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Amigos, un afo mas termina y los avances tecnoldgicos en materia de electricidad
siguen apareciendo. Te enteraste de algunos a través de nuestra seccion “Qué hay
de nuevo para el electricista”y donde colaboran las mejores empresas del mundo
para que tu también puedas ir a la vanguardia en lo que a tecnologia se refiere.

En este nimero hacemos hincapié en las instalaciones eléctricas de redes
subterraneas, ya que en los ultimos afos el uso de este tipo de instalaciones ha
crecido considerablemente en nuestro pais, incluyendo el sector de interés social.
Los gobiernos y constructoras se han preocupado por limpiar el paisaje urbano
evitando el uso de postes y cableado aéreo, con lo que varias ciudades, sobre todo
coloniales estan en obra para pronto brillar en todo su esplendor.

Reciban un abrazo muy fuerte de todo el comité editorial, que les desea un feliz 2007.



n esta misma seccion
del niumero 7 de nuestra
revista “Eléctrica, la guia del
electricista}  comentamos
sobre las diversas formas
que existen para generar
energia eléctrica. La mayoria
de ellas usan combustibles
tradicionales como carbén,
petroleo y gas, los cuales
son limitados y su uso contamina el medio
ambiente.También, se han buscado nuevas
formas de producir energia de forma
econdmica, renovable y no contaminante,
paraello se aprovechan la corriente de agua
en una presa, el viento, las emanaciones
térmicas de la tierra, la luz solar y hasta las
mareas de los océanos para producirla.
En esta busqueda se han encontrado otros
medios como la fision nuclear, que produce
la energia utilizando uranio enriquecido,
pero este método puede ser peligroso
y dejar residuos radioactivos que son

w perjudiciales.

La energia
termonuclear

B En las estrellas como nuestro Sol ocurren enormes procesos
de fusion nuclear que generan energia.
La alternativa que se presenta en el futuro
es también un proceso nuclear, donde en
lugar de separar particulas atémicas, se
funden liberando energia, este proceso
ocurre en el interior del Sol y se denomina
fusion.
En la fision nuclear,un nucleo pesado como
el uranio 235, es dividido generalmente en
dos nucleos mas ligeros debido a la colisién
de un neutrén (recordemos que un atomo
se compone bdasicamente de electrones,
protones y neutrones).
Como el neutrén no tiene carga eléctrica
atraviesa facilmente el nucleo del uranio.



Al dividirse éste, libera mas
neutrones, que colisionan
con otros atomos de uranio
creandolaconocidareaccion
en cadena, de gran poder
radioactivo y energético.
Por lo contrario, la fusion
consiste en la unién de
dos nucleos ligeros: tritio y
deuterio (ambos isétopos
del hidrégeno), en uno mas
pesado, helio.

Aunque la suma de Ia
masa del helio es menor
que la masa de los nucleos
reaccionantes, esa pérdida
se ha convertido en energia,
gue es 4 veces mayor que en
la fision.

Dicha energia se produce

en virtud de la famosa
Teoria de la Relatividad
formulada  por  Albert

Einstein, E=mc? (Energia =
masa por el cuadrado de
la velocidad de la luz en
el vacio), ya que aquella ni
se crea ni se destruye, sino
que se transforma. Hemos
transformado masa en
energia.

Se estima que, en la regidn
central del Sol ocurren
reacciones de combustién
nuclear y que cada segundo
se transforman 657x10°
toneladas de hidrégeno
en 653x10° toneladas de
helio mas 4x10° toneladas
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B Reactor termonuclear

de energia radiante que se
desprende.

En la combustién quimica
ordinaria se requiere de
una energia de activacion
y el resultado neto de la
reaccion quimica es la
combinacion de atomos
formando moléculas unidas
con mayor fuerza. La fusién
termonuclear es semejante
a la combustion quimica,
se requiere de energia
para iniciar la reaccién y la
energia que se desprende
mantiene la temperatura
paraquecontinlelareaccion
termonuclear y el resultado
neto son los nucleos unidos

con mayor fuerza.

Como fuente de energia, los
procesos de fusion nuclear
tienen ventajas sobre los
procesos de fisién nuclear,
una ventaja importante
es que la fusién nuclear
se considera un proceso
“limpio”.

Uno de los inconvenientes
del proceso de fusion
nuclear es que requiere una
cantidad muy elevada de
energiaysuperarlarepulsion
electrostatica que existe
entrelos nucleos de deuterio
y lograr que reaccionen.Para
logarlo requiere acelerarlos



® Albert Einstein contribuyd con grandes aportaciones a la
fisica nuclear

a velocidades tan grandes como 10% m/s,
que equivale a una velocidad unas 10 000
veces mayor que la de las moléculas en
condiciones normales. Se estima que la
temperatura requerida para que ocurra
la fusién nuclear es del orden de 10° °C.
La rapidez que se requiere corresponde a
temperaturas extremadamente altas como
las que se presentan en el centro del Sol y
las estrellas.

Al proceso de fusién nuclear que se lleva
a cabo a temperaturas muy altas se le
llama fusiéon termonuclear, porque la
combinacién de los nucleos atémicos
ocurre a altas temperaturas.

El 21 de noviembre pasado, se firmé en
Francia el proyecto internacional ITER,
siglas en inglés de Reactor Experimental
Termonuclear Internacional, el cual se ha
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B Fsquemas de la fision (A) y la fusion (B) nuclear

convertidoenelmayorplandeinvestigacion
mundial para la obtenciéon de energia por
fusion. El proyecto prevé la construccion de

un reactor experimental de fusion nuclear.

El lugar que se ha designado para este fin
es Cadarache, una pequena localidad al sur
de Francia, y su construccion finalizard en
10 afos. Este proyecto es patrocinado por
los 25 paises miembros de la Comunidad
Europea, ademas de India, Japdén, Corea del
Sur, Estados Unidos y Rusia.

Es asi como la humanidad sigue en busca
de fuentes de energia ideales y queda de
manifiesto que el ingenio del hombre no
tiene barreras. 7

Fuentes:

www.eluniversal.com.mx

www.iter.org

www.cdti.es
http://www-fusion.ciemat.es/New._fusion/es/
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Rigoberto Ramirez

Texto y Fotografias: Ing. Enrique Marin

¢ Nombre completo
Rigoberto Ramirez Dectur

* Fechay lugar de nacimiento

23 de Junio de 1978
en Tehuacan, Puebla

e Ciudad en la que vive actualmente

Tehuacan, Puebla

uiénes integran tu
familia?

Mi esposa, Gabriela Pérez
Ibdfiez y mis hijas: Evelyn
Ramirez Pérezy KarlaRamirez
Pérez.

{Cuantos anos de
experiencia tienes en
instalaciones eléctricas?

7 anos

{Como surge tu interés por
dedicarse a la electricidad?

Desde que era nifio tenia
curiosidad por la electricidad
y después se convirtié en un
gusto por este oficio.

i{Como  obtuviste los
conocimientos necesarios
para ser electricista?

Una empresa donde realizo

labores de mantenimiento
me ha patrocinado algunos
Cursos que me sirven para
respaldar mis conocimientos
empiricos.

{Nos podrias comentar
sobre alguna experiencia
dificil durante tu trabajo y
como lo resolviste?

Durante la construccién de
una vivienda residencial



Rigoberto y su familia.

los albafiles pisaban con
frecuencia la tuberia en la
losa de entrepiso, por lo que
tuve algunos problemas de
aplastamiento, asi que parala
losa de azotea decidi utilizar
Poliflex Extrarresistente vy
ya no necesité supervisar el
colado.

¢{Alguna anécdota de
tu trabajo que siempre
recuerdes?

Cuando aun era ayudante,
tenia que realizar la
instalacion para una
maquiladora y el maestro

LA GUIA DEL ELECTRICISTA

La obra donde se encuentra trabajando actualmente, en

Tehuacdn.

con quien trabajaba me
dejo solo y aunque me costéd
un poco dicha instalacién,
afortunadamente todo salié
bien.

{Qué nos puedes contar de
tu ultima obra?

Realicé la instalacion un
centro de exposiciones en
Tehuacan, Puebla.

{Qué le recomendarias a
la gente que empieza en
esta profesion para hacer
sus instalaciones eléctricas
mas faciles y seguras?

Trabajar con honestidad
y utilizar materiales de
calidad, ya que de esta forma
tu trabajo siempre estard

seguro. 7



Que hay de

™" electricista

Nuevo Ducto evolutivo
con tapa flexible

Informacion proporcionada por:
Leonardo Fernandez, Legrand de México

Una compania mundial especialista
en productos y sistemas para
instalaciones eléctricas, que ofrece
soluciones a cada necesidad en los
sectores Residencial, Comercial e
Industrial, ha desarrollado un nuevo
concepto para el alojamiento de
conductores (manejo de cable) en
instalaciones eléctricas perimetrales
(sobre muro).

La nueva linea se llama Ducto
evolutivo DLP-E.

La oferta comprende 4 medidas de
ducto:

*105 x 35 mm

*105 x50 mm

*150x 50 mm

w *195 x 50 mm
e
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A continuacién se presentan las
principales caracteristicas:

1. Mayor FLEXIBILIDAD y RAPIDEZ en
la instalacion:

+Tapa y accesorios faciles de ensamblar

* Accesorios mucho mas pequefios, mejor
acabado, mas estético.

‘La tapa flexible permite abrir el
compartimiento sin retirar los accesorios
(soporte para mecanismos)

2. Compatible con otras lineas de
la oferta Legrand como las series de
mecanismos Galica, Arquea y Pass &
Seymour

Cuenta con accesorios para VDI.

3. Certificada bajo la NOM-003-SCFI.
Para saber mds sobre estos nuevos

productos, puedes visitar:
www.legrand.com.mx 4



Informacion proporcionada por: CFE

Preparacion para recibir el
servicio de energia eléctrica

onocer lo que debemos hacer para A través de esta guia podras saber cual
recibir el servicio de energia eléctrica, es la mejor forma de preparar el material
a través de una preparacion adecuada,  necesario, asi como su correcta instalacion.
ayudard a una rapida conexién, asi como su
correcta instalacion. {Cual es el material
necesario?
o Mufa 114" tipo intemperie
(31.75mm)
@ Tubo conductor de 1/2" (13
mm),coplede 171147 a 112"
€ Base socket de 4 terminales de
100 amperes.
@ Cable de cobre TW No. 8, color
blancoy negro.
6 Alambre de cobre, minimo de 8
AWG.
@ Varilla Cooper-Weld o de fierro
galvanizado de 3/4” (19 mm) y 1.5
m de longitud.
@ Conectador para varilla de
tierra.
© nterruptor general tipo fusible
o termomagnético, colocado a una
distancia mdxima de 50 cm.
© Tubo conduit galvanizado de
pared gruesa de 11/4” (31.75 mm)




Preparacion doméstica para servicio
de 120 Volts.

La preparacion deberd ser alambrada como
se muestra en la grafica con las siguientes
recomendaciones:

No debeninstalarse conductores ni cajas
de registro en la trayectoria del tubo
conduit entre la mufa y la base socket.

@ Utilizar cable de cobre TW No. 8 AWG ,
preferentemente la fase en color negro y el
neutro en color blanco.

) Base socket de 4 terminales.

) Cable cobre de color blanco TW No. 8 .
AWG.

) Cable cobre neutro de la instalacién del
usuario.

© Alambre de cobre calibre minimo No. 8
AWG para conexion a varilla de tierra.

En caso de que el servicio sea de 240V, 0
trifasico, es necesario llamar a CFE para
recibir orientacion sobre las normas
adecuadas de instalacion.

© Tubo conductor, de 1" de grueso.
@ Base.

@ Interruptor.

© Medidor.

@ Tubo conduit de 1/27813 mm.
@) Alambre de cobre.

& Conector.

& VarillaCooper-Weld o defierrogalvanizado
de 3/4”(19mm)y 1.5 m de longitud.

LA GUIA DEL ELECTRICISTA




Expo Ahorro de

Energia 2006

Celebracion de la Expo Ahorro de Energia en la Division
de Distribucion Oriente, CFE.

Por segunda vez
consecutiva, la Gerencia
de Desarrollo Social de
la Comisién Federal de
Electricidad (CFE), en
coparticipacion  con la
Division de Distribucion
Oriente, realizd la Expo
Ahorro de Energia, del 19 de

septiembre al 28 de octubre.

Las sedes fueron: Jalapa del
19 al 28 de septiembre en
las instalaciones del Museo
del Transporte, y del 29 de
septiembre al 7 de octubre
en el Museo Interactivo de
Xalapa (MIX); Veracruz del
10 al 21 de octubre y Tuxpan
del 24 al 28 del mismo mes.

Este evento tiene como
objetivo informar a los
asistentes del trabajo que
dia a dia lleva a cabo CFE,
asi como fomentar una
cultura sobre el buen uso
de la energia eléctrica en
nuestro pais y sefalar la
importancia que tiene el

cuidado de nuestro medio
ambiente.

Con el propésito de acreditar
a mas de 8 mil participantes
como  “Inspectores  de
Energia) la Expo Ahorro de
Energia instalé los médulos
informativos “Ahorro  de
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Energia} “Procesos de Generacion de

"u

Energia Eléctrica’ “Facturacién y Medicién
de Electricidad] “Adiés a las Trampas)
entre otros. En esta ocasion, este evento
contd con la participacién de la Central

Nucleoeléctrica Laguna Verde.

La Expo Ahorro de Energia resulté ser un
gran éxito, contd con numerosos visitantes
y se espera continuar con estos eventos
utilesyeducativos parael publicoengeneral
y en especial para los mas pequerios.5?




Calblleaclo sulbtermsneo el cantre Mistdrco en Sam Miguel de Allencle, Guamnajuata,

El )
Reportaje

IFasfinstalaciones
electricasfsubterraneas

enIMEexico)

as instalaciones para distribucion de
la energia eléctrica en México son en su
mayoriaaéreas,yaque su costoinicial es mas
bajo que una instalacion subterranea; sin
embargo, estas Ultimas ofrecen una mayor
continuidad en su servicio y representan
un costo de mantenimiento mucho mas
bajo, ya que entre otras ventajas no estan
expuestas a los cambios climaticos o a
fenédmenos naturales como huracanes o
ciclones.
Por eso, en afos recientes, las instalaciones
subterraneas han sido impulsadas por
los gobiernos estatales para reducir la
contaminacién visual producida por cables
y postes, y asi recuperar la apariencia que

Informacion proporcionada por: Planet Ingenieria S.A.de C.V
Fotografias: AlbertoVelazquez y Gerardo Aparicio

se tenia hasta antes de la electrificacién en
ciudades importantes.

El proyecto del centro histérico en San
Miguel de Allende, Guanajuato, contempla
la recuperaciéon de la arquitectura de
esta histérica ciudad, para apreciar sus
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edificaciones como originalmente fueron
construidas durante la época de la Colonia.
De este modo se mantendrd al alcance
de todos los visitantes y sus residentes
un invaluable acervo cultural y la vista
incomparable que nos ofrecen sus calles
y parques enmarcados por la historia y sus
leyendas.

Latercer etapa de este proyecto comprende
la canalizaciéon subterrdnea de las lineas de
distribucion de energia eléctrica de media
tension, asi como las redes de telefonia y
televisién por cable.

La obra inici6 con el levantamiento de
banquetas y vialidades, teniendo mucho
cuidado de recuperar los materiales que
cubren la superficie de ellas (piedra san



miguelita en banquetas y piedra bola en
vialidades), consideradas patrimonio de
la humanidad y protegidas por el INAH.
Posterior a la recuperacién de estos
materiales se procedid a la excavacién
de cepas a cielo abierto, al inicio con
maquinaria, pero con la finalidad de
proteger las estructuras se modificé el
procedimiento y actualmente se realizan a
mano.

Una vez abierta la zanja se instalaron
los bancos de ductos de 6 vias, para los
que se utilizé tubo de polietileno de alta
densidad (PAD Poliflex) en didmetros de
3"y 4" en las canalizaciones eléctricas. En
el caso de telefonia y television por cable
se utilizaron en didmetros de 1 1/2"y 3"

También, para lograr la longitud requerida
y poder conectarse entre los registros de
media tension y pozos de visita, se utilizaron
coples doble campana que unen de manera
hermética la tuberia PAD impidiendo asi la
filtracién de agua tanto por lluvia como por
nivel fredtico.

Enlaconexién con cadaregistro se utilizaron
separadores plasticos, los cuales permiten
el correcto acoplamiento a cada uno de los
registros.Se continud con una primera capa
derelleno de 30 centimetros de espesor con
material producto de excavacién, sobre la
que se coloca una banda de sefialamiento
preventivo, posteriormente se rellené la
zanja en dos capas mas, compactadas al
90% y 95% respectivamente, hasta llegar
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al nivel de banqueta o arroyo segun sea el Las lnstala.CIOIles
casoy reponer el enrocamiento del nivel de eléctricas

piso terminado. B

Cabe sefalar que esta obra es parte de el Subterraneas rescatan
programa“Pueblos Magicos’impulsado por . P

el gobierno federal y que apoya a ciudades de la ContamlnaCIOIl

ricasen historiay tradiciéon.Son 20 requisitos
los que se ponderan para declarar un sitio

visual a los centros

como Pueblo Magico, entre ellos, que el hist()ricos de las
lugar cuente con arquitectura de interés . R

al turista, accesos carreteros importantes, ciudades, en espec1al
artesanias y un plan de desarrollo integral, 0

en el que se contemple el crecimiento de la la's que tlenen un gran
ciudad mediante el desarrollo sostenible.s? Va.lor C“ltural.



Ibert Einstein nacié en
Ulm, Alemania, el 14 de marzo
de 1879 y se le considera el
cientifico mas conocido e
importante del siglo XX.

Se dice que al principio no era
un excelente estudiante, sin
embargo tenia una enorme
curiosidad y capacidad de
observacién, lo que lo llevé
posteriormente a apasionarse
por la ciencia. Construia
modelos y artefactos
mecdanicos por diversion vy
mostré una gran habilidad
matematica desde pequerio.

Probablemente, la ecuacion
de la fisica mas conocida a
nivel popular es la expresion
matematicadelaequivalencia
masa-energia E=mc2

En 1916 presentd la Teoria
General de la Relatividad,
la  cual tuvo grandes
repercusiones en el campo
de la ciencia y una de ellas
fue el surgimiento del
estudio cientifico del origen'y
evolucién del universo.

Obtuvo el premio

Nobel de Fisica
en 1921 por
Sus  numerosas

contribuciones a
la fisica teodrica.

Einstein se
interesod
profundamente

en las relaciones
entre la ciencia

y la sociedad.
También fue
un pacifista y se
a la utilizacion de las
armas nucleares que se
construyeron, irbnicamente,
con los conocimientos que
él habia generado. Incluso
lanzd un manifiesto que hacia
un llamado a los cientificos
para unirse en favor de la
desaparicion de las armas
nucleares, documento que
sirvid de inspiracion para la
creacion de las Conferencias
Pugwash, que ganaron el
premio Nobel de la Paz
recientemente, en 2005.

nego

Algunas citas de Einstein

“Cuando un hombre se sienta
con una chica bonita por una
hora, parece que fuese un
minuto.Perodéjalo quesesiente
en una estufa caliente durante
un minuto y le parecerd mds de
una hora. Eso es relatividad”

“Intenta no vol.verte un hombre
de éxito, sino volverte un
hombre de valor.”

“Dar el ejerr.wplo no es la
principal manera de influir
sobre los demds; es la unica
manera.”

Referencia: www.es.wikipedia.org
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Asiste del 11 de diciembre de 2006
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a la Unidad Nativitas, en Xochimilco, D.F.
Vive las tradiciones navidenas,

iNo faltes!




l_os Hrcos del Sitio

Fotografias: Guillermo Aparicio.
Compilacién: EDCG Gerardo Aparicio

nclavadoenelmunicipio
de Tepotzotlan, Estado de
México, este monumental
acueducto fue construido
por los frailes jesuitas a
principios del siglo XVIlI,
cuenta con 43 arcosy cubre
una longitud de 438 m.

La obra estuvo a cargo del
padre Santiago Castafio y
no se concluyé debido a
la expulsion de los jesuitas
en 1767, aunque en 1854
la terminé don Manuel
Romero de Terreros, tercer
Conde de Regla.

El acueducto posee cuatro
niveles de arcos en la
parte mas profunda de la

barranca, donde alcanza
los 61 m de altura. Es el
acueducto mas alto de
América Latina y ruta de
ciclistas de montafa y
aventureros.

Este acueducto suministré
el vital liquido al convento
y al pueblo, y en tiempos
de lluvias ofrece un

paisaje de gran

m El museo de sitio
®m Sualtura alcanza los 61 metros.

vegetacion y un riachuelo
que pasa por debajo. Ahi
se puede montar a caballo
y hacer dias de campo, e
incluso acampar.

El sitio fue restaurado y
reinaugurado en el afo de
2004. El area abarca 10 mil
300 hectéreas de la Sierra
de Tepotzotlan. El costo al
parque,queanteseragratuito,
hoy cuesta 15 pesos por
auto, con lo que se beneficia
a mas de 300 ejidatarios con
la derrama econdémica de los
paseantes. Cuenta con un
estacionamientoendesnivel
empedrado,desde donde se
aprecia la monumental obra
a la cual se accede por la
parte superior. El recorrido
se comienza atravesando la
canada.



FICHATECNICA

UBICACION

28 km al noroeste de Tepotzotlan, Estado
de México, por carretera estatal 5.

DIAS DE VISITA

De lunes a domingo de 8:00 a 19:00 hrs.
ATRACTIVOS

La caminata sobre el acueducto de cuatro
niveles es espectacular, desde donde
se aprecia una formidable vista del rio.

Estado de Meéxico

Puentes colgantes, paseo en caballo y
descenso en tirolesa son otros atractivos

del lugar.

COMOLLEGAR

Sobre la autopista a Querétaro tomar la
salida a Tepotzotlan, pasando el poblado,a
18 km se encuentra la salida a los arcos.
TIPS

Existen asadores y kioskos para preparar
comida, aunque también hay una zona
donde venden antojitos.

= Vista panordmica de el acueducto

Dos puentes colgantes En uno de los descansos Los Arcos del Sitio son un
cierran un circuito que entre los puentes, uno lugarparadisfrutaren familia,
lleva aproximadamente puedeaventurarse arealizar pasear en caballos, cocinar

45 minutos recorrer a pie
y desde los cuales se tiene
una magnifica perspectiva
del acueducto.

un descenso en tirolesa de
unos 200 m de longitud,
donde la altura pone a
prueba al mas valiente.

m Se puede acceder a la base del acueducto donde hay un riachuelo.

carne asada o degustar
antojitos propios de la zona
como recompensa después
de una caminata que nos
hace sentir

pequenos

ante la grandeza del paisaje
y la colosal arquitectura del
acueducto. £

Mas informacion en:
http://cronica.com.mx/nota.php?id
_nota=221833



POLIFLCX.

(' PAD

oliflex, lider en la produccion de
poliducto corrugado, lanza al mercado la
marca PAD TIPO S.

Nuestro PAD TIPO S es producido con resina
virgen en polietileno de alta densidad, tiene
una capa corrugada exterior unida por
medio de termofusién a una pared interior
lisa, lo que proporciona una gran resistencia
estructural y flexibilidad al mismo tiempo.

Fisicamente la tuberia se produce en
corrugado exterior color naranja con la pared
lisa interior en color negro. contamos con
presentaciones de 3"y 4"




Nuestro PAD TIPO S es producido en tramos
de 6.0 m lineales, lo que garantiza una
transportacion e instalacion eficiente vy
rentable.

Nuestra tuberia puede ser cortada a
cualquier distancia, la unién de los tubos se
realiza por medio de coples, lo que garantiza
el aprovechamiento al 100%. Con PAD TIPO
S, no existe el desperdicio.

Nuestros coples con anillos de hule en cada
extremo, garantizan hermeticidad contra el
agua en las instalaciones eléctricas.

El PAD TIPO S cumple con la especificacion
CFE-DF-100-23 de la Comision Federal de
Electricidad.&?

LA GUIA DEL ELECTRICISTA




AyuDANDO

siempre hay esperanzas

Por: LCC Jatziri Enriquez
Fotografia: Ing Gabriel Paxtidn

ebido al gran apoyo que recibimos
de tu parte al adquirir nuestros productos,
hemos ayudado una vez mas a la Casa
Hogar de Nazareth, institucién dedicada
a educar y sostener a nifios huérfanos de
€5Casos recursos.

Durante el mes de noviembre se realizd
la colocacion de cristales y espejos en sus

instalaciones, cuyo valor fue de $11,000;
gracias a ello, este crudo invierno no
afectara a estos pequefitos.




Gracias a tu apoyo,
podremos seguir
brindando ayuda a
quienes mas lo necesitan.

Gracias por preferir Poliflex y al mismo
tiempo apoyar a esta noble causa.

Este es un pequefio pero significante apoyo
de muchos mas que hemos logrado gracias

ati.zZ
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[nteresmSocral

Aplicacion de Poliflex
en casa habitacion

Sistema
tradicional (losa
de concreto
armado y muros
de tabique)

® Instalacion en losa de
cimentacion

Se recomienda colocar el
Poliflex entre las trabes,
para protegerlo de
aplastamientos accidentales
por pisarlo o seccionarlo
entre el armado de varilla, o
de la malla electrosoldada
durante el vaciado de
concreto.

Por lo general, los proyectos

definen un espesor de
recubrimiento de concreto
en el acero de refuerzo, para
asegurar que la estructura
funcione adecuadamente
y evitar que el acero
tenga contacto con el
terreno natural. Para ello
es recomendable utilizar
separadores o  silletas,
mismas que serviran para
proteger el Poliflex contra
aplastamientos en las zonas
donde éste pasa por debajo
del armado.

La aplicacién mas comun del
Poliflex en diametro de 34"
se realiza para la acometida
de corriente, la cual se



comienza desde el frente de
la construccion y termina sin
interrupcioén hasta el tablero
(tipo QO), normalmente
especificado en la cocina
o el cuarto de servicio,
también para las salidas de
telefonia y T.V. El Poliflex de
4" de didmetro se utiliza en
contactos y cisternas con
sistema electromagnético.

° Instalaciones en losas de
entrepiso y azotea

La colocacion de Poliflex en
losas de entrepiso y azotea
con vigueta de concreto

LA GUIA DEL ELECTRICISTA

armado y bovedilla de
poliestireno, nos permite
realizar trayectorias mas
rectas, asi como eliminar
los codos, debido a que
podemos realizar angulos
hasta 180° sin perder mas
del 10% de su didmetro
interior, lo que nos permite
dejar una sola seccién desde
las cajas de los centros
de iluminacién, hasta las
chalupas de los apagadores
y/o contactos.

Aligualqueenlacimentacion
y muros, el proyecto debe
especificar el didmetro a
utilizar, generalmente de 34"

para telefonia, T.V.y lineas de
alimentacién y distribuciéon
de circuitos para los demas
niveles.Seutilizaelde',"para
los centros de iluminacion,
arbotantes, apagadores vy
contactos.

De igual manera, el proyecto
estructural debe indicar el
espesor de recubrimiento
de concreto en el acero, para
ello,normalmente se utilizan
separadoresosilletas,yasean
de fabricacion comercial
(plastico), o hechas en obra
con acero de refuerzo o
cubos de concreto (pollos),




los cuales también serviran
para proteger el Poliflex de
aplastamientos accidentales,
ya sea por pisarlo o quedar
entre las varillas del armado
de la losa.

A fin de evitar aplastamientos
y obtener una instalacién en

la que se pueda garantizar
su optimo funcionamiento,

recomendamos el uso de
Poliflex extra resistente (color
rojo), el cual tiene el doble
de resistencia que el Poliflex
normal (color naranja).También
puede combinarse el Poliflex
extraresistente en las losas y
Poliflex normal en los muros.

° Instalacion en muros de
tabique rojo.

La colocacién en muros
de tabique se puede
realizar dejando un solo
tramo desde los centros
de iluminacién hasta la
chalupa de contactos y/o
apagadores. Posteriormente
serd necesario ranurar el
colado de la losa, ya sea
con cincel o con cortadora,
esto permitird hacer una
trayectoria 6ptima y ahorrar
material.

Si es necesario dejar los
disparos para continuar
con el siguiente nivel las
alimentaciones  eléctricas,
de telefonia y de TV, el
acoplamiento del Poliflex
se deberd realizar con un
tramo del didmetro superior
siguiente: en el Poliflex de
4" con el Poliflex de 34y el
de 3" con el de 17 se utilizan
los primeros 2 6 3 anillos
del tubo, para quedar unido
practicamente a presién, lo
cual evitard la introduccién
de mezcla o cualquier
objeto.




® Guiado y cableado

En este Ultimo  paso,
recomendamos el uso de Guia
Flex,la cual esunaguiaplastica
con un cabezal metélico que
permite de manera sencilla
la introduccién en el Poliflex,
evitando que la guia se atore
enlos cambios de direccion.En
la parte posterior esta provista
de un ojillo metdlico que
permite introducir alambre
recocido mientras se terminan
los acabados, o los cables para
la instalacion eléctrica.£?

LA GUIA DEL ELECTRICISTA




Encuentra las
siguientes

palabras:

1.Socket
2.Mufa
3.Medidor

4. Varilla
5.Tubos
6.Galvanizado

7.Subterranea

8.Tierra

9.Interruptor
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10. Conector
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CITAS, DICHOS, FRASES

El hombre que ha cometido un error y no lo Se necesitan muchos afos para hacerte de
corrige, comete otro error mas grande. buena reputacion, y hacen falta cinco minutos
Confucio, filésofo chino. para echarla por tierra. Si lo tienes en cuenta,

Suerte es donde la oportunidad se encuentra quizas actuaras en forma diferente.
con la preparacion. Warren Buffet. Empresario norteamericano, el sequndo

Denzel Washington, actor norteamericano. hombre mds rico del mundo.




Leyes de Murphy

La ley fue nombrada por Edward A.Murphy, Jr.,un
ingeniero de desarrollo, y posteriormente pasé a
la imagineria popular. Seguramente tu puedes
aportar tus propias leyes de Murphy...

Ley de Bob sobre los deportes televisados:
Si durante un partido cambias de un canal a
otro para no ver los anuncios, en el segundo
canal también habra anuncios.

Ley de la molestia:

Cuando estés haciendo un trabajo manual,
si guardas una herramienta porque estas
seguro de que no la utilizaras mas, la volveras a
necesitar en breves momentos.

Observacion de Oiens:

La forma mas rapida de encontrar algo es
empezar a buscar otra cosa, 0 comprar un
reemplazo.

Ley de Segal:
Un hombre con un reloj sabe qué hora es. Un
hombre con dos relojes, nunca esta seguro.

Ley de la gravedad selectiva:
Todos los objetos se caen al suelo de tal forma
que causen mas desperfectos.

Ley de Anthony sobre el taller:

Cualquier herramienta, cuando se cae, rueda
hasta el rincon mas inaccesible de todo el
taller.

LA GUIA DEL ELECTRICISTA

Rompecabezas

Un sefior quiere repartir estos dos terrenos
entre sus cuatro hijos,de modo que todas
las partes sean iguales. ;Co6mo lo logré?

12/

;{Coémo se pueden acomodar estas piezas
para formar un cuadrado?
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¢Quieres que Nuestra Revista llegue a tu
domicilio sin costo alguno?

DATOS PERSONALES

OCUPACION

Llama y registra tus datos de forma GRATUITA al:.

018007191040

con Jatziri Enriquez, de 9:00 am a 2:00 pm y de 4:00 a 6:00 pm.
El siguiente nimero de "“Eléctrica, La Guia del Electricista” estara en tus manos muy pronto.

SI YA LA RECIBES, ; FELICIDADES!, GRACIAS POR FORMAR PARTE DE ESTA GRAN COMUNIDAD
;dudas o comentarios? escribenos a: ¢ revista@poliflextubo.com.mx



iLa mejor conexion
sin conectores!

---- » o La Unica que aisla
por completo el tornillo.

,.+**» * Acopla a presion
con Poliflex.

POLIFLEX.

Voy a lo seguro.

Atencién a clientes: Del interior 01 «800633 ¢ 7474
Del D.F. 57591320

www.poliflextubo.com.mx



Voy a lo
seguro.

()

POLIFLCEX.

www.poliflextubo.com.mx
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