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Editorial 
Todos nosotros en alguna ocasión hemos tenido el problema de la falta de suministro de 
energía eléctrica. El clásico “¡Se fue la luz!” y comenzamos a despotricar contra CFE (Comisión 
Federal de Electricidad) porque nuestras vidas se ven interrumpidas por unos instantes, en los 
que la novela o el partido de futbol estaban en el momento más emocionante. La pregunta es, 
de todos los que gozamos del servicio ¿cuántos somos los que pagamos por él?  Se calcula que 
las pérdidas por el robo de energía eléctrica superan el 30% de la producción total de la CFE.

El clásico diablito se ha convertido en una amenaza para la economía nacional, pues con esta 
práctica ilícita no es posible seguir con los planes trazados para mejorar la calidad en el servicio. 
Nos quejamos mucho del servicio de la CFE pero... ¿Cuántos no pagan la luz?, ¿Cuánta gente 
abusa colgándose de los postes y altera medidores?, esperamos que TÚ no seas uno de ellos.

Como siempre, es un gusto recibir tus comentarios.

¡Muchas Gracias por tu preferencia! Atentamente: Revista Eléctrica.
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La energía eléctrica se 
genera en el momento en 
que se va a consumir, ya que 
uno de sus inconvenientes es 
que no se puede almacenar 
en grandes cantidades;  se 
debe transmitir a través 
de una gran red de cables 
tendidos sobre torres 
metálicas, interconectados 
entre sí, que hacen llegar 
la energía eléctrica a los 
lugares donde se consume. 
Desde las casas habitación 
hasta grandes complejos 
industriales, desde una 
granja en el campo hasta un 

hospital en una gran ciudad, 
pasando por comercios, 
oficinas y fábricas, se hace 
llegar donde se requiera, a 
todos los rincones del país.

Para lograr esto, se debe 
aumentar el voltaje a la 
energía que se genera, 
porque de este modo se 
transmite con más eficiencia; 
conforme llega al lugar 
donde será consumida, el 
voltaje (o tensión) se reduce      
a los valores adecuados por 
medio de transformadores, y 
se hace de manera gradual, 
de acuerdo a la distancia 

entre el lugar donde se 
genera y donde se consume.

La primera transmisión a 
distancia de la corriente 
alterna trifásica fue la de una 
central hidroeléctrica de 200 
kW en Alemania, en 1891, 
a una distancia de 170 km. 
La tensión del generador 
se elevaba de 95 a 15,000V, 
tensión de transmisión y 
luego se reducía hasta 113V 
y se aplicaba a un motor 
asincrónico trifásico de 
75 kW que accionaba una 
unidad de bombeo.

Transmisión 
y distribución 

de energía 
eléctrica
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Texto: Antonio Rodríguez
Fotografía: Gerardo Aparicio
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El desarrollo de las 
aplicaciones industriales de 
la electricidad, que iniciaron 
a fines del siglo XIX, se 
orientó sobre dos caminos, 
la corriente continua y la 
corriente alterna, esta última 
en las frecuencias exigidas  
por distintas necesidades, 
de 15, 25, 42, 45, 50 y 60 Hz. 
Estas se fueron unificando y 
actualmente se utilizan las 
de 50 y 60 Hz.

En nuestro país las líneas 
eléctricas se dividen de la 
siguiente manera:

Transmisión: Operan en 400, 
230, 161 y 150 kV, recorren 
distancias del orden de los 
200 km y forman grandes 
redes que se les denomina 
troncales.

Sub transmisión: operan 
con niveles de  tensión de 
138, 115, 85 y 69 kV

Distribución: operan con 
niveles de 34.5, 23, 13.8, 6.6, 
4.16 y 2.4 kV.

Al término del mes de marzo 
de este año, la longitud de 
los diferentes tipos de líneas 

era de 46,052 km para las 
líneas de transmisión, de 
45,763 km para las líneas de 
sub transmisión y 598,988 
km para las de distribución.

Referencias:

Serie 1-7 de electricidad

Mileaf Harry

Limusa

www.cfe.gob.mx

www.conae.gob.mx

www.wikipedia.org

www.monografias.com

Transmisión 
y distribución 

de energía 
eléctrica
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EL

Texto y Fotografías:  Ing. Enrique Marín

¿Quiénes integran su 
familia?

Mi esposa, Digna Hernández 
Camacho, mis hijos José Luis 
Huerta Hernández y Jonathan 
Hernández Camacho.

¿Cuántos años de 
experiencia tiene en 
instalaciones eléctricas?
20 años.

Nombre completo

José Luis Huerta Vargas

Fecha y lugar de nacimiento

25 de enero de 1965 

en Córdoba, Veracruz

Ciudad en la que vive actualmente

Veracruz, Veracruz.

José Luis Huerta

¿Cómo surge su interés 
por dedicarse a la 
electricidad?

Mi padre tenía un taller 
de motores eléctricos y 
allí aprendí lo básico de la 
electricidad.

¿Cómo obtuvo los 
conocimientos necesarios 
para ser electricista?

ELECTRICISTA

Nuestro electricista del mes cuenta con 
20 años de experiencia en el ramo.
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Tomé un curso de 
electricidad en un centro de 
capacitación en la ciudad de 
Córdoba e inicié practicando 
con algunos amigos que ya 
eran instaladores.
 
¿Nos podría comentar 
sobre alguna experiencia 
difícil durante su trabajo y 
como la resolvió?

En una ocasión, una 
trayectoria de la instalación 
en una vivienda tenía dos  
curvas de más de 90 grados 
y al cablear la guía no pasaba 
de ninguna forma, así que 
utilicé Poliflex con guía y 
solucioné el problema.

¿Alguna anécdota de 
su trabajo que siempre 
recuerde?

Un día estaba realizando 
conexiones dentro de un 
tablero y unos compañeros 
provocaron un cortocircuito, 
y fue tal su intensidad que el 
efecto provocado fue como 
un rayo, momentáneamente 
no podía ver y desde 
entonces en las tormentas 
eléctricas recuerdo ese 
momento.

¿Qué nos puede contar de 
su última obra?

Es un fraccionamiento 
residencial en la ciudad de 
Veracruz, a 10 minutos del 
Malecón. 
 
¿Qué le recomendaría a la 
gente que empieza en esta 
profesión para hacer sus 
instalaciones eléctricas 
más fáciles y seguras?

Que utilicen los materiales 
adecuados y de calidad 
para de esta forma ofrecer a 
sus clientes una instalación 
segura.

El Sr. José Luis Huerta y su familia. 
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CLUBCLUB

En Poliflex queremos recompensar de 
una manera justa la distinción y lealtad 
de nuestros consumidores, es por ello que 
creamos el Club Poliflex.

Nuestra misión en el Club es premiar 
la preferencia de nuestros clientes con 
información técnica sobre instalaciones 
eléctricas y promociones exclusivas.

Además de capacitarte por medio de nuestra 
revista Eléctrica “La guía del electricista”,  

¡REGISTRA 
Y GANA!

deseamos que también seas partícipe de 
obsequios de cumpleaños, actualizaciones 
constantes de información técnica sobre 
nuestros productos, promociones con otras 
compañías y mucho más.

Al ser socio del Club Poliflex podrás 
acumular puntos cada vez que nos 
llames para registrar tu número de lote y 
folio marcado en la etiqueta del rollo de 
cualquiera de nuestros productos. 
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En nuestra base de datos se acumula el 
número de etiquetas registradas, las cuales 
se podrán canjear por premios como gorras, 
playeras, guías, navajas, obsequios sorpresa 
y hasta un viaje para dos personas con 
todo pagado para el socio que registre el 
mayor número de etiquetas en este año.

Ahora, seguramente te estarás preguntando 
¿cómo y dónde registrar las etiquetas?;  
¡Es muy fácil!, sólo llama al número 
gratuito 01800 7191040 y Jatziri Enríquez, 
coordinadora del Club,  te orientará y llevará 
paso a paso tu inscripción y registros de 
etiquetas.

Después de tu inscripción al Club, recibirás 
en tu domicilio un tríptico de instrucciones 
y una credencial con tu número de socio.

El registro al Club y a la revista ¡son 
totalmente gratuitos!

Nota: En el Club Poliflex sólo pueden 
participar instaladores residenciales.

No esperes más, ¡registra y gana! Visita 
nuestro sitio web:

www.clubpoliflex.com.mx

O escríbenos a:

club@poliflextubo.com.mx

Inscríbete al Club Poliflex
y disfruta los beneficios.
¡Puedes ganar un viaje para dos 
personas con todo pagado!
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Que hay de

para el electricistaelectricista
nuevonuevo

FQT son los nuevos Tableros 
de Alumbrado de Federal Pacific, que 
han sido diseñados para recibir a 
los interruptores FQ. Estos tableros 
ofrecen al usuario seguridad y 
confianza en la óptima operación 
de la red eléctrica. En el nombre de 
los tableros FQT, el prefijo  FQ  hace 
referencia a que son dispositivos 
que permiten la instalación de 
los interruptores FQ de Federal 

Pacific, mientras que la letra  T  hace 
referencia a que se trata de un Tablero 

de Alumbrado. Las aplicaciones de este 
equipo incluyen universidades, plazas 

comerciales, edificios de oficinas, naves 
industriales, bodegas, etc.

Los nuevos tableros de alumbrado FQT de 
Federal Pacific son una oferta optimizada 
ya que con sólo 20 números de Catálogo 

Información proporcionada por Ing.  Sergio Ramírez Rojas
Gerente del Instituto Schneider y Normalización

Tableros de
 Alumbrado FQT
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cumple con la gran mayoría de las 
aplicaciones del sector de la construcción 
comercial e industrial ligera, que a partir 
de una llegada trifásica alimenta equipos 
de 1, 2 ó 3 fases. Se pueden suministrar 
con zapatas o interruptor principal y con 
la opción de elegir montaje de sobreponer 
(tipo S) o de empotrar (tipo F) en pared, 
pintados en el nuevo color Blanco Polar de 
Federal Pacific. 

Los tableros FQT se entregan siempre 
ensamblados, en gabinetes metálicos tipo 
NEMA 1, diseñados para usos generales 
en interior. Los tableros que se solicitan 
con interruptor principal incluyen un 
interruptor industrial de caja moldeada 
de la serie FPower NS de Federal Pacific, 
pudiendo ser de hasta 250A, ajustado de 
fábrica al 90% (225A).

FQT=Tableros de Alumbrado

12, 24, 30 ó 24

Corriente nominal
100 = 100A (12, 24 ó 30 polos)

225 = 225A (30 ó 42 polos)

Tipo de acometida
L= Zapatas principales

B= Interruptor principal

FQT 30 100 L

FPE

La conformación del número de catálogo 
de estos nuevos Tableros de Alumbrado es 
muy sencilla:

Como parte de la filosofía de 
Schneider Electric “Tecnología 
en Evolución”, Federal Pacific 
presenta estos nuevos tableros 
de alumbrado para el sector 
de la construcción comercial e 
industrial ligera.
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ips
Compilación: LCC Jatziri Enríquez

“Trata todos los cables eléctricos como si 
estuvieran vivos y peligrosos”. 

Sabemos bien que la electricidad siempre 
trata de viajar hacia la tierra y seguirá el 
camino con menor resistencia para llegar 
a ella. Si un conductor de la electricidad se 
encuentra disponible, la electricidad seguirá 
ese camino hacia la tierra. Las herramientas y 
el equipo que utilizas, incluso tu cuerpo, -que 
está compuesto aproximadamente de un 
70% de agua-, son excelentes conductores. 
El hecho de convertirse en parte del camino 
hacia la tierra, puede dañar tu equipo, y 
puede provocarte daños serios, e incluso la 
muerte.

Cuando la electricidad hace contacto con 
el suelo, la tierra se electrifica en cierta 
distancia alrededor del punto de contacto. 
La fuerza de la carga eléctrica se reduce 
conforme te alejas del punto de contacto. 
Si por alguna razón, la tierra a tu alrededor 
se electrifica, deberás alejarte del lugar 

TIPS DE SEGURIDAD
AL TRABAJAR CON LÍNEAS VIVAS
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• Las herramientas eléctricas deberán tener 
doble aislamiento y los contactos deberán 
estar aterrizados (conectados a la tierra 
física), especialmente si se está trabajando 
en exteriores o en el sótano, baño, cocina o 
cochera. 

• Las herramientas eléctricas sólo deberán 
utilizar circuitos que puedan soportar sus 
requerimientos eléctricos. 

• Mantén las herramientas limpias y en 
buen estado. Cables desgastados con el 
aislamiento agrietado y enchufes flojos, 
representan un riesgo de descarga eléctrica. 
La acumulación de tierra y el cochambre 
pueden provocar que las herramientas se 
sobrecalienten. 

• Si se necesita un cable de extensión, 
asegúrate de que pueda con la carga de 
trabajo; compara el promedio de amperaje 
del cable con el de la herramienta. 

• Deshazte inmediatamente de la 
herramienta o aparato, si éste provoca 
cortos, humea, emite olores extraños, 
chispea u opera de forma sospechosa. 

Afortunadamente, en los últimos años se 
han empezado a fabricar nuevos materiales 
y dispositivos que han perfeccionado los 
sistemas de seguridad. Pero nunca está por 
demás tomar las precauciones necesarias 
para evitar ser sorprendidos por algún 
accidente.

arrastrando los pies, ya que si los levantaras, 
es posible que se provoque una diferencia 
en el potencial eléctrico debajo de cada pie. 
Esta sola diferencia, puede crear un camino 
eléctrico a través de tu cuerpo.

La electricidad viaja a la velocidad de 
la luz, que es de 300,000 kilómetros 
por segundo aproximadamente. A esa 
velocidad, no tienes tiempo de recibir 
ninguna advertencia. No hay tiempo para 
reaccionar. Por estas razones, es necesario 
respetar la electricidad todas y cada una de 
las ocasiones en que la utilizas o trabajas 
alrededor de ella.

A continuación mencionamos algunos tips 
de seguridad:

•Antes que nada debes usar zapatos 
dieléctricos y guantes.

• Desconecta si te es posible la alimentación 
eléctrica.

• Identifica claramente las polaridades para 
que puedas hacer las conexiones correctas.

La electricidad es indispensable, pero 
también puede representar un peligro. 
Seguir las recomendaciones de 
seguridad es lo primero.
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Información proporcionada por: Ing. Francisco Picazo

Compilación: LCC Jatziri Enriquez

Ahorro de cable 
con Poliflex

Constructor: Consorcio ARA

Desarrollo: Cofradía III 

Ubicación: Cuautitlán, Edo. 

de México.

Construcción:52 m2

Fecha: Junio de 2000 

– Abril de 2001

Constructor: Desarrolladora 
Metropolitana
Desarrollo: Torres de Aragón 
(departamentos unifamiliares)
Ubicación: Delegación Gustavo A. 
Madero, D.F.
Construcción:42 m2

Fecha: Junio 2005

Está comprobado no sólo por nosotros, 
sino por nuestros usuarios: al utilizar Poliflex 
el ahorro de cable es notorio.
A continuación te vamos a presentar 
unos estudios realizados con diferentes 

desarrolladores de vivienda de tipo interés 
social y residencial.
Para los comparativos de interés social, 
se realizaron pruebas en los siguientes 
desarrollos:
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Constructor: Casas Geo

Desarrollo: Los Pinos

Ubicación: Veracruz, Ver.

Construcción:48 m2

Fecha: Febrero 2006

Constructor: Casas Quma

Desarrollo: Tizayuca

Ubicación: Tizayuca, Hgo.

Construcción:54 m2

Fecha: Marzo de 2004

Constructor: Casas Beta

Desarrollo: Cd. Santa Teresa

Ubicación: Huehuetoca, Edo. de 

México.

Construcción:54 m2

Fecha: Septiembre de 2004

Constructor: Consorcio ARA
Desarrollo: San Buenaventura
Ubicación: Ixtapaluca, Edo. de 
México.
Construcción: 54 m2

Fecha: Febrero de 2003 
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POLIFLEX 

300 220 155 Total 

30 20 20 Cableado 

95 65 0 Guiado 

175 135 135 Colocación 

Poliducto 
liso 

Poliflex
tradicional

Poliflex
tradicional c/guíaConcepto 

Tiempo de instalación en minutos 

15AHORRO EN %

19.5AHORRO UNIDAD

128.5Con Poliducto Liso

109.0Con POLIFLEX

m

15

30.0

199.0

169.0

m

100

28.0

28.0

-

pza

25

115.0

465.0

350.0

m

25

354.0

1409.0

1055.0

m

100

86.0

86.0

-

pzaUnidad

CODOSCABLEPOLIDUCTO CODOSCABLEPOLIDUCTO

RESIDENCIALINTERÉS SOCIALTipo de vivienda

EN POLIDUCTO, CABLE Y ACCESORIOS
AHORRO 

Para los comparativos en vivienda residencial, se realizaron pruebas en estos desarrollos:

Constructor: Consorcio ARA
Desarrollo: Claustros de Santa 
Mónica
Ubicación: Tlalnepantla, Edo. de 
México
Construcción:180 m2 y 210 m2

Fecha: Julio de 2000

POLIFLEX

21 (3/4”)

27 (1”)

41 (1 1/2”)

16 (1/2”)

3 3

35

8

2

6

6

6

611

11

11

- -

- - -

-

-

-

-

-

-

-12 (3/8”)

Calibre 14 Calibre 12 Calibre 10 Calibre 8 Calibre 6Medida

Número máximo de conductores (NOM-001)

Finalmente, te presentamos en estas tablas una comparativa de ahorro en tiempo de 
instalación y de materiales, así como la norma del número máximo de conductores:
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El
Reportaje

Información proporcionada por: 
Comisión Federal de Electricidad

Compilación: LCC Jatziri Enríquez

Las pérdidas de energía eléctrica 
se dividen en técnicas y no técnicas, 
produciéndose las primeras en los 
elementos y equipos de los circuitos 
eléctricos, por ejemplo en líneas de 
transmisión, transformadores y bancos de 
capacitores; su origen son los principios 
que rigen la transformación y conducción 
de la electricidad.

Con respecto a las no técnicas, hallamos 
tres tipos: 

• Errores de facturación

• Fallas de los medidores 

• Usos ilícitos

EL ROBO 
DE ENERGÍA 
ELÉCTRICA
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EL ROBO 
DE ENERGÍA 
ELÉCTRICA

Los usos ilícitos de la energía eléctrica, son 
mejor conocidos como robo de energía 
eléctrica.

El robo de energía eléctrica se describe 
como un fenómeno de tipo social-cultural 
que tiene que ver con el estado de derecho 
y con los candados administrativos que 
están en la ley. 

Y aunque el abuso se presenta en todos 
los estratos sociales, sorprende el hecho 
de que el mayor problema de pérdidas 
en muchos de los casos se encuentra en 
los grandes consumidores.

La gran incidencia de robos de energía 
eléctrica por parte de los consumidores 
domésticos se basa en diversos 
mecanismos como la toma clandestina 
y alteración del funcionamiento de 
los medidores. Para evitarlo, se han 
implementado acciones como por 
ejemplo, la inspección visual de las 

El robo de energía eléctrica
se considera un problema 
social y cultural.
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instalaciones de medición, verificando el 
estado de las protecciones tradicionales 
de los medidores, como sellos y anillos de 
protección.

También se emplean analizadores 
de fallas en conductores eléctricos, 
estos equipos normalmente están 
destinados para detectar cortocircuitos 
o discontinuidades, pero su aplicación en 
el tema que nos interesa, es la detección 
de derivaciones o tomas clandestinas. 

Si bien existen diversos mecanismos para 
detectar desviaciones sensibles en el 
consumo de los usuarios, este problema 
continúa, pues desgraciadamente no hay 
una tendencia tecnológicamente fuerte 
para poder enfrentarlo.

De acuerdo con afirmaciones del personal 
de la CFE, el detectar un caso ilícito no 
causa multa ni sanción, solamente la 
suspensión del servicio hasta que el 
usuario haga el pago correspondiente 
por la energía que ha consumido sin ser 
solventada.

Desafortunadamente, aún no 
se cuenta con la tecnología 

necesaria para erradicar este 
problema que nos afecta a todos.
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Las pérdidas de energía eléctrica 
debidas a ilícitos son un problema 
que se dejó adelantar demasiado a los 
procedimientos y a la tecnología para 
combatirlo. Sin embargo, se seguirán 
creando programas o sistemas que 
ayuden a acabar con este desgastante 
fenómeno que de alguna manera nos 
afecta a todos los consumidores.

Además de las medidas tomadas por el 
gobierno, es necesario tomar conciencia 
como individuos: el regularizar nuestro 
consumo y pagar por él como corresponde 
para beneficio de todos.

Las pérdidas por robo de 
energía eléctrica en México 
se calculan en cerca de 
10 mil millones de pesos 
anualmente.  El robo de 
electricidad es una práctica 
que se da en todos los 
estratos sociales,  lo que 
consta en los expedientes 
que abre la Comisión Federal 
de Electricidad.
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¿Sabías 
que... ?

Yucatán: El explorador 
español Francisco Fernández 
de Córdoba desembarcó 
en la península en 1517 y 
preguntó a los habitantes del 
lugar cómo se llamaba esa 
región. Estos, que no hablaban 
español, contestaron en maya: 
Yukatan, que significa “No le 
entiendo”.

Mole: Es uno de los platillos más 
famosos de la cocina mexicana. La 
palabra proviene del náhuatl 
molli, al que le atribuyen el 
significado “salsa” o “molido”, 
pero el guiso como tal, fue 
inventado en el siglo XVII 
en Puebla, combinando 
ingredientes tanto del Nuevo 
como del Viejo Mundo: chiles, 
almendras, ajonjolí, chocolate, 
cacahuates, y muchos otros.

Aguinaldo: La tradición del regalo o la 
compensación económica en 
el fin de año proviene de una 
frase en latín hoc in anno, 
que significa “en este año”, y 
se utilizó por primera vez en 
diciembre de 1586 cuando 

Muchas veces las palabras  tienen un origen curioso.

el Papa otorgó un permiso 
para celebrar en México 
nueve misas “de aguinaldo”.

Azulejo: No proviene de la 
palabra “azul”, sino del árabe 
al zulaycha, que significa 
“ladrillo fino de colores”. En 
México, la tradición más 
destacada en la fabricación 
de azulejos corresponde al 
estado de Puebla .

Chocolate: El origen de esta 
palabra aún no se determina 
claramente, algunos expertos 
señalan que puede provenir 
del náhuatl xococ (agrio) 
y atl (agua). En el México 
precolombino se tomaba 
una mezcla de cacao y masa 

de maíz, que se llamaba 
chocolatl. Llegó a Europa por medio 

de los españoles y actualmente es una 
golosina de origen mexicano que se 

disfruta en todo el mundo.

Otros productos de origen 
nacional son la flor de 
Nochebuena, la vainilla, 
el aguacate, el nopal, el 
tomate, el añil y el frijol.

¿De dónde vienen 
las palabras?
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El espacio
del LECTOR

¿Tienes una experiencia interesante que contarnos que pueda ser útil 
para los demás?

Escríbenos a club@poliflextubo.com.mx

O llámanos al 01800 719 10 40 con la Lic. Jatziri Enríquez en horario de 
9 de la mañana a 2 de la tarde, y de 3 a 6 de la tarde. 

¡En Poliflex eres muy importante para nosotros!

EL EQUIPO DE POLIFLEX TE AGRADECE 
POR VISITARNOS EN EXPOELÉCTRICA 2006.

¡Te esperamos el 
próximo año!



22

Compilación y fotografías: 
DCG Gerardo Aparicio.

Xochicalco significa “En el 
lugar de la casa de las flores”, 
está localizado sobre un 
conjunto de cerros de baja 
altura, los principales son 
La Bodega, La Malinche y 
Xochicalco.

La ciudad se construyó sobre 
una colina y  todo el cerro fue 
modificado artificialmente 
mediante cortes, rellenos 
y muros de contención, 
para formar terrazas que 
dieron al sitio el aspecto de 
un basamento piramidal.
De esta forma, en la parte 
superior se crearon grandes 

Nuestro
MÉXICO

XOCHICALCO
M O R E L O S

espacios nivelados en los 
que se asentaron las plazas 
y los principales edificios 
públicos y religiosos, así 
como suntuosos conjuntos 
residenciales para las clases 
gobernantes, religiosas 
y militares. En el resto de 
las terrazas se asentó la 
población de menor rango.

Xochicalco fue una ciudad 
fortificada, en todo el 
perímetro del cerro se 
encuentran barrancas, 
fosos, murallas y otras 
obras defensivas.

El museo de sitio

“En la Casa de las Flores”
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Nacional de Antropología e Historia entre 
1992 y 1994, para impulsar la investigación, 
la conservación y la difusión de sitios 
importantes de la época prehispánica.

Con la puesta en operación de este recinto 
en abril de 1996, ha sido posible lograr una 
nueva imagen de la importancia cultural 
de este sitio, que pone de manifiesto la 
dimensión de la cultura xochicalca al 
visitante y la responsabilidad de proteger 
y conservar su legado.

En 1999 se constituyó el expediente de 
Xochicalco como zona de monumentos 
arqueológicos ante la UNESCO, que 
le otorgó el reconocimiento como 
Patrimonio de la Humanidad.

Referencias:
www.cnca.gob.mx
www.inah.gob.mx

El apogeo de Xochicalco 
tiene lugar en el periodo 
llamado Epiclásico (650-900 
d.C.). Durante este periodo 
se construyó la mayoría de 
la arquitectura monumental 
visible en la actualidad; su 
desarrollo y surgimiento 
se considera a partir de su 
relación con Teotihuacan, el 
asentamiento dominante en 
Mesoamérica.

De acuerdo con algunos 
investigadores, Xochicalco 
surgió tras el abandono de 
Teotihuacan, para ocupar el 
vacío de poder económico y 
político provocado por ese 
hecho.

Hacia mediados del siglo XIX, 
el sitio de Xochicalco era tan 
conocido que mereció una 
visita de la Emperatriz Carlota 
y fue mencionado en una de 
las primeras novelas de Julio 
Verne.

En 1992 se creó el Fondo 
Nacional Arqueológico, con el 
propósito de poder realizar 
trabajos en algunos sitios, 
entre los cuales quedó 
incluido Xochicalco. 

El Museo de Sitio es el 
resultado de uno de los 
proyectos especiales 
realizados por el Instituto 

FICHA TÉCNICA
UBICACIÓN 
Suroeste del Estado de Morelos, a 32 km de la 
ciudad de Cuernavaca.
DÍAS DE VISITA
De lunes a domingo.
HORARIO
9 a 18 hrs. (la taquilla cierra a las 17 hrs.)
ATRACTIVOS
Museo de sitio, las pirámides, la zona cuenta 
con bonitos balnearios muy cercanos.
CÓMO LLEGAR
Por la autopista del Sol, pasando la Cd. de 
Cuernavaca, se encuentra la caseta de cobro, 
de Alpuyeca (tomar el carril de extrema 
derecha), siguiendo los señalamientos se 
accede al lugar.
TIPS
El lugar es muy caluroso, lleva ropa ligera, 
tenis y una buena dotación de líquidos, se 
puede complementar el viaje con un buen 
chapuzón en los balnearios de la zona. 

XOCHICALCO
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InterésInterés SocialSocial

Texto y fotografías: Ing. Enrique Marín

Aplicación en casa habitación 
de block (muros de block hueco 
y losas de vigueta y bovedilla de 
poliestireno)

• Instalación en losa de cimentación

Se recomienda colocar el Poliflex entre las 
trabes, para protegerlo de aplastamientos 
accidentales por pisarlo o seccionarlo 
entre el armado de varilla, o de la malla 
electrosoldada accidentalmente durante el 
vaciado de concreto.

Por lo general, los proyectos especifican 
un espesor de recubrimiento de concreto 
en el acero de refuerzo, para asegurar que 
la estructura funcione adecuadamente y 
evitar que el acero tenga contacto con el 
terreno natural. Para ello es recomendable 
utilizar silletas, mismas que servirán para 
proteger el Poliflex contra aplastamientos 
en las zonas donde éste pasa por debajo 
del armado. 

Para asegurar que los disparos de la tubería 

queden exactamente en el alveolo del 
block, se debe tener cuidado al medir las 
distancias de los alveolos.

La acometida de corriente se comienza 
desde el frente de la construcción y termina 
sin interrupciones en el tablero (tipo QO), 
que se especifica normalmente en la cocina 
o el cuarto de servicio. Para esta aplicación 

Recomendaciones 
para la aplicación 
de Poliflex en casa 
habitación
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se utiliza comúnmente Poliflex de ¾”.

Para las salidas de telefonía y T.V., y 
los contactos y cisternas con sistema 
electromagnético se utiliza el de ½” de 
diámetro.

• Instalaciones en losas de entrepiso y 
azotea

La colocación de Poliflex en losas de 
entrepiso y azotea con vigueta de concreto 
armado y bovedilla de poliestireno, nos 
permite realizar trayectorias más rectas.

Para eliminar codos en la parte superior 
de los muros, donde llegan las tuberías 
de los apagadores, contactos, arbotantes 
y conexiones de telefonía y TV, se debe 
realizar el acoplamiento del Poliflex con un 
tramo del diámetro superior siguiente, por 
ejemplo:

En el Poliflex de ½” con el Poliflex de ¾” y el 
de ¾” con el de 1”.

Este acoplamiento, realizado en los 
primeros 2 ó 3 anillos, permite que el tubo 
quede sellado a presión, evitando así la 
introducción de mezcla o cualquier objeto, 
además de prevenir los aplastamientos, 
ya que pueden hacerse ángulos hasta de 
180o, sin perder más del 10% del diámetro 
interior. 

En el sistema de losas, el Poliflex también 
se puede proteger de aplastamientos por 
tránsito haciendo un pequeño canal en la 
bovedilla, a un costado de las viguetas y 
pasándolo entre las trabes.

Recomendaciones 
para la aplicación 
de Poliflex en casa 
habitación
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En la unión con las cajas se puede realizar 
un amarre con alambre en la punta y 
sujetarlo a la misma, poner un tapón con 
papel o cartón y sujetarlo con un clavo de 
chaflán sin cabeza o pasar el Poliflex unos 
centímetros por otra de las perforaciones 
de la caja.

Para evitar desplazamiento del Poliflex con 
el vaciado de concreto, se hacen amarres 
a la malla electrosoldada con henequén 
o rafia, pero en ningún caso con alambre, 
ya que en caso de ser pisado evitará la 
recuperación del Poliflex, ocasionando una 
obstrucción en la tubería.

El proyecto estructural debe especificar 
el diámetro requerido, al igual que para 

la cimentación y muros. Para telefonía, 
TV, líneas de alimentación y distribución 
de circuitos para los demás niveles, 
generalmente se utiliza el de ¾”; y para 
los centros de iluminación, arbotantes, 
apagadores y contactos el de ½”. También 
debe especificar el espesor de la capa de 
compresión, que generalmente es de 5 a 8 
cm. de concreto.

• Instalación en muros de block hueco

La colocación en muros de block hueco 
se puede realizar dejando un tramo de 
Poliflex desde las chalupas de contactos, 
apagadores, cajas de arbotantes y tableros 
de alimentación hasta la parte superior del 
muro, verificando que el alveolo del block 
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El acoplamiento del Poliflex se deberá 
realizar de igual modo, con un tramo del 
diámetro superior siguiente.

• Guiado y cableado 

En este último paso, recomendamos el 
uso de  “Guía Flex”,  la cual es una guía de 
nylon con un cabezal metálico que permite  
la introducción de manera sencilla en el 
Poliflex, evitando que la guía se atore en 
los cambios de dirección; y en la parte 
posterior está provista de un ojillo metálico 
que facilita la introducción de alambre 
recocido mientras se terminan los acabados, 
o los cables para la instalación eléctrica 
definitiva.

no se encuentre obstruido por mezcla o 
escalerilla, en caso contrario se deberá 
limpiar intoduciendo un tubo metálico o 
varilla para dejarlo libre y que el Poliflex 
pueda pasar a través de él. 

Cuando se presentan problemas para 
la introducción del Poliflex debido a las 
rebabas de concreto del block, se puede 
amarrar una guía metálica a la punta e 
introducirla primero para posteriormente 
pasar el Poliflex.

Para dar continuidad a la tubería que irá a 
los centros de iluminación de la losa o los 
disparos para continuar la alimentación 
eléctrica, de telefonía y de TV con el 
siguiente nivel, es necesario dejarlo unos 
centímetros por encima del block.
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Sonrisas y festejos en  AHTECA 
por el Día de las Madres

AyuDANDO
siempre hay esperanzas

Por:  LCC Jatziri Enríquez
Fotografía: Ing Gabriel Paxtián

Festejando a las mamás con música y regalos.

En AHTECA nuestro 
objetivo central consiste 
en brindar albergue y 
alimentación gratuita 
a personas de escasos 
recursos económicos que 
padecen cáncer.

El pasado mes de mayo, 
nos dimos  a la tarea de 
visitar y festejar a las 
madrecitas albergadas en 
AHTECA (Ayúdame hermano 
tengo cáncer), con motivo 
del 10 de mayo; la invitación 
al convivio fue abierta a 
sus amigos y familiares 
quienes les acompañaron y 
disfrutaron con ellas la dicha 
de ser madres.
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Sonrisas y festejos en  AHTECA 
por el Día de las Madres

La celebración fue amenizada por un 
grupo musical y una marimba, quienes 
pusieron de ambiente a todas las festejadas 
y les hicieron pasar un rato muy agradable. 
Todas ellas se olvidaron de sus malestares 
y disfrutaron mucho el momento cantando, 
degustando y hasta bailando. 

Gracias a todas ellas por hacer ese 
momento especial y ante todo te 
agradecemos infinitamente a ti, por tu 
apoyo al preferir Poliflex, ya que sin tu 
ayuda, nada de esto sería posible. 
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SOPA DE LETRAS

INSTALACIONES
Encuentra estas palabras 
relacionadas a la actividad de 
las instalaciones eléctricas.

1. Instalación

2. Block

3. Arbotante

4. Bovedilla

5. Vigueta

6. Chalupa

7. Conexión

8. Tubería

9. Varilla

El cuadrado
mágico

El origen de los cuadrados mágicos es muy 
antiguo. En ellos, la suma de cualquiera de las 
filas, de cualquiera de las columnas y de las dos 
diagonales principales da siempre el mismo 
resultado. ¿Puedes encontrar en este cuadrado 
el orden en el que los números del 1 al 9 den 
siempre la suma de 15?
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- Yo antes era muy indeciso, ahora ya 
no estoy tan seguro.

- ¿Te resulta fácil tomar decisiones?
- Sí y no.

- ¿Qué te molesta más, la ignorancia o 
la indiferencia? 
- No sé, ni me importa.

- ¿Qué estás tomando?
- Unas pastillas para la memoria y he 
mejorado bastante.
- ¿Cómo se llaman?
- No me acuerdo.

-Doctor, estoy perdiendo la memoria.
-¿Hace mucho tiempo de eso?
-¿De qué?

Humor

Citas, dichos, frases:
Antes que acabes, no te alabes.

El que de mañana se levanta en su trabajo adelanta.

El trabajo y la economía son la mejor lotería.

Hace más el que quiere que el que puede.

Lo que no se empieza, no se acaba.

No hay atajo sin trabajo.

Ilusiones ópticas

A

B

¿Cuál de los dos círculos rojos es más grande en A?
¿Cuál es la línea horizontal más larga en B?



¿Quieres que Nuestra Revista llegue a tu 
domicilio sin costo alguno?

con Jatziri Enríquez, de 9:00 am a 2:00 pm y de 4:00 a 6:00 pm.
El siguiente número de ”Eléctrica, La Guía del Electricista” estará en tus manos muy pronto.

SI YA LA RECIBES, ¡ FELICIDADES!, GRACIAS POR FORMAR PARTE DE ESTA GRAN COMUNIDAD

SOLUCIONES

¿dudas o comentarios? escríbenos a:  • revista@poliflextubo.com.mx   • club@poliflextubo.com.mx

Ilusiones ópticas

¡Los círculos y las líneas 

tienen el mismo tamaño!

DATOS PERSONALES

Nombre completo

Fecha de nacimiento Tel. Domicilio

Tel. CelularTel. Trabajo

DIRECCIÓN Calle y Número

Colonia

Ciudad/Delegación Estado

OCUPACIÓN (Favor de marcar sólo una) Electricista/Instalador

Contratista Ferretero/Tlapalero Otro (¿Cuál?)

01•800•719•1040
Llama y registra tus datos de forma GRATUITA al:.

SOPA DE LETRAS CUADRADO MÁGICO

Código Postal



LUBRICANTE EN SPRAY ESPECIAL PARA POLIFLEX

www.poliflextubo.com.mx

01•800•633•7474  Del D.F. 5759•1320

CON SOLO
CINCO ROCIADAS

¡CABLEA MÁS FÁCIL!

BENEFICIOS

•Cablea 3 veces más rápido
•Protege a los conductores
•Fácil Aplicación

¡Compruébalo!

www.poliflextubo.com.mx



Voy a lo
seguro.

www.poliflextubo.com.mx
01•800•633•7474  Del D.F. 5759•1320


