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Editorial

Estimado lector, gracias a sus valiosos comentarios hacia nuestra publicacién, hemos
incluido mas informacion técnica en este nimero, pues sabemos lo importante que
es para ustedes perfeccionar los conocimientos basicos de electricidad, ademas de
conocer las Ultimas novedades que ofrecen en materia eléctrica diferentes fabricantes.

ELECTRICA, LA GUIA DEL ELECTRICISTA Es
una publicaciéon trimestral de distribucion
gratuita, por lo que su venta estd estrictamente
prohibida. Creada por Proinvel S.A, de C.V. Km.
8 Carretera Antigua Jalapa-Coatepec. Coatepec,
Veracruz. C.P. 91500. Editor responsable
Sr. Antonio Velasco Chedraui. Nimero de
certificado de reserva otorgado por el Instituto
Nacional de Derechos de Autor: 04-2004-
090217310000-102. Nimero de certificado de
licitud de Titulo 12968. Nimero de Certificado
de Licitud de Contenido: 10541. Distribuida por:
Servicio Postal Mexicano (SEPOMEX) Uruguay
No. 17 Col. Cerro Colorado, Xalapa, Veracruz.
Prohibida su reproducciéon parcial o total.
Permiso en trdmite. Impreso en PROAGRAF, S.A
de C.V.Xalapa, Ver.Tels.890 62 04 y 890 1876

El reportaje central de este ejemplar aborda el tema del ahorro de energia eléctrica, en
el cual el Fideicomiso para el Ahorro de Energia Eléctrica (FIDE), es un organismo
importante que promueve y apoya el uso eficiente de la electricidad y que ademas
brinda la asesoria para lograrlo.

Esperamos que nuestra revista siga llenando sus expectativas y le deseamos que este
inicio de ano sea el inicio de el cumplimiento de todas sus metas.

iMuchas Gracias por sus comentarios! Atentamente: Revista Eléctrica.
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Segunda parte

Estos son algunos tipos de
transformadores:

TIPO POSTE

Se utilizan a la intemperie
O en interiores para
distribucién de energia
eléctrica en media
tensién. Se emplean en
zonas urbanas, industrias,
mineria,  explotaciones
petroleras, grandes cen-
tros comerciales y toda
actividad que requiera la
utilizaciéon intensiva de
energia eléctrica.

Textos: Ing. Antonio Rodriguez

na de las principales
razones por las que se emplea
la corriente alterna y no la
continua en la produccion,
transporte,  distribucion vy
consumo de la electricidad, es
la facilidad con la que se puede
elevary reducir la tension de la
corriente alterna mediante el
uso de transformadores.

Existen diversos tipos de
transformadores  adecuados
para cada aplicacién, uso y
potencia. Los transformadores
de distribucién son los mas Caracteristicas Generales: Se fabrican en
comunes ya que se usan para potencias de potencias normalizadas desde 25 hasta
500kVA o inferiores y tensiones de 67,000 V 1000 kVA y tensiones primarias de 13.2, 15,
0 menos.Los hay trifasicos y monofasicos, la 25,33 y 35 kV.Se pueden construir en otras
mayoria estan disefiados para ser montados tensiones primarias segun especificaciones
en postes, algunos de potencia por arriba particulares del cliente. Se proveen en
de los 18,000 V se construyen para ser frecuencias de 50-60 Hz. La variacién de
montados sobre estaciones o plataformas. tensién se realiza mediante un conmutador
exterior de accionamiento sin carga.



TRANSFORMADORES SECOS TRANSFORMADORES HERMETICOS
ENCAPSULADOS EN RESINA EPOXI DE LLENADO INTEGRAL

Descripcion:
Se utilizan en interior para distribucion
de energia eléctrica en media tension, en
lugares donde los espacios reducidos y
los requerimientos de seguridad en caso
de incendio imposibilitan la utilizacion de
transformadores refrigerados en aceite.

Son adecuados para grandes edificios,
hospitales, industrias, mineria, grandes
centros comerciales y toda actividad que
requiera la utilizacion intensiva de energia
eléctrica.

Caracteristicas Generales: Su principal
caracteristica es que son refrigerados en
aire con aislamiento clase F, se utiliza resina
epoxi como medio de protecciéon de los
arrollamientos, por lo cual no requieren
mantenimiento posterior a la instalacion. Se
fabrican en potencias normalizadas desde 100
hasta 2500 kVA, tensiones primarias de 13.2,15,
25,33y 35 kVy frecuencias de 50y 60 Hz.

T S SRR

Descripcion: Se emplean a la intemperie o
en interiores para distribucién de energia
eléctrica en media tensién, siendo muy
utiles en lugares donde los espacios son
reducidos.

Son instalados en zonas urbanas, industrias,
mineria, explotaciones petroleras, grandes
centros comerciales y toda actividad que
requiera la utilizacion intensiva de energia
eléctrica.

Caracteristicas Generales: Su principal
caracteristica es que al no llevar tanque
de expansion de aceite no necesita

mantenimiento, siendo esta construccion
mas compacta que latradicional.Se fabrican
en potencias normalizadas desde 100 hasta
1000 kVA, tensiones primarias de 13.2, 15,
25,33y 35kV y frecuencias de 50 y 60 Hz.

o
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TRANSFORMADORES RURALES

Descripcion: Estan disefiados  para

instalacion monoposte en redes
de electrificacién suburbanas
monofilares, bifilares y
trifilares, de 7.6, 13.2 'y 15 kV.

En redes trifilares

se pueden utilizar
transformadores trifasicos o
bien, ser sustituidos por tres
monofasicos.

) TRANSFORMADORES AUTO
TRANSFORMADORES SUBTERRANEOS PROTEGIDOS

Aplicaciones Aplicaciones

Transformador de El transformador incorpora componentes

_construccidn  para proteccién del sistema de distribucion
» adecuada contra sobrecargas, cortocircuitos en
para instalarse la red secundaria y fallas internas en el
en camaras, transformador, para esto posee fusibles de
en  cualquier  ita tensién y disyuntor de baja tension,
nivel, para ser montados internamente en el tanque.
utilizado donde Para proteccion contra sobre tensiones el
haya posibilidad transformador esta provisto de dispositivo

de inmersion de  para fijacion de pararrayos externos en el

cualquier naturaleza. tanque. &
Caracteristicas: Potencia: 150 a 2000kVA Caracteristicas
Alta Tension: 15 o 24,2kV Potencia: 45 a 150KVA
Baja Tension: 216,5/125;220/127;380/220; Alta Tension: 15 o 24,2KV
400/231V Baja Tension: 380/220 0 220/127V
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Voy a lo seguro.

LE INVITAN AL PROGRAMA PARA SOCIO0S DE NUEVO INGRESO 2006
“INSTALACIONES ELECTRICAS RESIDENCIALES”

( CIUDAD FECHA CIUDAD FECHA )
Huajuapan 17y 18 Enero D.F. 28y 29 Junio
D.F. 24y 25 Enero D.F. 11y 12 Julio
D.F 1y 2 Febrero Veracruz 26y 27 Julio
DF. 8y 9 Febrero Puebla 1y 2 Agosto
D.F. 22y 23 Febrero D.F. 2y 3 Agosto
Monterrey 7'y 8 Marzo Cd.Judrez 16y 17 Agosto
D.F. 8y 9 Marzo Chihuahua 22y 23 Agosto
Reynosa 14y 15 Marzo D.F. 23y 24 Agosto
D.F 22y 23 Marzo Torredn 13y 14 Septiembre
DF. 5y 6 Abril DF. 13y 14 Septiembre
D.F. 19y 20 Abril Culiacan 19y 20 Septiembre
Mérida 17 y 18 Mayo D.F. 3y 4 Octubre
D.F. 17 y 18 Mayo D.F. 24y 25 Octubre
Tuxtla Gutiérrez 23y 24 Mayo Aguascalientes 8y 9 Noviembre
D.F 6y 7 Junio D.F 8y 9 Noviembre
Querétaro 21y 22 Junio Guadalajara 14y 15 Noviembre
\_ Tampico 27y 28 Junio D.F. 28y 29 Noviembre ~J
HORARIOS: INSCRIPCIONES:

Teléfono: (0155) 58045193

Internet: www.schneider-electric.com.mx
E-mail: squaredclub@mx.schneider-electric.com
Numero gratuito: 01-800-3222121

En el D.F. de 14:00 a18:00 hrs.
En el Interior de la Republica
de 08:00a12:00 6 de 14:00 a
18:00 hrs.
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Para el Informacién proporcionada por:

& o orm ; or:
Jests Vico, Marketing Communication,
Schneider Electric

Compilacion: LCC Jatziri Enriquez

UNICA:
INTERRUPTORES
Y TOMAS

DE CORRIENTE
DE ALTO NIVEL

a nueva linea de interruptores y tomas
de corriente UNICA contiene una gama
de mas de 50 mecanismos y funciones de
ultima generacion, sin olvidarse de la parte
estética. Unica cuenta con una gama que va
desde los mas tradicionales, hasta los mas
avanzados en tecnologia.Todo ello pensado
para ofrecer soluciones que permitan la
perfecta combinacién de tecnologia con
las estéticas, sobre la base Polar, Marfil y
Aluminio, mas modernas y vanguardistas.

1 f Las formas estilizadas y de aparente sencillez

de Unica se integran con total armonia en
la arquitectura actual. Su amplia paleta



de colores permite combinar facilmente
con las paredes y elementos decorativos o
acentuar los contrastes siguiendo las ultimas
tendencias del disefio. La versatilidad es otra
caracteristica de la linea para poder elegir el

elemento mas adecuado en cada ocasion.

Se adapta a las necesidades y usos de cada
ambiente de la casa.

La linea de productos UNICA ya
estd en las principales tiendas
de material y equipo eléctrico
del pais y Schneider Electric
espera que su comercializa-
cién sea un éxito, por haber
sido concebida con la calidad
y seguridad que una marca
como Square D siempre exige
en sus productos.
Mayores informes al:
01-800°724+63+43-37

ENICA

Toda la oferta Unica cumple con las normas:
NOM-003-SCFI-2000

Productos eléctricos- Especificaciones de
Seguridad

NOM-001-SCFI-1993

Aparatos Electrénicos

Aparatos Electrénicos de Uso Doméstico
alimentados por diferentes fuentes de energia
eléctrica

Requisitos de seguridad y métodos de prueba
para la aprobacion tipo.

o en www.schneider-electric.com.mx 57

D| SQUARE D

CARACTERISTICAS

Tomas de corriente

* Con obturadores de proteccion para
ninos

* Mejor sujecién y contacto

* Bordes alineados y suministro de los
tornillos aflojados para mayor rapidez de
instalacion.

Placas en 3 diferentes materiales y 3
tamarios

* Faciles de limpiar, resistentes a productos
de limpieza y radiaciones UV

* Alta resistencia al impacto

Chasis centrador

* Para cuatro placas distintas de 1,2,3y 4
modulos

* Fabricados en zamak o plastico
tecnopolimero autoextinguible

* Mas robustos y resistentes a la corrosion
* No producen gases téxicos en caso de
incendio

* No son troquelados, asi que no presentan
cantos vivos.
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El
Reportaje

IDE

El FIDE otorga una etiqueta distintiva para
los aparatos que ahorran energia.

n México, mas de dos terceras
partes de la energia eléctrica se
obtienen mediante la quema de
combustibles fosiles, lo que provoca
laemisiondediversoscontaminantes
que generan el llamado efecto

invernadero.

En nuestro pais, los hogares ocupan
el segundo lugar en consumo de
energia eléctrica, por lo que la
aplicacién de medidas de ahorro,
algunas de gran simplicidad,
permite reducir sustancialmente el
consumo y pago de este recurso a la
par que evita la emisién de millones
de toneladas de contaminantes a la
atmésfera.

Informacidn proporcionada por:
Lic. Ernesto Guzmdn Beas,
Gerencia de Difusion FIDE
Compilacion: LCC Jatziri Enriquez

El establecimiento de
programas para el ahorro de
energia eléctrica, constituye
el reconocimiento de una
necesidad derivada del
desarrollo  tecnolégico del
pais y de las condiciones de
una sociedad dependiente de las
actuales fuentes de energia.

SAUTION N
S En respuesta a esto, cabe
e mencionar al Fideicomiso para el
Ahorro de Energia Eléctrica (FIDE)
, un organismo de participaciéon
& ,,13 : mixta, no lucrativo, que promueve
= ;.E y apoya el uso eficiente de la energia
- eléctrica en los sectores industrial,



municipal, comercial, de servicios vy
domeéstico. Ademas fomenta la cultura del
ahorro de la electricidad entre la poblacién
en general y la asesora en la materia.

El FIDE, para cumplir con su misiéon y
objetivos, ofrece una amplia gama de
proyectos de apoyo a servicios municipales,
empresasindustriales,comercialesy usuarios
domésticos; los principales son:

Diagnésticos energéticos: En instalaciones
domeésticas, con el fin de detectar posibles
fugas de energia y aplicar medidas
ahorradoras en los hogares.

Incentivos al adquirir motores de alta
eficiencia, = compresores  ahorradores,
l[dmparas T-8 y balastros de bajas pérdidas.

Financiamientos: Préstamos para la
ejecuciéon de proyectos de ahorro de
energia eléctrica. Se apoya la realizacion de
diagndsticos y aplicaciéon de medidas en
instalaciones de empresas y organismos
intensivos en el uso de este recurso. El
financiamiento se reembolsa sin intereses
durante periodos de 2 a 3 afios.

I I

()
)

Capacitacion: En instituciones de educacion
superior y asociaciones de profesionales
se imparten diplomados, cursos, talleres y
seminarios sobre los principales topicos
del ahorro de energia eléctrica en diversas
ciudades del pais.

Informacion: Para el publico en general se
cuenta con la revista Energia Racional y el
Boletin NOTIFIDE, asi como fasciculos, hojas
caso y diversos materiales impresos que
permiten conocer y aplicar medidas para
ahorrar energia eléctrica.

Equipos Ahorradores: El FIDE otorga su
sello a los equipos y aparatos eléctricos que
garantizan el ahorro de este recurso por ser
los mas eficientes.

Asesoria: Las Delegaciones del FIDE
localizadas en distintas ciudades del pais son
el vinculo ideal para obtener de una manera
mas rapida y efectiva los diversos apoyos
que se ofrecen.
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Asistencia Técnica: Se ofrece asesoria para
el disefio de programas de ahorro de energia
eléctrica a otros paises.

Material Educativo: El FIDE dispone de
folletos, historietas y juegos didacticos
dirigidos a los nifos, los cuales explican
la necesidad de ahorrar energia eléctrica
y cdmo lograrlo. Existen exposiciones
permanentessobre eltemaenlos principales
museos para ninos, asi como en centros de
cienciay cultura.

Venta de Ldmparas: En coordinacién con
la Comision Federal de Electricidad, en
diferentes ciudades del pais,se comercializan
ldmparas ahorradoras a precios de fabrica y
a plazos, sin cobro de intereses.

Esto y mas son algunos de los apoyos que
otorga FIDE.

El Comité Técnico del FIDE,
6rgano de gobierno
estd integrado
por:

* Comisién Federal de Electricidad.

¢ Luzy Fuerza del Centro. (LFC)

*Sindicato UnicodeTrabajadoresElectricistas
de la Republica Mexicana.

* Confederacién de Camaras Industriales de
los Estados Unidos Mexicanos.

* Camara Nacional de la Industria de la
Transformacion
de Manufacturas

* (Camara Nacional

Eléctricas.

* Camara Mexicana de la Industria de la
Construccion.

* (Cadmara Nacional de Empresas de
Consultoria

* Comision Nacional para el Ahorro de
Energia.



La eficiencia en el uso de la energia eléctrica
involucra a los estados, empresas y personas
por igual.Ya que en los paises desarrollados
se han dado las pautas necesarias para un
control y ahorro de los diferentes tipos de
energia, sobre todo a nivel industrial, por
lo que debemos tomar estos ejemplos y
adecuarlos a nuestra realidad, mediante el
uso de tecnologia moderna para el control y
ahorro de nuestra energia.

TIPS PARA AHORRAR ENERGIA ELECTRICA
* Apagar la luz eléctrica cuando ésta no sea requerida.

* Apagar las maquinas de escribir, sumadoras, cafeteras, sacapuntas
eléctricos y monitores cuando no se estén empleando.

» Desenchufar los cargadores de baterias cuando no sean utilizados.
Por ejemplo los de los teléfonos celulares.

* Abrir las persianas y cortinas durante el dia para permitir la entrada
de la luz natural, y mantener limpias las ventanas.

* Pintar las paredes de colores claros, ya que reflejan la luz.

* Instalar lamparas en esquinas y zonas despejadas para aprovechar
el maximo de luz.

* Al salir de oficinas, sanitarios, etc.apagar la luz.
 Disminuir el uso de la fotocopiadora.
* Sustituir los focos incandescentes por lamparas ahorradoras.

Recuerde que ahorrar energia no significa Para mayores informes y contacto:
vivir en la oscuridad, sino moderar su http://www.fide.org.mx

consumo. £
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i ELECTRICISTA

Alejandro Cruz Guzman

Texto y Fotografias: Ing. Enrique Marin

e Nombre completo
José Alejandro Cruz Guzman

* Fechay lugar de nacimiento
26 de septiembre de 1978
en El Triunfo Balankan, Tabasco

* Ciudad en la que vive actualmente
Villahermosa, Tabasco

{Quiénes integran su familia?
Esposa: Leonisa May Magana
Hijos: Jaasiel Cruz May, y Jessica Cruz May.

{Cuantos anos de experiencia tiene en
instalaciones eléctricas?
7 anos.

{Como surge su interés por dedicarse ala
electricidad?

Toda mi infancia fui ayudante de albanileria
y me llamaba mucho la atencién las
instalaciones eléctricas.

conocimientos

obtuvo los
necesarios para ser electricista?
Preguntando a los amigos empezaron mis
conocimientos de forma empirica, después
aprendi mas trabajando con personal de
Comisién Federal de Electricidad.

{Como

{Nos podria comentar sobre alguna
experiencia dificil durante su trabajo y
como lo resolvié?

Al colocar un sistema de aire acondicionado
no podia cablear,y utilizando Poliflex guiado
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{Qué le recomendaria a la gente que
empieza en esta profesion para hacer
sus instalaciones eléctricas mas faciles y
seguras?

Que tengan cuidado con los materiales que
utilicen, ya que a veces por no ocupar los de
= José Alejandro, su esposa y sus dos pequerios mejor calidad llegan a tener complicaciones.
Utilicen Poliflex guiado para reducir el
tiempo de instalacion. 7

el trabajo fue mucho mas facil.

i{Alguna anécdota de su trabajo que
siempre recuerde?

Una vez cuando todavia era ayudante de
albanileria, me lastimé la columna cargando
un bulto de cemento.

{Qué nos puede contar de su ultima
obra?

Es un fraccionamiento en el que llevo cuatro
afos y son residencias que van desde los
250 alos 600 m2 de construccion.

m El fraccionamiento “La Gran Villa” en Villahermosa, Tabasco
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POLIFLCX.
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LUCIONA

ste aflo que inicia,
POLIFLEX  evoluciona.

Debido a su exitosa

trayectoria desde 1993,

hoy se ha colocado como lider en el
segmento de poliductos flexibles.

De igual forma, las innovaciones que ha
introducido al mercado han tenido una
gran aceptacion al hacer mas facil y seguras
las instalaciones eléctricas, tanto en casas
habitacién como en edificios y comercios.

Por: LCC Jatziri Enriquez

Sin duda alguna, nuestro
cliente es quien ha
decidido por medio de
su preferencia,colocarnos
como lideres en el mercado, es
por ello que este ano Poliflex presenta un
cambio de imagen innovador, que inicia con
nuestro nuevo logotipo en donde se reflejan
claramente los elementos que conforman
nuestra identidad; el cual podra reconocer
en las etiquetas del producto, (Poliflex,
Guiado, Extra Resistente, Oficina y Hogar,
Automotriz y Accesorios) asi como también
en nuestro catadlogo mas reciente.
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m Cada afio invertimos en maquinaria con la tecnologia mds avanzada
del mundo para ofrecer a nuestros consumidores el mejor producto del
mercado.

Ademads, hemos renovado nuestro sitio en
Internet para estar mas cerca de usted; en
donde podra encontrar nuestra filosofia
empresarial, misién, visiéon, nuestros valores,
asi como también los beneficios que le
brinda nuestro producto, la rentabilidad,
nuestra lista de precios y muy pronto el
directorio de nuestros distribuidores a nivel
nacional.

Puede visitarnos en la siguiente direccién:
www.poliflextubo.com.mx

Pero eso no es todo: En Poliflex también nos
preocupamos por su capacitaciéon y para
ello seguiremos llevando a sus hogares sin

En POLIFLEX nos sentimos

POLIFLCX.

Voy a lo seguro.

POLIFLCX.

Voy a lo seguro.

=
B

ningun costo la revista ELECTRICA “La Guia
del Electricista] y en el presente nimero
ampliamos la parte técnica para su mayor
aprovechamiento. Si no recibe la revista
en su domicilio, llene el cupén incluido en
la Ultima pagina de la revista y llame para
registrar sus datos al teléfono indicado.

Nuestra meta para
este ano es producir
60 millones de metros.

LA GUIA DEL ELECTRICISTA

orgullosos por su preferencia.
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EVOLUCION De LA
IMACGEN DE POUIFLEX

En el 2006 estamos renovando nuestra corrugado que mds asegure sus instalaciones
imagen, que comunica nuestra politica de eléctricas y pueda decir con toda confianza
invertir en la maquinaria mas moderna del que con Poliflex va a lo seguro. 2

mundo, para poder seguir brindandole el tubo
2006

Slogan 2001 Voy a lo seguro.
1993 Solo hay uno.

Logotipo

) ¢

POLIFLCX.

Voy a lo seguro.

o

POLIFLEX.

1993 2005 2006
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| Calendario Azteca o Tonalpohualli ha
sido el mas exacto de todos los tiempos, ya
que solamete requeria de ajustarse un dia
cada 500 afos. Las semanas del calendario
son de cinco dias, los meses de veinte dias,
y los afos de 365, con cinco dias
agregados al final de cada
ano.

Los siglos eran
de 104 afos, Yy
comprendian
dos periodos de
52 anos al inicio
de los cuales
se celebraba la
ceremonia del
Fuego Nuevo.

Este calendario
proviene probable-
mente de los Olmecas,
de quienes fue adopta-
do por los mayas y las cul-
turas del Altiplano, donde fue
utilizado por los toltecas, hasta llegar
finalmente con los aztecas (mexicas), que
eran un pueblo estudioso de la astronomia
y gustaban de observar los fendmenos del
universo.

El Calendario
Azteca

La representacion mas conocida del
calendario estd labrada en bajorrelieve
sobre un monolito baséltico de 3.6 metros
de diametro y 25 toneladas de peso
aproximadamente.

Fue derribadoal consumarse
la conquista espafola, y
permanecié enterrado
270 anos hasta ser
descubiertoel 17 de
diciembre de 1790
en el costado
suroeste de la
Plaza Mayor de
la ciudad de
México, donde
ocupaba un
destacado lugar
sobre uno de los
templos  llamado
Quauhxicalco.

Actualmente esta pieza se

puede admirar en la sala Mexica

del Museo Nacional de Antropologia e

Historia en Chapultepec, en la ciudad de
México. 7
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PLANEACION DE LAS
INSTALACIONES ELECTRICAS
EN BAJA TENSION

ara el electricista experimentado, el llevar
a cabo una instalacién eléctrica puede ser

algo hasta cierto punto rutinario, en cuanto F1 F2

a las herramientas a utilizar y el tiempo que C1 c5
le llevara completarla; no obstante, para N ’—"—\

quienes se inician en esta actividad es de 2 cé
gran importancia considerar una Optima N '—\J—"—
planeacién antes de realizar una instalacion

eléctrica. — C?’—o—k /C_7
En esta ocasion abordaremos la instalacién c4 («:]
tipo residencial. Para comenzar, es recomendable —N \ J

realizar un plano sencillo que indique las ca-
racteristicas principales de instalacion y sus

especificaciones. Simbolo Interruptor Abierto

Posteriormente sera necesario considerar ele-

mentos adicionales de acuerdo al caso es- —O/ Oo—

pecifico, como por ejemplo: calefaccién, aire
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Unainstalacion eléctrica debe cumplir con
los requerimientos planteados durante el
proyecto de la misma, para proporcionar
el servicio eficiente que satisfaga la
demanda de los aparatos que deberan ser
alimentados con energia eléctrica.

Una instalacion hecha correctamente
debe reunir estas caracteristicas:

® Seguridad contra accidentes e
incendios

® Eficiencia y economia

® Accesibilidad y distribucion

® Mantenimiento preventivo

Mayor informacion en:
http://www.itlp.edu.mx/publica/
tutoriales/instalacelectricas/index.htm

acondicionado, aparatos eléctricos,alumbrado Finalmente, debe recordarse que para la

y sistemas de alarma y/o de comunicacion, mayoria de los servicios de casas habitacién
etc. la alimentacién es monofasica a 127 volts,
Durante la planeacién es muy importante de fase a neutro. En caso de que la carga sea
considerar los siguientes factores basicos: mayor, consulte el siguiente cuadro:

* Para la acometida, usar el poliducto mas ..
adecuado considerando un 40% de espacio 5000W | Monofdsica | 1fasey 1 neutro | 127V

libre. o
* Durante la colocacién del tubo, considerar 10000W | Bifdsica | 2 fases y 1 neutro | 220V
el mayor cuidado del material. 25000W | Trifdsica | 3 fasesy 1 neutro | 440V

* Tratar de acortar las distancias para el ahorro
del material. (esto es mejor utilizando un
poliducto flexible).

* Durante el cableado‘ se recpmlenda ;Es usted UVIE y le gustaria colaborar en esta
cabecear las puntas con cinta de aislar para seccién?, escriba a club@poliflextubo.com.mx

facilitar el corrido de las mismas. o llame al 01+-800+7191040 con Jatziri Enriquez
* Por ultimo, el cierre de conexiones y la de 9:00a.m a 2:00pm. ¥

colocacion de accesorios.

'y
e



Cholula

/

Compilacion: LDG Tania Lenina G. Villela
Fotografias: DCG Gerardo Aparicio.

holula, ciudad del estado
de Puebla, era un importante
centro comercial y sede de
culto a Quetzalcédatl en la
época prehispanica. Es la
ciudad habitada mas antigua
de México, con 2500 afios de
ocupacion ininterrumpida.

Cholula posee innumerables
tesoros arqueolégicos y
arquitecténicos, destacando
su gran cantidad de iglesias,
pero quizés el mayor
atractivo entre todos ellos es
la Gran Pirdmide, la de mayor
volumen en América.

La Gran Pirdmide es
considerada como uno de
los mayores monumentos

de la humanidad, por su
tamano. Esta hecha de varias
pirdmides que se fueron
superponiendo con el paso
de los siglos hasta llegar a
ser un basamento de 450
metros por lado y una altura
de 65 metros, lo que la hace
dos veces mas grande que
la piramide de Keops, en
Egipto.

En el siglo XVI se inici6,
sobre la Gran Piramide, la
construccion del Templo de
la Virgen de los Remedios,
desde donde se puede
apreciar una hermosa vista
del volcan Popocatepetl.

En la década de 1930 se

labores de
arqueoldgica

las
exploracion

en la pirdmide, en poco mas
de veinte anos se perforaron

iniciaron

tuneles que llevaron a
descubrir murales artisticos
como el de las Mariposas y
el de los Bebedores, ademas
de piezas ceremoniales. Se
pueden admirar las réplicas
de estos tesoros en el museo
de sitio.

Cholula cuenta con todas
las facilidades para una
estancia confortable: hoteles,
restaurantes y gente amable.
Desde la Ciudad de México el
viaje no dura mas de dos horas.



TONANZINTLA

A 5 minutos de

Cholulaseencuentra

Tonanzintla, cuyo

mayor atractivo es

el Templo de Santa
Maria Tonanzintla, cuya

construccion inicié en el siglo XVl vy
terminé en el siglo XVIIl.

De este templo destaca la fachada de estilo
talaveresco,donde el ladrillo se combina con
el azulejo.Sin embargo, lo mas sobresaliente
es la exquisita decoracién del interior, con
motivos de angeles, santos, flores, aves,
nifos, utilizando la técnica del dorado y
policromado con un caracteristico estilo
barroco mexicano.

Si va a Cholula no puede perderse esta m Elinterior del templo es una belleza de estilo barroco.
maravilla, a diario es visitada por turismo

sobre todo europeo. £ FICHA TECNICA

: UBICACION
Estado de Puebla,a 10 km al oeste de la Ciudad de
Puebla. A hora y media de la Ciudad de México.
DIAS DE VISITA
De lunes a domingo.
HORARIO
Preferentemente de 8 .a.m.en adelante.
ATRACTIVOS
La Gran Pirdmide y el Templo de Ntra. Sefiora de
los Remedios, el ex-convento de San Gabriel, la
parroquia de San Pedro, Tonanzintla y el Templo
de Santa Maria Tonanzintla.
COMO LLEGAR
Dela ciudad de México,tomarlasalidaalacarretera
a Puebla, bajando la sierra de los volcanes tomar
la desviacion a la derecha que indica Cholula. Si
viene de Veracruz, pasar la ciudad poblana y tomar
la salida a la derecha para cruzar por encima de la
autopista hacia Cholula. su acceso es muy rapido.
TIPS
Se recomienda visitar el mercado de Cholula los
dias miércoles y domingo, asi como explorar los
templos a lo largo y ancho de la ciudad.

m Fachada del templo de Santa Maria Tonanzintla
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Grupo
Roma

Informacién proporcionada por: Ing. Gabriel Rodriguez
Arguello (Superintendente de obra)
Redaccién y fotografia: Ing. Enrique Marin

IntereswSocial
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lincremento de la poblacién en la ciudad _ e
de Oaxaca es muy acelerado hoy en dia, por
lo que la demanda de vivienda cada vez es
mayor.

addl

Tlacolula, ubicada a tan sélo 20 minutos de
Oaxaca, es una magnifica opcién para el
desarrollo de vivienda.

Grupo Roma inicié6 en mayo del 2005 el
proyecto denominado Ciudad Yagul, el cual
constard en su totalidad de 3,150 viviendas,
de las cuales ya se contruyeron 514 en su
primera etapa, a partir de enero de 2006
inicié la segunda etapa que contard con
1,500 viviendas, y la tercera etapa tendra
1,136 casas.

El desarrollo cuenta con 2 tipos de vivienda:

la tradicional y la econdmica, construidas u Esta obra genera fuentes de empleo, beneficiando a las
familias del municipio.
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u El desarrollo en el municipio de Tlacolula, Oax.

de concreto armado; ya que
este método constructivo
permite que se terminen de
3 a4 viviendas por dia.

Datos Generales
Desarrollador: Grupo Roma
0bra: Ciudad Yagul

Ibicacion: Paraje La Colorada,
carrefera Tlacolula-Diaz Ordaz,
km 2 500

Eldesarrollo cuentaconobras
de electrificacion, drenaje,
alumbrado publico, planta
de tratamiento de agua,
areas verdes, comerciales y
una unidad deportiva.

Esta obra beneficia a cientos
de familias, ya que es una
fuente de empleo. La

Municipio: Tlacolula de
mayoria de sus habitantes Mﬂfﬂm[lr[ls, |]EIX.
tienen como Unica fuente de

ingresos el turismo generado - : NI]HIEHJ ﬂE ViViE"ﬂﬂS: 3]5“

por la ciudad de Oaxacay sus
alrededores. 77

°
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| albergue “Padre Juan
Manuel Martin del Campo”
fue inaugurado el 2 de
octubre de 1997. Su objetivo
central consiste en brindar
albergue y alimentacion
gratuitaapersonasdeescasos
recursos economicos que
padecen cancer , para acudir
a estudios de diagnéstico y
recibir tratamiento médico
especializado, radioterapia y/
0 quimioterapia. Ademas del

AyuDANDO

siempre hay esperanzas

Compilacion y textos: LCC Jatziri Enriquez
Fotografia: Ing Gabriel Paxtidn

alojamiento se proporciona
alimentacién, siendo todos
estos  servicios total vy
absolutamente gratuitos.

El albergue cuenta con las
siguientes instalaciones:
Salas para mujeres, salas para
hombres, sala para nifos, 40
camas, ademds de cocina,
comedor, estancia, capilla y
area de descanso.

Elalojamientose proporciona
regularmente a los pacientes
y a un acompanante; durante
la permanencia de los
pacientes en el albergue,
se desarrollan actividades
paralelas a su tratamiento

como: terapia ocupacional
a través de clases de
manualidades, corte vy

confeccion, etc.




De igual forma, se cuenta
con apoyo psicolégico a
pacientes y a sus familiares
y apoyo pedagégico a los
pacientes en edad escolar.

Actualmente atendemos a
60 personas diariamente,
la mayoria mujeres que
son madres de varios hijos,
y les  proporcionamos
tanto al enfermo como al

acompanante, alojamiento
y alimentos totalmente
gratuitos, y tratamos de

apoyarlos en sus estudios
diagnéstico,

de analisis,

u El albergue cuenta con todos los espacios adecuados para

el enfermo y suacompanante.

tomografias, cruces
de sangre, diferentes
tipos de medicamentos,

cuotas de hospitalizacion,
intervenciones quirudrgicas,
traslados a sus lugares de
origen.

En ocasiones se les apoya
cuando desgraciadamente
fallecen; ya que el costo de
los traslados a su lugar de
origen equivale a $3,000 o
$4,000, dependiendo de la
lejania de su hogar.

iTe invitamos a sumarteauna
noble causa... necesitamos
de tu comprension y apoyo! £

Para mayor informacion
sobre los apoyos dirigirse
a:

Calle de Aguascalientes
No. 123, Colonia Progreso
Matcuiltepetl, Xalapa, Ver.
Teléfono: 228 407944

Cuenta de ATHECA A.C.
(para recepcion de
donativos)

Banamex Suc. 101
Cuenta 7941417
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i DWRKG|J ZRUKCOQGO
AHORRO DE ENERGIA Q 0oNENERG 1 A O SN
En nuestro pais existen A EMFI OWGQGRPMOL
organizaciones que AHDEOGFNF KBWA
promueven el ahorro de
energia.Encuentre las SHOOSA|I|lI ORUHM
palabras relacionadas: ELNRNTDRDO OGS/ NP
1.Energia S FRURHIOMETWPA
2.FIII1)E OP GPMOACGOI Z2R
3.Ahorro
4. Eficiente R/VI JJOADRORBXA
5.Combustible l Y FUVEWY VKLWS
6.Consumo A X EF 1 C 1 ENTETFY
7.Doméstico
8.Asesoria F/lJ@Q/ZMG CONSUMO
9.Lamparas Z/| PFRXELASHEY

Sobre una mesa habia una cesta con seis manzanas y seis

Acerti > O nifas en la habitacion. Cada nifia tomd una manzana y sin
] embargo una manzana quedd en la cesta. ;Cémo fue posible?

=0
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B | Humor
FRASES
B En una jugueteria, un nifo escoge un
oso de peluche.
Va a la cajay le entrega un billete de
juguete a la cajera.
Esta le dice amablemente:

-Amor, esto no es dinero de verdad.
Y el nifo le contesta:

Si A es igual al éxito,
entonces A= X+Y+Z, donde
X=Trabajo
Y= Diversion
Z= Mantener la boca cerrada

Albert Einstein -Pues éste tampoco es un oso de
verdad...
Tanto si piensas que puedes, [ Pez que lucha contra la corriente, muere

como si piensas que no puedes,

i N electrocutado.
estas en lo cierto.

Henry Ford
TRIANGULOS CUADRADOS
¢Podria dibujar estos
cuadrados sobrepuestos
;Cudntos tridangulos puede encontrar en sin despegar el lapiz del
esta figura? papel?



SOLUCIONES

A3 HSVY13IXdddI!l z
OWNNSNODS9SNZOTr A
-~ ‘ A4 31N3I1O143XV
- SMIXAAMIANAES AL
Y, vxadodavor il Ad
d4Z 1092VvVv0Nd9do
vgs 0JJUSP PURZURW B|UOD |y g 13 wo 1 HHENH 48
dNSODadalLNdNT3
‘1‘» 1590 | OA9)|| ©S BUIU BLINN BT WHNHO I I/VSOOHS
OflLHIIY 1o s e Y soinbuew e eysandsay
NSOV IS9SHd3ININODO
093X Ndzr9Xdma So—InDNylul

Svdl313a vdos

ELECTRICA

LA GUIA DEL ELECTRICISTA

{Quiere que Nuestra Revista llegue a su

domicilio sin costo alguno?

LLENE EL FORMATO
NOMBRE(S) APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO: (LADA) TELEFONO:
DIRECCION: CALLE NUM : COLONIA:
CODIGO POSTAL: MUNICIPIO/DELEGACION:
CIUDAD: ESTADO:
OCUPACION: E-MAIL:

LLAMEY REGISTRE SUS DATOS DE FORMA GRATUITA AL:

018007191040

con Jatziri Enriquez, de 9:00 am a 2:00 pm y de 4:00 a 6:00 pm.
El siguiente nimero de "Eléctrica, La Guia del Electricista” estara en sus manos muy pronto.

SI YA LA RECIBE, ; FELICIDADES!, GRACIAS POR FORMAR PARTE DE ESTA GRAN COMUNIDAD

¢dudas o comentarios? escribanos a: ¢ revista@poliflextubo.com.mx ¢ club@poliflextubo.com.mx



CAJA POLIELEX

iLa mejor conexidn sin conectores!

La Unicacon e--.
borde de refuerzo
| iNo se deforma!

Entradas a presion
para Poliflex:

’ 1/2"
r oy,

Pestafias que permiten ajustar
al nivel que se requiera

sobre el plafén o muro.

L]

o
Marcada para realizar
un orificio de 1,/4” para [ J
la salida de cables al socket. ®

Voy a lo seguro.

Atencion a clientes: Del interior 01800633 7474
Del D.F. 5759+ 1320

www.poliflextubo.com.mx




[ — Punteras roscadas al Nylon que resisten
. hasta 160 kg a la tension.

= N

\ - —
h Puntera
\‘\,. tiracables

. J/
 — )
—

Puntera
buscadora =
\ J

/ \SPON\BLE EN

s}
| 40,20

Didmetro:
10 mts 3 mm, 20 m 4 mm

BOLIELCX

Voy a lo seguro.

www.poliflextubo.com.mx




