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Editorial
Estimado lector, en este número de fin de año queremos informarle que gracias a su apoyo 
nuestra revista ha crecido a 32 páginas. Para nosotros es un reto cada vez mayor mantenerlo 
informado con temas recientes de lo que ocurre en el sector eléctrico, así como con reportajes 
de interés general.

Incluimos dentro de estas páginas un documento sobre las normas que deben seguir los 
fabricantes de productos eléctricos y tips sobre cómo proteger su inversión. Necesitamos 
estar informados para saber cuáles garantías nos deben ofrecer estos productos.

Esperamos seguir recibiendo sus comentarios, pues éstos nos ayudan a mejorar día con día 
nuestra labor y así ofrecerle una mejor revista.

Le deseamos una muy Feliz Navidad y un Año Nuevo lleno de logros y satisfacciones.

¡Muchas Gracias por su preferencia! Atentamente: Revista Eléctrica.

CONTENIDO

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

24

26



�

M Á S

C

O
NOCIEND

O

M

S Textos: Antonio Rodríguez

Una de las características de la corriente 
alterna es que puede ser transformada 
fácilmente a diferentes valores según se 
requiera. Cuando se genera la corriente 
alterna, se transforma a voltajes muy altos 
y corrientes pequeñas con 
el fin de transmitirla a través 
de grandes distancias, y 
una vez en el lugar que se 
necesite,  el voltaje se reduce 
a valores adecuados para su 
distribución y su aplicación. 
Es por eso que el tema de los 
transformadores adquiere 
especial relevancia en el 
conocimiento de la corriente 
alterna.

El transformador se inventó 
hace más de un siglo y ha 
permitido que la energía 
eléctrica se distribuya a todos 

Transformadores
los lugares donde se necesite. Si no fuera 
por el transformador, tendría que acortarse 
la distancia que separa a los generadores 
de electricidad de los consumidores.

Un transformador se considera una 
máquina estática, que por 
medio de la inducción 
electromagnética puede 
reducir o aumentar el 
voltaje; esto se consigue 
acoplando una bobina 
conectada a una fuente 
de corriente alterna 
(devanado primario) a otra 
(devanado secundario) 
que se ve afectada por el 
campo magnético variable 
de la primera, resultando 
una diferencia de potencial 
en sus extremos.

Usualmente, estos devana-
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La bobina primaria recibe un voltaje  
alterno que hará circular, por ella, una 
corriente alterna, esta corriente inducirá 
un flujo magnético en el núcleo de hierro, 
el cual circulará a través de las espiras del 
bobinado secundario ya que está arrollado 
sobre el mismo núcleo de hierro.

Al haber un flujo magnético que atraviesa 
las espiras del secundario, se generará en 
él un voltaje de tal forma que si hubiera 
una carga conectada, circularía un flujo de 
corriente.

La razón de la transformación del voltaje 
entre el bobinado primario y el secundario 
depende del número de vueltas que tenga 
cada uno. Si el número de vueltas del 
secundario es tres veces más que el del 
primario, en el secundario habrá el triple de 
voltaje.

Transformadores

dos se enrollan en un núcleo cerrado de 
hierro, ya que si el núcleo fuera de aire el 
acoplamiento magnético sería pobre. Por 
otra parte, como el campo magnético varía 
respecto al tiempo, en el hierro se crean 
tensiones que dan origen a corrientes 
parásitas, también llamadas de Foucault, 
que generan altas temperaturas. Estas 
corrientes, asociadas con la resistencia 
óhmica del hierro, ocasionan pérdidas 
que pueden reducirse empleando chapas 
especialmente finas, de unos 0.3 mm de 
espesor, aisladas entre sí por barniz, papel o 
seda, y sujetadas por tornillos que deberán 
ir aislados del núcleo. 

Existen diferentes formas de núcleos; dos 
ejemplos de ello son la forma tipo núcleo 
y la forma tipo acorazada. La segunda es 
más eficiente, ya que reduce la dispersión 
de líneas de flujo magnético.

La representación esquemática del 
transformador es la siguiente:

SecundarioPrimario

Representación esquemática del transformador

bobina A

bobina B

núcleo
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Que hay de

para el electricistaelectricista
nuevonuevo

Información proporcionada por:

Ing. Mario Alberto Velásquez, Ejecutivo de Ventas Especiales 3M

Fotografías:  Gabriel Paxtián, 3M. 

CONECTORES ELÉCTRICOS 
AISLADOS DE RESORTE 
HASTA 600 V

Los mejores conectores hacen más que 
ajustarse a la aplicación: también se ajustan 
a su mano. Su diseño es tan confortable y 
fácil de usar como es posible. Los Conectores 
de Resorte Scotchlok 2, hacen la labor de 
conexión más rápida y sencilla. 

La serie Scotchlok 2 está diseñada con las 
características exactas requeridas por los 
instaladores eléctricos. Permite adaptarse a 
lugares donde el espacio es restringido, en 
conexiones de cables de cajas de contacto 
y registro.

Los conectores de resorte de 3M, están 
pensados para aplicaciones en baja 
tensión para sistemas electrónicos, para 
la construcción industrial, comercial, 
turística y residencial, así como para áreas 
de mantenimiento, fabricantes de equipo 
original e irrigación.

Con sólo tres modelos, cubrimos un amplio 
rango de calibres en 600V. Están  fabricados 
con un resorte activo, de acero resistente a 
la corrosión, y un cuerpo aislante exterior 
retardante a la flama con una extensión 
flexible, que ofrece una protección adicional 
a los conductores. 

SERIE SCOTCHLOK 2
O/B+  R/Y+  B/G+
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termoplástico. El cuerpo aislante cuenta 
con una extensión flexible, en forma de 
faldón, como protección adicional para los 
conductores, la temperatura máxima de 
operación deberá ser de 105ºC (221ºF). El 
conector está certificado en la categoría de 
conectores a presión por UL y CSA.

APLICACIÓN: Conexión eléctrica de 2 
o más conductores de alambre sólido o 
cables de hilos extruidos, suministrada con 
aislamiento eléctrico, para un rango de 600V 
y una temperatura de operación máxima de 
105ºC, en instalaciones eléctricas, equipos de 
iluminación, señalización, etc.

NORMATIVIDAD: Cumple con la NOM-001-
SEDE-1999/ Art. 110, UL Estándar 486, CSA 
Estándar 22.2 No. 188 M1983, IEC 685 Y 
685-2-4, otras pruebas: Mil STD 1344A para 
corrosión, vibración, rayos ultravioleta. 

CONECTORES ELÉCTRICOS 
AISLADOS DE RESORTE 
HASTA 600 V

VENTAJAS
DISEÑO DE RESORTE ÚNICO: Ofrece una 
mejor fijación mecánica que con su giro 
tope, permite una conexión segura.

PROTECCIÓN FLEXIBLE: Cubre y protege 
conductores desnudos, se dobla fácilmente 
para ocupar menos espacio.

CON SÓLO TRES MODELOS: Se cubre una 
amplia gama de calibres de conductores en 
baja tensión.

ESPECIFICACIONES DE INGENIERÍA
DESCRIPCIÓN: Conector eléctrico de 
resorte, aislado en baja tensión para 2 o 
más conductores, en una conexión en “V” 
construido a base de un resorte activo 
fabricado en acero, con recubrimiento 
resistente a la corrosión, y un cuerpo 
aislante exterior retardante a la flama, 
fabricado en polipropileno y elastómetro 

Estos conectores cubren un amplio rango de 
calibres con solamente tres modelos.
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 Textos y fotografías:
Ing. Eduardo Gutiérrez Esqueda

Surtidora 
Eléctrica 
del 
Noroeste

¿Cuántos años de antigüedad tiene 
su negocio? 

La primera sucursal tiene 30 años y fue 
fundada en Culiacán. 

¿Cómo considera que ha sido el 
crecimiento del mercado de las 
instalaciones eléctricas en la región?

Año con año viene creciendo, aunque 
hay temporadas difíciles. Tenemos que 
estar trabajando muy de cerca con los 
clientes y proveedores para mantenernos 
como líderes, ya que tenemos buena 
competencia.

ENTREVISTA CON
Ing. Carlos Acosta Castro
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mucho la administración interna para que 
el negocio sea sano. 

¿Qué materiales recomienda a los 
electricistas para hacer sus instalaciones 
eléctricas más fáciles y con mayor 
seguridad? 

Usar materiales de calidad, no los más 
baratos. Capacitarse constantemente. 
Productos como Poliflex y sus cajas hacen 
más fáciles y rápidas las instalaciones.

DATOS GENERALES

NOMBRE O RAZÓN SOCIAL DEL COMERCIO

Surtidora Eléctrica del Noroeste 
S.A. de C.V,  (SENSA)
NOMBRE COMPLETO

Ing. Carlos Acosta Castro
PUESTO DENTRO DEL NEGOCIO

Gerente de la sucursal Tijuana
SUCURSALES

Guadalajara, Culiacán, 
Hermosillo, Mexicali, Tijuana y 
Ensenada.

¿Qué actitud toma ante la competencia?
 
De respeto y reconocimiento, llevamos 
buena relación con algunos de ellos, creemos 
que el mercado necesita tener competencia 
para que todos nos esforcemos cada vez 
más por ser mejores.

¿Cómo es la relación con sus 
empleados? 

Buena, tenemos la conciencia de que 
somos un equipo, ellos saben que son parte 
esencial del negocio. Nos preocupamos por 
mantener una relación estrecha con ellos.

¿Tiene en puerta algún proyecto de 
crecimiento o apertura de alguna 
sucursal? 

Estamos por empezar a construir un nuevo 
almacén en la ciudad de Mexicali, BC.

¿Qué le recomendaría a los nuevos 
comerciantes que están incursionando 
en este mercado? 

Ubicar algún nicho de mercado que les 
permita crecer más rápidamente, y cuidar 

SENSA es una empresa comprometida con sus clientes y proveedores.
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La Norma es un documento que contiene 
las especificaciones para garantizar la 
calidad y el funcionamiento de un producto, 
también presenta las medidas de seguridad 
para instalarlo y protegerlo, y evitar daños 
tanto al producto como a la persona que lo 
coloca o usa.

En México existen Las Normas Oficiales 
Mexicanas, (NOM) y las Normas Mexicanas 
(NMX) que regulan la calidad de los 
productos fabricados en el país y los 
extranjeros comercializados en territorio 
mexicano.

La importancia 
de las Normas 
en los productos 
eléctricos

Por: Gabriel Paxtián Cobaxin

La NOM-001-SEDE-1999 - Instalaciones 
Eléctricas – Utilización es la norma que 
rige las instalaciones eléctricas en el país, 
desde una casa habitación hasta una 
empresa. Entre otras cosas, indica desde 
cuántos cables deben colocarse en un 
poliducto, hasta cómo debe colocarse un 
transformador. La Norma es revisada cada 
cinco años con la finalidad de actualizarla.

Conocer la Norma es responsabilidad de 
quien trabaja con instalaciones eléctricas, 
para realizar una instalación eléctrica segura 
y funcional, utilizando productos cuyas 
Especificaciones del Fabricante cumplen o 
sobrepasan lo indicado en la Norma.

Reportaje
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Un producto eléctrico que cumple con una 
Norma es identificado con una etiqueta o 
Leyenda con las letras “NOM” o “NMX”. Quien 
adquiere un producto normado tiene la 
seguridad de que las leyes mexicanas lo 
protegen en caso de recibir un producto 
que no cumple con las especificaciones 
o funciones para las cuales fue adquirido, 
y para ello puede acudir a PROFECO, la 
institución gubernamental que protege 
los derechos de los consumidores y cuenta 
con delegaciones en toda la república.

Por lo anterior, le sugerimos adquirir 
productos cuyas especificaciones cumplen 
o sobrepasan lo indicado en la Norma.

Todos los productos eléctricos nacionales 

y extranjeros que se comercializan en 

México deben cumplir con las normas 

oficiales, por lo que le recomendamos:

• Adquirir estos productos en comercios 

establecidos.

• Verificar que el producto tenga la etiqueta 

de cumplimiento de  la NOM.

• Asegurarse de que en su compra le 

sea entregada la póliza de garantía del 

producto.

• Conservar el comprobante de compra para 

cualquier reclamación.

Más información sobre la NOM-001-SEDE-1999 en:
http://www.energia.gob.mx Las etiquetas  indican si un producto ha 

cumplido con las Normas.
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Compilación: Jatziri Enríquez
Fotografías: Gerardo Aparicio

Cuando los aztecas llegaron al Altiplano 
a principios del siglo XIV, encontraron un 
inmenso centro religioso abandonado al 
que llamaron Teotihuacan. 

Tanto fue su asombro ante la grandeza 
del lugar, que pensaron que había sido 
construido por gigantes y crearon  el mito 
de que ahí se habían reunido los dioses 
para asegurar la existencia del mundo.

Teotihuacán es el más notable de los centros 
religiosos de América, significa “El lugar de 
los dioses” y en sentido amplio, “Donde los 
hombres se convertían en dioses”.

ATRACTIVOS:
La zona arqueológica de Teotihuacán 
es uno de los atractivos turísticos mas 

importantes del estado de México  y del 
país. Entre los elementos que la componen 
se encuentran:
 

LA CALZADA DE LOS MUERTOS: Orientada 
de norte a sur y flanqueada por una zona 
residencial probablemente habitada 
por sacerdotes. Por ella se accede a las 
imponentes pirámides del Sol y de la luna.
  

LA CIUDADELA: Plataforma cuadrangular 
de 400 metros, rodeada por basamentos 
piramidales con un adoratorio central. 
 

EL TEMPLO  A  QUETZALCOATL:
Denominado así por la ornamentación de 
serpientes emplumadas cuyas cabezas 
emergen de una flor, alternando con 
esculturas del dios Tláloc. 

Nuestro
MÉXICO

T E O T I “Donde los hombres se
convertían en Dioses”

http://www.elbalero.gob.mx/historia/html/conquista/aztecas.html
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L A  G U Í A  D E L  E L E C T R I C I S T AT E O T I El 15 de julio se celebra la festividad en 
honor al Divino Redentor, con música de 
viento, danzas de “moros y cristianos”, juegos 
pirotécnicos y verbena popular. 

Anualmente en San Francisco Mazapa se 
efectúa la Feria Nacional de la Obsidiana, 
en la que se realizan exposiciones, eventos 
culturales y deportivos.

El tianguis se efectúa el día lunes y se 
ofrecen los productos artesanales y platillos 
típicos.

ARTESANÍAS:
Destacan las figurillas talladas en obsidiana, 
cuarzo, ónix y malaquita, así como las 
reproducciones de piezas prehispánicas en 
barro, objetos que se pueden adquirir en las 
áreas comerciales de la zona arqueológica.

Detalle del templo de Quetzalcoatl.

FICHA TÉCNICA
UBICACIÓN 
Estado de  México, a  50  km al norte de la Cd.  de 
México.
DÍAS DE VISITA
De lunes a domingo.
HORARIO
De 08:00 a 18:00  hrs.
ATRACTIVOS
La pirámide del Sol y de la Luna, La Ciudadela, el 
Templo a Quetzalcóatl,  la Calzada de los Muertos.
CÓMO LLEGAR
De la Ciudad de México tomar por avenida 
insurgentes hacia el norte la carretera a Pachuca, 
pasando Ecatepec tomar la desviación a la derecha 
donde existen señalamientos a la carretera a las 
pirámides. Toma alrededor de 1 hora 30 minutos 
llegar a la zona arqueológica.
TIPS
Cuenta con 5 puertas de acceso, restaurante, 
estacionamiento, custodios y sanitarios. Además, 
Teotihuacán cuenta con balnearios, hoteles y 
numerosos restaurantes con especialidades de 
comida mexicana e internacional.

“Donde los hombres se
convertían en Dioses”
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Por:  LCC Jatziri Enríquez

Fotografías:  Ing. Gabriel Paxtián. 

IPN Y SCHNEIDER ELECTRIC 
ORGANIZAN:

Los pasados 19, 20 y 21 de octubre se 
llevó a cabo el Primer Congreso Nacional de 
Peritos en Instalaciones Eléctricas, con sede 
en la Unidad Politécnica para el Desarrollo 
y la Competitividad Empresarial (UPDCE), 
organizado por la Escuela Superior de 
Ingeniería Mecánica y Eléctrica, El Colegio 
de Ingenieros Mecánicos y Electricistas; y 
Schneider Electric de México.

El objetivo del congreso fue reunir a los 
peritos, ingenieros, unidades de verificación, 
estudiantes y público en general interesado 

PRIMER CONGRESO NACIONAL DE PERITOS 
EN INSTALACIONES ELÉCTRICAS
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IPN Y SCHNEIDER ELECTRIC 
ORGANIZAN:

en las instalaciones eléctricas, que en su 
conjunto forman parte de la sociedad 
mexicana a través de la Asociación 
Nacional de Universidades e Instituciones 
de Educación Superior, con la finalidad de 
dar a conocer la existencia de la figura del 
perito en instalaciones eléctricas, así 
como las funciones que éste desarrolla.    

El evento estuvo conformado por 
conferencias, talleres, vinculación y 
exposición de equipos. Durante las 
conferencias se desarrollaron temas muy 
interesantes, como “Monitoreo de Redes 
Eléctricas” por el ingeniero Jorge Hagg 

de Schneider Electric;  
“Subestaciones Eléctricas” por 
el ingeniero José Raúl Martín 
de la UNAM, entre otros. 

De la misma forma, las 
exposiciones estuvieron 
sumamente concurridas con 
una gran asistencia e interés 
por parte de los visitantes. 
Entre los expositores (Stands) 
estuvieron presentes las 
principales marcas lideres del 
ramo electrico como: Poliflex, 
Merlin Gerin, Federal Pacific, 
Square D, Telemecanique y  
3M entre otros.
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ELECTRICISTAEL

Texto y Fotografías: Jatziri Enríquez

Julio  Mares Miranda

La familia su gran motivación

Entusiasta lector de “Eléctrica, 
la guía del electricista.

¿Quiénes integran su familia?
Mi esposa Mª Antonieta Meza, mi hijo Marco 
Antonio de 11 años, mi hijo  Julio César Mares 
de 21 años, mi nuera Araceli Pineda y mis 
tres nietos César Daniel de 3 años, Jimena 
Guadalupe de 2 años y Monserrat de 8 
meses.

¿Cuántos años de experiencia tiene en 
instalaciones eléctricas?	
35 años.

Nombre completo
Julio F. Mares Miranda

Fecha y lugar de nacimiento
16 de octubre de 1955, en México, D.F.

Ciudad en la que vive actualmente
Xochimilco, D.F.

¿Cómo surge el interés por dedicarse a la 
electricidad?
Empecé con mi hermano Arturo y con mi papá, 
por necesidad. Y después inicié mis estudios 
en electricidad en el Tecnológico 57; y hasta la 
fecha me sigo preparando.
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un amigo, nos encontramos en la etapa de 
cimentación y estamos aprovechando para 
poner ductos en las trabes para el circuito de 
contactos.

¿Qué le recomendaría a la gente que 
empieza en esta profesión para hacer 
sus instalaciones eléctricas más fáciles y 
seguras?
En primera, que sean honestos y usen material 
de buena calidad y si no están seguros de algo, 
les recomiendo que se asesoren y aprovechen 
tomar cursos y capacitaciones. 

¿Cómo obtuvo los  conocimientos 
necesarios para ser electricista?
Pues primero en la práctica, trabajando, y 
después aprendí lo teórico, estudiando. Pero 
en realidad todavía no termino de aprender ya 
que siempre hay que estarse actualizando.

¿Nos podría comentar sobre  alguna 
experiencia difícil durante su trabajo y 
cómo la resolvió? 
Nunca se me ha hecho nada difícil; pero sí hay 
muchos contratiempos cuando los albañiles 
(no todos) canalizan, ya que también de ellos 
depende que quede un buen trabajo.

¿Alguna anécdota de su trabajo que 
siempre recuerde?
Una vez cambiando una lámpara del baño, 
(en el día de mi cumpleaños) no bajé el switch 
y debido a ello me quedé pegado en un 
alambre galvanizado, en ese momento entró 
mi hijo y entre balbuceos le pedí que apagara 
el switch, pero mi hijo optó por tirarme de la 
escalera y así logró rescatarme.

¿Qué nos puede contar de su última obra?
Actualmente estoy trabajando en la casa de 

Una gran
experiencia
en obra de 35 años.
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ips

Uno de los errores más frecuentes en 
las instalaciones eléctricas, es el no hacer 
uso adecuado de los cables de colores, 
pues aunque parezca algo sin importancia, 
nos dificulta localizar circuitos y 
también entorpece 
el trabajo 
en el caso 
de que se 
necesite 
a l g u n a 
reparación.

Información proporcionada por:
Julio Mares Miranda (Electricista del mes)
Redacción: Jatziri Enríquez

Consejos para mejorar las 
instalaciones eléctricas

Otra situación es el no calcular 
debidamente el amperaje  al que van 
a trabajar los circuitos y no usar el calibre 
adecuado, es por ello que debemos 
entender muy bien la ley de Ohm y aplicarla 
correctamente.

Ohm descubrió que la cantidad de 
corriente que pasa por 

un circuito es 
directamente 
proporcional al 

voltaje 
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Y por último, otro error más, es no usar el 
diámetro de ducto  adecuado. Para evitarlo, 
debemos calcular cuántos hilos van a entrar 
en cada circuito y considerar el factor de 

relleno que marca la Norma 
NOM-001-SEDE en la tabla de 
Factor de Relleno.

aplicado e inversamente 
proporcional a la resistencia 
del circuito. Esto es:

Triángulo de la 

Ley de Ohm

I 

V

R

I =
V

R

Donde V es el voltaje, I la 
corriente, y R  la resistencia.

Así pues, para un circuito 
dado de resistencia 
constante, la corriente y el 
voltaje son proporcionales. 
Esto significa que si se 
duplica el voltaje, se duplica 
la corriente.  Pero si se duplica 
la resistencia de un circuito, 
la corriente se reduce a la 
mitad.
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?¿Sabía 
que...?

México significa “en el 
ombligo de la Luna”. Del 
náhuatl “Metztli” (luna) 
y “xictli” (ombligo). Los  
Aztecas lo pronunciaban 
“Meshico”. Los españoles lo 
escribían “México”, ya que 
no existía la pronunciación 
de la “j”.  Cuando cambió la 
grafía de la “x” a la “j” se le 
empezó a llamar “Méjico” 
pero se siguió escribiendo 
“México” lo cual es válido 
pues la Real Academia de la 
Lengua permite excepciones 
para nombres propios.

• • •
El primer presidente de 
México fue José Miguel 
Fernández.
Algunas personas dirán que 
fue Agustín de Iturbide.  
Ciertamente fue el primer 
gobernante de México 
pero fue emperador, no 
presidente. Otros dirán que 
fue Guadalupe Victoria  y 
tienen razón. Lo que ocurre 
es que su verdadero nombre 

Los sobrenombres de algunas 
ciudades de México:

Catemaco	 La Suiza veracruzana

Cuernavaca	 La ciudad de la eterna primavera

Celaya	 Ciudad de las cajetas

Dolores Hidalgo	 Cuna de la Independencia

Durango	 La perla del Guadiana

Guadalajara	 La perla de occidente

Jalapa	 La Atenas veracruzana

Mazatlán	 La perla del Pacifico

México	 Ciudad de los palacios

Monterrey	 La sultana del norte

Mérida	 Ciudad blanca

Oaxaca	 La antigua Antequera

Papantla	 La ciudad de la vainilla

Puebla	 Angelópolis

Pachuca	 La bella airosa

Querétaro	 La capital del ópalo

San Luis Potosí	 Relicario virreinal

Tampico	 Puerto jaibo

Taxco	 La ciudad de la plata

Veracruz	 Puerto jarocho

DATOS
para pasar un buen rato
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• • •
Las montañas más altas de 
México son:

Citlaltepetl o pico de Orizaba 
5.747 msnm

Popocatepetl  5450 msnm

Iztaccihuatl 5386 msnm

Nevado de Toluca 4690 msnm

Volcán la Malinche 4425 msnm

*msnm (metros sobre el nivel del mar)

Bombilla incandescente	 Thomas A. Edison	

Estación eléctrica	 Thomas A. Edison

Generador polifásico	 Nikola Tesla

Transformador	 Gaulard, Gibbs y Faraday

Medidor de consumo eléctrico 	 Oliver B. Schallenberger

Electroimán	 William Sturgeon

Motor eléctrico	 Michael Faraday

Motor de corriente alterna	 Nikola Tesla

Grandes inventos eléctricos

era José Miguel Fernández  
(algunos dicen que Manuel 
Félix Fernández), pero se le 
conoce con el nombre que 
él mismo se puso en honor 
a la Virgen de Guadalupe y 
la victoria esperada por los 
insurgentes en la lucha por 
la independencia. 

México tuvo 50 gobiernos 
en sus primeros 29 años 
de independencia (1821 a 
1850).

• • •
La plaza central de la Ciudad 
de México se llama Zócalo 
porque en 1842 el presidente  
Antonio López de Santa 
Ana mandó construir en la 
Plaza de la Constitución una 
columna conmemorando la 
Independencia.

Sin embargo debido a 
múltiples problemas sólo se 
terminó la base o zócalo, la cual 
permaneció durante varios 
años hasta que fue retirada.

• • •
La residencia oficial de los 
presidentes mexicanos se 
llama “Los Pinos” no porque 
en ella abunden estos 
árboles, sino en recuerdo de 
una huerta en Michoacán 
donde el presidente Lázaro 
Cárdenas (el  primero en 
habitar dicha residencia) 
conoció a su esposa. 
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La empresa Casas BETA, uno de los 
desarrolladores de vivienda más grandes 
de nuestro país, inició en el mes de enero 
del 2005 la construcción de la tercera etapa 
de “Ciudad Santa Teresa” la cual tiene un 
programa de terminación para marzo de 
2007. 

Debido a su gran magnitud, este proyecto 
es considerado el de mayor importancia 
para el municipio de Huehuetoca, Estado 

InterésInterés SocialSocial Información proporcionada por:   Ing. Héctor Moreno 
(Superintendente de obra)  hemoreno@homex.com.mx               
Redacción y fotografía: Ing. Francisco Picazo

de México. Consta de 20,810 viviendas, 
dividido en seis etapas, de las cuales ya se 
han terminado las obras de la primera y 
segunda, con un total de 5,058 viviendas. 

La tercera etapa, con 6,662 viviendas, y 
la cuarta, con 3,200 viviendas y 800 lotes 
urbanizados, se encuentran en proceso 
de construcción actualmente. Las etapas 
restantes, quinta y sexta, constarán de 3,200 
y 2,700 casas respectivamente, con fecha de 
terminación estimada para febrero de 2008, 
esperando una densidad poblacional de 
33,310 habitantes.

Cada etapa cuenta con obras de 
equipamiento, como electrificación, 
alumbrado público, vialidades, pozos de 
agua, cisterna, tanque elevado, drenajes, 
pozos de absorción, jardín de niños, 
primaria, secundaria, preparatoria, áreas 
verdes, zonas deportivas y comerciales.

Este desarrollo consta de viviendas 
unifamiliares de interés social, construidas 

mailto:hemoreno@homex.com.mx
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con concreto armado. En la construcción 
se sigue un proceso industrializado, para 
ello se tienen cuadrillas de personal 
especializadas en cada actividad, misma 
que realizan diariamente, para asegurar 
la producción y optimizar los recursos 
materiales, de equipo y mano de obra.

Para garantizar la calidad final de las 
viviendas, intervienen las áreas de Diseño, 
Industrialización y Producción, elaborando 
las especificaciones técnicas, de procesos 
constructivos y la muy importante selección 
de materiales.

Esta obra contribuye a satisfacer la demanda 
de vivienda, tan necesaria en esta entidad, 
y al mismo tiempo sirve como detonante 
de nuestra economía, generando empleos 
durante su construcción y posteriormente 
para su mantenimiento y operación, 
servicios y comercios.

Datos Generales

Desarrollador: 
Casas Beta
Obra: 
Ciudad Santa Teresa III
Dirección:  
Km. 2+035 Carretera Jorobas Tula,  
Municipio de Huehuetoca, Edo.  de 
Méx.
Número de Viviendas:	
6,662
Fecha de Inicio:	 
Enero de 2005
Fecha de Terminación: 
Marzo de 2007
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La CASA HOGAR DE NAZARETH 
A.C. fue fundada en el mes de Julio 
de 1985, por el Pbro. Ernesto Sánchez 
Ordóñez, que Dios tenga en su 
gloria, bajo el patrocinio de San Juan 
Bosco, santo de su devoción y fuente 
de inspiración para emprender tan 
noble labor, aunado a las grandes 
virtudes y cualidades que le 
caracterizaron, sobre todo el gran 
amor, cariño y dedicación a los niños 
y a la juventud. A ellos prácticamente 
dedicó toda su vida.

La casa está ubicada en el Camino a la 
Laguna  s/n, Congregación El Castillo, 
municipio de Xalapa, Veracruz, en 
un terreno que era propiedad de la 
familia Chazado. Desde entonces, 
ha mantenido sus puertas abiertas 
ininterrumpidamente para tantos y 
tantos niños que han recibido sus 
grandes beneficios.

La población que atiende por curso, 
oscila entre los 30 y 60 niños de 7 a 18 
años. Subsiste gracias a la providencia 
divina (como decía su fundador) y 

a la generosidad de bienhechores que 
a lo largo del tiempo no han dejado de 
cooperar de manera voluntaria.

Como asociación civil, está constituida 
por medio de escritura pública, registrada 
ante el notario público No. 15, Lic. Héctor 
Salmerón, en la cual se encuentran 

AyuDANDO
siempre hay esperanzas

HOGAR DE NAZARETH
Información proporcionada por: Hogar de Nazareth, A.C.
Compilación y textos: Jatziri Enríquez
Fotografía: Gabriel Paxtián.
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plasmados el objeto social, 
órganos admi-nistrativos, 
patrimonio, etc.

OBJETIVO: Albergar a 
niños y adolescentes, que 
por distintas situaciones se 
encuentran desprotegidos 
o en estado de abandono, 
proporcionándoles los 
medios adecuados para su 
desarrollo integral de tal 
forma que se les permita, 
desde una perspectiva 
cristiana, adquirir los 
valores básicos y la 
preparación necesaria para 
vivir provechosamente en 
la sociedad.

Los menores albergados 
tienen derecho a:
• Tutela
• Lugar adecuado para dormir

• Recibir tres alimentos 
diarios
• Contar con ropa y 
calzado suficiente 
adecuados  al clima
• Asistir a la escuela
• Contar con lo 
necesario para el 

aseo personal y de la 
casa 

• Atención médica
• Formación humana 

– cristiana
• Recreación
• Atención psicológica
• Tiempo para descanso, 
juego, estudio, oración y 
capacitación.

La casa hogar cuenta con un 
reglamento interno, donde 
se especifican las normas 
que los niños deben seguir 
en los diversos espacios de 
la casa, por ejemplo: los 
dormitorios, la capilla, 
el comedor, el 
salón de estudio 
o pequeña 
biblioteca, los 
baños y lavabos, 
en las regaderas, 
las áreas de 
estancia y la sala 
de televisión. 
También se 
señalan las reglas 
sobre actividades 
concretas, como 

las llamadas, el aseo 
personal y de la casa. Y 
las  consideraciones sobre 
sus convivencias, paseos y 
vacaciones.

Los niños pueden perma-
necer en la institución hasta 
que terminen una carrera 
universitaria o aprendan 
un oficio, siempre y cuando 
conserven buena conducta 
y aprovechamiento escolar.

Con su apoyo podemos 
lograr la sonrisa de los  niños 
que necesitan de nosotros.

Cuando usted adquiere un 
rollo de Poliflex, hace posible 
que los niños de la Casa Hogar 
de Nazareth tengan asilo, 
alimentación y educación.

Información proporcionada por: Hogar de Nazareth, A.C.
Compilación y textos: Jatziri Enríquez
Fotografía: Gabriel Paxtián.
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DeporDepor
TemasTemas

Parecía lejana la 
posibilidad de que una 
selección mexicana de 
futbol se convirtiera 
en Campeona del 
Mundo, pero gracias a la 
conformación de un gran 
equipo y a los goles de 
los jóvenes Vela, Esparza 
y Guzmán, el equipo 
mexicano derrotó por 
tres goles a cero a su 
similar de Brasil en la Final 
del Campeonato Mundial 
Sub-17 realizado en Perú.

El delantero mexicano 
Vela consiguió el “Botín 
de Oro” gracias a sus 
cinco goles en el Torneo, 

y Giovanni Dos Santos obtuvo el “Balón de Plata” 
como el segundo mejor jugador del Campeonato, el 
reconocimiento que otorga la prensa especializada.

Así la Selección Sub-17, se convirtió en la primera en 
la historia de nuestro país en conseguir la copa del 
mundo, recibiendo un homenaje en la cámara de 

México 
Campeón

Mundial Sub 17

Por fin una selección Mexicana levanto la copa del mundo.
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diputados, que con gritos de ¡México, México! vitoreó 
a los muchachos por su hazaña.
¡Felicidades! y esperemos un buen resultado en la 
copa del mundo con la selección mayor en Alemania 
2006.

LA ALINEACIÓN 
CAMPEONA 
DEL MUNDO:

1.-   Arias Sergio
2.-   Araujo Patricio
3.-   Efraín Valdéz
4.-   Sánchez Cristian
5.-   Moreno Héctor
6.-   Esparza Omar
7.-   Hernández Jorge 
8.-   Dos Santos Giovanni
9.-   Vela Carlos
16.- Aldrete Adrían 
18.- Villaluz César

D.T. Jesús Ramírez

PRIMERA RONDA

México  	 2	 URUGUAY    	 0
México  	 3	 AUSTRALIA   	 0
México  	 1	 TURQUÍA	 2

CUARTOS DE FINAL

 México  	 3	 Costa Rica 	 1

SEMIFINAL

México 	 4	 Holanda 	 0

FINAL 
México 	 3	 Brasil	 0

El camino de México en el Mundial 
FIFA Sub-17 Perú 2005:

Un ejemplo para toda
la juventud de  México.
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Crucigrama

HORIZONTALES

1. Instrumento para medir corriente, 
con una aguja y un elemento móvil 
que desplaza una aguja.

2. Cualidad de un material de  
oponerse al paso de una corriente 
eléctrica.

3.El lazo cerrado o camino por el que 
fluye una corriente eléctrica o un 
flujo magnético.

4. Un material que ofrece una baja 
resistencia al paso de la corriente 
eléctrica.

VERTICALES

1.Uno o más conductores reunidos, 
aislados o no entre sí.

2. Término utilizado para describir 
la energía eléctrica suministrada 
como un servicio semejante al 
combustible.

3. Ley  que afirma que la cantidad de 
corriente que pasa por un circuito 
es directamente proporcional al 
voltaje aplicado e inversamente 
proporcional a la resistencia del 
circuito. 

Adivinanzas

Todos  pasan por mí
 y yo no paso por nadie

 todos preguntan por mí 
y yo no pregunto por nadie.

Algunos meses tienen 31 días,  otros sólo 30. 
¿Cuántos tienen 28 días?
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Agudeza

Encuentre la pinza que no pertenece a la serie

Busque unir las nueve estrellas empleando 
solamente cuatro líneas rectas, sin retirar el lápiz 
y sin pasar dos veces sobre la misma línea, las 
líneas pueden entrecruzarse o salir del recuadro.

Humor

1		  2		       3		           4		              5

 Llega el hijo muy preocupado con su mamá y le 
dice: -Mamá, mamá, ¿Mi papá es mago?
 Y la mamá le contesta:
 -No hijo, tu papá es electricista.
 El niño insiste con que su papá es mago. De tanto 
insistir la mamá le contesta enojada: -¿Por qué 
insistes en que tu papá es mago, hijo?
 Y el niño preocupado le contesta:
 -Porque juntó dos cables, salieron chispas y 
después desapareció.

 Llega un enfermo a ver al médico y 
 -Doctor, cuando me toco aquí me duele, y aquí 
también, y aquí,y aquí...-
 A lo que el médico le contesta: 
 -Amigo, usted lo que tiene es el dedo roto.
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