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Amable lector:
El tema de la influenza humana esta en boga y ha estremecido al pais, sin embargo, queremos decirte que

Conociendo mas conserves la calma. Hemos preparado en nuestra seccién “Salud” una sintesis de los consejos que se
LED (Diodo Emisor han dado en los principales medios de comunicacién, en este tipo de situaciones es muy importante la
de Luz) organizacién y prevencién por parte de la sociedad. México es mas grande que sus problemas.

Para nuestro reportaje hemos escogido uno de los mas interesantes y amplios temas dentro del
mundo de la electricidad: las redes de distribucién subterranea. Sea por necesidades de los usuarios
o por adelantos tecnolégicos, cambian continuamente en sus disefios, materiales, magnitudes,

G Normas a O Casos de éxito etcétera; sin embargo, sus ventajas hacen que cada vez sean mas utilizadas. Vamos a dar una

N . . " mirada a ellas teniendo muy presente cémo han sido y son en nuestro pais.
Circuitos derivados Rocio Romana Gilbén 7P ’ P

Nuestra seccién “Conociendo mas” también trata de uno de los adelantos que cada vez

(segunda parte) Rossette tiene mas aplicaciones en nuestra vida: los leds (esos foquitos que quizas en alguna ocasién
viste encenderse y apagarse al ritmo de la musica en algin autobds). Resulta que estas
maravillas consumen 92% menos energia que cualquier foco incandescente y 30%
. . menos que los sistemas de iluminacién fluorescente, de hecho, los leds de luz blanca
Electrotips Ahorro de Energia i S
son una de las opciones prometedoras en cuanto a iluminacién.
Conductores eléctricos Eficiente apoyo del FIDE a las Pero bueno, basta de preambulos, ya tendras oportunidad de comprobar lo

(segunda parte) Pequefas y Medianas Empresas interesante de cada una de las secciones,

iadelante, amigo electricista!

]a Instalaciones Seguras a‘ I Construccion a Nuestro México
Proteccién de Las casas del futuro Huasca de Ocampo,
tomacorrientes mltiples y Hidalgo

reguladores de tension

] | I Noticias Poliflex as ¢Sabias que...? a Salud 29 ayuDEMOS
Nuestro lubricante Los océanos La influenza humana La adopcién

cambia de envase A(H1NT)
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Por: Ing. Antonio Rodriguez
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diodo es un dispositivo electrénico hecho a base_d’;: 7 i-  Un

conductores (germanio o silicio) que tiene la particula

permitir el paso de corriente eléc 1 un solo sen
—~—— 2 L = . 4
manera que s porta.como un circuito ¢ J# d ran 2
conecta inversamente y como UN circuito cerr e < ™
conecta de manera correcta. tras aplic f S, emicon n
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en los rectificadores _w:onvertlr la corriente alte ﬁ:-:i-%'. os 3
corriente directa, ?es con la que funcic la mayoria ‘ L
aparatos electronicos. / '
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A los materiales semiconductores puros se les afiaden dtomos
de otros materiales para darles una caracteristica eléctrica de-
finida, a este proceso se le conoce como dopado; cuando a un
cristal de silicio lo contaminamos con 4tomos de otros materiales
el resultado puede ser un semiconductor con exceso de elec-
trones al que se le conoce como semiconductor tipo N, do
tiene un déficit de electrones quedan “huecos” y sf.’j:;Z
semiconductor tipo P. 4
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Si se conecta el polo positivo de una bateria a la terminal positiva
del diodo (anodo), la barrera de potencial reducira su tamafo y
permitira el flujo de electrones, lo que creara una corriente que
puede alimentar una carga eléctrica, a esta configuracion se le
denomina polarizacion directa. Por otro lado, si conectamos
el mismo polo positivo a la terminal negativa del diodo (céto-
do), la barrera de potencial aumentara y no circulara corriente,
comportandose como un circuito abierto, esta configuracién se
denomina polarizacion inversa.

SIMBOLO DEL LED




El color de la luz que emite un led depende del material con
que esté hecho y la intensidad de la corriente que circule por él,
mientras mayor sea la intensidad con que emite la luz, es mas
ineficiente, motivo por el cual se debe considerar su voltaje de
operacion. Normalmente los leds operan en voltajes que van
de 1,5 a 2,2 VCC (Volts de corriente continua), y los rangos
de corriente que deben circular por él estar entre los 10 y 20
miliamperios (mA) para los de color rojo.

El primer led comercialmente utilizable fue desarrollado combi-
nando Galio, Arsénico y Fésforo (GaAsP), con lo cual se consi-
guié un led rojo con una frecuencia de emisién de unos 650 nm
utilizando una corriente relativamente baja (el nanémetro, nm,
equivale a una milmillonésima parte de un metro, o sea | nm
= |x10 m); siguiente desarrollo se basé en el uso del Galio en
combinacién con el Fésforo (GaP) con lo cual se consiguié una
frecuencia de emision del orden de los 700 nm. A pesar de que
se conseguia una eficiencia de luz mas elevada que con el GaAsP,
ésta se producia a relativamente baja corriente, un incremento
en la corriente no generaba un aumento lineal en la luz emitida,
sumado a lo anterior se tenia que la frecuencia de emisién estaba
muy cerca del infrarrojo, por lo que el led parecia tener bajo
brillo a pesar de su superior desempefio de conversion.

Copa reflectora

Semiconductor

Capsula plastica Hilo conductor

Catodo

Anodo




La gran variedad de colores
y la excelente calidad de ilu-
minacién permite darles usos
muy versatiles, por ejemplo,
en pantallas gigantes o fachadas
de edificios.

www.consumer.es/web/es/tecnologia/hardware/2006/01/09/148391 .php
www.electronicafacil.net/tutoriales/Principios-Basicos-Materiales-Semiconductores.php
es.wikipedia.org/wiki/Nick_Holonyak

www.pbs.org/transistor/album | /addIbios/holonyak.html
web.mit.edu/newsoffice/2004/lemelson-0428.html
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CIRCLITOS

DERIVAD O

(segunda parte)
Referencia:
Art. 210 de la NOM-001-SEDE-2005

Por: Ing. Gabriel Paxtian Cobaxin

En esta parte de los circuitos derivados platicaremos de los receptaculos, de los conectores para
cordones y de la proteccién de las personas.

Receptaculos y conectores
para cordones

El nombre que utiliza la Norma Oficial Mexicana para un contac-
to es el de receptaculo y lo describe como: dispositivo de con-
tacto eléctrico instalado en una salida para la conexién de una sola
clavija. Un receptaculo sencillo es un dispositivo de contacto de
un solo juego de contactos. Un receptaculo multiple es aquel que
contiene dos o mas dispositivos de contacto en el mismo chasis.

Con conexién de puesta a tierra

Los receptaculos instalados en circuitos derivados de 15 Ay 20 A
deben ser con conexion de puesta a tierra. Los receptaculos
con conexién de puesta a tierra deben instalarse sélo en circui-
tos para la tensién y corriente eléctricas para las cuales estan
clasificados, excepto lo establecido en las siguientes tablas:

Tabla 1. Carga méxima conectada a un recepticulo por medio de un cordén y clavija'

Capacidad Capacidad
nominal del nominal del
circuito receptaculo
A) A)
15620 15 12
20 20 16
30 30 24

"Tabla 210-21 (b)(2) de la NOM-001-SEDE-2005

Tabla 2. Capacidad nominal de receptaculos en circuitos de diversa capacidad?

Capacidad Capacidad
nominal del nominal del
circuito receptaculo
A) A)
15 No mas de 15
Excepcién: Los recep- 20 15 620
taculos sin conexién de
puesta a tierra instalados 30 30
de acuerdo con lo indica- L
do en el apartado de re- 40 40 6 50
emplazo de receptaculos 50 50

que aparece adelante.
Tabla 210-21 (b)(3) de la NOM-001-SEDE-2005

~ELECTRICA

Para conectar a tierra
Los receptaculos y conectadores para cordones que tengan contactos
de conexién de puesta a tierra deben tener dichos contactos puestos
a tierra eficazmente.

Excepcién |: Los receptaculos montados en generadores porta-
tiles e instalados en vehiculos pueden utilizar el armazén del genera-
dor o el chasis del vehiculo como electrodo de puesta a tierra.

Excepcién 2: Los receptaculos de repuesto, tal como se permite
cumpliendo las condiciones |, 2 y 3 del reemplazo de receptaculos.

Método de puesta a tietra
Las terminales de puesta a tierra de los receptaculos y de los co-
nectadores para cordones deben ser puestos a tierra conectan-
dolos al conductor de puesta a tierra del circuito que alimenta al
receptaculo o al conectador para cordén.

El método de instalacion del circuito derivado debe incluir o
tener previsto un conductor de puesta a tierra para equipo, al
cual deben conectarse los contactos de puesta a tierra del re-
ceptaculo o el conectador de cordén.

Reemplazo de receptaculos
Cuando se reemplacen receptaculos deben cumplirse las si-
guientes condiciones (I, 2 6 3) seglin proceda.

I. Cuando haya instalado un medio de puesta a tierra o un con-
ductor de puesta a tierra en la envolvente del receptaculo, de-
ben utilizarse receptaculos con conexion de puesta a tierra y
deben conectarse al conductor de tierra , como se indicé antes,
o bien al conductor del electrodo de puesta a tierra, segun el
caso.

2. Cuando se reemplacen receptaculos protegidos con interrup-
tor de circuito por falla a tierra, deben ser sustituidos sélo por
otros del mismo tipo en donde sea requerido por esta NOM.



3. Cuando no haya conductor de puesta a tierra en la envolvente del
receptaculo, la instalacion debe cumplir las siguientes condiciones:

a. Esta permitido reemplazar los receptaculos sin conexién de
puesta a tierra por otros receptaculos sin conexién de puesta a
tierra.

b. Esta permitido sustituir los receptaculos sin conexion de
puesta a tierra por los de tipo protegidos con interruptor de cir-
cuito por falla a tierra. Estos receptaculos deben llevar la marca
“SIN CONEXION DE PUESTA A TIERRA”. No debe conectar-
se un conductor de puesta a tierra de equipo desde el recep-
taculo protegido con interruptor de circuito por falla a tierra a
cualquier salida alimentada desde este receptaculo.

Equipo conectado con cordén y clavija

La instalacién de receptaculos con conexién de puesta a tierra no
debe usarse como requisito para que todos los equipos conecta-
dos con cordén y clavija sean con conexion de puesta a tierra.

Tipo no intercambiable

Los receptaculos conectados a circuitos que tengan distintas ten-
siones, frecuencia o tipo de corriente eléctricas (c.a. o c.c.) en el
mismo edificio, deben estar disefiados de tal forma que las clavijas
de conexién utilizadas en esos circuitos no sean intercambiables.

Cuando mas de un circuito derivado esté conectado a mas de
un receptaculo en una misma salida, debe proveerse un medio
para desconectar simultaneamente los conductores no puestos
a tierra que alimentan estos receptaculos en el panel donde se
originen estos circuitos derivados.

Proteccion de las personas
mediante interrumptores de circuito
por falla a tierra

Unidades de vivienda

Todos los receptaculos en instalaciones monofasicas de 120 V
6 127V de 15 Ay 20 A, instalados en los lugares que se espe-
cifican a continuacién, deben ofrecer proteccion a las personas
mediante interruptor de circuito por falla a tierra:

1) Los de los cuartos de baio.

2) Los de las cocheras y partes de las construcciones sin ter-
minar situadas a nivel del piso, que se utilicen como zonas de
almacén o de trabajo.

Excepcién |: Los receptaculos que no sean facilmente accesibles.
Excepcién 2: Un receptaculo sencillo o doble para dos aparatos
electrodomésticos, situado dentro de un espacio especial para
cada aparato electrodoméstico que en uso normal no se despla-
ce facilmente de un lugar a otro y que vaya conectado con un
cordén con clavija en cuyo caso su uso es permitido.

3) En exteriores.

Excepcién: Esta permitido instalar receptaculos que no sean
facilmente accesibles y estén alimentados desde un circuito deri-
vado especial para equipos de deshielo o fusién de nieve sin pro-
teccion para las personas mediante interruptor con proteccion
de circuitos por falla a tierra.

[ NORMAS ]

c. Esta permitido reemplazar receptaculos sin conexién de
puesta a tierra por otros del tipo con conexién de puesta a tierra
cuando estén alimentados a través de un interruptor con pro-
teccion de falla a tierra. Los receptaculos con conexion de pues-
ta a tierra alimentados a través de interruptores con proteccion
de falla a tierra deben estar marcados con la indicacién “CON
PROTECCION DE FALLA A TIERRA” y “SIN CONEXION DE
PUESTA A TIERRA”.

No debe conectarse un conductor de puesta a tierra de equipo
con receptaculos del tipo con conexion de puesta a tierra.

4) Las galerias donde sdlo se puede circular a gatas, cuando es-
tén al nivel del piso o inferiores.
5) Sétanos sin acabados. Para los fines de esta seccion, se defi-
nen los sétanos sin acabado como las partes o zonas del sétano
que no estén pensadas como habitaciones, limitadas a zonas de
almacén, de trabajo o similar.

Excepcion |: Los receptaculos que no sean facilmente accesibles.
Excepcién 2: Un receptaculo sencillo o doble para dos aparatos
electrodomésticos, situado dentro de un espacio especial para
cada aparato electrodoméstico, que en uso normal no se des-
place facilmente de un lugar a otro y que vaya conectado con un
cordén con clavija en cuyo caso su uso es permitido.

6) Cocinas. Cuando los receptaculos estén instalados en la su-
perficie del mueble de cocina.

7) Fregaderos. Cuando los receptaculos estén instalados para
servir aparatos eléctricos situados en las barras y situados a me-
nos de 1,8 m del borde exterior del fregadero o superficie me-
talica que esté en contacto con el mismo.

8) Construcciones flotantes. Una construccién que flota en el
agua, esta amarrado en un lugar permanentemente, y tiene un
sistema de acometida en el predio alimentada a través de la co-
nexién de un alambrado permanente a un sistema de suministro
eléctrico no localizado en el predio.

Edificios que no sean viviendas

Todos los receptaculos en instalaciones monofasicas de 120 V
6 127 Vyde |15 Ay 20 A, instalados en los lugares que se espe-
cifican a continuacién, deben proteger a las personas mediante
interruptor con proteccion de falla a tierra:

I) Cuartos de bano.
2) Azoteas.
3) Cocinas.
4) En exteriores con acceso al publico.
5) En exteriores, con salidas para equipos de calefaccion, aire
acondicionado y refrigeracion, debe instalarse una salida para
receptaculo monofasicade 120V 6 127 Vy I5A 620 Aen un
lugar accesible para el servicio o mantenimiento de los equipos
de calefaccion, refrigeracion y aire acondicionado en las azoteas,
aticos y espacios de poca altura. La salida debe estar situada al
mismo nivel y a una distancia dentro de los 760 mm de éstos,
no debe conectarse del lado de la carga del medio de desco-
nexién de los equipos.

~ELECTRICA



(segunda parte)

CONDUCTORES
ELECTRICOS

Fuente: Manual Técnico'de
Instalaciones Eléctricas

en baja tensién de Condumex

Vamos a continuar con el tema de conductores
eléctricos, para tener un mejor desempeno
en nuestras instalaciones es importante que
conozcamos sus caracteristicas, y sepamos

distinguir sus variedades y calidades.

Acorde con los requerimientos de una instalacion en particular, las
normas de productos clasifican la flexibilidad de los conductores en
clases de cableado, combinando diferentes didametros de alambres
y el nimero de éstos.

Conductores sélidos
Conductores cableados concéntricos (con o sin compactacién)
Conductores flexibles (aumenta la flexibilidad con el nimero de hilos)

a) Alambres
b) Cables (AA, A, B 6 C)
c) Cordones (1, J, K)

ALAMBRE CABLE CORDON

La forma geométrica de los conductores eléctricos es generalmente
redonda, y dependiendo de su aplicaciéon puede ser:

o

Sélido Redondo sin compactar

Dimensiones

El tamafo o seccién transversal o calibre de los conductores eléctricos debe indicarse en mm?y
opcionalmente entre paréntesis el nimero de la escala de calibres americanos (AWG-kcmil), de
acuerdo con la Norma Oficial Mexicana de Conductores Eléctricos NOM-063-SCFI.

Es importante recordar que a nivel mundial se usan dos escalas de calibres para cuantificar el
tamano de los conductores eléctricos:

Sectorial

Redondo compacto

/ Escala americana AWG-kcmil (AWG= American Wire Gauge; kemil= kilo circular mil,
anteriormente conocida como MCM)

\/ Escala Internacional (IEC), mm?.

Un valor util para convertir calibres
en ambas escalas es el siguiente:

Imm? = 1,973.525 circular mils

(o)
Imm? = 1.973525 kCM = 2kcmil




<4 << ELECTROTIPS

El tamafio de un conductor eléctrico
debe seleccionarse adecuadamente

. s Area de la seccion Calibre NUmero Did ode Did o exterior Masa
cumpllendo con los requerlmlentos transversal AWG-kemil de alambres los alambres inal del cable kg/km
técnicos y normativos de nuestro pais. mm? mm mm

En las siguientes tablas encontraremos
las secciones o calibres, didmetros de
conductores Y las resistencias eléctricas
en corriente alterna y directa.

Construccion normal de cables >

concéntricos de cobre clase By C

Resistencia eléctrica de conductores de cobre suave cableados clases By C W

Area de la seleccion Calibre Diametro exterior Masa
transversal nominal AWG nominal kg/km
mm? mm

Resistencia eléctrica ohm/km

Area de la seleccion Calibre
transversal :“'m'""l AWG-kcmil Corriente directa Corriente alterna
mm

20 | 200 | eoc | 750 | 90

Caracteristicas dimensionales de los alambres de cobre suave A

Resistencia eléctrica

A f hm/k
Area de la seccion Calibre ohm/km
transversal ;iominul AWG Corriente directa Gerforto el
mm

|20 | 200 | 60 | 75 | 90°C ]

< Resistencia eléctrica de alambres de cobre suave



Proceso de fabricacion y pruehas
(e aseguramiento de [a calidad

Cuando una persona no conoce de conductores eléctricos no
sabe apreciar las diferencias entre una marca y otra. Sucede que
se puede tener dos productos enfrente: uno de buena calidad y
otro de mala calidad, pero al verlos del mismo tamano, color,
brillo, etc., no se aprecian a simple vista las diferencias para elegir
el bueno.

Los productos de calidad siempre cumplen con los requisitos mi-
nimos que establece la Norma Oficial Mexicana de Conductores
Eléctricos (NOM-063-SCFI) y las Normas Mexicanas (NMX-J).
Para conocer los valores de las normas puedes acudir al fabri-
cante para obtener la orientacién que te permita distinguir un
producto de calidad de uno de mala calidad.

Un conductor de mala calidad
y sus principales problemas. ¥V

Riesgo de fuga de corriente

o de cortocircuito

A

Menor espesor
de aislamiento

A

\

Material de aislamiento
reprocesado o de mala calidad

Riesgo de pérdida de vidas

humanas y de las inversiones

Problemas ocasionados por
conductores de mala calidad

Es comun que se intente por todos los medios reducir los costos
de una instalacion eléctrica y generalmente se termina por com-
prar materiales de mala calidad sélo porque son mas baratos.

Sin embargo, para que una instalacion sea confiable y duradera,
cuidando a su vez la economia, adquirir conductores eléctricos
de bajo costo no es lo que resulta mas barato, porque aunque su
costo inicial sea menor, su utilizaciéon provoca que la instalacién
sea riesgosa, molesta (por las averias que se produzcan en ella),
efimera (porque durara pocos afos trabajando) y costosa (por
las pérdidas de energia debido a los calentamientos excesivos).

Por eso, emplear conductores de mala calidad no significa su
ahorro real, ya que aunque se paga menos por adquirirlos, se
pagara mas por utilizarlos, puesto que los problemas que oca-
sionan representan pérdidas de dinero (por reparacién o reins-
talacion), de prestigio (porque el trabajo debera repetirse en
pocos afnos) y de clientes (por hacer trabajos de mala calidad).

Mayor resistencia eléctrica

t

Seccion del conductor
mas reducida

Mayor tiempo
y costo de instalacion

A

=3 Conductor con poca
flexibilidad

V

v }

Cobre de mala calidad
* Riesgo de peladuras

en el aislamiento

Mayores pérdidas de energia

que incrementan su costo

\

Temperatura del conductor mas alta

que puede daiar el aislamiento




Deporbes magia, juegos Y premios fueron
algunos de los ingredientes
del XVI Encuentro de la Familia Electrica.

El pasado |5 de marzo, las instalaciones de OSRAM, Estado
de México, se convirtieron en el espacio de la convivencia
familiar. La reunién fue organizada por la Asociacién
Nacional de Comerciantes de Material y Equipo Eléctrico
(ANCOMEE) y, como es normal, Poliflex estuvo presente
para consentir a las familias mexicanas.

Las actividades iniciaron a las 10:00 a.m., el regalo
de bienvenida para los visitantes, un kit por parte de
OSRAM, fue la primera de muchas sorpresas.
Se realizaron una Miniolimpiada con diversas
disciplinas y categorias. Mientras unos se
inscribian a la Rifa Poliflex, otros jugaban loteria
y algunos mas observaban las competencias.

A lo largo de la convivencia, Poliflex repartié
diversos presentes entre los asistentes, a los
chiquitines se les pinté el rostro, pudieron
fotografiarse y jugar con las botargas de Scooby
Doo y Bob Esponja, y también disfrutaron del
espectaculo de magia que amenizé el encuentro.



Informacién proporcionada

por la ANCE y ESFI

Si bien este tipo de artefactos nos permiten darle
cierta variabilidad a nuestra instalacién,
debemos aprender a utilizarlos
correctamente.

Los tomacorrientes mltiples nos permiten conectar mas de un aparato eléctrico o electrénico
en la misma salida, lo que puede resultar util, pero también representan un riesgo a la seguridad
cuando no se utilizan adecuadamente. Los tomacorrientes multiples y reguladores de tension
deben brindar energia eléctrica sélo a un lugar determinado.

Es probable que en un circuito que alimenta varias salidas y artefactos, ademas quieras conectar diversos
elementos eléctricos, ten en cuenta los siguientes principios de seguridad al utilizar tomacorrientes
multiples y protectores de sobretension.

© Asegurate de no sobrecargar el © Los protectores de sobretension

circuito. Entérate de su capacidad Unicamente protegen a los elementos

y los requisitos de energia de conectados a ellos y no al circuito al

todos los artefactos, luminarias y que estan conectados.

equipos eléctricos conectados a los

tomacorrientes multiples y demas {0> En caso de una descarga eléctrica

salidas del circuito. atmosférica o rayo, el regulador de
tensién actuara como proteccion de

&} Su uso intensivo es un indicador uso Unico y probablemente necesite ser

de que tienes pocas salidas para tus reemplazado.

necesidades. Instala nuevas salidas

donde las necesites.

O mtcmica




Considera la posibilidad de comprar reguladores
de tensién con contactos para cable y teléfono,
para proteger a éstos, al fax, al médem de la
computadora y al televisor.

No todos los tomacorrientes multiples son
protectores de sobretension, y no todos éstos
pueden soportar la misma carga y condiciones.

Asegurate de que el equipo que compres cubra tus / b
necesidades. -

En las areas con una alta incidencia de rayos, .
considera la posibilidad de instalar una proteccién de
sobretension en la caja de fusibles o en el tablero de
interruptores para proteger toda la casa.

Lamparas
Incandescentes

Existe una amplia variedad de lamparas que brindan diferentes niveles y calidad de luz,
y que demandan diferentes cantidades de energia.

I.! Escoge el tipo y la potencia de la lAmpara segln
el uso que le daras. Si no conoces la potencia
correcta, comunicate con el fabricante.

I.! Leey sigue las instrucciones de seguridad del
fabricante, por ejemplo, pueden sobrecalentarse si
no estan debidamente enroscadas.

I.! Ubica las lamparas halégenas de pie (de tipo
antorcha) lejos de cortinas, camas, munecos de
peluche y otros adornos, pues pueden calentarse
y causar riesgos de incendio. Considera
reemplazar las lamparas halégenas por
lamparas fluorescentes que son mas frias y
eficientes.

k! Algunas luminarias para el techo

y luces empotradas pueden acumular
calor, si la potencia es excesiva o el tipo
incorrecto, pueden provocar incendios
por sobrecalentamiento.

oo INSTALNCIONES SEGURNS
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W' LUBRICANTE
N CAMBIA
\\ DE ENVASE

Estimado amigo: cumpliendo con
nuestra mision de hacer mas faciles
y seguras las instalaciones eléctricas,
te presentumos el nuevo envase de
nuestro lubricante, que te permitira
realizar mas facilmente tus instalaciones
y vutilizar solo la cantidad necesaria
aprovechandolo al maximo.




sjor control del gel y evitar
esentacion de 20 ml rinde per-
de instalacion.

ado te recomendamos guiar tus cables
ylon Poliflex, ya que esta disefiada espe-
plazarse sin problemas dentro del Poliflex.
ados tus cables a la guia, toma el lubricante y
8la“parte superior, donde se encuentra el “abre fa-
oquilla que tiene en forma de triangulo quedara abierta.
fte un poco de gel al inicio del amarre y distriblyelo sobre
§'cables; una vez aplicado comienza con el deslizamiento de
0s mismos a través del Poliflex. Si existieran varias curvas en la
trayectoria y sientes alguna resistencia, solo aplica un poco mas
de gel a lo largo de los conductores, notaras que ahora pasan
con mucha mayor facilidad.

Esta mejoria ayuda a gener
desperdicio del prodt
fectamente para cub
Para iniciar un facil
con nuestra guia
cialmente” par

Notards que los cables se deslizan
con mucho mayor facilidad.

Recverda que estamos a tus ordenes para cualquier duda

o comentario sobre nuestros productos al

01 800 ¢ 765 » 4353, 0 en nuestro correo electronico

revista@poliflextubo.com.mx

& NOTICIAS POLIFLEX

L0 (N EAsAmTE

Disponible en Poliflex
Naranja, con y sin guia, =
y Poliflex Rojo Extra
resistente

L1 (N AsssnTis

En Poliflex de 1/2" con 100 m se obsequian
dos sobres de 20 ml ¢/v.

En Poliflex de 3/4" con 50 m se obsequia
un sobre de 20 ml ¢/v.

Pensando en tv seguridad y comodidad
nuestro lubricante Poliflex sigue ofreciendo
las mismas virtudes:

No es toxico, no mancha y no despide ‘olores.

Agradeciendo tu lealtad, encontrards gratis
dentro de cada rollo de Poliflex"Naranja, con y
sin guia, y Rojo Extra resistente (de media y tres
cuartos de pulgada) la cantidad necesaria para

instalar-tus cables. $s

:Gracias
por tu



Por: Ing. Jestis Hernandez Osorio y

LLLH Ernesto Juarez Rechy

La planeacion, conexién y proteccién de las
instalaciones subterraneas no son cosa sencilla,
sin embargo, reportan muchos beneficios, como
la seguridad en caso de huracanes o terremotos,

o que los aislantes no se contaminen con sal en
la franja costera, ademas de las ventajas que
reporta estéticamente (de ahi su uso en zonas

~ residenciales o centros histéricos).
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En México, el incremento en la construccién de redes subterraneas de
distribucién en los dltimos afos obedece principalmente a las necesida-
des impuestas por la densidad de carga, flexibilidad, confiabilidad, estética,
asi como al desarrollo de nuevas tecnologias, materiales y equipo para la
construccién de estos sistemas.

A lo anterior se unen los costos de materiales, equipo, operacién, mante-
nimiento, los cuales han disminuido, el precio de la energia eléctrica, y las
estadisticas de fallas, que enfatizan la necesidad de revaluar permanente-
mente los parametros de disefo.

La Norma Oficial Mexicana (NOM) define una linea subterranea como aquella
que esta constituida por uno o varios cables aislados que forman parte de un
circuito eléctrico o de comunicacion colocados bajo el nivel del suelo, ya sea
directamente enterrados, en ductos o bancos de ductos.

DRiGENES

Las primeras instalaciones de cables subterraneos se utilizaron alrededor
de 1890 para la explotacién de minas, textiles y otros usos, pero fueron de
escasa cuantia y, por sus caracteristicas, no son de trascendencia. La evo-
lucién de las redes subterraneas en México inicié con las que se llevaron a
cabo a partir de los Ultimos 3 6 4 afios del siglo XXy principios del siglo XX
para abastecer de energia a usuarios industriales y domésticos en la Ciudad
de México. Posteriormente ha habido instalaciones de cables subterraneos
en lugares fuera del D.F., pero fue hasta la década de los sesenta cuando
empez6 verdaderamente, aunque con una diversidad de tipos, el desarrollo
de estos sistemas en ciudades importantes del pais: Monterrey, Guadalajara,
Puebla, Veracruz, etcétera. En el D.F., la Compania de Luz y Fuerza del
Centro (CLyFC) utiliza el tipo malla automatica, que consiste en un sistema
eléctrico con varias fuentes de alimentacién, todas ellas interconectadas en-
tre si para formar una malla, como la instalacion es con cable directamente
enterrado sin ducto, cuando falla un cable en un punto hay una aportacién
de corriente de cortocircuito a la falla de los diferentes fuentes, de tal ma- - o . m
nera que el cable se funde, y cuenta con un dispositivo llamado protector de FEEXTIN "r

red, que aisla el tramo dahado para no afectar el resto de la instalacién. A
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El desarrollo de los cables subterraneos en
¥ .#= México, incluyendo las redes, pueden divi-
dirse en tres etapas:

Desde las primeras instalaciones hasta el
ano 1926 se utilizaban tensiones de 3 kV.
para los alimentadores primarios, 220/127 V
para la red secundaria, y tramos cortos de
=% 20 kV en sistema radial.

En una segunda etapa de transicion, de 1926
a 1965, se sustituy6 el sistema de 3 kV por la
tension de 6 kV y se desarroll6 el sistema
de 20 a 23 kV, poniéndose en servicio redes
automaticas alimentadas a 6 kV y la baja ten-
sién fue de 216.5/125 V.

La tercera etapa, de 1965 a la fecha, conti-
nua con gran parte de las instalaciones de la
etapa anterior, pero sustituyo el sistema de
6 kV por la tension de 23 kV, incluyendo las

redes automaticas, y se inicié el empleo de
redes de derivacién mdltiple para suminis-
trar grandes demandas en areas reducidas.

En las etapas primera y segunda se utilizaron
exclusivamente cables subterraneos con
aislamiento de papel impregnado con forro
de plomo, lo cual hacia muy caro y dificil su
mantenimiento; en la tercera se inici6 el uso
de cables con aislamiento seco termofijo,
pero continuando con el de papel impreg-
nado; en todos los casos se ha empleado co-
bre suave como material para los conduc-
tores, sistema de tres fases, tres hilos con
neutro a tierra, a 50 Hz hasta el afio de 1976,
y a 60 Hz a partir de entonces. En las ins-
talaciones recientes en los alrededores del
D.F. se han empleado cables subterraneos
con conductores de aluminio y aislamiento

seco termofijo a 23 kV / 220 - 127 V. Por
otra parte, en los estados de la republica,
la CFE utilizé en sus inicios asbesto para sus
ductos, pero era muy pesado, fragil y dificil
de maniobrar; actualmente se cuenta con
PVC, que es rigido; la tubera de polietileno
de alta densidad (PEAD) es una de las me-
jores alternativas para realizar instalaciones
eléctricas de redes subterraneas, pues es un
material muy ligero, resistente y flexible. El
PAD Poliflex cuenta con un cople transliicido
para un ensamble 6ptimo y que, consecuen-
temente, garantiza la hermeticidad.
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Una linea subterranea comprende:

La obra civil, que es la combinacion de
ducto, bancos de ductos, registros, pozos,
bdvedas y cimentacién de subestaciones.
El equipo subterraneo, disehado y cons-
truido para quedar instalado dentro de
pozos o bdvedas y capaz de soportar las
condiciones de operacion.

Equipo sumergible, el que por sus carac-
teristicas puede estar inmerso en cual-
quier tipo de agua en forma intermitente.
El equipo tipo pedestal, el cual esta ins-
talado sobre el nivel del terreno, en una
base con cimentacion adecuada.

La terminal de cable, que distribuye los
esfuerzos dieléctricos del aislamiento en
el extremo de un cable.

Tanto la seleccién de los materiales, como
el disefo y la construccién de la linea sub-
terranea, deben estar de acuerdo con la
tensién eléctrica, intensidad de corriente,
corriente de cortocircuito, elevacién de
temperatura y condiciones mecanicas y
ambientales a que se sometan durante su
instalacion y operacién, por ejemplo, en
ambientes himedos y corrosivos es con-
veniente que se use un determinado tipo
de cubiertas protectoras.

Lo primero que se debe considerar para
el diseno son los tipos de configuraciones
que existen, tanto en media como en baja
tensién. Dependiendo de la importancia y
tamafno del servicio que proporcionara, las
configuraciones basicas se pueden clasificar
en tres radial, anillo y selectiva. En baja ten-
sion la configuracion siempre sera radial.

> Radial es aquella cuya configuracién
en media tensién cuenta con una sola
trayectoria para proporcionar el servicio
de energia eléctrica, por ejemplo, cuando
tenemos un pequefio grupo de usuarios
(como 50 casas de interés social), que con
un solo transformador basta para darles
el servicio, pueden quedar configurados
en radial.

»> Configuracién en anillo con operacion
radial es aquella cuya configuraciéon en
media tension cuenta con mas de una tra-
yectoria para proporcionar el servicio de
energia. De nuevo, considerando el tama-
fo y la importancia, hay muchas variantes
de la configuracién en anillo: una sola fuente
(un circuito de la subestacion alimentadora

A continuacién se muestran las configuraciones basicas en radial y anillo:

CONFIGURACION EN ANILLO

FUENTE 1

L.
i

T:Tii

E3 E4

|

FUENTE 1

.

del suministrador); con una o dos fuentes
que llegan a un seccionador y de ahi se
forma el anillo; con dos fuentes alimentado
el anillo, pero sin seccionador (un fraccio-
namiento con 10 6 més transformadores,
pero que no rebasan los 500 kVA; cuando
rebase esta magnitud, ya se requiere un sec-
cionador); otro modelo seria llegando a un
seccionador con tres fuentes, pero puede
haber mas arreglos.

»> Por ultimo, para servicios mas impor-
tantes, se puede hacer un diseno de un
sistema selectivo donde se tienen dos
fuentes que alimentan a un secciona-
dor automético, una de las fuentes es el
preferente, que lo alimenta normalmente,
y la emergente lo hace en caso de falla,
la seleccién la hace automaticamente el
seccionador.

CONFIGURACION RADIAL

:|:|++++++




L LASIFICACIN

La distribucion subterranea se puede clasificar por su uso (giro)
en: residencial, comercial, turistica e industrial. Los nombres
indican por si mismos las diferencias entre ellas, no obstante,
esto significa que cuanto mayor sea el area por electrificar o la
densidad de carga, el sistema debera ser congruente siendo mas
confiable, mas grande, mas seguro y con mejor calidad de servi-
cio. Para ilustrar esto diremos que una red subterranea para una
unidad con casas de interés social se podria disefar con unas
bases de proyecto que empleen un sistema monofasico sencillo,
con trasformadores monofasicos de 37.5 kVA, porque la carga
por lote seria de sélo de | kVA; en cambio, un fraccionamiento
residencial alto requerira un disefio mas exigente, por ejemplo,
un seccionador y trasformadores monofasicos de 75 kVA, pues
la carga por lote seria de 5 kVA. Estos son dos ejemplos de
distribucién residencial, en un caso comercial se utilizarian tras-
formadores de 300 6 500 kVA en lugar de 37.5 6 75 kVA y
serian trifasicos en lugar de monofasicos, ademas, al aumentar la
capacidad de los transformadores aumenta el calibre de los con-
ductores, en el primer caso serfa /0 6 3/0 AWG y en el segundo
se requieren 350 kCM; es decir, operan para cada caso como

Articulo 923, Lineas subterraneas, de la Norma Oficial Mexicana

(NOM-001-SEDE-2005).
Documentos de varias reuniones de la IEEE.

J// EL REPORTAJE

un conjunto (conductores-transformadores-nimero de fases),
y son lo que marca la diferencia entre residencial, comercial,
turistica o industrial.

Otra subclasificacién se harfa por la tensién del servicio que da
el suministrador, por ejemplo, la media tension abarca 13.2,
22.86, 34.5 kV; y el equipo, materiales y accesorios que usa cada
una de esas tensiones es muy diferente.

HLGUNOS RCCESORIO

La red se compone de:

* transformadores, que pueden ser tipo pedestal, o sumergible,
de una o tres fases, y capacidades desde 25, 37.5, 50, 75 y 100 kVA
en |[Fy75, 1125, 150, 225, 300 y 500 kVA en 3 F;

* accesorios de media tension de 200 A, algunos de ellos serian:
adaptador de tierra de 200 A, conector tipo codo, conector tipo
multiple MT-200-OCC de 2,3 6 4 vias, conector codo portafu-
sible, tapén aislado, boquilla estacionaria, inserto tipo bushing,
etcétera;

* de los accesorios de media tensién de 600 A se pueden men-
cionar: adaptador de tierra de 600 A, boquilla estacionaria de 600 A,
boquilla de extensién 600 A, boquilla reductora 600/200 OCC,
conector tipo codo operacién sin tensién 600 A, conector tipo
multiple MT-600/200 de 2,3 6 4 vias, tapén aislado 600 ST para
codo de 600 A.

PAD

————
POLIFLEX.

La tuberia PAD (PEAD) es una de las mejores
alternativas para realizar redes de distribucion
eléctrica subterranea. Es un material muy
ligero, resistente y flexible.

El PAD Poliflex cuenta con un cople
translicido que garantiza la completa
hermeticidad porque esta diseniiado para
permitir un empalme 6ptimo.




Rocio Romaoana
Lilbon
Rosseftte

Por: LCTC Ana Luisa Garcia Lara
Fotografia: Guillermo Aparicio

Con un brillo en la mirada y
una extraordinaria sonrisa
que se contagia, Rocio
Gilbon nos abrié las
puertas de su corazon y

su hogar, y nos conto:
“Nunca me imaginé

ser electricista”.

Hace algiin tiempo me regis-
tré, via telefénica, a la revista
Eléctrica, pero por alguna
extrafa razén mi nombre fue
confundido con la calle donde
vivo y, al final, imi registro
quedé bajo el nombre de un
hombre! iSi! iMi nombre fue
cambiado por el de Felipe
Romana Garfias Medina!

Con orgullo puedo decir que
soy una mujer afortunada,
tengo una hermosa familia
conformada por Salvador, mi
pareja, Rocio, mi hija, Ivan, mi
hijo, y “Coqueto”, mi perrito
maltés que duerme todo
el dia y se enoja cuando le
agarras las patitas. tengo una especialidad en Entom
es el estudio de los insectos, y, ¢
actualmente soy técnico electri
existen diferencias entre una p
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Todo comenzé hace 22 anos, cuando “Méndez”, mi pareja,

y yo decidimos estar juntos. El se ha dedicado al negocio de
material eléctrico y ferreteria, asi fue como empecé a relacio-
narme con todos los productos que se ofrecian. Mi curiosidad
me llevé a ver cémo se realizaban las instalaciones eléctricas y,
motivada por aquélla, tomé las capacitaciones en instalaciones
eléctricas residenciales que ofrece el Gobierno del Estado de
Puebla, el Tecnolégico y la Secretaria de Educacién Publica;
aunque tengo que aceptar que mi sexo provoco algunas dificul-
tades al querer ingresar: no me querian dar la capacitacion por
el sencillo hecho de ser mujer.

“Poliflex me late por su calidad,
porque nos consiente,
brinda confianza
y da seguridad al Grabajar con él”

En un principio padeci rechazo por ser una mujer electricista,
pero poco a poco disminuyd, aunque los prejuicios por ser una
muijer y dedicarme a este campo siempre estaran vigentes, por
ejemplo, cuando visitan mi ferreteria y necesitan el servicio de
un electricista, pero se dan cuenta que soy yo, terminan por
irse y no regresar. No existe diferencia entre un sexo y otro

a la hora de trabajar, si tengo que subir a instalar una lampara
pues “voy para arriba”.

Dentro de las mejores experiencias que he tenido esta que me
tomaran en cuenta para cambiar la iluminacién completa del
Centro de Bachillerato Tecnolégico Industrial y de Servicios
nuam. 260.

Gracias a la ExpoFerretera conoci la revista Eléctrica; me gusta
mucho y me ha ayudado a seguir con mi crecimiento dentro
SELLO DE GARANTIA ' _ : del sector eléctrico. Mi seccioén favorita es “El Reportaje”.

Recomiendo ampliamente el sistema de instalacién de Poliflex
porque es muy seguro y muy practico, ademas que nos facilita
el trabajo ademas, su calidad lo hace un material durable y
resistente.

COLEGAS ELECTRICISTAS: vean a la mujer como un com-
plemento mas que como una competencia, hagamos lo que
nos gusta y asi no tendremos que trabajar; dénnos la oportunidad
de buscar el éxito y la satisfaccion personal, ya que para mi es
un orgullo ser electricista y ser el ejemplo de mis hijos, diciéndoles
que no por ser mujer me voy a detener. Teniendo el impulso y
el apoyo de la familia podemos hacer grandes cosas.

Cuento con el apoyo de una familia maravillosa, trabajo por
muy pequefio que sea, siempre habra y no descuiden a su
familia, es el impulso que todos necesitamos dia a dfa.




EFICIENTE APOI(D

las Pequeiias y Medianas Empresas (PyMES) generan mas

de 70% de los empleos y la mitad del Producto Intemo
Bruto, ademas de que consumen 20% de la energia
eléctrica del pais. Por lo anterior, el FIDE contempla dos
pro@ramas a nivel nacional para apoyarlas totalmente. /

El primero es un financiamiento para adquirir equipo de alta
eficiencia dentro de un catalogo establecido, pueden ser:

->
=>
->

Motores eléctricos de alta eficiencia.
Luminarias con balastro electrénico y lamparas eficientes.
Equipos de aire comprimido tipo tornillo de alta eficiencia.
Refrigeradores comerciales con sello FIDE.

Compresores de refrigerante tipo tornillo.

Equipos de aire acondicionado de alta eficiencia.

Equipo para la automatizacién de procesos.

v

1
v Vv

Con su adquisicién, las PyMES podran
ahorrar energia eléctrica y, por lo tanto,
dinero, lo que las vuelve mas competitivas.

Son varias las acciones y los
equipos de alta eficiencia que

pueden ser aprovechadas para
beneficio de tu empresa.

El segundo programa consiste en el otorgamiento de una linea
de crédito para el desarrollo de un proyecto integral de ahorro
y uso eficiente de la energia eléctrica, con lo cual primero se
esta financiando un diagndstico energético, esto con la finalidad
de determinar con exactitud dénde esta el desperdicio o qué
se puede hacer para lograr un uso correcto; posteriormente se
financian las acciones correctivas, es decir se presta el dinero
necesario para comprar equipo, materiales, pagar la mano de
obra y todo lo necesario para concretar lo que determiné el
diagnéstico.

Algunas acciones frecuentes son:

=> Sustitucién de compresores reciprocantes (tipo pistén)
por otros de alta eficiencia tipo tornillo, regularmente de menor

tamafio que los primeros, que otorgan mayor flujo
de aire.

=> Reemplazo de luminarias con balastro
electromagnético por luminarias con balas-
tro electrénico de alta eficiencia y lamparas
de alta tecnologia (T-8 6 T-5).

=> Sustitucién de varios congeladores y refri-
geradores comerciales por una sola camara
de refrigeracion.

=> Suplir motores eléctricos por equipos de
eficiencia Premium (alta eficiencia).

=> Instalacién de variadores de velocidad a
sistemas de bombeo principalmente.



=> Sustitucién de equipos de aire acondicionado obsoletos por
equipos de alta eficiencia.

=> Cambio de resistencias eléctricas por calentadores solares
para calentar agua.

=> Relevar la maquinaria obsoleta por equipo de alta tecnologia
con un consumo menor de energia eléctrica.

=> Automatizacién de procesos, para evitar cuellos de botella y
eliminar el consumo de energia eléctrica en tiempos muertos.
=> Instalacién de un control de demanda maxima en empresas
con tarifa horaria.

¢Como se accede a estos apoyos?

Sélo se requiere llenar una solicitud y la carta de autorizacién del
Buré de Crédito, entregarsela al FIDE Regional mas cercano, el
cual en maximo 48 horas tendra una respuesta a su solicitud.
Posteriormente se pide la informacion legal y técnica, con lo que
se firmaran los contratos.

REiA_
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¢Cuales son las caracteristicas
de estos financiamientos?

Para la adquisicién de equipo de alta eficiencia, se presta desde
$14,000.00 hasta $300,000.00 a una tasa de interés anual igual
al cpp mas 3 puntos, que para el mes de diciembre de 2006 se
situd en 7.94 % anual; la recuperacion es a través de 6, 12 6 24
pagos mensuales.

Para el desarrollo de proyectos integrales, se financian desde
$30,000.00 hasta $500,000.00 en promedio. En realidad se aporta
el monto que necesite la PyME, siempre y cuando el proyecto
sea rentable, es decir, que la inversion que se vaya a realizar se
pague con sus propios ahorros en no mas de 36 meses.




Compilacion: LCC Alicia Bautista.

Las casas verdes son consideradas las casas del
futuro. Se tiene programado que, para el aiio 2030,
todas las casas cuenten con este sistema, pues los
beneficios serian muchos, desde el ahorro economico
hasta la conservacion de nuestro medio ambiente y,
como consecuencia, una mejor calidad de vida.

*. ' * Estas casas tendran un diseno que sera ambientalmente
* responsable y automatizado; el agua de lluvia se captara y
; élmzfcenaré para poder utilizarla como agua potable. Los = *
: techos estaran provistos de celdas solares y el |nter|or Permltl— !
4 Ta vent.llacnan  utilizar la luz solar.

-

.

s Los pasos para-construir una casa .
Jel futuro sustentable son:

s UBICECION EDECUEDE
En primer Iugar se con5|der=a el terreno sobre el que se
- asentard la casa, Debe ser firme y €5table. En cualquier caso,
el disefio correspondera cog el entorno bioclimatico, aprove-

i chandQ; los’ recursos d‘g d|

il |
i 3 JN'lrE'GHECIDN EN EL EN'IFOF!NO
_: oy DéBe concordar con su entorno amblental no romper su

.+ Jjarmonia naturai 5 SugliEs

- -u i -
s

Ll "ho. § s

Al DISENO SOS'IFENIEI-.E' =l
Debe-tener formas poco agresivas con el medlo emplear

- ,. ..energla54|mp|as ahorradores de-agua tratar adecuadamente
dos desechos y basuras, reaclandbtlo mas posible; L atilizar de
ma;:erl.a[es de construccién, mobilidrio y enseres poco conta-

.. 7, minantes. Adents debe ser construtda-temehdo £n cuenta los

e '-a\gances tecnologlcos para lograr una’le_Jgnda*ecolpgcamente

: sostenlble, comoda e inteligente. et

- i L = PR

-

{ constRuccion }

CORRECTTAa ORIENTTAaCION
La orientacién es importante para el ahorro energético y

también para la comodidad y bienestar en su interior, por
ejemplo, las habitaciones seran distribuidas con el fin de
aprovechar la luz del sol.

MaTERIALES ECOLOGICOS
‘Se debe utilizat parafa construccién materiales que sean

abundantes en el entorno. .Es importante que éstos faciliten

_elintercambio de humedad entre la casa y la atmésfera. No

todeos tiepe_n que sef de origen natural; se pueden ocupar los
de ultima tecnologia, que poseen caracteristicas Utiles, como
cristales que regulan el calor y la luz que entra y sale en la
vivienda, paredes aislantes de gran insonorizacién, bactericidas,
suelos y techos con autorregulacion térmica, paneles solares,
etcétera.

OPTTIMIZaCION DE RECURSOS NaTTURALES
Y 3alHORRO ENERGETTICO

Hay que aprovechar al maximo los recursos que proporciona
la zona. Ademas, debe ser econémica, con ahorro de agua,
usar energias renovables, como la de biomasa, solar y edlica,
segun su ubicacion. Sus electrodomésticos seran de baja o nula
emision de ondas electromagnéticas, y se aprovecharan las
plantas de la zona para oxigenar la casa.

GESTION DE RESIDUOS

. Dispondra de sistemas de depuracion de las aguas residuales
' para su posterior utilizacién en el riego. También se clasificaran

los materiales de desecho y se reciclara lo mas posible.

Fuente:
http://www.wikilearning.com/articulo/una_vivenda_del_futuro_ecologica_e_inteli-
gente-parametros_ecologicos_de_una_casa_sostenible/657 |-3#verOpiniones



Los océanos son la superficie terrestre que ocupa el mar, y
son los que se encargan de separar los continentes; desde su
formacién hace 4000 millones de anos, la temperatura del
planeta se enfrié hasta permitir que el agua entrara en un
estado liquido. Los océanos ocupan 71% del area de la Tierra
y contienen la mayor parte del agua liquida del planeta, lo que
determina el clima y la diversidad de vida que existe; dentro de
los mas conocidos estan:

* OCEANO ANTARTICO;
* OCEANO ARTICO;
* OCEANO ATLANTICO;
* OCEANO iNDICO;

* OCEANO PACiFlCO (el de mayor extension).

Evitemos tirar basura en nuesiros mares, son necesarlos s para Ia \'/
disminuyen el calor en el verano y embellécen el paisdjé’cuando' via gagcuqmos

Fuente:

http://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9%no
http://www.tecnun.es/asignaturas/ecologia/Hipertexto/03AtmHidr/1 32Oceano.htm
http://www .astromia.com/tierraluna/mares.htm
http://www.cambioclimaticoglobal.com/oceanos.html

de temperatura, la prlmera es la superficial, de agu:
que esta entre 12y 30 °Cy puede alcaﬁlﬁtw 1
debajo de ésta se encuentra una segunda'tapa-d agua
entre 5y -1 °C. y

cantidad de energia que la atmosfera, esto se debe a su mayor
capacidad calérica, 4.2 veces més grande, y a su densidad, que
es 1000 veces mayor. Estas dos capas difieren en su escalade -
interaccion con la atmosfera, la superficial puede almacenar o
30 veces mas energia que la atmésfera, por ello un cambio tan
pequeno en la temperatura del mar tiene efectos considerables
sobre el clima y temperatura global.

Debemos sentirnos afortunados de que nuestro pais tenga una
posicion tan privilegiada en el continente americano, con acceso
a dos océanos y su gran extensién de litorales, mas de 10 000
km, ademas de una gran diversidad de ambientes ecoldgicos.

g la vidaq,




Por: Arg. Juan Aparicio Leén
Fotografia: Guillermo Aparicio
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El poblado que hoy conoce-
mos fue fundado entre 1770
y 1790 debido al auge minero;
es pequefo, pero con carac-
teristicas muy propias: em-
pedradas calles, casas blancas
con cantera en las portadas y
rojos techos de teja. Cuenta,
ademas, con un clima templa-
do muy agradable y magnificos
alrededores que quiza sean la
causa de que espanoles, italia-
nos, ingleses y alemanes hayan
fijlado aqui su residencia.

En la época de la Colonia aqui
se construyeron las haciendas
de beneficio donde se proce-
saba la plata que era extraida
de las ricas minas de la region,

‘ - """J'I‘“'" ] et

" Huasca de Ocampo, en Hida

como Pachuca, Mineral del
Monte y Mineral del Chico.

En el centro del pueblo desta-
ca la Iglesia de San Juan Bau-
tista que, con el ex convento,
fueron construidos por los
agustinos en |780. Su portada
es muy sencillay en el interior
resaltan las pilastras y arcos
de medio punto por sobre-
salir la piedra con que estan
construidos.

En las tiendas, en el portal
frente a la iglesia y en el tian-
guis de fin de semana se pue-
de ver y adquirir ceramica de
barro rojo, prendas de lana,
muebles rusticos de made-

i
]

ra, objetos de hierro forjado,
vajillas, macetones, juguetes
sencillos, rebozos, sombreros
de paja, hilados, tejidos en palma,
velas y escobas. En el portal

hay puestos de comida que
ofrecen variedad de antojitos.

L0 que no debe perderse

Prismas Basalticos

Este centro turistico, un para-
mo hace unas cuatro décadas,
se ha desarrollado por el tra-
bajo de los ejidatarios y hoy
cuenta con un amplio estacio-
namiento, puestos de comi-
da, juegos infantiles, lanchas,
caballos, area para acampar y
vigilancia.

Hace afos el rio Izatla unia su
corriente a la de Huasca en la
Hacienda de San Antonio y, al
llegar a la canada de Aguaca-
titla (porcion del gran candn
de Metlapiles) se despefiaba
en medio de acantilados que
conforman un gran anfiteatro
en forma de herradura de
mas de 100 metros en su par-
te mas ancha y de 70 metros
de alto. A principios del siglo
XXla Compafifa de Luz cons-
truyé la presa que hoy vemos
Y que cubre con sus aguas la
Hacienda de San Antonio.
Frente a la cortina de la presa,
esta el gran arco de entrada a
los Prismas Basalticos.



El anfiteatro lo conforman cen-
tenares, miles de monoliticas
columnas verticales, algunas de
mas de 30 metros de altura;
prismas de forma hexagonal o
pentagonal, un imponente y sin-
gular fendmeno geoldgico con-
secuencia de escurrimientos de
lava por causa de una erupcion
volcanica.

Un rebosadero de la presa de
San Antonio forma una vistosa
cascada sobre el lugar donde se
inicia la cafada, el agua se desliza
sobre una escalinata irregular de
prismas truncos de baja altura.

Toda la columnata del acantilado

Bosque de las Truchas

oriente puede ser admirada re-
corriendo la orilla poniente. Un
puente colgante nos conduce a
un mirador de dos plantas para
ver los prismas del acantilado
poniente y apreciar cémo el
riachuelo alla abajo discurre
hacia el Norte y se precipita a
través de una estrecha garganta
para formar una cascada.

Hay que visitar la Ex Hacienda
de Santa Maria Regla, que se
encuentra mas lejos y al fondo,
pues sélo através de ella se lle-
ga a la base de la bella cascada
ala que el Barén de Humboldt
llamé de “La Rosa”.

Cuenta con albercas, un hermoso lago, senderos para caminar
entre arboles cuajados de heno. Es el mejor lugar para comer,
pues ahi se encuentran muchos restaurantes donde la especia-
lidad es la trucha cocinada al gusto y todo a precio muy econé-

mico.

Canoén Pena del Aire

Al oriente de los Prismas Basalticos, un camino conduce a la
Barranca de Metztitlan, los ejidatarios han conformado en una
de sus vertientes miradores para contemplar; el mas concurrido
es aquel donde metros mas abajo se contempla la desafiante
Pena del Aire, una gran piedra que en lo alto de un afilado pe-
fiasco se mantiene en equilibrio. Es posible bajar a la base del
pefasco y tener asi otras vistas de la Pefa y de la barranca.

COMO LLEGAR:

>

.
¢

J// NUESTRO MEXICOD

Prismas Basdlticos

Ex Hacienda de Santa Maria Regla

Don Pedro Romero de Terreros, primer Conde de Regla, cons-
truyo, entre 1760 y 1762, cuatro Haciendas: Santa Maria Regla
era la principal; la de San Antonio, hoy cubierta por las aguas de la
presa; la de San Francisco Javier, desaparecida; y la de San Miguel
Regla, la mas pequena, favorita del conde y lugar donde murio,
hoy convertida en exclusivo hotel campestre y en la que ain se
pueden ver los hornos con los que se extraia la plata. Romero

de Terreros murié en 1781 y sus cenizas reposan en el Colegio de
San Francisco, en Pachuca; fue un gran benefactor y es mas reco-
nocido por haber fundado el Nacional Monte de Piedad en 1774.

Santa Maria Regla era tan grande que parecia, todavia lo parece
hoy, un laberinto. En 1998 se avanzé en el proyecto para conver-
tir la Ex Hacienda en hotel y centro de convenciones. En el area
aledana a la cascada de “La Rosa” se proponia un mirador, y los
700 metros de friso de las paredes de los prismas basalticos serian
iluminados para brindar un espectaculo de luz y sonido. El litigio
por los terrenos donde se asienta la hacienda frené el proyecto.

Para llegar a la base de la cascada hay que hacer un recorrido por los
patios, tuneles y pasadizos de la Ex Hacienda y al fondo tomar por
la derecha para llegar a un sendero que aunque va entre arbustos y
yerbas, vale la pena, porque tendremos frente a nosotros el magico
escenario que tanto impresiono al barén Alexander von Humboldt
cuando la visité en 1803. Este lo plasmé en un dibujo y lo reprodujo
en su Atlas: la cascada de “La Rosa” aparece enmarcada por los
elevados acantilados de los prismas basalticos. El dibujo original se
exhibe en el Museo de Arte Britanico de Londres.

La distancia de la Ciudad de México a Huasca es de | |5 km por la autopista a Pachuca, de ahi se toma
la carretera que va a Tampico y 20 km después, pasando Omitlan, esta la desviacion a Huasca a solo 8 km.
También se puede llegar por la autopista que por las piramides de Teotihuacan y Tulancingo, por esa

via son 140 Km.

RDVERTENCIA:

En Semana Santa toda el drea se satura de visitantes.




LA
INFLUENZA
HUMANA

A (HIN1)

Actualmente la sociedad mexicana se
encuentra en un estado de alerta y temor
debido a los constantes contagios por una
enfermedad que en casos extremos llega a
causar la muerte, sin embargo, detectada
a tiempo es curable: la influenza humana.

Pero, équé es la influenza humana?

Es una enfermedad respiratoria contagiosa, causada por un
virus que cambia periédicamente. Algunas personas la llaman
“gripe”, pero es mucho mas severa que ésta.

¢Coémo se manifiesta?

La enfermedad se presenta repentinamente y su periodo de

brote esta entre 8 y 36 horas. Los sintomas son:

*  Fiebre alta, que generalmente se encuentra entre los 38 °C
y 39 °C, de 3 a4 dias

* Dolor de cabeza y musculos

*  Congestion nasal

* Tos seca, irritacién de garganta

*  Debilidad

* Ardor en los ojos

* Falta de apetito

Podriamos confundirla con un resfriado comun, pero ésta es

peor y puede durar mas tiempo.

&COmo nos contagiamos?

Se transmite cuando respiramos gotas de secreciones de una
persona infectada. El virus se multiplica en las vias respiratorias, lo
que causa inflamacién en la garganta, nariz y bronquios.

Para mds informacién puedes llamar al:

01 1238 1010

. V//4I NN

0,
“2%
%9
”

Existen algunas ideas que son erréneas sobre esta enfer-
medad, vamos a aclararlas:

I. La carne de porcino no es la causante de esta enferme-
dad, se puede seguir consumiendo como de costumbre.

2. Elvirus no anda en el medio ambiente, de ser asi todos
estarfamos contagiados.

3. No es necesario cambiar el cubre boca cada 4 horas,
con cambiarlo por uno nuevo cada dia es suficiente.

4. Lavacuna no es eficaz, debido a que el virus es una
mutacion.

5. Elvirus no dura 24 horas en los objetos, con base en
estudios realizados sélo dura en los objetos alrededor de 2
horas aproximadamente.

La influenza se puede prevenir, las recomendaciones son:

* Mantente alejado de personas con infeccion respiratoria.

* No saludes de beso ni de mano.

* Lavate frecuentemente las manos con agua y jabén.

* No compartas alimentos, cubiertos o vasos.

* Permite que entre el sol y ventila tu casa, area de trabajo
y zonas cerradas.

e Clubrete la boca y nariz al toser y estornudar.

Como se menciond con anterioridad, esta enfermedad es cu-

rable si se trata a tiempo (antes de 48 h). Si llegas a presentar

mas de dos sintomas, acude a tu médico inmediatamente.

O puedes entrar a la siguiente pagina electronica

WWWARrevencioninflienzarcobimmxd

No olvides nuestras recomendaciones, pues

Fuente:

no fan sélo serv"'dn pqrc CUIdGrI-e a ﬁ mismo’ http;/ /www.eluniversal.com.mx/ notas/594681.html

sino a todas las personas que te rodean.

http:/ / www.influenza-gripe.com.mx
ww.prevencioninfluenza.gob.mx
http:/ /www.pulmon.org/influenza.htm



na oportunidad

de brindar

amor

Muchas han sido las ocasiones que
hemos escuchado hablar de la adop-
cion, ¢pero realmente conocemos su

significado?

Desafortunadamente hay menores que no pueden permanecer
en su familia de nacimiento. Las causas pueden variar: abandono,
muerte de los padres o simplemente la familia no es capaz de
cuidar al menor; la adopcion en este caso es la solucién viable para
poder brindarle un hogar, cuidados y amor a quien tanto lo nece-
sita. Este es un procedimiento legal mediante el cual el nifio pasa
a ser un integrante mas de la familia adaptandose como si hubiese
nacido dentro de ella. Los padres adoptivos le brindan educacion,
carino, cuidado, alimento y una vida digna (se entiende que debe
ser permanente).

Siendo este un tramite complicado, las instituciones que dan al-
bergue a nifos que han quedado sin familia hacen investigaciones
largas y cautelosas para identificar las condiciones en las que se
encuentra la familia adoptiva; estamos hablando de busqueda de
antecedentes de abusos a menores, conocidas actividades crimi-
nales, de insalubridad, asi como personalidades excesivamente
involucradas en luchas étnicas, religiosas, politicas o sociales; éstas
son caracteristicas que no son normalmente aceptables. Son mu-
chos los requisitos pues no cualquier persona es apta para ser un
padre adoptivo.

Existen instituciones a nivel nacional dedicadas a brindar el cuidado
que los menores necesitan mientras éstos logran tener una familia
adoptiva, uno de ellos, considerado el mas importante, es el DIF
(Desarrollo Integral de la Familia), quienes canalizan a los pequefios
a diferentes instituciones, como:

ﬂ Casa Hogar “El Nino Feliz”’, Estado de México.
Casa Hogar “Villa Nolasco”, Estado de México.
ﬂ Casa Hogar “Benito Juarez”, Oaxaca, Oaxaca.
Casa Hogar “Kamami”, Guadalajara, Jalisco.
Casa Hogar “Acéptame como soy”’, Oaxaca, Oaxaca.
ﬂ Casa Hogar “Buenaventura’”, Estado de México.

En el estado de Veracruz, por ejemplo, existen algunas instituciones
que brindan este mismo apoyo a los pequefos que lo necesitan,
podemos mencionar:

ﬂCasa de Asistencia Social “Conecalli”’, Coatepec, Veracruz.
Casa Hogar “Vida Nueva”, Boca del Rio, Veracruz.
Casa Hogar “San Vicente de Paul”, Tuxpan, Veracruz.

Adoptar es una decision de pareja, pregintate a ti mismo y a tu
pareja si son capaces de cuidar a un pequeno, posiblemente la
adopcion sea la respuesta que buscan, acérquense e inférmense,
ustedes pueden hacer la diferencia en la vida de un nifio y la suya misma.

Fuente: http://www.consejosadopcion.galeon.com
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Sudoku se juega en una cuadricula de 9x9, subdividida
en cuadriculas de 3x3 llamadas “regiones”. El juego
comienza con cualquier nimero, el objetivo es rellenar
las casillas vacias de modo que cada fila, cada columna
y cada regién contenga los nimeros del | al 9.

chistes 4o 1SS

Una vez llegé el circo a la ciudad Primer acto: Un osito limpia la O.

y, como hizo buenas ganancias, Segundo acto: Otro osito limpia la “El éxito consiste en obtener lo que se desea. La felicidad,
los artistas en la noche se O. en disfrutar lo que se obtiene”.

fueron a celebrar. Los enanos se Tercer acto: Otro osito limpia la O. Ralph Waldo Emerson

emborracharon y se quedaron ¢Cémo se llama la obra? Las

dormidos en el suelo, en eso Olimpiadas. “Las grandes cosas no se hacen por impulso, sino por una
que entra un hombre y, al ver serie de pequeiias cosas puestas juntas”.

a los enanos, exclamé: iiquién Un canibal le dice a otro: Vincent van Gogh

desarmo¢ el futbolito?! —Oye, Kalamazu, ¢qué tal te cayé

mi hermana?

En un restaurante el cliente llama  —Le faltaba sal... “La ira no nos permite saber lo que
al camarero: hacemos, y menos ain lo que
—Camarero, hay una mosca en decimos”.

mi plato. Arthur Schopenhauer
—Es el dibujo del plato, sefor.
—iPero si se mueve!

—Ah, es que es un dibujo

e anIVINaNZas

Yo soy aquel desdichado
y es tan grande mi bajeza Q Con la boca aprieto muy valiente Yo tengo un angulo recto

que, después que me has comprado y nunca me rompo un diente. y tres lados que me abarcan,
y tu esclavo me has llamado, aunque no quieras creerlo,
me quebrantas la cabeza. mi nombre completo es cuadra.
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DESCARGA NUMEROS ANTERIORES
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congiuente

Dicese de aquello que va de acuerdo con algo, que

tiene conexién o relacion con algo.

S hejmelie)lod
f@‘) Cualidad consistente en no dejar pasar el aire o los fluidos.
— mUtacion

Alteracién o cambio en la informacién genética de un
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risticas, que se presenta subita y espontaneamente, y Ol 3 -

que se puede transmitir o heredar a la descendencia.
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jRealiza

tus instalaciones

electricas

mas facilmente!
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Con lubricante incluido en ®
Poliflex Naranja, con y sin
guia, y Poliflex Rojo Extra

resistente de 1/2"y 3/4" [.me /a te.’

Atencion a clientes: .
01+800°¢765+4353 www.poliflextubo.com.mx
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