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Estimado amigo,
El cemento es un material primordial
que, junto con el acero, son los que dgn Noticias :
estructura, formay seguridad a cualquier Polifl T
tipo de construccion. oliriex
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CEMEX es una de las empresas
de mayor reconocimiento nacional
que a lo largo del tiempo se ha
convertido en la empresa lider en la
produccién de cemento y que ofrece

. . O, | RERA
a sus clientes soluciones completas L R .
y participa directamente con ellos en = ——
la conceptuacion de sus productos y
servicios para concretar las ventajas
gue nos da el material de construccion . - .
més versatil del mundo. E Qonoclendo mas IB El Report’ale
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De TRANSMISION ELECTRICA
v LOS CAMPOS
EL ECTROMAOUNETICOS

Es conocido que toda corriente eléctrica produce
campos magnéticos y todo campo magnético variable
] induce campos eléctricos, a estos se les conoce en e
forma conjunta como campos electromagnéticos y se
pueden dividir en dos tipos:

Por: Ing. Antonio Rodriguez

De origen natural: tales como los generados por las De origen artificial o creados por el hombre: tales
tormentas solares, la Tierra , los organismos vivos, como los generados por los electrodomeésticos,
etc. las lineas de alto voltaje, las lineas de transmision

y distribucion de electricidad, las ondas de radio y
television, etc.

En el caso de las lineas de transmision de la energia
se hace comuUnmente a través de conductores
eléctricos tendidos sobre estructuras metalicas en
forma de torres para llevarla desde los puntos de
generacion hasta las zonas donde sera distribuida
para su consumo. En México, la transmision de energia
eléctrica se realiza a tensiones de entre, 161 y 400
kilovolts (kV); y la red de distribucion esta integrada
por lineas de subtransmision con niveles de tension
de 138, 115, 85y 69 kV; asi como, las de distribucion
en niveles de 34.5, 23, 13.8, 6.6, 416 y 2.4 kV y baja
tension.

Es comun que las lineas de transmision crucen por
ndcleos poblacionales; del mismo modo, las lineas

de subtransmision y distribucién, aunque a voltajes
menores, se encuentran de manera mas cercana 0
dentro de las poblaciones bafiando constantemente de
estas radiaciones a quienes habitan cerca de ellas.

Mucho se ha dicho y en diferentes sentidos sobre la
influencia de estos campos en la salud de las personas,
pero antes de entrar en este analisis revisaremaos con
mas detenimiento lo que son en si estos campos.

Los campos electromagnéticos son una combinacion
de ondas eléctricas (E) y magnéticas (H) que se
desplazan simultaneamente, como se muestra en el
diagrama. Se propagan a la velocidad de la luz, y estan
caracterizados por una frecuencia y una longitud de
onda. La frecuencia es, simplemente, el nimero de
oscilaciones de la onda por unidad de tiempo, medido
en multiplos de un hertzio (1 Hz = 1 ciclo por segundo],
y la longitud de onda es la distancia recorrida por la
onda en una oscilacion (o ciclo).
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ONDA ELECTROMAGNETICA
SINUSODIAL

Los campos electromagnéticos de baja frecuencia
son los de frecuencias inferiores a 300 Hz. A este
nivel de frecuencia tan bajo, las longitudes de onda
en el aire son muy largas (6000 km a 50 Hz, y 5000
km a 60 Hz) y, en la practica, los campos eléctricos y
magneéticos actian independientemente y se miden
por separado.

CARGCAS DEL MISMO SIONO SE REPELAN

+ +

CARGAS DE SIONO DIFERENTES SE ATRAEN
L] +

LOS CAMPOS MAGNETICOS

Se producen cuando hay cargas eléctricas en
movimiento, es decir, corrientes eléctricas, y
determinan el movimiento de las cargas. Su intensidad
se mide en ampers por metro (A/m), aunque suele
expresarse en funcion de la induccién magnética que
produce, la cual se mide en teslas (T), militeslas (mT) o
microteslas (uT).

En algunos paises, se utiliza otra unidad denominada
gauss (G) [ 10.000 G = 1 T) o miligauss (mG) (1MG =
0.1 m T). Todo aparato conectado a una red eléctrica
generara a su alrededor un campo magnético
proporcional a la cantidad de corriente que obtiene

de la fuente. La intensidad de estos campos es mayor
cuanto mas cerca esteé del aparato y disminuye con

la distancia. En general, los campos magnéticos no
pueden ser blogueados por los materiales de uso
normal.

Saobre los efectos que estos campos pueden producir,
reproduciremos aqui la postura de la Organizacion
Mundial de la salud, que es la es la autoridad directiva
y coordinadora de la accion sanitaria en el sistema de
las Naciones Unidas.
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LOS CAMPOS ELECTRICOS

Se producen por la presencia de cargas eléctricas, y
determinan, a su vez, el movimiento de otras cargas
situadas dentro de su alcance. Su intensidad se mide
en volts por metro (V/m]) o en kilovolts por metro
(kV/m). Cuando un objeto acumula carga eléctrica,
esta hace que otras cargas de su mismo signo o

de signo opuesto experimenten una repulsién o una
atraccion. La intensidad de estas fuerzas se denomina
tension eléctrica o voltaje y se mide en valtios (V).

Todo aparato conectado a una red eléctrica, aunque
no esté encendido, esta sometido a un campo
eléctrico que es proporcional al voltaje de la fuente a la
que esta conectado.

Los campos eléctricos son mas intensos cuanto mas
cerca estan del aparato, y se debilitan con la distancia.
Algunos materiales comunes, como la madera o el
metal, bloquean sus efectos.

La intensidad de

las fuerzas en los

miden en voltios.

campos eléctricos y

electromagnéticos se



Es la responsable de desempefiar una funcién de liderazgo en los asuntos sanitarios
mundiales, configurar la agenda de las investigaciones en salud, establecer normas,
articular opciones de politica basadas en la evidencia, prestar apoyo técnico a los
paises y vigilar las tendencias sanitarias mundiales:

“En la practica, la Unica manera en que los campos electromagnéticos de baja
frecuencia pueden interactuar con los tejidos vivos es induciendo en ellos campos

y corrientes eléctricas. Sin embargo, a los niveles que son habituales en nuestro
medio ambiente, la magnitud de estas corrientes es inferior a la de las corrientes
gue produce espontaneamente nuestro organismo.

Estudios sobre los campos eléctricos: Los datos

de que se dispone sugieren que, si exceptuamos

la estimulacion causada por las cargas eléctricas
inducidas en la superficie de nuestro cuerpo, la
exposicién a campos no superiores a 20 kV/m
produce unos efectos escasos e inocuos. No esta
demostrado que los campos eléctricos tengan efecto
alguno sobre la reproduccion o el desarrollo de los
animales a intensidades superiores a los 100 kV,/m.

Estudios sobre los campos magnéticos: Existen
escasas pruebas experimentales confirmadas de

gue los campos magnéticos ELF afecten a la fisiologia
y el comportamiento humanos a las intensidades
habituales en el hogar o en el medio ambiente. En
voluntarios sometidos durante varias horas a campos
ELF de hasta 5 mT, los efectos de esta exposicién
fueron escasos tras realizar diversas pruebas clinicas
y fisiolégicas de hematologia, electrocardiografia, ritmo
cardiaco, presion arterial o temperatura del cuerpo.

En resumen podemos decir en nuestro medio
ambiente se encuentran una gran cantidad de campos
electromagnéticos diversos en su origen y en su
frecuencia a los cuales estamos expuestos todas las
personasy en la medida que la tecnologia avanza esta
exposicion es cada vez mayor. Aunque nadie pone en
duda los enormes beneficios que la energia eléctrica
aporta a la vida cotidiana, en los Ultimos veinte afios
ha aumentado la preocupacion del publico ante la
posibilidad de que la exposicién a campos eléctricos

y magneticos de frecuencias extremadamente bajas
(ELF) tenga algun efecto nocivo para la salud. Este

tipo de campos esta asociado principalmente a la
transmision y uso de energia eléctrica a las frecuencias
de 50/60 Hz

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS]) esta
examinando los aspectos sanitarios de esta situacion
en el marco de su Proyecto Internacional sobre los
Campos Electromagnéticos. Es necesario determinar
claramente las posibles consecuencias sanitarias y,

si se considera procedente, habra que adoptar las

medidas paliativas apropiadas. Referencias:
Www.gr‘upoice.com

www.who.int

www.rediris.es
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Equipo POLIFLEX en la EXPOELECTRICA

en la
B-de julio
on una de

ras eado para tabla
roca y falsos plafa sincipal caracteristica &
e /petardante ama AUestros amigos visitant
‘mostraron gran inte

Sin duda alguna,
expoeléctrica.i

e

En esta ocasion e sef" @ de nuestro stand juntg@
atuendo del equipo poliflex y de nuestras lindas
fue de acuerdo a las proximas olimpiadas, lo hizo el
ambiente muy agradable, cémodo, original y que nos permitio
dar pie a los concursos realizados que i _da tuvieron muy
entretenidos a todos nuestros visitantes. &

Entre los premios pudimos entregar S pants Reebok a
nuestros participantes con los mejores record en |
carreras de costales realizadas en los tres dias.de exposicion
y fue Jared Vazquez, estudiante de Puebla, quien logro
romper el record en tiempo de los 3 dias de concurso, el
obtuvo no solo su pants, sino una Lap Top que seguramente
sera una practica herramienta para apoyar sus estudios,
iMuchas Felicidades!

AGRADECEMOS LA ENTUSIASTA
PARTICIPACION DE TODOS NUESTROS
VISITANTES Y LOS ESPERAMOS CON EL MISMO
GUSTO DE SIEMPRE EN LA EXPOELECTRICA
20089.

EL GRAN GANADOR DE LA
LAPTOP, JARED VAZGUEZ,
ESTUDIANTE DE PUEBLA 7/
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/FPodemos  saper como
sera nuestra cludad en
algunos anos”

;. COmMo seraaprovechadoelsueloy como
se garantizara el suministro de energia,
agua potable v drenaje”?

Tal vez no tengamos en mente algo concreto, pero por ello se ha creado un programa

de vivienda de crecimiento sustentable para desarrollar una ciudad ordenada y
planificada, que garantice una mejor calidad de vida.

LA CIUDAD
Y SU FUTURO

Informacién Proporcionada por : CANADEVI y CONAVI.

Compilacién: LCC Alicia Bautista

Al construir nuevos conjuntos habitacionales que estén en forma planificada, se podra
aprovechar mejor el espacio y los recursos con los que se cuentan, al igual que se
tendra una mejor plusvalia.

En este proyecto trabajan conjuntamente CONAVIy el Presidente Felipe Calderén, quienes
se han propuesto ofrecer financiamientos para la construccion de vivienda vertical y
sustentable, y que sea de accesible alcance para todos los mexicanos.

CONAVI, se esta encargando de trabajar en diferentes programas para llevar desarrollos
habitacionales con los que interactlen con la infraestructura, los servicios, el
equipamiento, centros de trabajo, el comercio entre otros, generando economia
local.

La edificacion de la vivienda vertical es el modelo de desarrollo urbano de la vivienda
gue se sigue en otros paises. Es indispensable analizar las ventajas de modificar usos,
destinos y densidades de predios actualmente subutilizados.
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Viviendas sustentables para una
ciudad ordenada y planificada
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LO QUE SE PRETENDE ES:

* Aprovechar la accesibilidad de los servicios, tener reco-
rridos mas cortos, combatir y disminuir la contamina-
cién ambiental, reduccidn de costos de urbanizacion.

* Conservar las areas verdes que alin quedan ydesarrollar ¢ Al crear estos nuevos desarrollos se fomenta un

mas espacios recreativos. consumo moderado de los recursos naturales 'y
se reduce el impacto negativo que se genera por el
desarrollo urbano.

*El tener acceso a esta infraestructura, equipamiento
urbano, servicios basicos y los espacios publicos, se
proyecta un mejoramiento en el habitad y ordenamiento
territorial. Garantizando agua potable, energia eléctrica
y drenaje.
*Formar una integridad y proximidad en el area urbana
actual, accesibilidad y movilidad de su gente a los dife-
rentes desarrollos, servicios y centros de trabajo, por < Todo esto nos llevaria a tener un uso de suelo, una con-
un sistema de transporte y vialidad colectivo eficaz. centracion habitacional y una economia local muy satis-
factorias, donde la ubicacién de la poblacién seria mas
adecuada y la sustentabilidad sea mas equitativa y con
un ambiental habitacional mas natural.
"%y Torre MIRAVALLE el edificio mas

fp csiivionterrey CONSTRUIR VIVIENDAS CON OTRA VISION NOS
ASEGURA TENER CIUDADES EN PROGRESO.

Un eemplo

L avivienda vertical es una alternativa
oara aprovechar el suelo v la red
de senvicios existentes de agua,
transporte v electricidad, Con 95
metros de dtura la Torre Miravale
es el edfficio residencial mas alto de
NVonterrey y con el cual se inicia en
esta nortena ciudad un auge en 1o
que a edificios altos residenciales
se refiere,

OHUTUA we v bsbuio s Q 9 UTUi‘ U 8 \(

La Cludad y su FU FURO



<< CASO0S DE EXITO >>

Por: LCC Gerardo Hernandez

Fotografias: LCC Jatziri Enriquez

S E R RAN O Hoy, Casos de Exito nos presenta a Edmundo Serrano Gonzélez de 72 afios
7

de edad. Es originario de Cuernavaca, Morelos. Su familia esta integrada

por su esposa, Maria Elena Ramirez Lopez, y sus tres hijas, Carmen Isabel,
Claudia Margarita y Olga Adriana.

l:uernavagﬂ Mﬂj:ﬂlus
Edad: 72 Riios

Reconocimiento de Schneider



Su experiencia en el ramo eléctrico, es larga, lleva 56
anos trabajando la electricidad, empezo en este oficio
en el afio de 1952. Le llama la atencion, desde nifio;
pero primero aprendio la ebanisteria y la carpinteria,
pero a él no le eran muy grato estos oficios. En ese
tiempo, él ya tenia un hermano electricista y fue quien
lo inici6 en el ramo eléctrico. Eran varios lovenes los
que estaban iniciandose en esta labor; a pesar de que
los maestros eran muy exigentes, el_ r. Edmundo, les
agradece sus ensefanzas.
Ha colaborado en varias obras, para él todas han
sido muy importantes. “La obra mas pequefita va
siendo, se puede decir la obra monumental, porque
ahi se aprenden muchas cosas, en el sentido de que
muchas veces lo mas simple es lo mas dificil, ylo mas
dificil nos hace pensar; razonar; e estudlar pr‘eguntar‘

aagstagaagnagisansisasanaisnissinaannn:

Las recomendaciones que da el Sr. Edmundo, es
gue cuando se este trabajando con la electricidad,
se evite distraerse; la otra es que uno tiene que
prepararse mucho para llegar hacer un excelente
electricista y lo mas importante, ser honesto, hacer
el mejor trabajo y podran constatar que no sera
necesario tener tarjetas escritas para tener nuevos
proyectos.

Sus pasatiempos son:
La caceria, la natacion, el ciclismo, carrera de pistas y
algunas otras.

Edumundo Serrano Junto con su familia
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Eléctrica ® La Guia del Electricista



[ NORMAS ]

Referencia: Art. 332 NOM-00!1-SEDE-2005

Definicion.

Los tubos (conduit) de polietileno

pueden ser de dos tipos: una
canalizacién semirigida, lisa o
una canalizacién corrugada

y flexible, ambos con seccién
transversal circular, y sus
correspondientes accesorios
aprobados para la instalacion
de conductores eléctricos.
Estan compuestos de material
que es resistente a la humedad
y a atmasferas quimicas.
Estos tubos (conduit) no son
resistentes a la flama.

El Polietileno por si mismo no es
resistente a la flama, y debido
a que los tubos que hoy en dia
se comercializan no cuentan
con un aditivo que los haga
retardantes a la flama, no se
deben utilizar en instalaciones
eléctricas visibles, como se
indica mas adelante dentro de
los usos no permitidos.

Si un tubo de polietileno contara
con los aditivos gue le dieran las
caracteristicas de retardancia
a la flama y esto se demostrara
con pruebas de laboratorio,
entonces le aplicaria el articulo
332 de la NOM-001-SEDE y
deberia cumplir con lo indicado
en dicho articulo (se describira
dicho articulo en la préxima
publicacién de la revista).

otros Articulos ap licables. Apligacion de los tubog CONDUIT

Las instalaciones en tubo (conduit) de polietileno deben cumplir con lo requerido en los
meétodos de alambrado (art.300 de la NOM-.001-SEDE]) asi como de la puesta a tierra
de equipo, debe instalarse dentro del tubo (conduit) un conductor para ese propdsito
(art. 250 de la NOM-001-SEDE).

Usos permitidos.

Estd permitido el uso de tubo (conduit) de polietileno y sus
accesorios:

= En cualquier edificio que no supere los tres pisos sobre el
nivel de la calle.

== Embebidos en concreto colado, siempre que se utilicen
para las conexiones accesorios aprobados para ese uso.

= Enterrados a una profundidad no menor que 50 cm con-
dicionado a que se proteja con un recubrimiento de concreto
de 5 cm de espesor como minimo.

Usos no permitidos.

No debe usarse el tubo [conduit) de polietileno:
== En areas peligrosas.
— Son areas que tienen vapores, liquidos o gases inflamables, o de polvos o fibras
combustibles o de facil ignicién que puedan estar presentes, asi como la posibilidad de
gue se encuentren en cantidades o concentraciones inflamables o combustibles. Estas
areas peligrosas son de tipo industrial.
== Como soporte de aparatos y otro equipo.
— Cuando estén sometidas a temperatura ambiente que supere aguélla para la que
estd aprobado el tubo (conduit).
— Para conductores cuya limitacion de la temperatura de operacion del aislamiento
exceda la temperatura a la cual el tubo (conduit) esté aprobado.
— Directamente enterradas.
= Para tensiones eléctricas superiores a 150V a tierra.
== En lugares expuestos.
== En teatros y lugares similares.
== Cuando estén expuestas a la luz directa del Sol.
= En lugares de reunion
Se consideran lugares de reunién aguellos donde la concentracién de personas
es igual o mayor a 100 individuos.
— En instalaciones ocultas en plafones y muros huecos de tablarroca.
== En cubos y ductos de instalaciones en edificios.




De los usos permitidos y no
permitidos podemos ver que la
tuberia de polietileno se debe
colocar ahogada en concreto,

Designacion

utilizarse en edificios pequefos y
generalmente esta enfocada a las
instalaciones eléctricas en vivienda
0 pequefios comercios.

Para las instalaciones eléctricas
de tipo industrial la norma
indica que Unicamente se

debe utilizar tuberia metalica.

Para instalaciones eléctricas Tabla 1. Factores de relleno en tubo (conduit) (Tabla 10-1 de la NOM-001-SEDE-2005)

[ uvo X  oos X TResomss

subterraneas la tuberia debe
cumplir con el articulo 344

de la NOM-001-SEDE y si son
instalaciones propiedad de la CFE

Todos los conductores

debe cumplir con la especificacion

La tabla anterior indica que si colocamos un conductor
CFE DF100-23.

en el interior de un tubo, este no debe ocupar mas del
93% del area interior del tubo.

La finalidad del factor de relleno es asegurar el buen fun-
cionamiento de la instalacion eléctrica y que la ventilacion
de los conductores sea la adecuada ya que el calor exce-
sivo reduce la capacidad de conduccion del conductor asi
como la vida Util del mismo; ademas, una temperatura
elevada aumenta el riesgo de incendio en la instalacion.

Desbastado.

Todos los extremos cortados del tubo (conduit) de polie-
tileno deben desbastarse por dentro y por fuera hasta
dejarlos lisos.

Empalmes.
No se permite realizar empalmes en tubo (conduit) de
polietileno.

Curvas.

Las curvas del tubo [conduit) de polietileno se deben ha-
cer de modo que el tubo (conduit) no sufra dafios y que
su didmetro interno no se reduzca efectivamente. Se
permite hacer curvas a mano sin equipo auxiliar.

NUmero de curvas en un tramo.

Entre dos puntos de sujecion, por ejemplo, entre regis-
tros o cajas, no debe haber mas del equivalente a dos
curvas de 90° (180° maximo).

Cajas y accesorios.

Las cajas y accesorios deben cumplir con el Articulo
370 de la NOM-001-SEDE, que hace referencia al uso
adecuado de las mismas, lo cual describiremos en un
articulo posterior.

Empalmes y derivaciones.

Los empalmes y derivaciones solo se deben hacer en las
cajas de empalmes, cajas de salida, cajas de dispositivos
0 cajas de paso.

Boquillas.

Cuando un tubo [conduit) entre en una caja, envolvente
u otra cubierta, debe colocarse una boquilla o adapta-
dor que proteja el aislamiento de los cables contra dafio
fisico, excepto si la caja, envolvente o cubierta ofrecen
una proteccion similar,
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El Subsecretario de Educacion Superior Dr.
Rodolfo Tuiran Gutiérrez y el XXXI Consejo
Directivo del Colegio de Ingenieros Mecanicos y
Electricistas, A. C. (CIME), Entregaron el Premio
Nacional de Ingenieria Mecanica, Eléctrica,
Electronica y Ramas Afines 2007, al distinguido
Ing. Arturo Hernandez Alvarez.

El 29 de abril del presente afio, en el Museo Tecnoldgico de la
Comision Federal de Electricidad se llevo a cabo la entrega
del Premio Nacional de Ingenieria Mecanica, Eléctrica,
Electrénica y Ramas Afines 2007, al Ingeniero Arturo
Hernandez Alvarez, esta distincion fue entregada por el Dr.
Rodolfo Tuiran Gutiérrez en representacion del Presidente de
la Republica el Sefior Lic. Felipe Calderon Hinojosa.

El Dr. Rodolfo Tuiran Gutiérrez sefalé que el Presidente de
la Republica ha dado cuenta en mdiltiples ocasiones sobre

la importancia que la ingenieria tiene para el desarrollo
nacional, pues de la labor de los ingenieros depende la
construccion de obras de infraestructura, el fortalecimiento
y la diversificacion de la planta productiva o la generacion de
eficiente energia que tanto demanda el pais.

El Premio Nacional de Ingenieria es la maxima distincion que
el CIME, otorga anualmente y es entregado tradicionalmente
por el C. Presidente de la Republica, es un reconocimiento a
la trayectoria profesional tanto en méritos personales como
en actividades de la Ingenieria, la Academia y la Investigacion
Cientifica en beneficio de la Sociedad Mexicana.

El Ing. Arturo Hernandez Alvarez, es Ingeniero Mecanico
Electricista egresado de la universidad de Guadalajara
(19686), especializacion en Sistemas Electricos,
Administracion de Empresas, Calidad, Planeacion Estratégica y
Recursos Humanos.

Arturo Hernandez Alvares recibiendo el reconocimiento
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[ CIME Informa ]

Servidor Publico de carrera

en Comision Federal de

Electricidad. Entidad con

la que tuvo contacto al

concluir sus estudios ya

que realizé en la Institucion

sus practicas profesionales

y posteriormente, en el afio

de 1967 se incorporo a

la Divisién Baja California,

desarrollando una brillante

carrera hasta su jubilacién

con el alto cargo de

Director de Operaciones.

Entre sus principales

actividades destacan los

proyectos de construccion

y puesta en servicio de las

principales subestaciones

y lineas de transmision

en Baja California y Baja

California Sur; como

Coordinador General,

llevo a cabo el programa

de reconstruccion y

modernizacion de las

principales termoeléctricas;

estuvo a su cargo la

planeacién y construccion

del programa de

electrificacion rural de

1987 a la fecha, asimismao,

disefio e implanto el sistema comercial computarizado para
la atencion integral al usuario. Fue Coordinador Nacional del
Plan de Emergencia de Luz y Fuerza del Centro. Se destaca
la coordinacion de los trabajos de disefio e implantacion
del Convenio de Productividad de CFE, base a su logro y su
desempefio como “Empresa de Clase Mundial”.

Ha coordinado la atencién y rehabilitacion de la infraestructura
afectada por fenémenos meteorolégicos tanto a nivel nacional,
como en los casos de apoyo a paises hermanos, en donde sus
desiciones y liderazgo, han sido trascendentes para la solucién
rapida y efectiva para beneficio de las comunidades afectadas.

El C. presidente de la Republica lo ha distinguido al hacerle entrega
de los premios “Lazaro Cardenas”, en 1992 y “Benito Juarez”,

en 2001, maximos galardones que otorga Comisién Federal de
Electricidad a quienes sobresalen por méritos profesionales y por
su destacada trayectoria dentro del Sector Eléctrico.

“Por toda esta entrega y dedicacion al Servicio de México,
es merecedor del Premio Nacional de Ingenieria Mecanica,
Eléctrica, Electronica y Ramas Afines 2007”.
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Los componentes bidticos son los que tienen
vida, como los animales y las plantas.

Los componentes abidticos son los inani-
mados como el agua, el aire, las rocas, etc.

‘-----.‘
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Juieres mAS informacion?, visitame PAgina Web: www.fide.org.mx
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En esta ocasion abarcaremos pr‘écti menteeltema de iluminacion‘en exteriores, la e
cual es aquella que se va a efectuar enun [ocaltechadoylas dlfer'enclas e iluminacion, @&
son propias exclusivas del trabajo afesar‘r‘ollar‘ 6 funciones del chal &

Y 4 : -

En nuestros d , la iluminacion se_ha.convertido en
\iwdad mente espemahzada en la que sus -

espec I'rdadQ_,,se unen en dos-sistemas de apllc:amg.[\---'l

- generaly ‘que son iga“de interiores e I|Umma,G|0_pf
.de exterfores. - - i
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* ILUMINACION  DIRECTA: Cuz‘wdo E fuente Iuh'rrnosa gst

La iluminacién interior; a su vez sefjivide en: "F
dirigida al- plano de
trabajo en un 90%.

*ILUMINACION SEMI-DIRECT.

Cuando la fuente Iumirno a a través de paneles

ligeramente difusos emite hacmi el plan de trabgjo del BD alf90% vy la restante hacia .

arriba. [ { R
«ILUMINACION INDIRECTA: C\uando la fuente Iumirﬂos ilumina hacia arriba un i
90%. "

+ ILUMINACION SEMI-IINDIRECTA: Cuando la fuente Iuml osa ilumina hacia arriba del
70 al 90% y a traves de paneles I|ger‘amente cﬁfusos E{I rgsto hacia abajo.

Es muy importante considerar que al efectuar un estudio de iluminacion, deben
considerarse: La distribucion correcta, el tipo de unidades que se van a emiplear, la
disipacion calorifica, la absorcion y reflexion de muros y techos, el mantenimiento,
economia y apariencia agradable. e \

(F'otencia Eléctrica / Watt Flujo Luminoso / Lamen l,u
15 135 mas combnes son: las
25 240
40 400
60 690
75 1934800 ducen de 15-150 watt,
100 3 0 3
150 2580 bombilla esta construida al vacio y de 200-2000
200 3220 watt, la bombilla esta llena de gas inerte. Estas dan
50 aoa generalmente una luz con prep ancia del rojo

' 750 15300 y amarillo, por eso se construyen las bombillas de

1000 21000 diferentes tipos, sus coeficientes de absorcion son:
1500 34000

\ 2000 41600

Caracteristicas luminosas de las lamparas incandecentes




g—

FLUORESCENTES: estadn constituidas en un tubo
longitudinal, emiten un tipo de luz conforme al
recubrimiento quimico, que sobre sus paredesinteriores

esta colocado.

Las caracteristicas luminicas de las
fluorescentes son proporcionadas por |g
~.=+ -~ pero como guia tenemos la siguiente

/ Tipo de Lémpara Flujo Luminoso / Lumen
Luz Blanca 6 180
8 300
15 615
20 500
ig 1450
2100
Blanca Suave 65 2100
100 3350
{j" 15 435
= 20 640
m’ Luz de Dia 30 1050
- 40 1500
6 165
8 250
15 495
=le) 730
30 1200
40 1700
65 1800
100 3350
Azul 30 780
Dorada 30 930
Roja 30 120
Rosa 30 750
\ Verde 30 29250

Ejemplo: para muros segun el tipo de

Techo Gris Claro
Pared Verde Claro 30%
Piso General 20%

*Para porcentaje de r

ser 20%.

FACTOR DE MANTE]

ESTADO DE LIMPIEZA

Tipo d
i\urrlwli):actleén Limpio Medio Sucio
Directa 75-80% 70-75% 60-65%
Semidirecta 80% 70% 60%
Indirecta 75% 65% -
Semiindirecta 70% 60%

\

\1
*Fagtor de mantenir

)

Rendimier
densi

Tipo de Lampara

Potencia
Watt

Vida

en horas *

- —

Lumen inicial

es

Sodio de alta
presion

Mercurio

Halégeno
metalico

35
50
70
100
150
200
250
310
400
1000

100
175
250
400
1000

70
100
175
250
400

1000

16 000
24 000
24 000
24 000
24 000
24 000
24 000
24 000
24 000
24 000

24000 +
24000 +
24000 +
24000 +
24000 +

10000
15000
10000
10000
20000
12 000
3000

2250
4000
6400
9500

16 000
22 000
28 000
37 000
50 000
140 000

4200
8600
12 100
22 500
63 000

5500

9000
14 000
21000
36 000
110 000
155 000

*Permaneciendo 10 horas encendidas™ d
cada arranque si se trata de lamparas d

presion o de halogeno metalico, excepsb las de 1 500
vatios, para las cuales se calculo a razon de 5 horas por

arranque.

Seleccion del por ciento de reflexion, de acuerdo a
los colores que se tienen en los acabados del techo y

pared.

Colores en los cielos

Absort

cién %

Reflexion %

Blanco
Marfil
Crema
Amarillo palido
Amarillo
Rosa
Verde claro
Gris claro
Gris
Anaranjado
Rojo palido
Rojo ladrillo
Verde obscuro
Azul obscuro
Caoba
Negro

ILUMINACION EN EXTERIOR

3

15
20
30
35

-20
-30
-35
-40

40
40
40

40
50

-45
-65

55

60-
65-
70-
80-
88 -
95-

entaje del producto de la depreciacion
ario, dependiendo del ambiente de operacion

65
70
80
85
92
98

W

Eléctrica ®

80-85
70-80
65-70
60-65
60
60
60
55-60
35-50
45
35-40
30-35
20-30
15-20
8-12
2-15

La Guia del Electricista
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Construyendo el futuro™

Mas que una empresa
cementera

s Hidalgo en
n, México. En 1920
ementos Portland



En 1966 inicia la expansién de productora al adquirir Cementos Maya de Mérida,
Yucatan. Abre plantas de produccion en Torreon, Coahuila y Ciudad Valles, San Luis
Potosi. Continda su politica de expansién por la Republica Mexicana en los afios
setentas. En 1976 ingresa a la Bolsa Mexicana de Valores.

A fines de la década de los ochentas compra Cementos Anahuac y Cementos
Tolteca y se convierte en el segundo productor nacional de cemento y el decimo a
nivel mundial. En 1992 adquiere las compafias de cemento La Valenciana y Sanson

en Espafa. ///

En 2001 compra la compafia estadounidense
Southdown. En 2005 adquiere RMC-Group en el Reino
Unido, posicionandose como una de las companias
lideres mundiales de soluciones en la industria de
las construcciones. En Alemania, compra Readymix
colocandose como tercer lugar en la produccion
mundial de cemento. En Junio del 2007, completa
el proceso de adquisicion de la empresa australiana
Rinker.

CEMEX tiene operaciones en mas de 50 paises
localizados en cuatro continentes, que en el afio de
2005 alcanzaron ingresos por aproximadamente
14.000 millones de ddlares.

Materiales completos y eficientes.

_1.
§
3
3
3
3
3
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Su participacion destaca en paises como Meéxico, Espafia, Argentina, Estados Unidos
de América, Tailandia y Centroamérica donde se establece como compania nimero
uno en la produccion cementera.

La empresa ha participado en un gran numero de proyectos educativos y de
responsabilidad social de alcance internacional. Entre ellos se encuentra el

Premio CEMEX, que otorga reconocimientos a obras en las siguientes categorias:
sustentabilidad, accesibilidad, construccion y arquitectura. Otro proyecto es la
Catedra Blanca-CEMEX, que opera en la Universidad Iberoamericana, en la Ciudad de
Meéxico, en la Escuela de Arquitectura de Barcelona y el ITESM, campus Monterrey.
Valores

El éxito se deriva del compromiso en la creacion sustentable de valor. Se
comprometen a proporcionar a los clientes los materiales de construccién mas
completos y eficientes. Desde los productos especializados hasta el sistema de
administracién de inventarios basado en Internet. Y asi, junto con los clientes,

empleados e inversionistas, estan comprometidos a construir un mundo mejor para
las futuras generaciones.



CEMEX Y LA ECOLOGIA.

Desde 1993, han promovido la sensibilidad del publicoy
su apoyo por la preservacion de la diversidad mediante
la publicacién anual de libros de conservacion. Los
libros son desarrollados anualmente en conjunto con
ONGs lideres involucradas en temas de biodiversidad,
incluyendo a Conservation International y Agrupacion
Sierra Madre, una ONG basada en Meéxico, la cual
esta ubicada en norte del estado de Coahuila, donde
se trabaja para preservar este ecosistema Unico y los
cientos de especies de plantas, aves, mamiferaos, reptiles
y anfibios que dependen de él para su supervivencia.
El Carmen abarca una superficie total de

75,000 hectareas.
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CGEMEX apoyancfé'zb preservacion del ecosistema
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“Construmex”, es otro programa

donde los inmigrantes que esta en los

Estados Unidos hacen transferencias de dinero

a México para satisfacer las necesidades de
construccion de sus familias. Por un dolar los clientes
pueden realizar sus transferencias de recursos que
se aplican a la compra de materiales directamente
con cualquiera de los mas de dos mil distribuidores
en todo Meéxico, quienes entregan los materiales
deseados donde el comprador lo indica.

“Piso Firme” es un proyecto en curso, donde se ha
formado equipo con los gobiernos federal, estatal y
local para ayudar a que las familias mas pobres de
Mexico tengan un piso de concreto en sus hogares.

.....
o .
-18;
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Los libros se distribuyen en universidades,
dependencias de gobierno e instituciones de
investigacion para apoyarlas en sus esfuerzos de
recaudacion de fondos.

Entre sus programas ambientales se encuentran:

4 Programa de eco-eficiencia

4 Control de emisiones a la atmosfera

4 Reforestacion y areas verdes

# Conservacion de recursos naturales

/4 Relaciones con la comunidad y organizaciones no
gubernamentales (ONGs]

COMPROMISO SOCIAL
“Patrimonio Hoy”, es un programa que
organiza CEMEX para las familias
de bajos recursos en grupos de
autofinanciamiento que facilitan la
construccion de sus viviendas.
No sdlo les brindan los
productos que necesitan,
sino también les ofrecen
asistencia técnica para
gue puedan optimizar
el espacio y reducir
el desperdicio.

e
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Con este programa se

- byors ha ayudado a cambiar

mas de 200,000 pisos
de tierra, por un piso de
concreto antibacterial
CEMEX.

Gracias a la efectividad del proyecto, también se lleva
acabo en Colombia.
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RECONOCIMIENTOS

CEMEX Meéxico, recibid el Premio Mundial de Negocios, -
por su iniciativa “Patrimonio Hoy”. También, recibio el , -~

Premio a las Mejores Practicas del CEMEFI, por sus rograma de PATRIMONIO HOY
programas “Congruencia”, “Patrimonio Hoy” y materias y lita 2 |a-E S con = UNRET
primas alternativas.

RECONOCIMIENTOS AMBIENTALES

Empresa Socialmente Responsable, presentada por el
Centro Mexicano para la Filantropia. En los paises de

Mexico, Nicaragua, Panama, Espana, Estados Unidos,

Venezuela y Costa Rica.

PREMIOS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL

CEMEX Nicaragua recibié un reconocimiento de parte
de El Consejo Nacional de Higiene y Seguridad del
Trabajo.

CEMEX Meéxico, recibié un Premio Nacional de
Seguridad de la Asociacion Nacional de Transporte
Privado por su programa de “Maneje Seguro a Casa”.

CEMEX Tailandia recibié del Departamento de CEMEX Nicaragua, obtuvo por parte de El Consejo
Beneficencia y Proteccion Laboral del gobierno Nacional de Higiene y Seguridad del Trabajo, el mas
provinciano de Saraburil, por haber logrado un afio sin elevado honor por el desarrollo de un sistema de
un solo accidente. Al igual que la planta de Torreén en administracion de la salud.

Mexico, celebro tres afios sin accidentes. De esta manera, la ST ha ga_nado un lugar
destacado en el comercio internacional, y los

premios que recibe son un incentivo mas para
continuar con sus ideales de ser una empresa de
calidad y de origen Mexicano.

“‘Nuestra meta es satisfacer globalmente las
necesidades de construccion de nuestros clientes
y generar valor para nuestras audiencias clave
consolidandonos como la compania de materiales
para la construccion mas eficiente y rentable del
mundo.” Lorenzo H. Zambrano, Presidente del

Consejo y Director General.

CEMEX, companiia global lider en produccion y
distribucion de cemento, desea, promover la
grandeza de México mostrando su audaz ingenieria,
su reconocida arquitectura y dejando un testimonio
de sus valientes constructores. 47/
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ENTRE AMIGOS
ANCOMEE-ACAPULCO 2008.

FDT\JLFAF\ A\hw to

Del 24 al 27 de abril del afo en curso se llevé acabo la Convencion “Entre Amigos” de
ANCOMEE, en un hotel ubicado en el desarrallo turistico Pichilinge Diamante de Acapulco. Se
conto con la asistencia de alrededor de 250 directores y empresarios de la cadena productiva
del sector eléctrico.

espema‘ﬁStﬁs:en el tema
T de sug'laenbabrlu:‘lgd' '

eIectrmo-y:Bon-Eoda'ta‘
f“ir quena productiva, fue
: integrar a fabricantes,
pr@uctores |nstalador;§s ; & - . 3 e : |
ector-eléBtricoy a e 4 : Los cuales dieron platicas :
los organismos del sector - . . * [ paraidentificarlos "~
con los especialistas — ; factores que detienen o
de las diferentes areas frenan el cr*ecimient‘.c:rﬁét :
econémicas para gue.s la empresa, al igual qué

el Sﬁt‘f\-m n It
“el Instituto ralitéﬁ;_ﬂico_'-_
f.a,.. Nacmnal,""_' SRERT
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travisamieBnsenso se detectar las fortalezasy = = _+
la pcrecimiento oportunidades del sector *

y desarrollo empresarial
sustentable.

eléctrico y generar las
soluciones efectivas que.,
impulsen el desarralloy.
crecimiento del mismo.

.

e

“ENTRE AMIGOS* en el puerto de Acapulco

Despues de estas interesantes charlas, mientras los congresistas

disfrutaban de los ricos platillos proporcionados por el restaurante del
hotel, se les proyectaban videos referentes a su empresa alternando con
algunos discursos de los diferentes patrocinadores.

Y para tener una convivencia mas integral, se realizaron actividades
recreativas, en este afo se contd con 4 torneos:

Torneo de Water Polo
Torneo de Tennis
Torneo de Pesca
Torneo de Voleibol

Donde se cred un ambiente de convivencia “Entre Amigo:
y se disfrutd del maravilloso Puerto de Acapul 0. A

esperamos en el 2009. -5
“Por el Fortalecimiento del Se
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¢COMO SE INVENTO?

Poco se sabe sobre el onigen de la brujula, aungue los chinos afirman
gue ellos la habian inventado mas de 2500 afos antes de Cristo. Y
es prabable que se haya.usado en los paises del Asia‘Oriental hacia el
tercer siglo de la era cristiana. Y hay quienes opinan que un milenio mas
tarde, Marco Polo la introdujo,en Europa.

Los chinos usaban un trocito de cafa conteniendo una aguja magnética
gue se hacia flotar sobre el agua, y asiindicaba el norte magnético. Pero
en ciertas oportunidades no servia, pues necesitaba 'estar en aguas
calmas, por lo‘que fue perfeccionada por los italianos.

Su mecanismao consiste en una aguja gue gira sobre el gje. El Campo
magneético de la tierra ejerce una influencia y logra orientarla en una
direccion norte-sur; muy aproximada a la orientacion geagréfica. Poreso
se habla de un Norte Geografico y un Norte Magnético.

¢Y QUE PASA ACTUALMENTE
CON LA BRUJULA?

En la actualidad la brdjula esta siendo reemplazada por sistemas de na-
vegacion mas-avanzados y completos, que-brindan mas informacién y
precision; sin embargo, aun es muy;popular en actividades que requie-
ren alta movilidad o que impiden, debido-a su-naturaleza, el acceso a
energia eléctrica; de la cual dependen los demas sistemas.

Por: LCTC Ana Luisa Garcia Lara

Fotografias:
http;//www.taragon.net/taragonsgraphics/images,/
compass.jpg

https;// segueuserfiles.middiebury.edu/span0388a-f06,/
mapa%20m%C3%A8xico%20pre%201848.jpg



todo un sistema

Por: Ing. Gerardo Vazquez

En esta ocasién hablaremos de las ventajas de utilizar CHALUPAS POLIFLEX

el poliducto Paliflex con los accesorios Paliflex, estos
aditamentos como el poliducto estan pensados y
disefados para hacer mas faciles y seguras las
instalaciones eléctricas. La chalupa Paliflex cuenta con un marco y pequefios
soportes los cuales la hacen resistente e ideal para

instalaciones de concreto armado ya que no se “chupa o se

contrae, evitando asi tener problemas al querer meter el

chasis, y tener que romper parte de la pared para intentar
desdoblarla como pasa con otras chalupas plasticas a

pesar de ser mas gruesas. O bien se evita el tener que

rellenarlas de unisel para que no se deformen (como lo

hacen quienes no usan chalupas Paliflex).

Los orificios y chiquiadores de la chalupa estan disefiados
especialmente para que pueda atorarse el poliducto Poliflex sin
necesidad de un sujetador o sin tener que atravesar la chalupa

para sujetar hasta el otro extremo el poliducto, evitando desperdicios
de centimetros, que sumados en diferentes instalaciones llegan a
convertirse en varios metros lo que reduce el costo de la instalacion.

Cuenta también con sujeta tornillos que cubren totalmente los tornillos
para evitar que estos toquen los cables para que no se provoque un
corto o fuga de corriente. Las chalupas Poliflex pueden acoplarse una
encima de otra para reducir espacios y facilitar la transportacion.

Poliflex también cuenta con una chalupa para construcciones de

La chalupa Paliflex sin interés social la cual es mas corta para que no choquen entre si las
lugar a duda es la mejor chalupas al colocarse una detras de otra en los muros de este tipo de
del mercado, pues fue construcciones los cuales con mas angostos.
disenada, probaday

mejorada para — Por si fuera poco Poliflex sacara al mercado en la Expo
obteneruna Eléctrica que se realizara del 4 al 6 de Junio en la Ciudad
chalupa que T L de Meéxico, una chalupa especial para instalaciones en tabla

— 4 roca, que cuenta con aditivos que le dan caracteristicas de

resistencia a la flama para cumplir con la norma J542 y
poder ser utilizada en este tipo de instalaciones.

Esta nueva chalupa cuenta con dos “pestafias para poder
ser sujetada en la tabla roca con un tornillo para no tener
gue sujetarlia con alambres desde los soportes de la

tabla roca. Ademas de contar con las caracteristicas de
la chalupa naranja esta pensada para los muros de tabla
roca, los cuales requirieron que el marco de la chalupa
guedara mas arriba para que no estorbara el borde de la
chalupa al colocar la tapa y esta quede floja.
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( NOTICIAS

POLIFLEX

POLIFLCX.

CAJAS

Paoliflex también cuenta con cajas para almacenar los
cables en el techo las cuales cuentan con el suficiente
espacio para no tener dificultades al manejar los
cables. Estas cajas también fueron disefiadas para
que los tornillos no toquen los cables al ser cubiertos
totalmente por el sujeta tornillo de material no
conductor de electricidad.

Ademas que tiene 8 chiquiadores para Poliflex de 2"
y 4 chiquiadores para Poliflex de 34” a diferencia de
las tradicionales que solo cuentan con 6 chiquiadores
en total. La caja de Poliflex se diferencia réapidamente
por su disefio moderno y bonito acabado, ya que
cuenta con una tapa hecha de un material que la hace

estéticamente agradable a la vista y de facil colocacién
pues no requiere tornillos.

Caja gris POLIFLEX y su moderno disefio.

GUIA Y LUBRICANTE

Para facilitar y reducir esfuerzos al momento de
cablear, Poliflex ofrece a los electricistas las guias en
presentaciones de 7, 10, 15y 20 metros las cuales
facilitan el cableado al ser utilizadas con Lubriflex, el
lubricante que Poliflex regala en las presentaciones
de Poliflex Y2y 34" con y sin guia y en el Poliflex extra
resistente (rojo). Este lubricante es el recomendado y
utilizado por CFE, ya que reduce en gran parte el indice
de friccion entre los cables conductores y el poliducto.
El lubricante no es toxico, no mancha y no despide
olores.

Lubricante y Guiaflex, productos POLIFLEX

s Eléctrica ® La Guia del Electricista



NUESTRO MEXICO

Las gruias de |

Por: Arg. Juan Aparicio Leon
; . Fotografias; Guillerme Aparicio

A 80 kildmetros adelante de la ciudad de Cuernavaca por la autopista del Sol, México-
Acapulco, se encuentra la desviacion a Alpuyeca y unos 20 kilémetros adelante de
este lugar, se llega a las que se consideran las grutas mas bellas de México:

Las Grutas de Cacahuamilpa.

A la entrada de las grutas hay algunos restaurantes y puestos de comida y los
lugarerfios todavia ofrecen al visitante unos bastones llamados “mulitas” que eran muy

Num. 19 @ Julio - Agosto 2008 :24;




convenientes hace tiempo como apoyo, ya que el piso
por el que se transitaba, era de cemento muy himedo
y sumamente resbaloso, el nuevo piso es mucho mas
comodo en estos tiempos.

Cruzada la boca de acceso a las grutas, se inicia un
descenso de unos 40 metros entre rocas de gran
tamarno y asi se llega a la primer concavidad y se inicia

“La procesion b

\4

una de las aventuras mas maravillosas que puede experimentar el ser humano con
esta obra de la naturaleza.

El agua de lluvia al pasar por los diferentes estratos del terreno calcareo bajo el cual
se encuentran las grutas, fue arrastrando durante siglos, durante miles de afos,
sedimentos principalmente de carbonato de calcio -comunmente llamada cal- y con
esa paciencia que tiene la naturaleza gota a gota, lentamente, fue formando en las
boévedas de las grutas, formaciones -cristalizaciones- que penden del techo, que van
de arriba hacia abajo: las estalactitas; y las gotas que lograban llegar al piso con su
carga de sedimento, fueron formando del piso hacia arriba fueron formando otras
estructuras: las estalagmitas.

Un espectaciio impresionante

Al pasar de una concavidad a otra 0 mas bien de un = "
salén a otro como se les llama -se han contado hasta -
27 salones- nuestro asombro va en aumento por la
gran diversidad y colorido de las formaciones y en
algunos casos porque no se concibe estar bajo bovedas
tan elevadas, algunas sobrepasan los 60 y hasta los

80 metros de alto y sélo tenemos como referencia las
altas bovedas de las catedrales gaticas y algunos de
esos salones con sus grandes agujas, eso nos sugieren:
catedrales goticas .

“La botella
de Champagne”

A

La magnifica iluminacién con que han sido
. acondicionadas las grutas, permiten a cada persona
. #usando su imaginacion, ver en las formaciones figuras -l.il
§ . :extragrdinarias, gigantescas, de animales, de rostros
hum , de objetos cotidianos y algunos salones
nas espectaculares llevan el nombre de la -f
S'mas representativas visualizadas en €él,
' Salon de las Fuentes, Los Tronos, El '
s, El Campanario, El Bautisterio, y Los ;g
1

resionante formacion de “la botella
§~ de champagne” es una de las formaciones que mas

espectadores cautiva. _ 7

En una sala rfectamente visible el rostro de perfil
de Dante, en otros la figura de un mamut, de una q
cascada, de una foca y muchas cosas mas. i

‘88; ’? Eléctrica ® La Guia del Electricista



pie de foto de Cacahuamilpa

En otra sala se encuentra a nivel de piso una placa que
Nnos narra que en ese sitio se accidento un explorador
inglés y que su perro salio a pedir ayuda para su amo,
pero en el pueblo no entendieron lo que el noble animal
gueria y este regres6 a morir junto a su duefio. Se dice
gue en este lugar estan sepultados ambos.

Descubiertas en 1833, las Grutas de Cacahuamilpa con
una longitud de casi 2 kilémetros -los que estan abiertos
al publico- por su variedad casi infinita de formaciones,
son grandiosas, fabulosas, espectaculares, fantasticas.
Una verdadera maravilla de la naturaleza.

Ojala que las imagenes que acomparan este texto,
imprescindibles en este caso, le permitan animarse a
visitar y admirar tan singular lugar, sobre todo para los
nifios, que quedaran fascinados con todo lo que sus ojos
podran observar.

Otras grutas famosas en el mundo son: las del

mamut en los Estados Unidos, las de Fingal, en las
hébridas Archipiélago de Inglaterra. En México, las

de Juxtlahuaca a 10 kilémetros de Chilpancingo, para
algunos mas admirables que Cacahuamilpa pero no son
tan publicitadas y las de Garcia cerca de Monterrey.

Las grutas de Cacahuamilpa distan 165 kildmetros
oo de la Ciudad de México, 28 kildmetros de la ciudad
. de Taxco, B6 kilémetros de Iguala y de Toluca por la
carretera que pasa por Ixtapan de la Sal, unos 115
kilometros.

la terminal del Sur de la Ciudad de México -metro

faxquena- _que_s de semana sales los autobuses que
i s alas grutas.

UBICACION

COMO LLEGAR

ATRACTIVOS
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iPARTICIPA' Y GANA!
ﬁm REALIZARA SORTEOS EN CADA NUMERO Y

wwemraeeeemeaaers 11U PUEDES SER EL GANADOR!

Estimado amigo, ahora en cada publicacion estaremaos

incluyendo un cupon donde te informaremos de la

mecanica para ganar fabulosos premios. |

Esta es una forma de agradecer tu lealtad al -
formar parte de nuestra base de suscriptores. o
Si aun no estas inscrito j¢,Qué esperas?! :

€S MUY
FACIL
GANAR!

i Te presentamos a

Al FReD0 RODRICUEZ
QonNador de

UNA TELEVISION !

Originario de Toluca
Orgulloso electricista
gue colecciona la

revista electrica. iy oy - . - T

Sl YA TE SUSCRIBISTE, TU CUPON TE LLEGARA EN LA PROXIVIA
PUBLICACION. SI NO, ;QUE ESPERAS!



melSnlSTal@M POLIFLEX FELICITA A FERRETERIA

DON PEDRO porsu
28 ANIVERSARIO.

Em Da‘ 'mﬂ @ E‘éctﬂ CQ El pasado 31 de mayo se llevo a cabo el festejo del 28

aniversario del tradicional festejo del dia del plomero
Se define como la unién de dos secciones de cable, enrollando y electricista organizado por ferreteria Don Pedro.
las puntas de ambas y luego recubriéndolas con cinta

aislante. Se trata de una técnica muy utilizada dentro de las
rutinas domeésticas que tengan que ver con la reparacion 6
el mantenimiento de aparatos e instalaciones, incluso en las
instalaciones de reciente puesta en marcha.

Es quimicamente el polimero mas simple. Es uno de los materiales
plasticos de mayor consumo. el polietileno, desarrollado
industrialmente en Inglaterra hace cerca de medio siglo, es una de
las materias plasticas mas conocidas y mas extendidas en el

Por: LCC Jatziri Enriquez
Fotografias: Isaac Orozco

Subestacion Bléctrica

Es usada para la transformacion de la tension de la energia
eléctrica. El componente principal (y mas caro) de una subestacion
eléctrica es el transformador. Las subestaciones eléctricas

elevadoras se ubican en las inmediaciones de las centrales Entre los patrocinadores cabe mencionar a: NACOBRE,
eléctricas para aumentar la tension de salida de sus generadores. ROTOPLAS, OSRAM y POLIFLEX entre otros.

Uavol [

B i Qd i\/@ |/S i d ad - Dicho evento fue realizado

en el Salén Los Pinos

Es el término por el que se hace referencia a la amplia i iy ubicado en San Miguel
variedad de seres vivos sobre la Tierra y los patrones § - & deAllende, Gto. Y entre
naturales que conforma, resultado de miles de millones de 4 / musica, concursos,
afios de Evolucion seguin procesos naturales y también, de la comida, regalos, baile y un
influencia creciente de las actividades del ser humano. ; 3 muy buen ambiente fueron
festejados todos los

© electricistas y plomeros

o

o de este lugar y sus

o

& alrededores.

S

g

2 Muchas felicidades a

ad_tare:

todos los ganadores
y mientras tanto
preparémonaos para
el 29 aniversario

gue orgullosamente
organiza ferreteria
“DON PEDRO".
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http://es.wikipedia.org/wiki/Subestaci%C3%B3n_el%C3%A9ctrica

http://es.wikipedia.org/wiki/Biodiversidad

http://es.wikipedia.org/wiki/Plusvalia
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grafias: LCC Jatziri Enriquez

=

Gracias a ti, este 14 de mayo pudimos regalar muchas sonrisas a todas las madres
- albergadas en ATHECA, ya que esta vez para celebrar el pasado 10 de mayo decidimos
evaclas a dar un paseo al bello acuario del Puerto de Veracruz asi como a dar un paseo en
: lancha y degustar de unos ricos mariscos.

Son incalculables los agrdecimientos, la felicidad y
tranquilidad que se pudo sentir.

Alrededor de 40 personas se llevaron en su corazon este
recuerdo, olvidando por un momento su enfermedad y
disfrutando de las maravillas que nos da la vida.

Compartimos contigo algunas de las cartas de
agradecimiento por que con tu apoyo es como podemaos

hacer todo esto posible.

Muchas gracias.




CHISTES

1|
I/

Oye Mama, ¢ por quée
te apodan la oveja?
Veeeeeeeeeeee-te tu a
sabeeeeer-lo.

. Un senor le pregunta
a su compadre:

¢ Viste el apagon de
anoche?

Y le contesta el otro:
No, en mi casa se fue
la luz.

IIIIIIIIIIIIII=I
- I=III
EEEEEEEEEEEE I gm

. . trabajo de tams;g:]
l=lll D ST

dice:

B iLlévame donde haya
mujeres que quieran
salir!

Y el gallego lo llevo de

L]
....=..... iInmediato a la carcel

de mujeres.

VERRRALES Y entonces alguien dijo:

1. Color de nuestra chalupa con mayor profundidad.
2. Tipo de instalaciones donde se utiliza el PAD.

3. Marca de nuestra guia especial para poliflex.

4. Color del poliducto mas resistente.

7. Paliducto ideal para organizar cables en audig, video y
equipos de computo.

Todos a bordo, y bordo
murio aplastado.

Suban las velas, y los
de abajo se quedaron
sin luz.

HORIZONTALES

5. Paliflex especial para climas extremos y que resiste mejor
los aplastamientos.

6. Principal caracteristica del cople para PAD. Permite
supervisar el acoplamiento a simple vista.

8. Principal caracteristica de Paliflex.

9. Color del Poliflex especial para plafones y muros de tabla
roca.

10. Permite cablear mas rapido y protege a los
conductores.

Cémanse la sopa de
fideo, y fideo se quedo
sin sopa.

Pénganse la chamarra
de cuero, y cuero
murio de frio.

Bailen con ritmo, y

ritmo baild toda la
noche.
m. 1988 Julio - A 0 2008 S0/




EJEMPLO
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Sudoku se juega en una
cuadricula de 9x9, subdi-
vidida en cuadriculas de
3x3 llamadas “regiones”.
El juego comienza con
algun numerao.

El objetivo es rellenar

las casillas vacias, de
modo que cada fila, cada
columna y cada region
contenga los nimeraos
del 1 al S.

0
COLwmos

AGILIDAD viSUAL

a b c
Solo dos de estas figuras contienen los mismos
simbolos (aunque en distinto orden). ¢Cuales son?.
g h i
d e | . ll
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TU REVISTA YA ESTA

EN LINEA

SUSCRIBETE AL
EJEMPLAR
IMPRESO

WWW

ENTERATE

' \ DE EVENTOS

A5 anli
DESGARGA
NUMEROS ANTERIORES
e
T
revistaelectrica.com.mx
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“Con

cablear es mas
facil y rapido”

- w =

Ngind

q Ahora disponibles en:
suinrex. 10, 15,20y 30m

\-—-"’ ;"I Con punteras roscadas al Nylon que
e resisten hasta 160 kg a la tension.
. N

Gracias a su flexibilidad y resistencia, Guiaflex te
permite trabajar mas rapido, ahorrando tiempo
y esfuerzo.

La proxima vez que realices una instalacion
eléctrica, elige la seguridad y confianza del lider.

CON GUIAFLEX ; ES MAS FACIL! F OL ’ F L €x®

ATENCION A CLIENTES: .
Del interior: 01 (800) 633 + 7474 En el D.F: 01 (55) 5759 « 1320 www.poliflextubo.com.mx




LLEGCATMAS LEJOS
CONE

+ FACIL
+ SEGURO.

POLIFLCX.

ATENCION A CLIENTES: .
Del interior: 01 (800) 633 + 7474 En el D.F: 01 (55) 5759 « 1320 www.poliflextubo.com.mx
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