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ecretamos este 2016 como un afio de
bendiciones para nuestro pais y para el sector
eléctrico, integrado por hombres y mujeres de
trabajo que se preparan dia con dia para ser mejores.

En ese tenor, los que integramos Revista Eléctrica
elaboramos esta edicion para que sea de tu agrado
e interés; que encuentres en ella a una aliada en
tu camino de la capacitacién. Recuerda que puedes
solicitarnos algln tema en especial a través del
Facebook; o bien contdctanos para resolver alguna @
duda.

Comenzamos con un tema de interés general: los
problemas que se registran durante la distribucion de
la energfa eléctrica; incluimos las posibles soluciones

para que la instalacién quede blindada al igual que
los usuarios. Recuerda que, siguiendo consejos como
éste, ofreces garantia de tu trabajo.
iBienvenido 2016!

{COMO ACCEDER A LA INFORMACION

DE LOS CODIGOS QR?
Opcion 1 - Opcion 2
A través de un A través de tu barra
teléfono celular de navegacion
Elige la aplicacion Abre la ventana de internet

que lee codigos QR. desde tu computadora o
s movil

‘ Localiza el Cédigo Teclea la liga que aparece
s QR detuinterésy justo debajo del Codigo QR

céptalo (comosi de tu interés
@ fueras atomaruna
foto) : —

iListo! Te lleva a

la informacion

preparada para
enriquecer tu lectura

iListo! Ya estds visualizando la
informacion preparada para
enriquecer tu lectura
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Normas Noticios POLIFLEX Instalaciones Seguras
Chalupas y cajas aprobadas por la NOM Kit POLIFLEX, seguridad a toda prueba Colores y sefiales

de seguridad (parte 2)

Ilumina Casos de exito Nuestro Mexico

Andlisis de la iluminacion LED José Luis Ixtlapale Flores Metepec, pueblo de creadores
Tlaxcala, Tlaxcala
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consideraciones
para Proyectos
e Co

Por: Ing. Hernan Hernandez

La tendencia en los sistemas eléctricos se basa en
el control para dar confort y permitir un mejor uso
de la energia eléctrica a favor de los usuarios.

“h

‘ -

En esta primera edicion del 2016 retomaremos los sistemas de
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control. No basta con saber que existen o de las maravillas que

se pueden lograr en su implementacion, deberds tomar en

cuenta varios factores para realizar una propuesta correcta y que la opera-

cion sea la adecuada o al menos que cumpla con lo que te has comprome-
tido con el cliente.

Muchas veces el cliente solicita propuestas para instalar sistemas de control que permi-
tan la operacion de sistemas de iluminacion, audio, video y vigilancia; ya sea por mandos a distancia,
monitoreo con tabletas y teléfonos inteligentes o bien por horarios.

Lo primero que debes considerar es si realmente estds capacitado para hacer dichas propuestas. Sé

honesto y en caso de que tu drea no sea la de control, busca a técnicos capacitados en estos sistemas
y asesora al cliente en todo momento.

ENERO / FEBRERO




Si ya tienes cierto conocimiento en esta érea, la recomendacién es
conocer a profundidad una sola linea o marca, tal vez contravenga
al principio de no casarse con una sola marca, sin embargo la razon
es simple: muchas marcas para proporcionarte un curso de certi-
ficacién en sistemas de control o automatizacién te solicitan nivel
de estudios, haber realizado proyectos con alguna otra marca de
control o bien experiencia al menos en la instalacion.

Dada la importancia de los proyectos, las marcas lideres no dan
cursos abiertos sino entrenamientos por invitacién; los cuales tienen
duracién de 16 o mas horas, asimismo se debe cubrir un costo para
poder asistir y obtener una certificacion como integrador de dicha
marca. La inversién de tiempo y dinero bien vale la pena, ya que es
uno de los trabajos que actualmente reporta las mayores ganancias.

ENERO / FEBRERO
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La oferta en sistemas de control es muy a
hace algunos anos habia una linea muy
entre utilizar sistemas inalambricos o cable
actualmente es posible converger ambos

haciéndolos altamente compatibles.

La segunda consideracién, ya totalmente orientada a la seleccion
del sistema, es determinar si la obra es nueva, existente o remode-
lacion. Este punto es bésico ya que la mayorfa de los sistemas més
completos de control que involucran iluminacion, vigilancia, audio,
video y control de acceso, invariablemente requieren la instalacion
de un mayor nimero de canalizaciones, por lo que si se trata de
obra existente es altamente probable que se tenga que realizar una
remodelacién completa en las dreas donde se deseé implementar
el control. Esto se debe contemplar como primer punto en la pro-
puesta, ya que serd un gasto que el cliente debe considerar para
decidirse o0 no a la implementacion.

Para lo anterior, puedes realizar reuniones con el cliente a fin de
aclarar dudas y sobre todo ir puntualizando los sistemas a controlar;

e —

es decir en un principio se puede considerar iluminacion con inte-
rruptores y atenuadores, cdmaras de vigilancia, distribucion de audio
y video; pero si es una obra recién remodelada o nueva significaria
un gasto doble, en este caso no todo estd perdido. Si observas a
tu alrededor la cantidad de construccion existente es simplemen-
te mayor que la obra nueva, por lo cual ain siendo este caso es
posible cubrir la necesidad del cliente aunque debe puntualizarse
correctamente los alcances de la propuesta de control.

Especificamente los sistemas de control llegan a ser tan flexibles
que dan oportunidad de integrar sistemas alédmbricos e inaldmbri-
cos; saber combinar estas tecnologfas de forma adecuada se tradu-
cird en estabilidad de operacion.

ENERO / FEBRERO



La gran mayoria de los fabricantes brindan asesorfa de forma gratuita para las propuestas de control,
pero es un error muy comun del instalador pensar que un empleado se presentara a sitio para hacer la
verificacion y programacion. Si bien brindan el soporte técnico solicitado, no estdn orientados a realizar
el trabajo del instalador.

A manera de resumen, las consideraciones son: analizar con honestidad si se tiene la capacidad de
realizar la propuesta, en caso contrario contactar a alguien especializado y asesorar al cliente; determi-
nar la necesidad de remodelacion de las zonas a controlar; presentar el proyecto al cliente antes de
implementar con costos; y por Ultimo implementar el sistema que puede ser cableado, inalémbrico o la
combinacion de ambos.
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idas de forma coloquial como chalupas y
estos accesorios son parte importante de
stalacion. En esta ocasion se explican
uerimientos necesarios para su uso con
n la NOM-001-SEDE-2012.

a NOM-001-SEDE-2012, en su
I_artl'culo 314, cubre la instalacion

y el uso de todas las cajas aplicadas
como cajas de salida, de dispositivos, de paso
y de empalmes, dependiendo de su utilizacién asi
como de los registros. Las cajas fundidas, de ldmina
metdlica, no metdlicas y otras cajas tales como las FS, FD y cajas
mas grandes no clasificadas, se rigen también por los requisitos de
instalacion para los accesorios empleados para unir canalizaciones y
para conectar canalizaciones y cables.

- Hablando especificamente de cajas redondas, éstas no deben
utilizarse donde los tubos o conectores requieran el uso de
contratuercas o pasacables para conectarse en un lado de la caja.

- las cajas no metdlicas, como las de POLIFLEX, aplican
solamente con alambrados abiertos sobre aisladores, con
alambrados ocultos con aisladores de perilla y tubo, con métodos
de alambrado cableados con forros no metalicos, cordones flexibles

CHRALUPAS Y
CRJIAS
APROBADAS POR L

Por: Ing. Herndn Hernandez

y canalizaciones no metalicas, por
lo cual no es posible utilizar tuberia
metélica con caja plastica o viceversa; a menos
que se suministren medios internos de unién entre

todas la entradas; sin embargo lo mas recomendable es usar un
sistema completo. Por ejemplo, para una instalacién en tabla roca:
tuberfa y caja de salida verde de POLIFLEX.

- No estd por demés recordar que las cajas metélicas deben estar
puestas a tierra y unidas de acuerdo con lo aplicable y solicitado por
el articulo 250.

- En cuestion de instalacion, se debe tener especial cuidado cuando
se colocan estos accesorios en lugares humedos o mojados. Para
estas condiciones se deben instalar o estar equipados de modo
que eviten que entre o se acumule humedad en su interior. Las
cajas y accesorios instalados en lugares mojados tienen que estar
aprobados e identificados para ese uso en particular.

ENERO / FEBRERO



Imagen 1
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- Caso especial serdn las utilizadas para contactos en piso
dado que se tiene una mayor exposicién a dafio fisico.
Estas tienen que ser adecuadas para esta condicién, sin
embargo si se proyecta instalar la caja en un piso elevado
como mostradores con poca probabilidad de dafio,
humedad y suciedad, las cajas pueden ser tipo estandar
y no necesariamente para colocacion en piso; pero el
contacto junto con la tapa si lo deben ser.

- Las cajas pueden usarse como salidas de dispositivos

tales como receptaculos o portalémparas, o de empalme;

deben tener el tamario suficiente para brindar espacio libre

para todos los conductores instalados, para ello se debe

buscar cajas con mayor profundidad dado que siempre hay
que considerar los radios de curvatura para los conductores
alojados ahi, y como punto adicional que permita mantener la
integridad del conductor evitando la posible perforacién o desagarre
del aislamiento al instalar los tornillos de tapas.

- Las cajas de salida que se utilizan para soportar luminarios pesados
combinados, como por ejemplo los que incorporan un ventilador,
deben soportar un peso de hasta 23 kg.

CALCULO

Una buena préctica que muy pocas veces se realiza, sobre todo en
el drea de instalacion residencial, es el calculo de estos accesorios.
Esto se debe mayormente al desconocimiento de los pardmetros a
considerar; la relacion es: el volumen minimo de la caja no debe
ser menor al volumen de ocupacién; para determinar lo anterior se
considera como referencia la tabla 314-16 (a) en caso de las cajas
metélicas.

En el caso de las cajas de 1640 cm® o menos, asi como las no
metélicas, deben ir marcadas por el fabricante de modo legible y
duradero con el volumen en cm?; este requisito se ha tomado en
cuenta al desarrollar las cajas y chalupas de POLIFLEX, donde
puedes verificar el marcado del volumen que te permite obtener un
dato preciso y seleccionarlas répidamente (Ver imagen 1).

En la siguiente edicion continuaremos con la parte del
cdlculo de estos accesorios.

ELECTRICA o
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LOCALIZADOR

PORTATIL
DE RUTAS DE CABLES

apaz de localizar rangos largos o cortos, activos o pasivos,

el L1070 suministra resultados répidos y precisos con una

interfaz amigable al usuario. Deteccion pasiva a 60 Hz sirve
como una excelente caracteristica de seguridad para deteccién de
cables subterréneos energizados. Permite la seleccidn y comparacién
de informacién de receptor sobre 2 frecuencias simultdneamente,
sin tener que retornar al transmisor.

Fuente: www.megger.com

PINZA
DE ELECTRICISTA

sta pinza de alto poder tiene cuerpo forjado y esta fabricado en acero cromo niquel para mayor
durabilidad y mejor superficie de corte. Cuenta con recubrimiento anti-corrosion, quijada maquinada
para mejor agarre y mango recubierto con doble plastisol anti-deslizante.

Fuente: www.stanleytools.com.mx

PERTIGA TELESCOPICA
CON CABEZAL UNIVERSAL

abricada con tubo de fibra de vidrio con excelente capacidad dieléctrica y resistencia mecanica.
Uniones reforzadas que proporcionan una mayor vida de las piezas de desgaste. Uniones rectificadas
para un funcionamiento suave y muy firme. Mecanismos para asegurar las uniones en plastico de
alta resistencia y totalmente dieléctricos. Cabezal universal de bronce que se adapta a cualquier accesorio.

Fuente: www.dyfimsa.mx

Qe
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co NTRO LEs I sistema modular HLC de Leviton permite incorporar facilmente al

- E sistema de control habitaciones o luces en cualquier lugar, y realizar

DE ILUMINACION actualizaciones segdin cambien sus necesidades. No es necesario

tender cables nuevos siempre que se tenga
un cableado residencial estdndar (sistema
eléctrico de 120/240 V con un cable neutro
en cada ubicacién de atenuador). La linea
de productos avanzada incluye atenuadores,
interruptores, controles remotos y madulos
conectables.

Fuente: www.leviton.com

LUZ DECORATIVA LED

os focos LED de Philips proporcionan un haz de luz brillante y enfocado, una duracion
I_excepcional y un importante ahorro de energfa. Son el repuesto perfecto y duradero

para luminarios de 35 W con rosca GU5.3. Con una vida Util de hasta 25.000 horas,
pueden garantizar la atmésfera que deseas durante 25 afios. Alcanzan su maximo nivel de
brillo inmediatamente al encenderlos. Tensién de operacién: 110 - 130 V.

Fuente: www.philips.com.mx

Expo . W ‘ iTe esperamos!
Eléctrica

INTERNACIONAL®

Celebra con nosotros el

14,15y 16
de Junio 2016

martes, miércoles y jueves

Centro
hBanam ex
(Cd)de México)

Cd.'de México

Generando N 2JOCIO¢
‘i@ Electric;?! I-'II.

El Poder de la Calida _z:m

+52 (55) 9113 1040 al 45 6 01800 8130 509 /ventas@vanexpo.com.mx
www.expoelectrica.com.mx

’ @_expoelectrica #SoyEléctrico
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esde hace més de 10
afios, POLIFLEX incluye
en sus rollos de 1/2"

y 3/4" un kit con los productos que requiere el electricista para
realizar una instalacion fécil y segura.

Con el tiempo, se han ido integrando y mejorando sus elementos,
con el fin de optimizar su uso. Actualmente el kit estd integrado
por lubricante, coples, tapones, cinta de aislar Adetec, cinchos y
capuchones.

Para garantizar este contenido, los departamentos de Compras vy
Calidad llevan a cabo el procedimiento de sistema de aseguramiento
de calidad, que en el caso de productos maquilados (cinchos, cinta
de aislar, lubricante y capuchones) consta de los siguientes pasos:

POLIFLCX

SEGURIDAD A TODA PRUEEBA

KiIT

Por Lic. Leticia Landa

1. Seleccionar un proveedor confiable

El Departamento de Compras trabaja con profesionales del
abastecimiento (outsourcing), y asiste a ferias internacionales para la
seleccién de posibles proveedores. Solicita datos sobre el proveedor
(o intermediario): referencias, copias de certificados.

La empresa que da servicio de outsourcing en control de calidad
cuenta con equipos de auditores locales con una experiencia extensa
en el sector manufacturero, entrenados para verificar la confiabilidad
de un proveedor y asegurar la calidad de los productos importados.

2. Verificar la mercancia en almacén

del proveedor antes del embarque

Las empresas de control de calidad cuentan con inspectores
profesionales para controlar la cantidad, el aspecto visual, el
empaque y embalaje, asi como la conformidad del producto
con respecto a las especificaciones establecidas por POLIFLEX.

_ Sl 1 [HI[I I[I[Ifll‘.‘IL
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También realizan pruebas para asegurar el buen funcionamiento, la
solidez y conformidad a los esténdares y regulaciones del pais de
destino con el fin de asegurar la calidad de los productos importados.

3. Revision Interna POLIFLCX

Los certificados enviados son entregados al Departamento de
Calidad para su andlisis y determinacién de aceptacién o rechazo
del lote fabricado para que pueda realizarse la solicitud de compra.

4. Verificacion de Calidad

Una vez que llegan los articulos a la planta POLIFLEX se realiza
un muestreo y en el Laboratorio se llevan a cabo las pruebas
para validar la calidad de los productos. Después de liberar el lote
recibido se da entrada al sistema y es almacenado bajo condiciones
que aseguren su integridad.

FABRICACION DE COPLES Y TAPONES
En el caso particular de los coples y tapones, éstos se producen en
la planta POLIFLEX con resina virgen, la cual para su aceptacion
requiere pasar los estandares de calidad.

ENERO / FEBRERO
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ADETEC

Cinta aislante de vinil
600V 18m X 20mm X 18mm

I51

957606

La fabricacién de coples y tapones se lleva a cabo en inyectoras
que son controladas por especialistas técnicos, quienes verifican
el cumplimiento de condiciones de operacion normales asf como
se encargan de realizar una revisién periodica de la calidad del
producto.

Finalmente, personal calificado es responsable del armado de los kits
en envasadoras que sellan herméticamente la bolsa contenedora
con todos los elementos, misma que se integra en el centro de los
rollos como uno de los tltimos pasos del proceso de produccion
de éstos.

Es asi como POLIFLEX garantiza la calidad del contenido de
este kit que suministra a sus rollos para facilitar el trabajo en una
instalacion eléctrica.
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En estos tiempos es bueno recomendar @ UL S
los clientes tener sistemas de protecc:on e i o

adicionales para Prevemr intrusiones que puedan
representar un'riesgo potenc:al.g R :
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n esta ocasion se expondrd un tema solicitado a través de las redes sociales: la instalacion de una

cerca eléctrica, un trabajo que va més alld de solamente tensar cables y postes, es necesario

conocer las condiciones mecanicas, eléctricas y operativas para hacer una seleccion correcta
de entre toda la oferta existente en el mercado.

Una cerca eléctrica es un sistema de proteccién contra intrusiones indeseadas, es decir para evitar
que personas desconocidas puedan tener acceso a algiin hogar saltando los muros y tomar por
sorpresa a sus habitantes. Su operacién se da cuando una persona tiene contacto fisico con los

cables y recibe una descarga eléctrica que -aunque dolorosa- no tiene efectos més allé de esto.

Por lo general, los componentes de una cerca eléctrica son :

- Dispositivo de generacién de descargas; se le conoce también como electrificador o central.

- Conductor eléctrico, el cual es alambre galvanizado.

- Los postes cuya longitud debe ser adecuada para dar la altura de la cerca dependiendo de la
aplicacion, ya que se puede utilizar incluso para corrales en zonas de crianza de animales. Para
las destinadas a la proteccion de residencias es practica comun los de 1.5 m.

@ ELECTRICA ENERO / FEBRERO



- El resto de los elementos son materiales variados para la instalacion de los
postes, soportar los conductores y fijar el equipo de descarga.

Las previsiones que deben tomarse en cuenta antes de iniciar con
la instalacion del equipo son las necesarias para no ejercer tension
mecénica adicional a los conductores, por ejemplo eliminar ramas de
los arboles que pudieran interferir incluso en la instalacion. La distancia

a cubrir debe verificarse para seleccionar el generador de descargas
debido a que muchos fabricantes ofrecen kits de instalacion para
una cierta cantidad de metros, ya sea de barda o bien de conductor
instalado.

Otro punto importante es la distancia entre los postes. Se tiene que
verificar en las instrucciones de fabricante las distancias maximas, esto
a fin de mantener los conductores tensados y evitar que se cuelguen. La
altura a la que debe colocarse la cerca es de no menos de 3 m para evitar
posibles riesgos por contacto accidental.

Por Ultimo, se deben utilizar aisladores de materiales especificos no
conductores; lamentablemente algunos instaladores por reducir costos
utilizan trozos de plasticos que no tienen la vida Util necesaria o bien su grado
de aislamiento se ve reducido al estar expuesto a condiciones de luz ultravioleta,
agua y polvo.

LOS TIPS

Tip 1. La instalacién de la cerca inicia con la colocacion de los postes. Coloca las bases
suministradas por el proveedor barrenando la barda y colocando taquetes para fijar el poste;
las bases son comtnmente de metal y deben aterrizarse con el sistema de puesta a tierra.

Tip 2. Una vez instaladas las bases coloca y fija el poste, toma en cuenta que puede variar un poco debido a la
inclinacién de la barda; los soportes permiten un cierto grado de inclinacion para que el poste quede recto.

Tip 3. Coloca los aisladores en los postes; parte de su funcién es dar .
una distancia entre el conductor que esta energizado y el poste que se El sistema de puesta a
encuentra aterrizado, éstos cuentan con varias ranuras para adaptarse tierra es muy importante

a una instalacion recta o inclinada, procura que los postes queden para garantizar la
separados no més de 4 metros, ya que por el peso del conductor ..
fiende a colgarse. correcta operacion de la
cerca eléctrica.
Tip 4. Instala el conductor, esto se realiza desde el primer
poste; debes insertar el conductor en la orejeta y dar dos vueltas sobre él para mantener la tension
del conductor y soltarse en caso que se someta a un jalon; las longitudes maximas continuas se
recomienda que no pasen de 7 u 8 metros, una vez alcanzada esta longitud debe sujetarse con
un amarre lateral en el aislador; para unir ambos tramos de conductor se realiza un puente. El
ntmero de lineas que se tienden varfan, si utilizas 6 Unelas de forma alternada a manera que
la entrada del circuito sea la linea superior y el regreso la linea inferior.

Tip 5. Instala la puesta a tierra, esta parte al igual que las anteriores es imprescindible
ya que serd el punto de referencia para que el sistema opere de forma confiable. Los
proveedores que manejan kits de instalacion incluyen un electrodo tipo varilla para tal fin; la
instalacién consiste en enterrarla en una 4rea hiimeda y a la menor distancia del generador
de descarga, esto lo recomienda directamente el fabricante.

Tip 6. El Ultimo paso es conectar el sistema al generador de descargas, el cual tiene salidas

tipo tornillo con indicaciones tales como: salida, retorno vy tierra. Después de realizar esta
conexion verifica antes de energizar todas las conexiones.

ENERO / FEBRERO ELECTRICA @
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Conoce las formas geométricas para generar
las senales de seguridad asi como su significado.

@ ELECTRICA

n la edicion anterior se explicaron las caracteristicas requeridas

por la NOM-026-STPS para los colores de seguridad vy

contrastantes, que junto con un simbolo conforman una sefial
de seguridad.

Recuerda que la sefial de seguridad debe colocarse en un sitio donde
pueda ser vista desde varios puntos; adicionalmente es obligacion
de la direccién de la empresa proveer la capacitacion necesaria que
permita a un empleado interpretar dichas sefales para realizar una
accion, prever un comportamiento o seguir una indicacién; por otro
lado, el empleado tiene la obligacion de cumplir invariablemente
con estas sefales, ya que su fin es mantenerlo seguro.

Adicional a lo anterior, es necesario tener en las mejores condiciones
estas sefales a través de mantenimiento programado para evitar su
deterioro u obstruccién que limite su interpretacidn y no llegue al fin
para el cual fueron instaladas, de ahf que la verificacién realizada por
un tercero es necesaria.

ENERO / FEBRERO



Las formas geométricas que se utilizan para las sefiales son cuatro; cada una de ellas tiene como objetivo
solicitar un comportamiento en especifico.

Informacion

El cuadrado o el rectdngulo
se utilizan para mostrar
informacién para casos

de emergencia. Las
dimensiones del rectdngulo
no deben sobrepasar las
proporciones de los lados
en 1:2 como maximo.

Precaucion

El tridngulo equilétero con la
base paralela a la horizontal
advierte un peligro.

Prohibicion

El circulo con banda debe
tener una inclinacion de 45°
con respecto a la horizontal
orientada de la parte superior
izquierda a la inferior derecha
y se utiliza especificamente
para mostrar prohibiciones.

Obligacion
El circulo simple se utiliza

solamente para mostrar una
accion obligatoria.

- .-_4'"

El cuadrado o el rectédngulo se utilizan para mostrar informacion para
casos de emergencia. Las dimensiones del rectdngulo no deben
sobrepasar las proporciones de los lados en 1:2 como maximo.

El color de los simbolos debe ser el mismo que el color contrastante,
correspondiente a la sefial de seguridad, excepto en las de
prohibicién, en las que el color del fondo tiene que ser blanco,
la banda transversal y la banda circular de color rojo, el simbolo
colocarse centrado en el fondo y no debe obstruir la banda diametral;
el color rojo cubrir por lo menos el 35% de la superficie total de la
sefial y el color del simbolo tiene que ser negro.

TEXTOS

Si bien las formas geométricas y colores son indicadores altamente
eficientes, siempre serd recomendable el uso de textos que tienen
que estar fuera de los limites de la sefial y cumplir con las siguientes
caracteristicas:

ENERO / FEBRERO

= Ser un refuerzo a la informacion que proporciona la sefal de
seguridad.

® La altura del texto, incluyendo todos sus renglones, no mayor a la
mitad de la altura de la sefial de seguridad.

® El ancho de texto no mayor al ancho de la senal.

® Estar ubicado abajo de la sefial de seguridad.

= Ser breve y concreto.

= Ser en color contrastante sobre el color de seguridad
correspondiente a la sefial de seguridad que complementa; texto
en color negro sobre fondo blanco, o texto en blanco sobre negro.

En esta edicion se llegard hasta este punto, en la siguiente se
presentaran los simbolos que deben utilizarse en las sefiales de
seguridad e higiene y otras aplicaciones de los colores.

ELECTRICA Q
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| empresario Bill Gates, mayormente conocido por ser

el creador de Microsoft y el hombre més rico del mundo,

presentd en su blog personal una maquina que se encarga de
quemar los desechos humanos para producir agua y electricidad.
Es importante mencionar que los residuos no se aprovechan del
todo, ya que en el proceso también se produce un poco de ceniza.
La noticia ha desatado diversos comentarios, mayormente positivos,
porque esta maquina permitiria resarcir la problematica en el manejo
de heces que existe en paises en desarrollo, y a su vez abastecerlos
de agua y energia, sectores en los que también presentan carencias.

El proyecto manejado por ingenieros de la empresa Janicki Bioenergia,
establecida en la ciudad de Seattle, Estados Unidos, recibe financiamiento
de la Fundacion Bill y Melinda Gates, misma que ha centrado su labor
en innovaciones punteras en el dmbito de la tecnologia de saneamiento,
asi como en nuevos métodos para poner productos y servicios de
saneamiento a disposicion de poblaciones pobres.

EL PROCESO
Bill Gates comenta que esta maquina funciona a una temperatura tan
alta (1, 000 grados Celsius) que no expide un olor desagradable; de

hecho, cumple con todos los esténdares de emisiones establecidos
por el gobierno de Estados Unidos. Al alcanzar esta temperatura,
extrae el agua, que posteriormente es tratada para garantizar su
limpieza y potabilidad. Después, la materia fecal seca se quema
para producir suficiente calor y generar la energia eléctrica necesaria
para extraer el agua. El excedente de energfa eléctrica, y de agua, se
puede vender a usuarios externos.

LA VISITA DE GATES

En su pagina, Bill Gates describe como fue a conocer personalmente
el funcionamiento de la Omni Processor: “He visitado un montdn
de sitios similares, como las plantas de energia y fabricas de papel,
asi que cuando me enteré de éste, yo estaba ansioso por verlo”.
Después de probar el agua obtenida de la méaquina, asegurd que
era tan buena como cualquiera que haya bebido de una botella.
Explica que el interés de este proyecto es ayudar a sanear sitios que
presentan una grave problemaética en este aspecto. “Un nimero
sorprendente de personas, por lo menos 2 mil millones, utilizan
letrinas que no son drenadas correctamente. Otros simplemente
defecan a la intemperie".
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Y aunque menciona que actualmente existen depuradoras de agua
que incineran residuos, muchas de éstas utilizan diesel o algiin otro
combustible que compran para poder realizar el proceso, lo que
significa que utilizan gran cantidad de energia, haciendolas poco
practicas en la mayoria de los paises pobres.

Esto no sucede con Omni Processor, que genera su propia energfa
para funcionar, y que ademads genera excedentes. Es asi que Gates
asevera que este proyecto se encargard de los residuos de 100
mil personas, con los que se
pueden producir hasta 86 mil
litros de agua potable al dia y
250 kW netos de electricidad.

ENERO / FEBRERO

Electricidad

"La basura contamina el agua potable para millones de personas,
con consecuencias terribles: Enfermedades causadas por la falta de
saneamiento matan alrededor de 700 mil nifios cada afio, y evitan
que muchos mas se desarrollen plenamente mental y fisicamente.
Si podemos desarrollar formas asequibles para deshacerse de los
desechos humanos, podemos prevenir muchas de estas muertes y
ayudar a que mas nifios crezcan sanos”.

A finales de 2015, Janicki buscaba establecer, un Omni

Processor en Dakar, Senegal, donde van a estudiar todo, desde la
forma de conectarse con la comunidad local hasta la manera de
elegir el lugar més conveniente. “También pondran a prueba una de
las mejores cosas que he visto en mi viaje: un sistema de sensores
y cdmaras web que le permitird a ingenieros de Janicki controlar el
procesador de forma remota y comunicarse con el equipo en Dakar
para que puedan diagnosticar cualquier problema que surja”

ELECTRICA @
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e habla de una distribucion de energia cuando la tension es reducida en un punto posterior al que se

genero, ocurriendo antes las siguientes etapas: Generacion (0.48 -24 kV), Transformacion elevacion (115

— 400 kV), Transmision, Transformacion reduccién (69 — 115 kV), Distribucién primaria (4.16 — 34.5 kV)
y Distribucién secundaria (480, 220 — 127 V).

Més del 85% de las perturbaciones que se registran en la distribucién de energia son caidas de tension, el resto
de los problemas son: eventos transitorios o impulsos, distorsiones armaénicas, variaciones o deformaciones de
frecuencia, picos de tension y ruido en la linea. Esta contaminacion en la alimentacion degrada el funcionamiento
del sistema dando lugar a fallas prematuras, costosas reparaciones y tiempos muertos.

CAIDAS DE TENSION. Incrementos o decrementos de tensién; duran milisegundos hasta minutos. Causas:
equipo grande que se reinicia 0 se apaga, arranque de motores eléctricos, tormentas, cortocircuito, circuito
eléctrico de tamario mas pequefio que lo recomendado. Efectos: Pérdida de memoria o errores de informacién
en dispositivos, encendido y apagado de indicadores, la pantalla se puede apagar por un momento, el equipo se
apaga o se reinicia.

APAGONES. Cortes de energfa; duran de milisegundos hasta minutos. Causas: operaciones de interrupcion que
intentan aislar un problema eléctrico y mantener el suministro eléctrico en un érea. Falla del suministro eléctrico,
falla del equipo, clima, animales, error humano. Efectos: los equipos se resetean, pérdida de datos, el disco duro
de computadoras u otros dispositivos se dafia, el sistema se apaga, dafos en equipo electrénico.

o Disturbios Eléctricos

20/16.7m? M

Con ruido Con impulso a
alta velocidad

50/60 Hertz
Onda Sinusoidal Pura

Con transitorio Con caida Con sobrevoltaje/
resonante momentanea aumento momentaneo

AN AAAAN
VU TUVUY

Con distorsion Interrupcion Con cambio
en servicio de frecuencia
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IMPULSOS O TRANSITORIOS. Cambios repentinos de tensién (de varios
cientos o miles de volts). Causas: operaciones de interrupcion, encendido o
apagado de equipo 0 maquinaria, descargas estaticas, reldmpagos. Efectos:
Errores en el procesamiento de equipos.

DISTORSION ARMONICA. Alteracion de la onda debido a la presencia
de cargas no lineales en el suministro de energfa. Causas: cargas no lineales.
Efectos: sobrecalentamiento de motores, transformadores y cableado.

RUIDO. Inesperada sefial eléctrica de alta frecuencia que proviene de otro

equipo. Causas: interferencia electromagnética de aparatos electromagnéticos,

microondas y radar de transmisiones, transmisiones de radio y televisién, aires
acondicionados, impresoras laser, licuadoras, taladros, cables sueltos o tierra
inapropiada. Efectos: perturbaciones en equipo electrénico delicado, pero
usualmente no es destructivo.

PICOS DE TENSION. Aumentos repentinos por encima del 110% de tensién
nominal. Causas: descargas atmosféricas y arranque de grandes motores eléctricos.
Efectos: pérdida de datos y dafios eléctricos en los servicios electrénicos.

MUESCAS. Perturbaciones de polaridad opuesta a la forma de onda. Causas:
operaciones de interrupcion, encendido o apagado de equipo o maquinaria,
descargas estéticas, reldmpagos. Efectos: errores en el procesamiento, pérdida de
informacidn, tableros de circuitos quemados.

VARIACIONES DE FRECUENCIA. Degradacién de la onda senoidal como
resultado de la operacién de los equipos de trabajo, equipos de distribucion y de
la instalacion eléctrica. Causas: frecuencias inestables provenientes del suministro
eléctrico, mala operacion de plantas de emergencia. Efectos: Pérdida del disco
duro, el teclado se traba, fallas en programacion, corrupcion de datos, en equipos.

socmecnleoee
& Bes Se9
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iCudles son las posibles soluciones a estos problemas?

En industrias y edificios:
- Incorporacién de una planta de emergencia cuya capacidad cubra la carga
demandada en un lapso de tiempo en donde el suministro de energfa regrese.

En industrias, edificios y viviendas:

- Mantenimiento preventivo a aquellos equipos con cierta cantidad de vida;
mantenimiento correctivo a aquellos equipos que lo requieran; y sustitucién de
equipos por tecnologia actual.

- Utilizacion de regulador de picos de tension en los equipos sensibles.

- Realizar un correcto balanceo de cargas en el sistema eléctrico.

- Llevar a cabo nuevamente la ingenieria del sistema eléctrico actualizando y
sustituyendo los elementos que conlleva.

- Mejorar las condiciones del sistema de tierras en el circuito eléctrico.

- Incorporar paneles solares al sistema.

- Implementar un sistema de energia ininterrumpida (UPS, por sus siglas en inglés),
que se encarga de proporcionar una alimentacion eléctrica continua y de calidad
en todo momento, con tecnologia rotativa que es resistente a las sobrecargas y
perturbaciones eléctricas.

— =
| Filtro supresor Dispositivo
de transitorios protegido
&
L. | (%)
- :
- y.
Tablero de Fi
distribucion

Red eléctrica normal e »
‘s ®
$ Dispositivo $

no protegido

Por ejemplo, para solucionar este tipo de problemas, en México Grupo Hosto
distribuye el UNIBLOCK UBTD de Piller, que es un UPS rotativo ensamblado a
mano, con tecnologia alemana, enfocado a la industria. Este es capaz de reducir
los costos de energfa relacionados con el factor de potencia y costos de sustitucién
de componentes en su instalacion. Asimismo: soporta altas cargas y minimiza
las pérdidas; reduce la cantidad de fallos y protege la instalacién contra futuros
cambios en el perfil de la carga; funciona de manera independiente en todas las
circunstancias, apagones parciales, interferencias de baja frecuencia, caidas breves
de tension, sobretensiones pasajeras y sobrecargas; mejora de la calidad de la
alimentacién, compensando la baja tensién de entrada; protege contra apagones
parciales (-309%) sin utilizar la energfa almacenada; admite el 100% de cargas no
lineales; la frecuencia de salida permanece estable; y aislamiento bidireccional
de los arménicos entre la carga y el suministro.

Al implementar este tipo de soluciones se acabardn los enemigos de la

distribucion energética, protegiendo los equipos sensibles y electrodomésticos,
y sobre todo a los usuarios.
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DE LA ILUMINACION
 LED

Por: Ing. Herndn Hernandez

En esta edicion encontrards los detalles mds importantes de un informe
realizado sobre tendencias en el mercado de la iluminacion con diodos
emisores de luz: LED.

luminarias a nivel mundial creceré a una tasa compuesta

anual de 2,07% durante el periodo comprendido

entre 2014 y 2019. El informe abarca el

panorama de la tecnologfa de la industria de

la iluminacién general y una vision general

de la cadena de suministro y la cadena
de valor de los productos de luminarios
LED.

de iluminacién con fines residenciales,
comerciales, industriales, arquitectdnicos
y al aire libre; los segmentos comerciales y
residenciales son los principales motores
para dicho mercado.

El mercado de luminarios incluye aplicaciones

El luminario se presenta en dos tipos:
tradicionales y LED. El tipo de luminario
tradicional se puede clasificar en CFL,
fluorescente, haldgeno, y los ya casi
desaparecidos incandescentes. Dadas
las nuevas tecnologias se prevé que
el mercado de la iluminacion tradicional
tendrd una disminucion en las ventas
debido a la creciente popularidad de la
tecnologfa LED.

El documento se centra en el panorama
del mercado y sus perspectivas de
crecimiento en los préximos afios, asi
como en los patrones de demanda de
diferentes geograffas: APAC, América
(América del Norte y América Latina) y
EMEA (Europa del Este, Europa Occidental,
y resto de EMEA). Incluye un estudio de
; costo total, es decir, el costo de adquisicion vy el
Un reporte emitido recientemente por la empresa de costo operacional de luminario LED, luminaria CFL y
estudios de mercado Technavio, predice que el mercado de luminaria halégena.
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Reconoce a las siguientes empresas como los principales actores en
el mercado global de la luminaria: Acuity Brands Lighting, Advanced
Lighting Technologies, Bajaj Electricals, General Electric y Philips.

La creciente urbanizacion y el cambio de estilo de vida, tales como
aumento de la demanda de casas y sociedades residenciales de
clase alta, estd promoviendo el crecimiento de los luminarios de
jardin y paisajes de lujo.

Ademds, sefala que el alto costo de las ldmparas LED ha sido
identificado como un importante reto para la adopcion de esta
tecnologia. Hay muchas razones que podrian reforzar el beneficio
de la tecnologia LED y su constante crecimiento: ahorro de energfa
y de dinero a largo plazo son de las mas importantes.

Hasta en un 40%
seireduce el consumo

de energia utilizando
luminarios LED.
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Ahorro de Energi

El FIDE W interpretado con fidelidad las posibilidades que-ofrece el marco

we NOrmativo del sector eléctrico y la industria eléctrica para aumentar la

—
productividad en empresas yseelaborar en la mejora desda economia de los

usuarios domeésticos, a través del imptilso de la generacion distribuida.
— —

partir de 2013 el FIDE desarrolla
diferentes tipos de financiamiento
para Pymes y el sector residencial:

a. Financiamiento de sistemas fotovoltaicos
en pequenas y medianas empresas, asi
como en el sector residencial.

b. Financiamiento de proyectos de
cogeneracién eficiente de pequefa vy
mediana escala.

Con estos dos programas, el FIDE atiende a
los sectores de mayor cantidad de usuarios
de la Comision Federal de Electricidad: el
residencial, que alcanza 34.04 millones, y
las micro, pequefias y medianas empresas,
que en conjunto suman mas de 4 millones.
La ejecucion de estas acciones permitird
promover el uso de electricidad generada a
través de fuentes de energia limpia, apoyando
la consecucion de la meta de incrementar
en 35% la participacion de las fuentes no
fésiles, establecida en la Estrategia Nacional
de Energfa. Asimismo, facilitard el acceso a
nuevas tecnologias de generacion de energfa

@ ELECTRICA

limpiay desarrollard un mercado de productos
mas competitivo que permita reducir los
precios de los sistemas fotovoltaicos y de
cogeneracion eficiente.

Acciones

La experiencia del FIDE es amplia en el
campo de la generacion fotovoltaica y de la
cogeneracion eficiente. En esta administracion,
el Fideicomiso ha apoyado 622 proyectos
fotovoltaicos, con una capacidad promedio
de 6.0 kWp (todos ellos de generacion
distribuida), canalizando 134.13 millones
de pesos para su financiamiento. Respecto
de la cogeneracion eficiente, el FIDE
lleva financiados cinco proyectos con
capacidades que van de 64 a 900 kW,
cuatro de ellos con capacidad menor
a 500 kW e interconectados a circuitos
de distribucién con alta concentracion
de cargas, por lo que formalmente se
consideran de generacién distribuida.

Los proyectos apoyados fueron para
aplicaciones diversas, como la agroindustria,
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la industria metal-mecanica, la industria
hotelera o para centros de recreacion.
El afo pasado, el organismo programé
financiar 432 proyectos fotovoltaicos y
cuatro proyectos mdas de cogeneracion
eficiente, con un monto estimado de
inversion de 142.56 millones de pesos.

Alcance de los servicios y costo
Ademéds de otorgar los financiamientos
para la ejecuciéon de proyectos a una tasa
preferencial mas baja de la que ofrecen las
instituciones financieras en el mercado, los
senvicios del Fideicomiso se complementan
sin costo adicional con la evaluacion
técnica para garantizar la sustentabilidad
econdmica del proyecto, la certificacion de
excelencia en eficiencia energética de los
equipos con la exigencia de utilizar solo
aquellos productos que ostenten el Sello
FIDE, la supenvision de la ejecucién vy la
certificacién de la competencia laboral de
quienes instalan los sistemas.



En el caso del sector doméstico con tarifa de alto consumo,
el financiamiento se puede pagar hasta en un lapso de
cuatro afos, en los que gracias a los ahorros se recupera
practicamente la inversion. Dado que la vida Util de los
equipos estd garantizada por 10 afios en el caso de los
inversores y 20 afios en los paneles fotovoltaicos, los
usuarios se pueden beneficiar hasta por 15 afios més.

En este programa, el periodo simple de recuperacion de los
sistemas fotovoltaicos es de seis afios y el plazo méaximo de
reembolso del financiamiento serd de cuatro. Respecto de los
sistemas de cogeneracidn, el periodo simple de recuperacion
serd de cuatro afos y el plazo maximo de reembolso del
financiamiento es de tres. Los sistemas de cogeneracién
deberan ser menores de 500 kW como capacidad y deben
considerar el concepto de cogeneracion eficiente.

Como acceder al programa

Para ser beneficiario del programa, los interesados deben
acudir a cualquier oficina regional del FIDE para presentar
una solicitud de financiamiento. En caso de ser autorizada,
se entregard la propuesta técnico-econémica para la
adquisicién de un sistema fotovoltaico o de cogeneracion.
Si el proyecto es dictaminado como viable, se procederé a la
contratacion entre el usuario, el Fideicomiso y el proveedor
que selecciond el usuario.

1
El USUARIO
presenta solicitud y
se evallia capacidad
de pago.

Pasos a seguir
2

El USUARIO
selecciona
PROVEEDOR y
presenta propuesta
del proyecto.

3

El FIDE evalta
y dictamina el
proyecto.

4

Firma de contrato
tripartita y pagarés.

5

Ejecucion del
proyecto.

6

El FIDE supervisa
los trabajos.

7

El USUARIO recibe
a satisfaccion los
trabajos.
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8

El FIDE paga al
PROVEEDOR y €l
USUARIO endosa

la factura.

9

El USUARIO
reembolsa el
financiamiento y al
término se le libera
el endoso.
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TOPOLOGIA DE ANILLO

En esta topologfa (Figura 1.2), todos los nodos o dispositivos estan
conectados de una forma circular o de anillo.

Al enviar informacién, cada dispositivo debe procesar la informacion
recibida y la reenvia a través de la red hasta que llegue a su destino

final.

Ventajas: i i

+ Se pueden introducir més equipos abriendo el anillo. — —

« El acceso a la red estd asegurado en un tiempo méaximo definido.

« Permite politicas de priorizacién de tramas.

Desventajas:

+ Cada nodo o dispositivo procesa y reenvia la informacion hasta su

destino final, esto provoca que si falla uno de los dispositivos, puede

colapsar la red en su totalidad. i i

« Este sistema puede ser lento debido a que cada dispositivo debe

de procesar la informacién para poderla reenviar. ‘?:\/‘?:

TOPOLOGIA DE ESTRELLA

Esta topologfa (Figura 1.3) une a los nodos o dispositivos a través Figura 1.2 Topologia de Anillo

de una central repetidora y éste a su vez se encarga de enviar el

mensaje o informacién a todos los puertos que estén conectados

en él. En sf, todos los dispositivos 0 nodos dependen absolutamente

de la central para su comunicacion.

Ventajas:

+ Se pueden introducir nuevos dispositivos, ya que solamente se

deben conectar directamente a la central.

« Existe la posibilidad de configurar multiples protocolos dentro de i

la red. ey

« El direccionamiento es mas facil debido al dispositivo central de -

la topologia. i i

Desventajas: — )
S S

« Si el dispositivo central falla, la red colapsa, y con ella se pierde en
la informacion y conexién total

« La ampliacion de la red depende principalmente de la central,
la cual tiene un limite para la cantidad de dispositivos conectados,
y si se excede la capacidad de este dispositivo, se requiere més

infraestructura y por ende mayor inversion. i i
__ __
—— e

Estas son solo tres de las seis topologias bésicas en las
redes de computadora. En el siguiente nimero se explicardn las

restantes. i
—
&=

*La configuracion fisica, es decir la configuracion espacial de la red,
se denomina topologia.

Figura 1.3 Topologia de Estrella

Fuentes:

Correa Nuria, Antonio Luis, Tesis

"Neutralidad de la red, perspectiva desde al &mbito regulatorio de las
Telecomunicaciones",

Dir. Jesus Reyes, Noviembre 2015.
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Casos de exito

g

ola a todos mis comparieros
electricistas.  Esta vez tengo |la

oportunidad de contarles mi historia
de vida. Vivo en Tlaxcala con mi esposa
Martha Flores Reyes y mis hijos: Luis Angel y
Francisco Javier. En esta entidad se conservan
muchas tradiciones, como por ejemplo la
celebracién a la Virgen de Ocotlan (el tercer
lunes de mayo), la Feria de Todos los Santos
(del 25 de octubre al 15 de noviembre) y
la mas conocida la Feria de Huamantla (en
agosto).

Disfruto mucho pasear con mi familia los
viernes en el zécalo de la ciudad, donde
tenemos eventos gratuitos como son bailes
(danzones) y exposicion de artesanias. En
vacaciones me gusta llevar a mis hijos a
destinos de playa como Veracruz.

Ahora que estoy como docente dando clases
de disefio de circuitos eléctricos, me gusta

@ ELECTRICA

p 8

| Téngd 23 aiios de experiencia en el drea eléctrica,
_donde he a{canza,d}g'randes logros y sa
+ Ly o . 7

capacitarme ya sea tomando cursos que
dan algunas empresas del sector eléctrico
0 buscando informacién en internet sobre
productos de vanguardia que pueden ser
de utilidad para mis alumnos si se deciden
seguir con la carrera de electricidad.

MIS INICIOS

En la secundaria entré al taller de electricidad
y me llam¢é tanto la atencién que crecid
mi interés por esta drea. Después cursé
la carrera de técnico mecanico electricista.
Trabajé 10 afios en ENERTEC, planta San
Francisco, fabrica de baterfas para vehiculos
y Me enviaron a capacitarme a Manzanares,
Espafia.

En Nestlé laboré como un afio; luego
en SISAMEX (Sistemas Automotrices de
México) en Escobedo, Nuevo Ledn, donde
estuve en mantenimiento de méquinas
y herramientas, aqui me brindaron la
oportunidad de estudiar mi carrera en
Ingenierfa Industrial.

ENERO / FEBRERO

isfacciones.

Tideala, Tlax.”
- I

G
. POr Ing. Enrique Marin

Como mi familia seguia viviendo en
Tlaxcala decidi no seguir en Monterrey y
regresé para dedicarme a realizar proyectos
de electricidad, tanto en la parte industrial
como residencial, combinandolo con las
clases que hoy doy.

MIS PROYECTOS

En un edificio de 6 niveles para
departamentos me llamaron ya que tenfan
problemas en la instalaciéon eléctrica vy
realizamos mejoras poniendo sensores
en dreas comunes; mejorando el bombeo
de agua con un sistema automatizado
y con electronivel teniendo el sistema
manual de emergencia; colocando en cada
departamento el nimero de circuitos que
se necesitaban basados en la norma, ya
que lo que existia no tenfa ninglin sustento.



MIS ANECDOTAS

En una linea de produccion, por no tener las precauciones necesarias ni el
equipo de seguridad adecuado (calzado y guantes), sufri dos accidentes: uno
donde me quemé con resina y el otro al resbalar metf un dedo a una cadena
sufriendo un corte. Estos incidentes fueron en mis primeros afios de trabajo y
me han servido de experiencia para revisar mi lugar de trabajo y si el equipo es
el adecuado para realizar las actividades.

MIS CONSEJOS

Debemos poner dedicacion y entrega en cada trabajo por simple que parezca,
eso te recomendard para futuros proyectos; asimismo, utilizar fundamentos
basados en las normas y materiales que cumplan con las caracteristicas que
necesitamos en cada proyecto; esto hard que cada cliente quede satisfecho
y siempre te buscard, pero no para una reclamacion, te llamaré para nuevos

trabajos.

Las marcas que recomiendo son: en tuberia POLIFLEX; en interruptores
termomagnéticos SquareD; en conductores eléctricos, Indiana y Cobrex;
y en accesorios Bticino e Intec. Por otro lado, me gustaria encontrar
productos para casas inteligentes, ya que -aunque existen- no son todavia

tan comunes, y si bajaran su costo podrian ayudar al ahorro de energfa en

cualquier nivel de vivienda.
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iTODA NUESTRA
INFORMACION

EN UN CLIC!

Si quieres consultar algin tema de nuestras ediciones,
solo tienes que acceder a www.electrica.mx y
obtendrds fdcilmente la informacion que buscas.

evista Eléctrica fue creada como una publicacidén impresa gratuita
Rcuyo fin es capacitar e informar al sector eléctrico interesado en

recibir informacion teorica y consejos practicos.
Ademds, hemos puesto a disposicion de nuestros més de 20 mil
suscriptores la posibilidad de leer en linea cada una de las ediciones a
través de www.electrica.mx. Y para facilitarles la consulta, hemos incluido
en nuestra web un buscador que les ayudara a localizar temas que les
interesen.

Pasos para localizar en linea el tema de tu interés

—> 1. Ingresa a www.electrica.mx — 3. Escribe el tema que te interese. Por ejemplo:
Cémo cablear

BUSCA EL TEMA DE TU INTERES

EMBRE 2015 12

electrica.mx

Ado..al | ForoMac DATOS Y SM5..% - YouTube Apple iCloud Facet (mm@}” D)

como cablear | Resultados de la bdsqueda | Revista Eléctrica

—> 2. Sitda tu cursor en el buscador que se encuentra en el centro. —> 4. Pulsa Enter en tu teclado vy ilisto!, nuestro buscador te dara
La fecha actualizada se ubica arriba de este buscador. los articulos referentes del tema que buscas.

BUSCA EL TEMA DE TU INTERES

LUNES, 23 NOVIEMBRE 2015 12:39

(e )

esultados de busqueda: como cablear

Gmo cablear — 15 entradas

'OLIFLEX CAPA INTERNA LISA

inade 71 ampor s octricams & En Moticias P e

ring. Lot itas jurts de el . 1 s
¥ edades. For |o anterior, e muy
ricad; uns parte primorcial son a8 canslizackones cuyo [.]

¢ i IFLE] miaticil, Por. Ing. ir del dmgel [r el nirreo
Y dane, edenis de ser » Leanducter, diaminuye s & I hora de resisar sl

Evista #61 Revista #60 Revista #59 Revista #58 Revista #57

de. Siguiends con ...]

oticias Poliflex

A lo largo de mas de 60 nimeros hemos compartido un sinfin de temas
enfocados a contribuir con tu crecimiento en el area eléctrica.
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PROVEERA DE
ENERGIA ELECTRICA
A CADENA DE CINES

esde el municipio de Dzilam de Bravo, Yucatan, la empresa

Green Energy proveerd a la cadena Cinépolis de energia

eléctrica limpia, que usaré en la operacién de sus més de
cinco mil salas de cine que tiene el territorio nacional. Se invertiran
90 millones de pesos en la instalacién del parque edlico, que gene-
rard 70 megawatts de potencia de energfa renovable en la entidad.
Y serd la Comision Federal de Electricidad (CFE) quien se encargue,
a través de sus redes, de transportar la energia producida en Dzilam
de Bravo Green Energy a los clientes, siendo el primero la cadena
de salas de cines.

LA FUENTE MAS BARATA
DE ELECTRICIDAD EN CHILE

n estudio realizado por Deutsche Bank AG y difundido por Bloomberg, reveld que
actualmente la Energfa Solar es la fuente més barata de electricidad en Chile. Al
respecto el analista de Deutsche Bank, Vishal Shah, afirmé que “los ganadores
de la licitacion fueron los proyectos renovables que ofrecieron los precios més bajos, ce-
rrando contratos para el suministro de 1.200 gigawatts por hora de energia”. Entre las 31
empresas participantes en la licitacion, el precio medio de las ofertas ganadoras fue de 1,
268 pesos (aprox.) el megawatt-hora, 40% menos que en un concurso de caracteristicas
similares en 2013. Las centrales ganadoras deberan entrar en funcionamiento para 2017.

ENERO / FEBRERO

QUE CREAN
ELECTRICIDAD

| prototipo denominado Goodyear BHO3, presentado en el

Salon de Tokio 2015, es capaz de transformar el calor y la

presion generados por la rodadura del neumético en energfa
eléctrica para recargar la baterfa de los automdviles. Si tenemos en
cuenta que los motores eléctricos tienen cada vez més protagonis-
mo en el mercado mundial, bien como parte de mecénicas hibridas
o0 bien en coches eléctricos puros, esta tecnologfa pretende aportar
su granito de arena a mejorar los procesos de recarga.
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Informacion proporcionada. por = ¥
la Secretarfa de Turismo del Gobierno-del*&si d_e.._r\/léxico &

Nombrado Pueblo Mdgico el 14 de septiembre de 2012, Metepec
es reconocido como uno de los principales centros alfareros del
pais y cuenta con el registro de marca para sus piezas de barro.

etepec se caracteriza por su tradicién alfarera. Son més
de 300 familias las que se dedican a esta actividad. El
arbol de la vida es la obra artesanal caracteristica de este

Pueblo Magico y ha sido expuesta y reconocida a nivel nacional e
internacional.

Ademés de su riqueza natural, Metepec también cuenta con diversos
atractivos para que disfrutes al méaximo tu visita.

Iglesia del Calvario: Se llega al subir la escalinata que esté a pie
del Cerro de los Magueyes. Desde ese lugar se puede contemplar
panordmicamente el corazén de Metepec. Data de fines del siglo
XVIIL.

Cerro de los Magueyes: Este lugar le da nombre a la ciudad
(Metl tepetl). El 20 de julio de 1988, fue decretado Area Natural
Protegida y se le denominé Parque Municipal de Recreacién Popular
el Calvario.

Iglesia y Ex Convento de San Juan Bautista: Ubicada en la zona
centro del municipio (calle 5 de Mayo s/n). Data del siglo XVl y fue
construida por los franciscanos que llegaron al lugar. Se convirtié

en uno de los conventos més importantes de la regién. Desde ahi
emprendfan los evangelizadores sus visitas a los pueblos aledarios.

Museo del Barro: Inaugurado en septiembre del 2012, el Museo
del Barro, Unico en su tipo en el pais, expone figuras y obras de
arte elaboradas por manos de auténticos maestros del arte popular
que han representado a la localidad mexiquense en exposiciones
internacionales.

Plaza Benito Juarez: Es la del corazon del municipio. Actualmente
alberga un quiosco, el Palacio Municipal y una fuente donde se
erige una escultura hecha de barro de la Tlanchana, sirena mitica
de los pobladores prehispanicos de la region, poderosa sefiora, con
torso y cabeza de mujer, hermoso rostro y larga cabellera, quien -de
acuerdo con la leyenda- reinaba sobre las lagunas de Chicnahuapan.

TRADICIONES Y FESTIVALES

Fiesta de San Isidro Labrador (15 de mayo). Las imagenes del santo
son llevadas en procesion por los barrios de la cabecera; finaliza en
la parroquia con una misa y la bendicidn de las imagenes religiosas.
La fiesta cumbre se lleva a cabo el martes siguiente al domingo de
Pentecostés, es decir siete semanas y dos dias después de Pascua.
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La procesion carnavalesca, llena de color, tiene varios nombres: Paseo de San Isidro,
Pentecostés chiquito, Paseo de la agricultura.

Festival Cultural Quimera (octubre). Es un festival que retine a literatos, danzantes, actores,
mUsicos, artistas populares, escultores y cantantes de talla nacional e internacional.

La esencia del festival es abrir las puertas de Metepec al resto de la

Republica Mexicana y al mundo, para que se conozcan las tradiciones
y costumbres que dan valor e identidad a cada pueblo y nacién,
asf como para que propios y visitantes disfruten libremente de las
més bellas expresiones de la sensibilidad humana.

Metepec también posee cualidades Unicas en su

gastronomia y en sus bebidas autdctonas, como la

garafiona, que se pueden disfrutar en los restaurantes
tipicos y pefias ubicados alrededor de la Plaza Civica y en las
calles aledafias al centro.

En algunos barrios como el del Espiritu Santo, Santiaguito, San Mateo y

Santa Cruz hay corredores vy talleres de venta y exposicidn. En la cabecera municipal esté el
Mercado Artesanal, mientras que en la Casa del Artesano se exponen las codiciadas piezas
premiadas a nivel nacional.

Tierra fértil
goo.gl/EceXSA
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i2016, UN ANO PARA
PREPARARSE!

COMPANERO, REVISTA ELECTRICA TE INVITA A SER MEJOR CON
LAS CAPACITACIONES GRATUITAS.

LEVIT.

EH Fecha | AREB. Tema

11 de enero Seleccion de contactos especiales
12 de enero Seleccion de supresores de picos
13 de enero Intercomunicador residencial

14 de enero Intercomunicador a 2 hilos

18 de enero Seleccion de sensores

19 de enero Control de iluminacién inaldmbrico
20 de enero Control de iluminacién cableado
21 de enero | Tableros programables

2 de febrero Accesorios residenciales

3 de febrero Seleccién de supresores de picos
4 de febrero Intercomunicador residencial

5 de febrero Intercomunicador a 2 hilos

9 de febrero Seleccién de sensores

10 de febrero | Control de iluminacion inalambrico
11 de febrero | Control de iluminacién cableado
12 de febrero | Tableros programables

Para mayores informes e inscripciones llama sin costo al
01800 701 9811; en el DF al 5809 5603 con

Gabriel Camargo o envia un correo electrénico a: RI m I D
ridgidmexico@emerson.com °

iCupo limitado!
Cursos 100% prdcticos.

El curso se imparte en un horario de 9:00 am a 4:00 pm en el Centro de Entrenamiento RIDGID,
ubicado en Calle 10 #145, Col. San Pedro de Los Pinos, Distrito Federal. CP 01180.

Bl Fecha | AR  Tema

13 de enero Manejo de las nuevas ponchadoras manuales hidraulicas de avance rapido
/ Herramienta multifuncional de la industria eléctrica para baja y media tension

-

IMPORTANTE: Todos los asistentes deben ser mayores de edad. Cursos abiertos a toda la Republica Mexicana.

@ ELECTRICA ENERO / FEBRERO



LSABIAS
QUET
LOS SUENOS

or increfble que parezca, no se puede roncar y sofiar al

mismo tiempo. Una persona en promedio tiene 4 sue-

fios por noche, pero al despertar olvida el 50% de lo que
sond; 5 minutos después olvida el 90%. Los hombres suelen
tener suefios con mds accién y en exteriores; mientras que las
mujeres suefian con personas que conocen y en lugares cerrados.
El 40% de los suefios de los nifios son pesadillas. Un 12% de la
poblacién suefia s6lo en blanco y negro.

LOS CASTORES

dentificados como criaturas de trabajo, los castores son animales fuertes e

inteligentes, que pueden influir en el medio ambiente construyendo repre-

sas, similar a como lo hacen los hombres. Sus dientes delanteros nunca de-

jan de crecer, pero regulan su desarrollo al mascar troncos y ramas de érboles;

otra caracteristica de su dentadura es que tiene un esmalte color naranja que

ayuda a evitar que se rompan. Viven de noche; pueden permanecer bajo el agua
hasta 15 minutos y nadar ocho kilémetros por hora aproximadamente.

LOS PATINES

. Petitbled patentd en 1819 el primer aparato con ruedas,

montadas bajo una base de madera, que se sujetaba al pie

con correas. Poco a poco fueron adquiriendo fama y con
ello vinieron grandes mejoras. A mediados del siglo XIX, el ingeniero
de origen canadiense: Sandford Fleming disefié uno de los primeros
modelos de patines en linea, sin embargo no tuvo éxito; fue hasta
que llegaron los disefios de los estadounidenses Scott y Brennan
Olson, que los patines en linea lograron afianzarse y se volvieron
muy populares.
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Logra un rendimiento optimo durante
el dia siguiendo los consejos para
descansar al 100% mientras duermes.

Por Psicologa Andrea Velasco Casazza

ormir 8 horas diarias no es garantfa de descanso. Hay
D diferentes factores que pueden alterar tu calidad de suefio y

con ello afectarte tanto fisica como emocionalmente.
El ciclo del suefio se encuentra formado por 4 etapas y el suefio
REM (movimiento rapido de los ojos); cada una de ellas tiene una
funcion especifica y estdn programas para repetirse a lo largo de
toda la noche. Para tener un descanso optimo es indispensable
atravesar por cada una de ellas. Cuando el suefio es interrumpido
o0 acortado, puede que no hayas pasado suficiente tiempo en
determinadas etapas y por lo tanto tu funcionamiento al siguiente
dia no serd el mejor.

La mayoria de los adultos necesitan entre 7 y 8 horas de suefio
de buena calidad, en un horario uniforme, todas las noches. Dicho
esto, es indispensable saber que no solamente importa la cantidad
de tiempo que pasas durmiendo, también es importante la calidad
del suerio.

El dormir bien es vital para la salud. No dormir suficiente o tener
una mala calidad de suefio incrementa el riesgo de hipertension,
enfermedades cardiacas y otras padecimientos.

El suefio a nivel cerebral también es indispensable,
ya que al dormir tu cerebro consolida las memorias y regula tu
estado de humor, disminuyendo la agresividad y la ansiedad.

Si no duermes suficiente estards més irritable y eso afectard tu
comportamiento y relaciones con los demés. La gente con falta
cronica de suefio tiene més probabilidades de tener depresidn.

Ahora que conoces la importancia de dormir bien, procura:

* No sacrificar tus horas de suefio.

* Alejar todo tipo de distractores antes de ir a la cama (celulares,
television, computadoras, etc.).

* No realizar ninglin ejercicio justo antes de dormir.

* Evitar consumir bebidas que contengan cafeina o licor.

e Limitar tu siesta a 20 minutos 0 menos.

* Cenar ligero.

Siguiendo estos consejos podrds
tener un descanso profundo y sin
interrupciones.
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Ocultos™

Dos amigos hablando por teléfono: Un papd a su hijo:

- ¢D0nde andas? En las frases que escribimos o pronunciamos a menudo se

- 3 palabras: sol, arena y cervezas. - Si repruebas el examen encuentran palabras ocultas. Por ejemplo: en la expresion “Tu

-iAndas en la plaua! de maiiana, olvidate que ven, usted vdyase” se encuentra escondida la palabra Venus.

—Nopo!

iNooa! EStUlI enla obra. soy tu padre. En las siguientes 5 frases estdn ocultos nombres propios (3

de hombre y 5 de muijer). En algunas frases pueden estar

- ;Qué hiciste ayer? Al dia siguiente: ocultos hasta dos nombres.

- Vi la pelicula Rapido y furioso -Hijo éComo te fue en el iEncuéntralos!

- ;Y hoy? examen?

- La veré despacio y contento. -¢Y tu quién eres? 1. Dejo aqui nueve pesos para que pelen

- al nifio

En el psicélogo... - Jefe, usted es cdmo una nube. 5 No lo haga ni tampoco lo intente

- Y digame, custed escucha voces - jUna nube? ;Por qué? ' 84 np

en su'cabeza? - iPorque cuando se va tenemos un 3. Usted no tema, riase de todo

(No, dile que nooo) maravilloso dia! 4. No lo quiso ni al revés ni de este

- No, doctor. lado
5. Comeremos mejor gelatinas y ricos
melones

"9WS0D)-9810f ‘B[21S3-RILOS ‘BliB|y ‘e)uy ‘eus|3-uinbeor :eysandsay

Palabra
NMuasical

Ffenma una palabna cemiin, compuesta
peh cuathe silabas, cada una de Cas

:CONECTATE A LA
COMUNIDAD ELECTRICA!

n www.facebook.com/RevistaElectrica

cuales sea una neta musical difenente. OE 0]
(de, ne, mi, fa, scl, la, si) S

oplule|ay :eisandsay
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) c2Quién quiere |~ / YOOO.,
‘ : desaparecer a
/ 1R A (AN b PROTEKTOR?
» £ w0
Iﬂll e ¥ S
il f i
Mi propébsito de este ! _ f = .
ario es acabar con ( :
PROTEKTOR - |

o \ Ya ternemos un plan, te lo
i contamos en el camiro.

i Ahorita te conecto, y olvidate
de pagar Iuz!

CONVERTIDO EN PROTEKTOR
LOS ENFRENTA

iHey ti hijo del averro,
parece que no aprendiste
la leccién!

Por tu culpa estuve en la
cdrcel. Me la vas a pagar.




- )
Los cables que sigues 3 J Vamos a probar tu

Esta bien montoneros. - ;
Acabaré con todos y vendiendo son tan malos que o <L suerte Protektor

sus malas practicas. se rompen enl, 2 por 3. y ( - iiiolel1!

T ] iiPeroooco..
iJolines! No quise ayyyyy!!
hacerio tio.

a1

Esto es por los
cuerros due me J N\
draste ) ) AN

—]L .

e

Se necesita mas
para acabar
conmigo.






