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Nuestro México

La noche en que los rabanos
son obras de arte
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Dale el mejor regalo

....................... Acometida Eléctrica

unas semanas de que concluya el ano, qué mejor redgalo podemos

darnos que el de la capacitacion y superacion personal. Te invitamos

a acudir a las instituciones con las que POLIFLEX ha firmado
convenios de colaboracion y llevado a cabo cursos cuyo fin es dotar de
conocimiento tedrico a los electricistas, para que puedan darantizar su
trabajo. También te exhortamos a consultar en nuestras Gltimas padinas
los talleres y platicas que imparten importantes empresas en el ramo.
En esta linea de mejorar y ofrecer mayor seguridad se encuentra
POLIFLEX, por ello en Central Eléctrica encontraras una explicacion de
coémo funciona el Sistema de Inspeccion a Distancia, certificado por el
LAPEM, cuya puesta en marcha coloca a esta empresa 100% mexicana
como una de las lideres en su ramo.

Se va el 2014, pero nos deja la satisfaccion de haber crecido juntos.
Adradecemos a todos y cada uno de ustedes, amigos lectores, pues es
con su participacion que podemos realizar cada edicion y lo seguiremos

haciendo con el espiritu de aportar a esta gran comunidad.
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Por: Ing. Her|

Todos Ios que se dedican a las
instalaciones de manera profesional
saben la importancia que tiene una
correcta seleccion de conductores, no sélo
por el efecto eléctrico sino también por el
costo que representa para los clientes.




Tres de los parametros principales para el calculo o seleccion de

los conductores son: la capacidad conductiva, la cantidad de
conductores que van en una canalizacion y la temperatura.

siempre es necesario tener en cuenta la importancia

de la correcta seleccion de los conductores eléctricos.
Algunos fabricantes desarrollan métodos tan sencillos para la
seleccion de estos materiales que cada vez resulta mas facil, y
solamente es cuestidon de definir algunos parametros y buscar
en tablas el calibre adecuado; sin embargo, cualquier método
no sirve de nada si no se tienen presentes los efectos de un
mal cableado.

A ungue éste es un tema que se ha tocado muchas veces,

Los efectos de una mala seleccion

Una mala seleccién en el calibre del conductor produce:

) Efectos dafiinos y funcionamiento irregular en los equipos
eléctricos.

) Disminuciéon de la vida Gtil del conductor.

) Variaciones en la tensién eléctrica.

>

b Cortes de suministro debido al dafio en el conductor.
> Pérdida de energia por calentamientos y caidas de tension.

b Cortocircuito, cuando la temperatura de un conductor es tal
que llega a derretir el aislamiento.

) Sobrecalentamiento de lineas por un calibre menor al necesario.

> Riesgo de incendio, cuando se generan chispas en los con-
ductores y que no activan las protecciones principales.

b Pérdidas econdmicas al usuario final. Este aspecto es muy
importante ya que puede hacer la diferencia entre que el clien-
te los recomiende debido al buen trabajo y desempefio de su
instalacion, o que pase lo contrario debido a que el sistema pre-
senta fallos constantes que consumen mayor cantidad de ener-
dia y requiere mantenimiento o reparacion por vicios ocultos.
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Como reglas generales, los principales factores que se deben
considerar al calcular el calibre minimo para un conductor de
baja tensién son:

1 Que la seccién del conductor pueda transportar la corriente
necesaria.

2 Que la temperatura de operacion del conductor no dafie su
aislamiento.

3 Que la caida de tension esté dentro de los parametros de fun-
cionamiento del equipo eléctrico y que se determina en base a
lo que solicita la MNOM 001 SEDE 2012.

Es vital considerar los tres aspectos a la vez, porque
en caso contrario se podrian ocasionar los siguientes
problemas si la seccion de cobre es menor a la requerida:

» El conductor tendra mayor resistencia eléctrica, aumentando
las pérdidas de enerdia.

» El conductor tendra mayor temperatura de operacion, au-
mentando la resistencia eléctrica y deteriorando el aislamiento.

) La caida de tension en la linea sera mayor a la permitida, lo
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cual puede afectar la operacion en el punto de carga y dafiar
los equipos.

Es normal que la corriente eléctrica provoque calentamiento en
los conductores debido al efecto de Joule, pero un exceso en
la temperatura originado por un conductor subdimensionado
puede originar efectos negativos en su aislamiento, tales como
disminucion de la resistencia de aislamiento, de la resistencia
mecanica, de su vida Util y deterioro o envejecimiento del aisla-
miento como drietas o cristalizacion.

Otros aspectos importantes

El servicio que ofrece la energia eléctrica y la seguridad de-
penden, entre otros aspectos, de la calidad e intedgridad de los
aislamientos de los conductores.

Otro factor que puede afectar a un conductor bien seleccionado,
pero que no cuenta con la proteccion adecuada, por ejemplo si esta
expuesto directamente a la luz del sol, los rayos ultravioleta degra-
daran rapidamente el aislamiento provocando riesgo de fugas de
corriente, chispas y arcos eléctricos.



Para brindar una proteccion integdral, una vez que se deter-
mina el nUmero de conductores a utilizar en una trayecto-
ria, es necesario seleccionar la canalizacion adecuada respe-
tando el factor de relleno, tipo de material, nUmero de curvas
y método de instalacion.

Uno de los vicios ocultos mas comunes es el dafo en el ais-
lamiento al momento del jalado del conductor; este fenome-

no se presenta con mucha mas frecuencia cuando se utilizan
chalupas y cajas metalicas. Por ejemplo, al instalar un alimen-
tador para una bomba de agua, cuyo alambrado sera expuesto,
o mejor es seleccionar una canalizacion no metalica ETN como
POLIFLEX Nedro, que esta fabricado con proteccion de rayos
ultravioleta y que ademas esta disponible en las medidas mas
usadas (1/2"y 3/4").

Si no se cuida que la caida de tension sea correcta:

El circuito y los conductores trabajaran fuera de norma.

Pueden danarse los equipos alimentados, o no dar el servicio re-
querido.

Con lo anterior, se reitera que la correcta dimension de los conducto-
res eléctricos tiene importancia vital en la operacion eficiente y segura
de una instalacion eléctrica. Por tal motivo es primordial que se con-
sidere este aspecto al momento de disenar una instalacion eléctrica.

IRER RS Un calculo de conductores mal hecho
. PR puede derivar en multiples problemas
5 e , que a futuro tendran un costo
R Y economico para el cliente.



Es de suma importancia verificar las condiciones de
instalacion y ubicaciones que nos solicita la norma
oficial. El presente es un recordatorio para mantener
frescos los conocimientos sobre este tema, o bien
para adquirirlos y ponerlos en practica.

residencial se debe cumplir con el nivel de tension

indicado y considerar que al realizar el calculo no tiene
que presentar variaciones que pudieran afectar la operacion de
los equipos conectados.

De acuerdo a la NOM SEDE 2012, en toda instalacion

Uno de los puntos que pudieran resultar obvios es el referente
a la prevencion de influencias perjudiciales mutuas; es decir la
instalacion debe estar realizada de forma que no afecte a otras
instalaciones del inmueble. Un ejemplo de lo que no se tiene que
hacer es utilizar una canalizacion de un video intercomunicador
para el cableado eléctrico de una ampliacion, pues al hacer uso
de equipo se generaran interferencias en la imagen del video
intercomunicador o viceversa, provocando ruido en un equipo
de audio cuando alguien llama desde la calle.
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EL PLANO ELECTRICO

Otro aspecto importante a considerar cuando se trabaja una
instalacion es el de dgenerar un plano en el que los equipos
eléctricos cuenten con espacio suficiente para permitir de
primera instancia la instalacion y un reemplazo a futuro; también
es necesario dejar suficiente espacio para llevar a cabo trabajos
de pruebas, realizar una inspeccion de manera comoda o dar
mantenimiento y reparacion, en caso de ser necesario.

Se dice que un equipo es accesible cuando permite acercarse
sin necesidad de recurrir a escaleras portatiles, sillas ni bancos;
y que no esta resguardado por puertas con cerradura, por
elevacion o cualquier otro medio.

LA IMPORTANCIA DE LOS VALORES Y CONDICIONES

Aunque el campo de las instalaciones ha crecido, se debe
tomar en cuenta la gran fuente de trabajo que representan
las remodelaciones y ampliaciones; es en este Ultimo caso
donde cobran mayor importancia los valores asignados a las
instalaciones, como el diametro de conductores, asi como
las condiciones de los materiales existentes, que deben ser
analizados considerando la carga adicional y las condiciones
modificadas. Ademas, las conexiones a tierra y arreglos de
puesta a tierra necesarios tienen que ser apropiados a las
medidas de proteccion seleccionadas para la seguridad.



Por otro lado, es imprescindible que las instalaciones cuenten con el conductor puesto
a tierra; el de puesta a tierra de equipos; y el conductor del electrodo de puesta a tierra.
El conductor puesto a tierra en circuitos menores de 1000 volts, como los utilizados en

#5y

SN

La longitud de los conductores libres en las salidas, puntos
de conexiones y de interrupcion, se debe dejar libre para
empalmes o para la conexion de luminarias o dispositivos.
Se permite una longitud de 15 centimetros como minimo,
medida desde el punto en la caja en donde el conductor sale
de su canalizacion o forro del cable. Cuando la abertura para
una salida, punto de conexion o de interrupcion es menor de
20 centimetros en cualquier dimension, cada conductor debe
tener la longitud suficiente para extenderse al menos 7.50
centimetros fuera de la abertura, a menos que los conductores
no estén empalmados o no terminen en el punto de salida de
conexion o punto de interrupcion.

residencias, tiene que ser de color distinto a cualquier conductor no puesto a tierra. La NOM

indica que debe ser de color blanco o dris claro; si es de otro color -exceptuando el verde-
tiene que presentar tres franjas blancas en toda su longitud y su continuidad, y no depender
de una conexion a una envolvente metalica, a una canalizacion ni a un cable armado.

Es necesario verificar que la continuidad de un conductor puesto a tierra no dependa de las
conexiones en los dispositivos tales como portalamparas o contactos, es decir que no se
interrumpa cuando estén en funcionamiento dichos dispositivos.

Se ha inspeccionado que muchas de las instalaciones existentes que cuentan con varios circuitos
derivados comparten el neutro, esto no es correcto, ya que la NOM indica claramente que no debe
usarse un conductor neutro para mas de un circuito derivado, para mas de un circuito derivado

multiconductor o para mas de un conjunto de conductores de fase de un alimentador, salvo casos
particulares que la misma NMOM sefala.

Hablando de circuitos derivados muticonductores, su clasificacion se realiza dependiendo el rango de
amperes maximo permitido, que en el caso residencial dependera del tipo de servicio contratado y va
de 15 a 50 A cuando no son individuales; estos circuitos derivados deben salir del mismo tablero de
distribucion, y los conductores en las canalizaciones tienen que ser continuos entre las cajas de salida,
cajas de registro, dispositivos, etcétera. Mo se permite que dentro de una canalizacion existan empalmes ni
derivaciones, exceptuando casos especificos mencionados por la NOM.

Este tema es extenso y en estas dos entregas se presentaron
otros aspectos que pocas veces se toman en cuenta o
desconocen, distintos al de nimero de circuitos derivados
requeridos, protecciones, diametros de conductor, nUmero de
salidas, pues éstos se han abordado en nimeros anteriores.
Como autor de la seccion, aprovecho para desearles un 2015
con muchos retos, trabajo y salud. Y recuerden que pueden
solicitarme, a través del Facebook de Revista Eléctrica, los
temas de su interés.

2 = Noviembre
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Probador
de cables

Test-n-Map™ que realizan varias operaciones en un solo paso.

Fuente: www.kleintools.com.mx

Receptaculo
duplex con

cargador USB

o e @

@

dispositivos electrénicos utilizando sus entradas USB, lo

que deja los dos receptaculos a prueba de manipulaciones
libres para otros usos. El cargador USB/receptaculo duplex
de Leviton esta disefado para cardar tabletas, teléfonos
inteligentes y moviles, camaras digitales y una gran variedad de
dispositivos electronicos.

Fuente: www.leviton.com

Con este producto se tiene la capacidad de cardar
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= | Scout® Pro 2 Series prueba la continuidad en conexiones de voz
(RJ11/12), datos (RJ45) y video (conector F). Sus indicadores incluyen:
mapa de cables, errores de cableado, circuitos abiertos, en corto o pares
divididos. Ubica recorridos de los cables hasta el tomacorrientes de pared con
transmisores remotos de ID de ubicaciones; y mide la longitud de cables en pies
o metros (modelos LT Unicamente). Es compatible con transmisores remotos

Aceite
aflojatodo

= | aceite aflojatodo sirve para eliminar
T 2 humedad, protege contra oxidacion
|/ COITOSiON, limpia superficies con
polvo, drasa, pedamento, etcétera; libera
los mecanismos trabados, lubrica partes
moviles. Se puede utilizar para la mayoria
de los materiales, excepto policarbonato
y poliestireno. Su presentacion de 110
ml es ideal para llevar en la caja de
herramientas.

Fuente: www.truper.com.mx



La unicay mas electica
versatil herramienta  5"ors en Mexico

flunciones

PN una sola

Neramienta

. Corta cables: Hasfa 750 kgmli(MCM) F

- encables para eonstruccion de €ol >
~y aluminio y 500 kcmil (Mcm) p‘ !‘a
cables de cobre flexible.

« Poncha: Hasta 750 kcmil:(MCM) en
zapatas de cobre y 500 kcmil (MCM) -
para cab‘les de aluminio o cables* .
flexibles.

« Realiza sacabocados; De hasta 3.5” de
didmetro en calibre 10 de acero suave
y calibre 14 en acero inoxida?lg.__

Corta, poncha q realiza sacabocados
- jEn tan solo 5 segundos!

- « Facil uso, tan soIo apretando un
botoén.
+ Menos peso y espacio.
« Mayor precision y velocidad.
« Venta y atenciéon directamente en
México.

Conoce Y recibe un
~ enfrenamiento sin costo
en el manejo de la RE 6.

El logotipo de Emerson es una marca registrada y marca de servicio de Emerson Electric Co. 2014, RIDGID; Inc.

Para mayor informacion llama a Ridge Tool Company - RIDGID México \{X
Construimos T+ 555809 5603 - 01800 7019811 \

Reputaciones* " gabriel.camargo@emerson.com EMERSON.
o visita nuestra pagina web www.ridgid.com/mx/es Commercial & Residential Solutions
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LOS BRAZOS ABIERTOS
A ELECTRICISTAS

Por: Ing. lvan del Angel

Electricistas de Xalapa, Villahermosa,
Monterrey, Puebla y Ledn, visitaron la
planta, donde pudieron observar con
detenimiento el proceso que se realiza
para obtener los productos mas seguros
y confiables del sector eléctrico.

Noviembre - .
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dejar de lado la seguridad, es uno de los objetivos prin-
cipales de POLIFLEX. Sin embardgo, como equipo sa-
bemos que no todo es trabajo, también es importante tener
momentos de relajacion y convivencia.

3rindar servicios y productos que facilitan el trabajo, sin

Es por ello que POLIFLEX ha abierto sus puertas para recibir
a nuestros amigos electricistas y brindarles la atencion que se
merecen. A la fecha hemos tenido la oportunidad de recibir gru-
pos de ciudades como: Xalapa, Villahermosa, Monterrey, Puebla
y Ledn.

La visita consisti6 en conocer nuestro proceso de produccion,
desde la llegada de la materia prima hasta que los rollos estan
listos para ser enviados a cualquier destino de la repUblica.



Observaron también todo el trabajo y el personal que se en-
cuentra dedicado al aseguramiento de la calidad de cada uno de
nuestros productos.

Finalmente, después de la visita a la planta de produccion, los
trasladamos para tener una convivencia en un hotel de Jalco-
mulco, lugar eco-turistico ubicado en el estado de Veracruz,
donde ademas de disfrutar de la vista del rio Pescados, pudi-
mos realizar algunas de las actividades tipicas, como el descen-
S0 en rio.

Cabe mencionar que las puertas de POLIFLEX estan abiertas
no sélo para electricistas, sino también para estudiantes, ins-
tructores, comerciantes, asociaciones civiles de ingenieros, ar-
quitectos, y demas perfiles pertenecientes al ramo eléctrico. Si
eres parte de este grupo y te encuentras interesado en visitar
la planta, puedes escribir a a5es0ria@POLIFLEX.MX Yy con gusto
se te dara respuesta.

Agradecemos a todos nuestros amigos electricistas su visita;
esperamos que hayan vivido una grata experiencia.

Noviembre
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Usar POLIFLEX
PAD garantiza

la seguridad del
conductor, que es
la parte primordial
de toda red
subterranea.

Antes de iniciar el tendido del
conductor es conveniente
cortar un tramo de 40 cm de
cable, sellar nuevamente la
punta del carrete, y verificar
en el tramo cortado lo
siguiente:

a) Presencia de humedad.
Para verificar la presencia de
humedad en los conductores
se observan los hilos de
cobre de la pantalla metalica.
Si estan brillantes significa
que no hay humedad, pero
si estan manchados o
verdes es sefal inequivoca
de que existe humedad por
la corrosion presente, en tal
caso debe rechazarse y no
permitir su instalacion.

b) Verificar que el cable de
potencia corresponda al del
proyecto aprobado.

Debe observarse en la
cubierta del conductor si sus
caracteristicas corresponden
al del cable aprobado en el
proyecto.

Revisar que el diametro
sobre el aislamiento esté
dentro de los rangos
especificados; confirmar que
las caracteristicas en general
estén dentro de los limites
que senala la especificacion,
como son: calibre del
conductor, pantalla metalica
con numero de hilos vy
calibre correcto, espesor
de cubierta, color, barreras
bloqueadoras contra indreso
de humedad, etcétera.



En caso de que alguna de las caracteristicas del cable no cumpla
con la especificacion o se encuentre maltratado o deteriorado
fisicamente, no debe permitirse su instalacion.

c) Adherencia de la pantalla semiconductora extruida.

Para verificar la adherencia de la semiconductora extruida
sobre el aislamiento debe seguirse este procedimiento:

= Tomar tres muestras del producto a probar de 400 mm de
longitud cada una. La primera muestra se utiliza para verificar
la fuerza de adhesion del componente semiconductor, y las
Gltimas dos para verificar que es posible retirar el semiconductor
sin dafnar el aislamiento (prueba de simulacion de instalacion).
= Retirar la cubierta general y la pantalla metalica, cuidando
que la pantalla semiconductora no sufra dafos.

= Hacer cortes sobre el componente semiconductor, mediante
la navaja, en dos lineas paralelas separadas 13 mm + 1 mm,
para formar una tira. La profundidad del corte debe ser, cuando
menos, el espesor del componente semiconductor.

Requisitos, equipos y herramientas
necesarias para el cableado

Los tramos de cable entre equipos pedestales y sumergibles, y
conectores mdltiples de media tension, derivadoras, etcétera,
deben ser de una sola pieza sin empalmes.

by,

s o |

iy,
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i

EN EL SIGUIENTE NUMERO SE MENCIONARAN LOS 8%
FQUIPOS REQUERIDOS ST LA INSTALACION DEL %;“
CABLEADO NO PUEDE REALIZARSE DE FORMA .

MANUAL

En caso necesario se podran emplear empalmes del tipo
premoldeado, termocontractil o contractil en frio, los cuales
deberan alojarse en redistros o pozos de visita.

También se debe dejar excedente de cable de 1.0 m en el
registro de paso aledano a la base de un equipo cuando no
se utilice registro en ésta. Mo tiene que dejarse excedente del
cable de cobre que se utiliza como neutro corrido, ya que por el
valor del material es causa de vandalismo.

Los circuitos deben seguir la trayectoria que indique el proyecto
aprobado. Una vez concluida la instalacion de la soporteria,
limpieza de ductos, registros y después de verificar que el
cable se haya fabricado de acuerdo a la especificacion, se podra
iniciar con el tendido.

La instalacion del cable normalmente se realiza en forma manual,
ya que los cables de secciones transversales normalizadas de
aluminio no son pesados.

Noviembre
Diciembre
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TIPS

a la electricidad.
Por MCT Angel Carlos Ruiz Hernandez

para ejecutar esta actividad de una mejor forma es esen-
cial tener los conocimientos basicos para la interpretacion
de diagramas o planos eléctricos.
Un diagrama eléctrico es la representacion de un circuito o
de una instalacion, y sus componentes. Es importante sefa-
lar que, al igual que las instalaciones eléctricas, las partes que
conforman un motor eléctrico (de cualquier tipo) se pueden
representar en un diagrama o croquis.
Para comprender este tema de una forma mas sencilla, se pre-
senta a continuacion un dibujo técnico (diagrama) que repre-
senta un circuito eléctrico basico:

Toda persona dedicada al trabajo eléctrico debe saber que

c)

a) () d

b)

En este diagrama el circuito eléctrico esta constituido por los
siguientes elementos o partes:

a) Fuente de energia (bateria, pila, etc).

b) Lineas de transmision (conductores).

c) Interruptor (apagador, switch, etc).

d) Lampara o foco (carga).

Noviembre 2 =
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INTERPRETACI
DE DIAGRANMAS
ELECTRICOS

Saber interpretar y comprender cualquier dibujo
técnico: croquis, diagrama o plano eléctrico,
entre otros, es esencial para quienes se dedican

ACTIVIDADES PRACTICAS

Para que reafirmen sus conocimientos de electricidad, pueden
realizar el siguiente circuito eléctrico. Los materiales son de
uso dgeneral, tal vez ya tengan algunos; ademas son de bajo
costo y pueden conseduirse practicamente en cualquier eléctri-
ca o tienda de material eléctrico. Para el caso del multimetro,
siempre es recomendable invertir en uno de buena calidad; re-
cuerden que es parte de su presentacion, no sera lo mismo un
electricista que llega y revisa todo con un foco, que uno que
llega con un equipo de medicion.

2
=
g Foco o lampara de 2.3 VCD

1.5VCD

Apagador

Ya armado este circuito, se pueden realizar varias actividades,
una de ellas es la siguiente:

a)Con el multimetro verifiquen la tension que hay en la bateria.
Recuerden que al medir tension eléctrica deben colocar el selec-
tor en la posicion mas alta para no danar el equipo, y de ahi co-
menzar a bajar el rango hasta lograr una medicion clara, es decir
un digito después del punto decimal. En este caso, como se esta
usando una bateria deben colocar el tipo de tension en directa.



b)Con el multimetro en medi-

cion de resistencia [Ohm]y con -~

la bateria desconectada, verifi-
quen el estado de la lampara,
interruptor, conductores. Esta
medicion se hace en paralelo de
los elementos a medir, para el
caso de los conductores debera
dar resistencias muy bajas cer-
ca de O Q; en el interruptor, de-
pendiendo de su posicion, tam-
bién puede ser "0" o un valor 5

muy alto de resistencia cuando

esta abierto; la lampara dara
un valor en Ohms. Cuando el
multimetro esta en posiciones
de Ohm (Q) no debe de circular
tension en el circuito, pues se
puede dafar el instrumento.

c)Anoten en una libreta o cuaderno sus observaciones:

-¢Qué tension hay en la lampara antes de accionar el interrup-
tor, es decir en circuito abierto?

- ¢(Qué tension tendra la lampara al cerrar el circuito?

- ¢Qué corriente (mA) circula por el circuito cuando esta ali-
mentando la lampara? Recuerden que esta medicion se realiza
en serie, por lo que deberan abrir el circuito y conectar el multi-
metro en la funcidén de corriente, no confundan con la medicion
de la tension.

Para concluir con este tema, a continuacién se muestra un
plano eléctrico y una vista isométrica de una instalaciéon
de canalizacién y chalupa. Intenten realizar las actividades
indicadas para que reafirmen sus conocimientos.

1. PLANO ELECTRICO.

Identifica las partes que lo componen.
1)

2)

3)

4)

5)

6)

2. VISTA ISOMETRICA.

Identifica los elementos marcados.

)

)]

1)

V) a)

V) ¢Qué significan las letras mayUsculas: N.P.T.?

Para ver la solucion de las actividades, teclea la siguiente liga
en tu navegador o escanea el codigo QR con tu smartphone

v a)

goo.alVISHV



Nstaacdiones

Seguras

¢Estas seguro que los amarres
que realizas son los adecuados
para cada situacion?

Por: Ing. Hernan Hernandez

ntes de entrar al tema hay que tomar en cuenta

que en las instalaciones eléctricas no se deben

mezclar materiales de los conductores eléctricos.
Una de las malas practicas por parte de instaladores con
poca preparacion o que buscan obtener mayor ingreso,
es el cableado de instalaciones con conductores de alu-
minio o bien con conductores de cobre de mala calidad.
La mezcla de materiales puede ocasionar, como efecto
menor, consumos adicionales debido al par galvanico que
se genera y, en el peor de los casos, calentamiento, de-
rretimientos o explosion.

Es por ello que no se deben utilizar en una terminal o en
un empalme, conductores de metales distintos cuando
haya contacto fisico entre ellos, como por ejemplo: cobre
y aluminio, cobre y aluminio revestido de cobre, o alumi-
nio y aluminio revestido de cobre, a menos que el dispo-
sitivo esté identificado para ese fin y esas condiciones de
uso. Si se utilizan materiales como soldadura, fundentes,
inhibidores y compuestos, éstos tienen que ser adecua-
dos para el uso y de un tipo que no afecte negativamente
a los conductores, a la instalacion o al equipo.

LOS PUNTOS A CUMPLIR

e Para empalmar conductores con dispositivos adecua-
dos se debe utilizar, segln su uso, soldadura de bronce,
soldadura autégena o soldadura con un metal fundible o
de aleacion.

e Los empalmes soldados deben unirse primero, de
forma que aseduren, antes de soldarse, una conexion
firme, tanto mecanica como eléctrica.

® |os empalmes, uniones y extremos libres de los con-
ductores deben cubrirse con un aislamiento equivalente
al de los conductores, o con un dispositivo aislante iden-
tificado para ese fin.
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CASO FRECUENTE

Comudnmente para unir dos conductores se realiza el amarre
conocido como "cola de rata", en el que se retira el aislamiento
rapidamente de ambas puntas, se unen y retuercen con los
dedos, para finalmente apretar con unas pinzas, quedando una
sola punta, y posteriormente se dobla esta unidn hacia alguno
de los conductores para hacer un cable continuo y comenzar
a encintar.

Los capuchones son uno de los medios
de sujecion mas faciles de utilizar, ya que
mantienen una unién firme, son reutilizables
y brindan limpieza a la instalacion.

Las regletas son pequefos cubos con 2
conductos de conexién totalmente aislados
gue permiten hacer empalmes de cables sin

peligro de tener contacto entre si.

Este proceso no es del todo correcto y puede ocasionar proble-
mas de conduccion aln siendo una instalacion nueva, debido
a que la union no es la adecuada y se somete a un esfuerzo
mecanico permanente.

Ejemplo

En una caja de empalme, donde se esta ha-
ciendo una bajada para contactos, se uti-

liza con frecuencia el mencionado amarre

"cola de rata".

Si se tuviera un circuito derivado, del que
se deben realizar bajadas para contactos, de-
finitivamente el amarre tipo "cola de rata" no es

el mejor, y mucho menos cuando no estan ins-
taladas cajas de la capacidad adecuada, para alojar la
cantidad de conductores requerida.

Para este caso, se puede realizar un amarre
tipo "T", siguiendo este procedimiento: }

1 Retira el aislamiento de una seccion
considerable, desde el punto de vista que
no genere mayor volumen a la caja de em-
palme; es dedir, no retires cantidades gran-
des de aislamiento, sélo lo que consideres
necesario.

2 Retira aproximadamente 5 ¢cm de aislamiento del
conductor que utilizaras para la bajada.

3 Divide en partes iguales los hilos del conductor como si
fuera una pinza.

4 Inserta en el conductor de circuito y enrosca uno de los
conductores en el sentido de las manecillas del reloj, y el otro
en contra.

En el préximo nimero se explicaran otro

tipo de amarres y su aplicacién, para am-

pliar el panorama sobre este importante
punto en toda instalacién segura.

www.electrica.mx

2 = Noviembre
Eléctrica Diciembre



Central
Electrica

POLIFLCX




Contar con el Sistema de Inspeccion a
Distancia, certificado por el LAPEM, permite
garantizar el cumplimiento de los estandares
de calidad mas estrictos para los productos
que se fabrican dentro de la planta, lo que
coloca a POLIFLEX como empresa lider en su
ramo.

Por Lic. Leticia Landa

compromiso de POLIFLEX por satisfacer las necesidades de los
clientes, mediante la innovacion y la utilizacion de tecnolodias
modernas en todos sus procesos y productos.

| a puesta en marcha de acciones de mejora continua afirman el

Muestra de ello es que, hace un ano, la empresa inicié el proyecto para

que la liberacidon de sus productos y la asignacion de Avisos de Prueba

por parte del LAPEM se realizara por el Sistema de Inspeccion a Distancia,

cuyo objetivo es asegurar la calidad de bienes suministrados a la CFE,

automatizando el proceso de inspeccion para cumplir con las pruebas
de rutina y aceptacion aplicables en la normativa técnica establecida por
la paraestatal, para lo que se emplean Tecnolodias de Informacion que
permiten registrar los resultados de las pruebas de aceptacion en bases de
datos y denerar un Aviso de Prueba electronico.

Actualmente, se cuenta con Constancias de Aceptacion de Prototipos de
cada una de las medidas de tuberia corrugada que se fabrican, asi como
con la constancia de Proveedor Confiable emitido por el Laboratorio de
Pruebas, Equipos y Materiales (LAPEM).




Centrdl
d<aneel POLIFLEX UNA EMPRESA
DE CALIDAD CERTIFICADA

SISTEMA DE INSPECCION
A DISTANCIA

POLIFLEX disend un sistema que incluye todas las pruebas
de rutina y aceptacion establecidas en las especificaciones de
CFE, Normas de Referencia CFE o Normas Técnicas aplicables a
los bienes que son suministrados, tanto de las materias primas
como del producto terminado.
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El software de POLIFLECX esta integrado por diversos
elementos:

e Un modulo de equipos de medicion que darantiza la confia-
bilidad de la adquisicion de los datos.

Un modulo de inspeccion automatica de las pruebas de
aceptacion en tiempo real.

e Un modulo de inspeccion historica que permite al LAPEM la
consulta de los resultados de las pruebas que se realicen a
cualquier hora y/o fecha deseada.

Un modulo de informes y consultas que permite procesar
informes o hacer consultas de los datos de pruebas, de
acuerdo a las necesidades del LAPEM.

Un modulo para la gestion de Avisos de Prueba del LAPEM.

Un moédulo que informa los bienes rechazados y sus causas.

Un modulo que permite verificar los parametros asignados
para la validacion de resultados de prueba de acuerdo a la
especificacion de CFE o MNorma de Referencia.

* Todos estos modulos cuentan con las condiciones de segu-
ridad necesarias para garantizar el proceso y la transmision
de datos, de forma tal que no se vulnere la confiabilidad ni
la integridad de la informacion.

UN LOGRO UNICO

Un dato importante es que este sistema fue aprobado en la
primer auditoria de la Direccion de Modernizacion de LAPEM
(realizada del 29 al 31 de julio de este afo), cuyos integrantes
verificaron el autocontrol de los productos, tecnolodias de in-
formacion y comunicacion, asi como la operacion de la estacion
automatica de pruebas y proceso de fabricacion de POLIFLEX
PAD de 2", 3" y 4" para instalaciones eléctricas subterraneas,
con el fin de determinar el estado que guarda la utilizacion de la
supervision de la calidad de inspeccion a distancia via Internet y
que se asedure el nivel de calidad de los productos acordados
bajo el alcance para el esquema en el suministro a Comision
Federal de Electricidad.

es la primera empresa en
el ramo en obtener, durante la primer
auditoria, la acreditacion del Sistema de

Inspeccion a Distancia; y la séptima a nivel
nacional en contar con dicho distintivo.




HEEEBE TRABAID DEL ESTADD DE TABASCO

Seguridad y

Capacitacion,
van de la mano

POLIFLCX apoya a los electricistas para que actualicen los
conocimientos tedricos y normativos en las instalaciones eléctricas
residenciales, a través de instituciones oficiales que certifican oficios.

Por: Ing. Ivan del Angel

impulsado por POLIFLEX con el apoyo de las instituciones

oficiales, ha capacitado a un ndmero importante de
electricistas que, al concluirlo satisfactoriamente, pueden
darantizar la seguridad de su trabajo.

EI curso ‘“Instalacion del Sistema Eléctrico Residencial”,

Precisamente, el pasado mes de mayo iniciaron este curso
algunos garupos en diferentes ciudades, a cuyos integrantes
queremos reconocer su esfuerzo, pues sabemos que el
capacitarse implica tiempo y dedicacion.

En esta ocasion felicitamos a los electricistas de Puebla,
Monterrey y Villahermosa, a quienes exhortamos a aplicar los
conocimientos adquiridos. Es importante también mencionar a
las instituciones que nos apoyaron con estos grupos, como lo
fueron el ICATEP en Puebla, ICECCT en Monterrey y el IFORTAB en

7=IFORTAB

B INSTITUTO DE FORMACION PARA EL

?‘ -
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Villahermosa; a ellos gracias por el apoyo y reafirmamos
nuestro compromiso para continuar con esta sinergia.

Es importante mencionar que todos los electricistas

que han actualizado sus conocimientos en las instalaciones
eléctricas, a través de los cursos mencionados, han sido
certificados en el manejo de CERTELEK, un programa que
ayuda a la cuantificacion certera del material eléctrico que
requiere una vivienda, respetando la normatividad vigente. Con
la utilizacion de esta herramienta, los electricistas pueden hacer
una cuantificacion de material mas facil y rapida, y garantizar
que la instalacion eléctrica brindara seguridad a los usuarios.

En el proximo nimero de esta revista les daremos mas detalles
de esta novedosa herramienta, y de como pueden convertirse
en usuarios de ella.
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Insttuto de Capaciacdn pare
el Trabago dedl Estacio de Pusbls

Es importante mandar el mensaje a todos nuestros
lectores que son contratistas, arquitectos e ingenieros,
para que siempre contraten a electricistas capacitados,
como los presentados en esta ocasion, que garantizan

la seguridad de su trabajo.
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LA CLAVE

El sector residencial es'el segund

de la industria, en importancia parala
y representa 24.63% de las ventas de'la
paraestatal.

de los hodares de todos los niveles. Un universo que,

de acuerdo con cifras del Consejo Nacional de Poblacion
(Conapo), estaba representado hasta 2010 por 35 millones
617 mil 724 viviendas.

[ ] n cuarto del consumo nacional de electricidad proviene

Los hogares en México representan 24.63% de las ventas de
la CFE —aproximadamente 87 mil 600 millones de pesos—, lo
que los ubica como el segundo sector de mayor importancia
para la paraestatal, por debajo del ramo industrial.

De acuerdo con datos de Lean House, consultora especializada
en eficiencia energética para el sector vivienda, en la zona cen-
tral del pais el consumo promedio de electricidad en un hodar va
de los 200 a los 500 Kilowatts hora (Kwh), mientras que en la
region fronteriza, el uso de aire acondicionado para sobrevivir a
los climas extremos pueden elevarlo a mil o hasta mil 400 Kwh,
como en el caso de Hermosillo, en Sonora, y Mexicali, en Baja
California, por mencionar sélo dos ejemplos.

Esto se traduce en recibos que pueden variar, en el caso de la
zona central, de los 500 a los mil pesos bimestrales, en prome-
dio, sin aplicar el subsidio del gobierno federal. En el norte, por
el uso del clima artificial, la facturacion se puede elevar hasta
mas de dos mil pesos por bimestre.

Eléctrica

Con tecnologia eficiente, sobre todo en aires acondicionados,
se podria ahorrar dos mil 875 pesos en el pago de enerdija eléc-
trica al ano por hogar, de acuerdo con cifras de la Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat).

&= AIRE ACONDICIONADO 2,950 Watts

CE HORNO 975 Watts
® REFRIGERADOR 575 Watts
LAVADORA 375 Watts

LICUADORA

350 Watts

Recomendaciones para el uso de electrodomésticos
Son 5 los electrodomésticos que mas consumen enerdia eléc-
trica dentro de los hogares (Ver tabla 1), mismos que usando-
los eficientemente podrian reducir el consumo energético.

AIRE ACONDICIONADO

Dar mantenimiento: limpiar los ductos y cambiar los filtros de
manera regular. En invierno ajustar el termostato de la calefac-
cion a 18° Cy en verano, el del aire acondicionado a 25° C.
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HORNO

Estos electrodomésticos en particular cuentan con opciones de
temporizador acorde a cada alimento, se recomienda segduirlos
al pie de la letra. Asimismo, mantenerlos limpios de residuos
haran que consuman menos enerdia.

REFRIGERADOR

Se debe tener una idea clara de qué alimentos se van a sacar
del aparato, para que éste permanezca abierto el menor tiempo
posible, asi como guardar un equilibrio con el fin de que no esté
ni muy vacio ni muy lleno.

LAVADORA
Hay que llenar la lavadora al maximo permitido de cada carda,
asi como utilizar solo el detergente necesario.

LICUADORA

El estado de las aspas es vital en el consumo que denera este
electrodomeéstico, pues si estan desdastadas o rotas se tardara
mas tiempo en cumplir con su funcion, y sera necesario que
permanezca conectado por mas tiempo a la red.

Realidades del usuario

El director de Lean House, Fernando Mayadoitia, advierte que en
el mercado no existe una oferta completa de productos peque-
nos y eficientes para segmentos de vivienda econdémica y social,

54.2% del consumo de electricidad
de una vivienda de interés social
proviene del aire acondicionado en

zonas de climas extremos; 12.87%, de la

refrigeracion; 6.56%, de la iluminacion

y 26.37%, de otras fuentes.

lo que obliga a la gente a buscar articulos usados, y esto a
Ssu vez dgenera un drculo vicioso que no ayuda a redudir el
CcoNsumo.

“"No hay la informacion necesaria sobre por qué propiciar el aho-
rro de enerdia; es un tema de cultura, de desarrollo de produc-
tos: existe una masa para que se ofrezcan aparatos de menor
tamano, electrodomésticos, especificamente para el segmento
de bajo poder adquisitivo”, dice.

Y es que, datos del Instituto Nacional de Ecologia (INE) indican que
54.2% del consumo de electricidad de una vivienda de interés so-
cial proviene del aire acondicionado en zonas de climas extremos;
12.87%, de la refrigeracion; 6.56%, de la iluminacion y 26.37%,
de otras fuentes, como los electrodomésticos por ejemplo.

Aunado a esto, Mayagdoitia comenta que la Comision Nacional
para el Uso Eficiente de la Energia (Conuee) afirma que el des-
perdicio de enerdja eléctrica en el pais por los llamados vampiros
asciende a aproximadamente dos mil 400 Megawatts (Mw), que
es la capacidad de generacion de la presa Chicoasén, en Chiapas.

Para reducir el consumo de electricidad, el sector vivienda ha
recurrido también a la arquitectura, con el disefo de inmuebles
que aprovechen la iluminacion del sol lo mejor posible y que
estén orientados de forma que se capten mejor los rayos del
astro; por ejemplo, que éstos se refracten en una pared, que
a su vez esté protegida por un aislante térmico que permita
reducir la temperatura hasta 5° Celsius.

Noviembre
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Por: Ing. Hernan Hernandez

co en los sistemas de iluminacion se ha vuelto un tema
que involucra diferentes aspectos que han obligado a
los expertos a desarrollar soluciones, debido a que
no solamente se trata de cambiar luminarias
y adredgar sistemas de control, ya que re-
presentan una inversion que no siempre

Como parte de las nuevas tendencias, el ahorro energéti-

como son: las aberturas que cumplen una funcion importante
en lo que al aprovechamiento de la luz natural se refiere. Las
ventanas, son elementos que nunca deben faltar al proyectar
una construccion, conocer sus amplios beneficios

es un tema actual que ha tomado gran impor-

tancia para los expertos en estos temas;

la relacion es simple: cuanto mas dgran-

es costeable sobre todo hablando de LaS Superf|C|eS Claras des sean, mas uniforme es la luz que
sectores econdmicamente débiles. ! ! permiten entrar, sorprendentemente
y con brillo reflejan ndente

podemos hacerlas mas eficientes,

Hay que tomar en cuenta también mejor |a |UZ, m|en‘tras sin dejar a un lado que al tener ma-

que la luz natural da un aspecto vi-

yor cantidad de aportacion de luz

sual muy especial a los ambientes. que |OS Suelos C|aI’OS y natural a través de las ventanas,

Son varios los aspectos que pue-

brlllaﬂteS’ y |OS muebles también mayor sera la temperatu-

ra del lugar; y que al ir agregan-

den aportar luz natural iluminando C|aI’OS, pel’mlteﬂ Uﬂa do elementos para reducir esta
habitaciones y que son relativa- OptlmlzaCIéﬂ del USO de temperatura también se reducira

mente econdémicos ya que implican

la aportacion de luz natural; siendo

pequefias remodelaciones, que seran |a |UZ natural . esto algo totalmente natural.

duraderas y de poco mantenimiento,

Noviembre a =
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/ Para una ventana el tamano, la forma y el material que la
I conforman son elementos esenciales en la cantidad de pe-
_._o—_=_—_‘—.,—'_—'___'_'_ L . . 2
= netracion de la luz en el lugar. Por lo general, la iluminacion
b

natural puede ser:
e Unilateral, cuando la habitacion tiene aberturas en una de
sus paredes.
® Bilaterales, cuando tiene aberturas sobre dos de sus pare-
des.
La combinacion de la iluminacion central y lateral resulta exce-
lente en cuanto a la distribucion y uniformidad de la luz.
e Multilateral, cuando en una habitacion tiene aberturas en tres
de sus paredes. Se consigue una iluminacion mayormente unifor-
me en el espacio.

La iluminacion unilateral de un edificio establece un limite en la pro-
fundidad de su planta para permitir alcanzar una iluminacion adecua-
da durante el dia. Existe una redla basica que limita la profundidad de
la luz natural a 1,5 veces la altura de la ventana en relacion al suelo,
como se ve en la Imagen 1.

Imagen 1

La relacion de la profundidad
de la luz es de 1.5 veces el

alto de la ventana.

Esta profundidad puede ser incrementada al incorporar en la
ventana una repisa de luz, pudiendo extenderse la penetracion
de la luz hasta 2 veces la altura de la ventana (Imagen 2).

Esta regla base influye directamente en la profundidad de los
espacios y en la altura de la ventana. Mientras mas alta se ubica
la ventana, mayor es la profundidad de la luz en el recinto, ge-
nerando una mejor distribucion de iluminacion interior.

1,5a2d En varias partes de México y del mundo, la construccion vertical

es muy comuan, por lo tanto en edificios donde las ventanas

estan restringidas por una pared se recomienda aumentar el

Imagen 2 Adredando la repisa de luz, se obtiene una porcentaje de ventanas para lograr una mayor profundidad de la

penetracion de hasta 2 veces la altura de la ventana. luz. Los tamanos recomendados por I0os expertos son los que

se muestran en la Tabla 1 y tiene que ver con los porcentajes

de ventana minimos en relacion a la profundidad de una habita-
Cion con iluminacion lateral en una sola pared.

<8 m 20%
28 millm 25%
>11m <14 m 30%
>14 m 35%
Tabla 1. Porcentajes Electrica g%i/ieer?wqbbr(r—:“9

. www.electrica.mx



Al pensar en una
ventana hay que
tomar en cuenta el
tipo de marco que
se utilizara, debido a
gue con l0s soportes o0
adormnos se minimiza la
cantidad de luz que entra
a través de ella.

En el caso de la iluminacion unilateral se puede elevar el aporte
de luz por medio de diferentes estrategias tales como elevar
el techo en el perimetro o inclinandolo hacia la pared interior,
logrando asi que la luz tenda reflexiones adicionales a través
del techo del espacio. Mientras mas elevada se encuentre la
ventana mas efectiva sera la penetracion de la luz. De esta for-
ma se logra una distribucion mas uniforme de la luz, y por lo
tanto, una mejor iluminacion al fondo de la habitacion. A su vez,
esto permite tener una fuente de luz por encima de la linea de
vision que reduce el riesgo de deslumbramiento directo sobre
las personas (Imagen 3).

En ocasiones hay aberturas en la parte superior de una pared
del lado donde incide durante un mayor tiempo el sol, estas per-
miten la entrada de un nivel minimo de luz, sin embargo con el
uso de pantallas se puede distribuir maximizando su efecto vy
evitando que la habitacion se caliente rapidamente (Imagen 4).

Estas son algunas de las formas en que es posible aprovechar
la luz natural sin la necesidad de recurrir a sistemas tanto de
iluminacion o eléctricos; es mejor optar antes por alguna alter-
nativa ecologica.

Noviembre - .
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Imagen 3. Modificar la altura de la ventana y techo, permite
mayor entrada de la luz del sol y la difusidn dentro de una ha-
bitacion.

Imagen 4. El uso de pantallas ayuda a distribuir de mejor forma
la luz que pasa por aberturas pequeias.



iCAPACITATE!

Este bimestre y para cerrar el aiio, Revista Eléctrica te trae

las mejores capacitaciones para que sigas preparandote y
empieces este 2015 siendo mejor electricista.

Caravanas de lluminacion HAVELLS a

Para mayores informes,
puedes llamar al 01800 4447546
0 al (55) 46275500 ext 122
con Edgar Hernandez.

v
HAVELLS

06-11-14 | ACOMEE México Eficiencia energética y sustentabilidad 8:00 am Calle Victoria # 32 interior 302, Col. Centro,
México, DF.
13-11-14 | TEC Milenio Campus DIALux primer nivel 6:00 pm Av. Dr. Jiménez Cantl Lote 6 y Av. Huehuetoca,
Cuautitlan Col. Ex Hacienda San Miguel, Cuautitlan lzcalli,
Edomex.
18-11-14 | ACOMEE San Luis Normatividad y Certificaciones 6:00 pm Av. Chapultepec #1550, Col. Garita de Jalisco,
Potosi en lluminacién CP 78299, San Luis Potosi, SLP.
27-11-14 | Yucatan Green Hospitality 6:00 pm C.53 Diagonal s/n por C.72 Ay 74 Fracc. Real
Montejo, carretera a Dzitya, CP 97302, Mérida,
Yucatan.
18-12-14 | TEC Milenio Campus Eficiencia energética y sustentabilidad 6:00 pm Av. Dr. Jiménez Cantd Lote 6 y Av. Huehuetoca,
Cuautitlan Col. Ex Hacienda San Miguel, Cuautitlan lzcalli,
Edomex.

Schneider

gEIectric

Para reservar tu lugar, o para cualquier aclaracion o duda, comunicate al
(55) 58 04 50 00 ext 75926 con Tere Vega, 0 a la ext. 75909 con Gaby Buendia.

5-11-14 Faconsa Marisio: 4. Como conectar y realizar 2:00-5:00 pm Av. Division del Norte Mo. 13 entre Republica de
pruebas de funcionamiento del contacto Cuba y Nicaragua Col. Modelo, Matamoros,
con GFl Tamaulipas.
6-11-14 Faconsa Centros de cardas residenciales basado 9:00 am-1:00 pm | Av. Division del Norte Mo. 13 entre Republica de
en la NOM 001 SEDE 2012 Cuba y Nicaragua Col. Modelo, Matamoros,
Tamaulipas.
12-11-14 | Escuela Mexicana Coémo conectar y realizar pruebas 2:00-3:30 y de Ayuntamiento #132, Col. Centro, México, DF.
de Electricidad del funcionamiento del contacto GFI 3:30-5:00 pm
13-11-14 | Electromecanica Arranque Motor NEMA e IEC 2:00-5:00 pm Blvd. A. Zacatecas #201 Col. Industrial
CP 20030, Aguascalientes, Ags.
18-11-14 | Escuela Mexicana Coémo conectar y realizar pruebas 2:00-3:30 y de Ayuntamiento #132, Col. Centro, México, DF.
de Electricidad del GFl'y CAFI 3:30-5:00 pm

03-11-14 | Seleccion de contactos y accesorios residenciales
04-11-14 | Seleccion de supresores de sobre tensiones transitorias
05-11-14 Intercomunicador residencial

06-11-14 | Generacion de proyectos de intercomunicacion
10-11-14 | Proyectos con sensores de ocupacion

11-11-14 Proyectando un sistema de control inalambrico
12-11-14 |Sistema centralizado de control de iluminacion
13-11-14 | Aplicacion de tableros programables

08-12-14 | Aspectos a considerar en los proyectos de control de iluminacion
10-12-14 | Ahorro energético a través de atenuadores

16-12-14 | Programacion del tablero EZMAX via software

18-12-14 | Programacion con PC del sistema inalambrico VIZIA RF+

LEVIT.

Para acceder a los cursos del Club de Instaladores Leviton es

necesario hacer un registro al teléfono 50821040 ext. 7178, al correo
hhernandez@leviton.com, via sms o whatsapp al 5585610842.

El horario de los cursos de noviembre es de 9:00 a 12:00 horas; y en
diciembre es de 9:00 a 11:00 horas, en Lago Tana #43, Col. Huichapan,
Del. Miguel Hidalgo, México, DF. A 3 cuadras del Metro Panteones.

Para todos los cursos de diciembre se requiere tener experiencia en
equipos Leviton y realizar el registro con al menos 15 dias de anticipacion
para recibir las indicaciones necesarias.



Villahermosa, Tabasco
Por: Ing. Oscar Jiménez
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“Lo importante
para alcanzar
el éxito y tener
trabajo es la
honestidad;
hacer las cosas
bien, cobrando
lo justo”.

illahermosa, la ciudad donde me encuentro, es un lugar

donde se vive con mucha tranquilidad, aqui no hay nada

que me preocupe, mas que trabajar por mi familia, mi
esposa Carmen Sanchez Hernandez y mis tres hijos: Moira Ale-
jandra, Tomas Williams y Scarlette Sarahi.

Con ellos es con quienes comparto mis ratos libres; cada fin de
semana nos vamos a pasear, a recorrer |0s centros comerciales
y distraernos un rato después de varios dias de intenso trabajo.
Lo importante es que nos mantengamos unidos.

La feria del estado, que se realiza en la capital, es la principal
celebracion de la entidad y se lleva a cabo a finales de abril.

Mi profesion

Tengo 41 anos de edad y 21 anos de experiencia como instala-
dor eléctrico. Empecé como ayudante de electricista de un tioy
me llamo la atencion todo lo implicado a esta profesion.

De hecho, la mayor parte de la familia, por parte de mi mama,
son instaladores eléctricos, se puede decir que hasta lo heredé.
Aunque inicié muy joven en este campo, sigo aprendiendo so-
bre electricidad. Mo fui a ninguna escuela, pero en el campo fui
aprendiendo lo que era la instalacion.

Uno de los trabajos que mas recuerdo es la primera vez que
trabajé con lineas de alta tension, fue una experiencia Unica y
esto me motivo para echarle ganas y aprender mas.

Actualmente, y gracias a la recomendacion de mis clientes, es-
toy trabajando en 8 obras. Ademas, he lodrado estar en dran-
des proyectos porque cuento con un grupo de trabajo, con-
formado en su mayoria por integrantes de mi familia como mi
cunado, mi tio, mi hermano y mi primo.

Me gusta mi trabajo porque es el sustento de mi familia; también
el hecho de que los clientes queden satisfechos con mi labor.

Anécdotas en el trabajo

Les cuento que una vez armando un centro de carda, el ayudante
que tenia fue y le subiod al interruptor general; y ahora si que uno
esta confiado trabajando el armado, y cuando toqué las barras
eléctricas me dio un pequehno susto, pero no me pasé nada.

También hubo una ocasion en que un ayudante se electrocuto,
perdi6 una parte de su brazo, pero pudo salvar la vida, que es
lo importante.

POLIFLEX y Revista Eléctrica

Hace 5 afios que conodi en la tienda POLIFLEX; yo usaba el
poliducto liso, pero este Ultimo en losas de 10 cm no nos daba
la capacidad para poder hacer los trabajos bien. Entonces yo vi
el rendimiento de POLIFLEX vy lo fui recomendando con mis
patrones, quienes aceptaron de buena manera la marca.

\Veo que el producto esta bien hecho, porque hay otros materia-
les que quieren igualar a POLIFLEX, pero no le llegan, porque es
materia de sequnda; y yo sé que POLIFLEX utiliza resina virgen,
que soporta la temperatura del clima caracteristico de aqui.

También uso el bote integral, las chalupas, el POLIFLEX en sus
distintos colores y el POLIFLEX PAD, que nos ha dado buenos
resultados. En general, todos los productos nos facilitan el tra-
bajo a los instaladores.

La Revista Eléctrica llegd a mis manos dracias al promotor que
esta en Tabasco. Es a través de sus paginas que encuentro tips
para ir aprendiendo. Uno de mis temas favoritos y el cual me
gustaria que ampliaran en futuras secciones es el del sistema
de fotoceldas, para enriquecer mas mis conocimientos.

2 = Noviembre
Eléctrica Diciembre
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Cada 23 de diciembre,
en la ciudad de Oaxaca
se realiza esta singular
festividad con mas de
100 anos de tradicion,
en la que la creatividad
de los horticultores
regionales es admirada
por los oaxaquenos y el
turismo.

escenas navi-

defias como

la llegada de los

Reyes Magos o el

Nacimiento del MNiho

Dios, asi como en las

tradiciones  oaxaquenas,

los horticultores de Oaxaca

presentan la noche del 23 de di-

ciembre verdaderas obras de arte con

el fin de ganar el concurso anual de figuras disefadas con raba-
nos, flor inmortal y totomoxtle.

| nspirados en

Fotos: Secretaria de Turismo y Desarrollo
Econdémico del gobierno del estado de
Oaxaca

Aungue la exposicion, que se monta en el area del zocalo, dura
soOlo unas horas, es admirada por cientos de personas que de-
ben formar largas filas para observar el ingenio de los concur-
santes, quienes al final se ven recompensados con el reconoci-
miento de los propios visitantes.

Noviembre - -
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\NOCHE EN QUE
S RABANOS SON

LOS ORIGENES

Existen diversas versiones que coinciden en que los origenes
de esta festividad se encuentran en el mercado de la Vigilia de
Navidad, donde los horticultores acudian a vender los ingredien-
tes necesarios para la cena del 24 de diciembre. Es asi que para
llamar la atencidon de sus clientes, comenzaron a realizar figuras
con los rabanos, y su atractivo fue tal que las amas de casa se
interesaron en adquirirlas para adornar sus mesas.

El 23 de diciembre de 1897, el entonces presidente municipal,
Francisco Vasconcelos, ordanizd la primera exposicion, y desde
ese momento afo con ano se realiza.

Pero aunque esta festividad se lleva a cabo en un dia, trae con-
sigo meses de trabajo, pues la siembra de rabanos de distintos
tipos se realiza a principios de octubre, con el fin de obtener
una cosecha con el tamafo y peso adecuado para poder mol-
dear figuras.



La cosecha de los rabanos que
serviran de base para formar figuras
se lleva a cabo 3 dias antes del
evento, donde los participantes
expondran lo mejor de su ingenio.

_E HE Observa la creatividad

de La Noche de Rébanos
E -y goo.gl/MQ4cvo

Tres dias antes de la fecha marcada, los participantes comien-
zan a disefar cada una de las obras que montaran para danarse
un premio en efectivo.

Aunque el recorrido de los espectadores se realiza en la noche,
es alrededor de las cuatro de la tarde que los jueces comienzan
a observar las figuras para decidir a los ganadores.

Al final, se realiza la premiacion y entrega de reconocimientos,
asi como el lanzamiento de juedgos pirotécnicos, en un ambien-
te alegre y festivo.




OAXACA produce 90% de
energia eolica de Mexico

a produccion de energja edlica en el Istmo de Tehuantepec es de 2,300 megawatts,
Lcantidad con la que se podrian iluminar un millon 800 mil hogares de Aguascalien-
tes, Morelos, Nayarit, Quintana Roo, Tlaxcala o Zacatecas, durante un ano.
De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda del Instituto Macional de Estadistica y
Geografia (Inegi), con la operacion de 21 centrales edlicas en el Istmo de Tehuantepec,
Oaxaca se posiciona como uno de los mayores complejos de energia renovable no
solo en el pais, sino en todo el Continente Americano.
En la actual administracion estatal, se ha triplicado el nUmero de parques edlicos, al
pasar de siete a 21 en los (ltimos cuatro anos, lo que ha permitido la produccion
de 90% de enerdia eodlica en todo el pais. Los principales municipios generadores
son Santo Domingo Ingenio, Juchitan de Zaragoza, Union Hidalgo, El Espinal v
Asuncion Ixtaltepec, que en conjunto mantienen 1,186 aerodeneradores.

Fuente: www.diarioaxaca.com

SUSOH, proyecto para
mejorar la eficiencia
energética en Europa

inicid un proyecto sobre ahorro y eficiencia energética en

edificacion, concretamente en viviendas de proteccion ofi-
cial, denominado Sustainable Social housing (SuSoh). Enace
es una entidad sin animo de lucro que aglutina a arquitectos e
ingenieros expertos y acreditados en eficiencia energética, para
emitir los nuevos informes de certificacion energética, evalua-
Cion de edificios e inspeccion de las instalaciones térmicas.

| a Entidad Nacional de Certificadores de Edificacion (Enace)

Crean electricidad
mientras mastican
CHICLE

n equipo de ingenieros de la Escuela de Tecnologia Su-

perior de Montreal, en Canada, idearon una correa que

se ajusta en la barbilla y convierte los movimientos de la
mandibula en electricidad. Asi, masticar podria producir la ener-
dia necesaria para cargar pequenos dispositivos, por ejemplo
audifonos.
Sedgudn los investigadores Aidin Delnavaz y Jeremie \oix, 105
movimientos de mandibula son buenos candidatos para ofrecer
enerdia natural. "Buscamos todas las fuentes de energia que

Noviembre
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El objetivo del proyecto es doble: por una parte ayudar a Espana
y a la Unidn Europea en sus objetivos de emisiones de CO2
para el afio 2020 y por otro lado a los propietarios de vivien-
das sociales a reducir sus facturas energéticas, a través de un
entrenamiento a empresas constructoras, promotoras y profe-
sionales para que puedan acceder a los fondos europeos vy las
lineas especificas de financiacion para este tipo de actuaciones
en linea con la eficiencia energética.

Fuente: www.energias-renovables.com

hay disponibles”, le dijo Voix a la BBC. Entre ellas, el calor que
hay dentro del canal auditivo y los movimientos generales de la
cabeza. "Pero en el proceso nos dimos cuenta de que cuando
movemos la mandibula, la barbilla es la que mas se mueve",
explico. "Y si tienes que usar algln equipo de seguridad (como
un casco), entonces obviamente la correa podria de hecho ob-
tener mucha energia“.

Fuente: www.bbc.co.uk
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CALCULADORA

sus 19 anos, Blaise Pascal inventd la primera calculadora automatica

mecanica en 1639, con la cual se podia sumar o restar dos nimeros di-

rectamente asi como multiplicar y dividir por repeticion. Para la construccion
de su sistema, formado por ruedas, empled series de endgranes que las hacian dar
vueltas. Llamada maquina aritmética, calculadora de Pascal y con el tiempo Pascalina, el
invento buscaba apoyar la labor de su padre que era recaudador de impuestos. A esta calcu-
ladora se le considera precursora de la computadora.

MOSCAS

on el olfato ampliamente desarrollado, las moscas son capaces

de percibir miles de olores, para elegir el mejor lugar donde ali-

mentarse o colocar sus huevos. Los pelos que se encuentran en
sus patas cumplen tanto la funcion del olfato como el gusto. Su vision
también es una de las mas privilegiadas, al tener un angulo de 360°.
Cuando observamos que frotan sus patas no quiere decir que se estén
saboreando la comida antes de probarla, 10 que en realidad hacen es
limpiarlas de los restos de particulas que se adhieren a ellas.

BARBA

esde la prehistoria, los hombres han dejado crecer sus bar-

bas con diferentes fines: como signo de prestigio; simbo-

lo de virilidad; brindar una imagen intimidatoria; proteger y
amortiguar golpes en la cara; y mantener la boca libre del clima
frio, entre otros. La hormona responsable del crecimiento del vello
facial, y también de la calvicie, es la dihidrotestosterona, cuyo nivel
varia dependiendo de las estaciones del ano; por ejemplo: en verano
es mas probable tener una barba mas espesa. Sin duda la barba mas
popular, larda y blanca, es la que luce Santa Claus en épocas decembrinas.

2 = Noviembre
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Por Psicologa Andrea Velasco Casazza

Uno de los presentes mads

importantes que se puede

brindar a un hijoy que Ny _,
permanecerd en €l para L T )
siempre es el educarlo con amor. TN

0s padres son los responsables de la for- / |

macion de sus hijos, que se vera reflejada en - f | '
las personas que seran mahnana, es por ello que _-/.f ’ t \
les deben brindar las herramientas necesarias para - / 1
afrontar las adversidades de la vida.

Muchas veces esta tarea resulta un poco dificil, pues al &
presentarse un mal comportamiento es mas recurrente 5
caer en la agresion fisica o verbal. Pero es necesario reiterar

que la violencia genera mayor violencia, y que los castigos

resultan mas agresivos que la verdadera causa.

Para no seguir este camino, te proponemos algunos consejos prac-
ticos que puedes utilizar para educar a tus hijos de una manera sana
y amorosa.
» Antes de reaccionar de manera impulsiva realiza 10 respiraciones
profundas.
» Escucha a tu hijo con atencion y pregintale el por qué de su mal com-
portamiento.
» Muéstrale la importancia de las palabras: “por favor” y “gracias”.
P Recondcelo cuando realice sus tareas correctamente y valora su esfuerzo.
) Explicale por qué ciertas acciones pueden resultar peligrosas, ya que sobre
todo —los mas pequenos- no dimensionan las cosas como son.
» Escriban juntos sobre una hoja las reglas de casa. Asi le sera mas facil recordar Io
que debe y no debe hacer.
) Aseglrate de que entienda el por qué esta siendo castigado, y no Gnicame
una reprimenda.
» Recuerda que, como padre, eres el principal maestro de tu hijo, por lo
mejor persona; no cometas errores como mentir, ocultar o no infren tar 1as s ngj.
dificiles. .

El futuro de-ellos esta en tus manos,
ayudalos a’sersu mejor Versior

ry
-
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En cada cuadro en blanco coloca un nimero, del 1 al 9, sin
repetir ninguno, para formar las ecuaciones correctas.

“"La sabiduria suprema es tener suefios lo bastante grandes para no perderlos
de vista mientras los persigues”.

William Faulkner, narrador y poeta estadounidense

“El mas terrible de los sentimientos es el sentimiento de tener la esperanza
perdida”.

Federico Garcia Lorca, poeta y dramaturgo espanol

“La Navidad agita una varita magica sobre el mundo, y por eso, todo es mas
suave y mas hermoso”.

Norman Vincent Peale, estadounidense creador de la teoria del pensamiento positivo

“No hay nada mas triste en este mundo que despertarse la mahana de Navidad
y no ser un nino”.

Erma Bombeck, periodista y comediante estadounidense

Dos amigos estan instalando el
arbol de Navidad, y uno le dice al
otro:

-Avisame cuando se enciendan las
luces.

-Ahora si, ahora no, ahora si,
ahora no,...

-Doctor, Gltimamente no veo nada
bien, se me nubla la vision...
-¢Qué lee aqui?

-Fe-rre-te-ri-a

-Eso es, jel centro de salud esta en
la acera de enfrentel

Estaban dos animales paseando
por la selva:

-¢Y th qué eres?

-Pues yo soy un osito, sy ta?.
-Pues yo jun tigrito!.

-Si no quieres no me lo digas, pero
ino me grites!.

Le dice un hombre a su mujer:
-Carifo, te ves muy guapa con ese
vestido nuevo.

-Dime algo que no sepa.

-Pues cocinar, jpor ejemplol.

Una pareja de novios:

-Amor, ;me quieres?.

-iClaro que si!

-¢Pelearias con un tigre por mi?
-iPero el tigre me mataria! pideme
otra cosa...

-iDé&jame ver tu WhatsApp!
-¢Donde esta ese tigre para acabar
con él?

= = Noviembre
Eléctrica Diciembre
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iYa quedé! Luz a la
diabla como tus tortas.
=B\ /A ver, préndele!

M FRCITEKTDR

g IIIAB

iFélix! I-Iay una ‘."‘1
persona tendliendo -v n
un diablito. y

gQué hacemos?

—i DTN
Y EFECTIVAMENTE, LE PRENDE... -4}

22ii 1" FELIX SE CONVIERTE
1111 ARRRGHHHH!!!! EN PROTEITOR Y

SALVA AL TORTERO.

Corre todo lo que
quieras, Ino podras
escapar de mi!

[ S
K

(2

EL DIABLO
HUYE POR
LAS AZOTEAS




[d'Q”’eg Le c&®® | Soy El Diablo, “diablito" para Pudiiste haber Ya le ha pasado a 1
au : los cuates. T saludaras al matado al tortero | varios; ellos tienen la
\\ verdadero, pues te enviaré ¥ €80 1o ,f‘a’ VoY @ | culpa por creer en los
al infierro. ks diablitos. Yo sdlo les
doy su leccién, como

te la daré a ti.

CON UN RAPIDO MOVIMIENTO, ’
PROTEKTOR EVITA EL ATAQUE & £ Aoyl rigye
DE EL DIABLO Y LO DESPOJA h ~$eRE7 '
DEL ARNES QUE TRAE.

iTienes el arnés
de El Diablo!

cuerros ino sirves
f _ ni para diablo de
4 pastorelal Te llevaré
ante las autoridacdes...
Espero que en tus
dias tras las rejas
aprendas que iLa
seguridad es primero!. §
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