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La Danza de los Caballitos

Bienestar
Una mente positiva,
transforma la vida

---------------- Acometida Eléctrica

sta temporada es la preferida de los mas pequefios de la casa. Son

las vacaciones en julio y el regreso a la escuela en agosto, ambos

acontecimientos causan emociones en ellos, que rememoran de
adultos, como ahora nos pasa a nosotros. Esto es un recordatorio de que
debemos disfrutar al maximo los momentos que vivimos a diario, y darnos
un espacio para compartir tiempo de calidad con la familia. El 28 de agosto,
Dia del Abuelo, es una buena oportunidad para hacerlo y festejar a quienes
debemos todo lo que somos.

Después de este exhorto, queremos comentarte que en esta edicion
traemos, como siempre, temas interesantes como la colaboracion de
Siemens en Central Eléctrica, donde expone como se llevo enerdia eléctrica
a comunidades lejanas; en Moticias POLIFLEX se habla sobre las ventajas
que ofrecen los cinchos en las obras; y en Electrotips se explica como instalar
un sistema solar fotovoltaico.

jContinda en el camino de la capacitacion!
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Cuando tocas un metal con los dedos vy sientes una especie de
piquete estas ante una descarda electrostatica, que en ocasiones
provoca un destello o chispa, y hasta la puedes escuchar.

has experimentado alguna vez en forma de descarga al
cercarte a tocar un elemento conductor como la manilla o
la manija metalica de una puerta, después de haber caminado
sobre un suelo de algin derivado plastico; o al bajar de un
automovil y tocar la puerta. Igualmente habras podido observar
destellos al quitarte ropa de tejido acrilico, o has visto como tu
cabello se peda cuando te acercas a la pantalla de un televisor.
La electricidad estatica da lugar al conjunto de fendmenos
asociados con la aparicion de una carda eléctrica en la superficie
de un cuerpo aislante, o en un cuerpo conductor aislado.

| a electricidad estatica es un fendbmeno que seguramente

Para generar electricidad estatica es suficiente el contacto o friccion
y la separacion entre dos materiales, generalmente diferentes vy
no necesariamente aislantes, siendo uno de ellos mal conductor
de la electricidad. Los materiales conductores permiten el paso de
cargas eléctricas, mientras los aislantes las obstaculizan.
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CARGAS NEGATIVAS Y POSITIVAS

Las cargas electrostaticas negativas son electrones de los atomos
de los elementos quimicos, y las positivas equivalen a la accion
de los protones del nlcleo atdbmico privados de los electrones
de la Ultima capa. Los electrones situados en la superficie de un
material aislante, o un conductor aislado, no pueden disiparse
faciimente mientras no tengan una via conductora a tierra;
al no poder circular con facilidad dan lugar a la denominada
electricidad estatica, 1o opuesto a la electricidad dinamica que
circula por los conductores con fines de transmision y utilizacion
de energja. Los electrones tienen libertad de movimiento de
una molécula a otra en los conductores, pero los protones son
inseparables del atomo y no pueden moverse a menos que lo
haga el propio atomo.




El conjunto de los atomos de los cuerpos sélidos forman
estructuras que mantienen la posicion de dichos atomos
entre si. En cambio en los liquidos y mucho mas en los
dases, se tiene un desplazamiento relativo entre los mismos.

Esa es la razén por la que en los sélidos sélo se mueven
los electrones, y en los liquidos y dases se pueden mover
electrones y protones. La carga originada por este fendmeno
se llama carga triboeléctrica y una serie triboeléctrica (Tabla 1)
ayuda a determinar la polaridad de cada uno de los dos materiales
cargados.

La magnitud de la carda electrostatica esta relacionada con la posicion

o distancia relativa entre si de los materiales en la serie, y su signo (+

0 -) esta determinado por la caracteristica de un material a ceder o ganar
electrones, que es lo que en realidad indica tal serie.

TABLA 1. SERIE TRIBOELECTRICA

Vidrio | Cabello humano | Mylon Aluminio | Poliéster | Papel | Algodon | Cobre | Miquel | Goma | Acrilico| Poliuretano




LAS DESCARGAS
ELECTROSTATICAS

Entonces, si haces un experimento frotando un pedazo de piel con un trozo de
poliuretano, al separarlos daran lugar a una carda electrostatica negativa sobre la
pieza de piel y positiva sobre el poliuretano, de igual magnitud.

ACUMULACION
Después de la generacidon se presenta la acumulacion de las
cardas electrostaticas en los materiales no conductores y en
los conductores aislados. Esta acumulacion puede ocurrir en
productos, equipos de proceso, tramos de tuberia aislados,
recipientes, personas con calzado aislante o sobre suelos que

no disipan las cardas, etcétera. A mayor cantidad de cargas
electrostaticas corresponde mayor diferencia de potencial
respecto a tierra.

Las descargas mas potentes
se presentan en forma de
chispas y pueden deberse a
conductores aislados que han
tenido un proceso de carga y
que se descargan hacia otro
conductor cercano.

DISIPACION

La disipacion de las cargas electrostaticas depende de

la conductividad entre el cuerpo cargado y su camino
de conexion a tierra. Una buena conductividad logra la
desaparicion de las cargas electrostaticas al mismo tiempo
que son generadas, con lo cual ni siquiera se llega a su
acumulacion.

En lugares como centros de computo y oficinas, se utilizan
contactos de tierra aislada para separar las cargas estaticas del
conductor de tierra de proteccion.

En sitios donde se almacenan solventes o bien se genera polvo que puede
ser explosivo, el riesgo mas comun es el de incendio o explosion por las
atmosferas explosivas debido a las mezclas de aire con vapores, nieblas, gases

0 polvos combustibles. Este peligro puede provocar accidentes en las operaciones
O procesos con esos materiales cuando la cantidad de cardgas electrostaticas origina un
potencial eléctrico elevado que da lugar a la descarda electrostatica que se presenta como

una chispa, detonante de una atmodsfera explosiva, dependiendo por su parte de la enerdia que
posea, Yy siempre que ésta sea igual o superior a la enerdia minima de ignicion de la atmodsfera
explosiva presente.

Eléctrica



La experiencia demuestra que chispas insignificantes poseen enerdia suficiente
para inflamar mezclas de vapores y dases inflamables con aire. Las atmosferas
explosivas de polvos combustibles necesitan descargas mayores. Los valores
minimos de referencia se dan para atmosferas explosivas de hidrogeno con

0,019 mJ vy de disulfuro de carbono con s6lo 0,009 mJ.

POSIBLE ACCIDENTE EN VIVIENDAS

En instalaciones de todo tipo existe el riesgo de generar un dano
a causa de una descarda electrostatica. En casa, por ejemplo,
se puede ocasionar una explosion si hay una fuga de das; el
inicio de este incendio podria ser una descarda electrostatica
provocada por la ropa, o bien por una instalacion muy vieja
donde el aislamiento del conductor esta deteriorado por

el paso del tiempo.

La informacion aqui expuesta es sblo para brindarte un
panorama deneral de las descardas electrostaticas,

tema muy amplio que en otros ndmeros se seguira
abordando.

Una descarga electrostatica ocurre
especialmente cuando el cuerpo cargado se
acerca a un elemento conductor, con un cierto grado
de conductividad a tierra.




Para evitar el uso de extensiones se deben
considerar algunos aspectos en la instalacion
de contactos, como el tipo, la ubicacion y la
cantidad a colocar en cada cuarto.

trica instalados en una salida para la insercion de una clavi-
ja. Un contacto sencillo es un dispositivo de un soélo juego
de contactos. Un contacto mdltiple es aquel que contiene dos o

mas dispositivos de contacto en el mismo chasis o yugo.

| 0s contactos eléctricos son dispositivos de conexion eléc-

Existen diferentes tipos de contactos, dependiendo del lugar don-
de se instalen: recamaras, cocheras, jardines, cocinas, etcétera.

Cocina

En la cocina pueden instalarse contactos sencillos para circuitos
de 20 A (recuerda que la NOM solicita al menos 2 circuitos de
1800 VA para esta area). Sin embargo, debes tomar en cuen-
ta que los contactos también deben proveer una proteccion
contra falla a tierra. Algunos fabricantes ofrecen en sus lineas
de productos los contactos con proteccion contra falla a tierra
con la posibilidad de instalar otros contactos sencillos y de esta
forma proteger todo un circuito completo, tal como se muestra
en la Figura 1, donde se puede apreciar que cada uno de los
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tres circuitos llega a un contacto ICFT (Interruptor de Circuito
por Falla a Tierra) o GFCl (Ground Fault Circuit Interrupter, por
sus siglas en inglés).
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Figura 1. Contactos en cocina



La forma de instalar estos contactos junto con los sencillos se aprecia en la Figura 2.

ICFT Contacto Sencillo

Fase o Circuito Neutro

Fase o Circuito

Neutro

Tierra

Tierra

Figura 2. Con esta conexion podemos proteger un circuito, ya que ésta se repite hacia
los otros 3 o 4 contactos sencillos restantes.

La ubicacion de los contactos puede ser tomada del articulo 210 de la NOM, sin embargo la
cantidad exacta depende de los artefactos a conectar y la cantidad de enerdgia que demanden.

Recamaras
: En recdmaras se especifica el uso de contactos tipo ICFA (Interruptor de Circuito por Falla de
Arco) o AFCI (Arc Fault Circuit Interrupter), que protegen contra posibles incendios provocados
por 10s arcos pequenos que se deneran entre fase y neutro, o fase y tierra; estos arcos son tan
pequefios que no accionan las protecciones de sobre carga del tablero principal.

Ademas de los ICFA, por el tipo de ocu-
ICEA Contacto TR pacion que existe (aplicable también a la

sala), es recomendable instalar contactos
tipo TR que evitan el paso de un objeto en
la terminal energizada, brindando una pro-
teccion confiable para infantes contra des-
cardas y choques eléctricos.

Fase o Circuito Neutro

Es posible proteger un circuito completo
con un ICFA como primer contacto del cir-
cuito y después de él, otros contactos tipo
TR. La conexion se muestra en la Figura 3.

Fase o Circuito

Neutro

Este tipo de conexion es muy eficiente, de-
bido a que la inversion es menor al hacer la
propuesta del sistema eléctrico, sin reducir

Tierra el grado de proteccion de la instalacion.

Tierra

Figura 3. Conexion de contactos ICFA y TR
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Nivel |aser

H ivel laser de nivelacion automatica que proyecta linea horizontal

y linea vertical, de facil instalacion y sencillo uso. Perfecto para

trabajos en interior gracias a su optima visibilidad. Sencillo panel
de mando; con dos botones manejas todas las funciones del nivel. In-
dicadores luminosos para reconocer la funcion seleccionada. Ran-
go con detector: 30 m. Tolerancia de medicion (a 10m) + 3 mm.

Fuente: www.makita.es

Juego de
destornilladores
Qislados

mente a 10,000 V vy certificados a 1,000 V. Tienen un mango
ergondmico que no resbala y resiste los impactos propios de
las obras. Punta Standard: 2.5, 3, 4, 5.5y 6.5 mm. Punta Philips #1 y #2.

Siete destornilladores aislados MaxSteel™, probados individual-

Fuente: www.lamarcadelprofesional.com

Cortantes W
oara plastico

irve para cortar los conductores de cable, también
S para material de plastico de hasta 4,0 mm de es-
pesor. Cuenta con las siguientes caracteristicas: gran
palanca; geometria de corte muy eficaz; cuerpo de herramienta:

acero eléctrico al cromo-vanadio de calidad especial, templado al aceite;
cuchilla: acero especial para herramientas, templado al aceite.

Fuente: www.knipex.com
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LUz diurmna
dentfro de |a
oficino

rktika-P Biolux es una luminaria que proporciona luz diurna dentro de la
Aoﬁcina. llumina directamente la superficie de trabajo con una temperatura

de color de 4.000 Kkelvin e ilumina indirectamente el techo con una tem-
peratura de color de 6.500 kelvin. Los tipos de iluminacion pueden regularse por
separado. Disefio plano (altura < 8 mm).

R Clips de
: reparacion para
laMIinas de yeso

na solucion rapida y facil para reparar las laminas de yeso vy
los cielos rasos de interior que ademas mantiene la clasifica-

Cion de incendios del edificio. Los clips de reparacion pueden
utilizarse para reparar en solo una hora drandes agujeros y el dano
causado por el agua en paneles de yeso de espesor de 1/2" y 5/8"
resistentes al fuego.

Fuente: www.usg.com

Tecnologia v fidelidad
en sonido ambiental

a linea de bocinas SPEC GREADE combina la mejor tecnolodia para ofre-
Lcer fidelidad en sonido y la versatilidad de instalacion que demanda el

mercado actual. Las terminales para conexion de los conductores estan
bafadas en oro para una mejor conduccion de las sefales, reduciendo la
probabilidad de oxidacion por la humedad en el ambiente.

Fuente: www.leviton.com



Los cinchos plasticos permiten asegurar tu
POLIFLEX a la malla de acero o a la varilla
de una forma facil y segura.

™ n reiteradas ocasiones se ha informado acerca de los elementos que componen el kit
de instalacion incluido en todos los rollos POLIFLEX de 1/2" y 3/4": lubricante, coples,
tapones, identificadores de cable, capuchones y cinchos, de este (Gltimo es del que vamos
a puntualizar en este articulo.

Gracias al trabajo de nuestros asesores, se detectaron las necesidades que existen al realizar el
tendido de POLIFLEX en lo que sera una losa. La principal: asegurar la canalizacion a la malla de
acero o varilla. En varios colados, se pudo observar que nuestros amigos electricistas realizan
este paso con alambre recocido, sin embargo al hacerlo asi provocan un punto de colapso, ya
que -como hemos explicado en articulos anteriores- POLIFLEX tiene la propiedad de recuperar
su diametro original cuando se deforma por alguna pisada, garantizando asi el paso libre de los
conductores; y cuando se sujeta la manguera con alambre recocido, éste impide su recuperacion.

Encuentra los cinchos
plasticos dentro de los
rollos de POLIFLEX
de 1/2"y 5/4°".
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Por tal razén, se busco una alternativa para asegurar la manguera
a la malla de acero cuidando que no le provoque un colapso, la
solucion fueron los cinchos plasticos que se ajustan facilmente
y que no representan ningln riesgo de aplastamiento, pues
permiten a nuestro POLIFLEX recuperar su diametro original
en caso de ser pisado.

LA RECOMENDACION
Te recomendamos colocar los cinchos plasticos minimo cada
metro; en los rollos de 1/2" y 3/4" encontraras suficientes para

esto:
Rollo de 3/4" con 50 m Rollo de 1/2" con 100 m
40 cinchos plasticos 70 cinchos plasticos

Este elemento incluido en el kit te sera de gran utilidad vy
asegurara tu instalacion de una forma facil y segura, asimismo
te invitamos a que nos envies tus comentarios de nuestros
productos en general al correo asesoria@POLIFLEX . mx

Los cinchos plasticos te
permiten asegurar una
canalizacion de hasta 1" de
diametro a la varilla.



POLIFLEX /) -\ OO
FACLDAD Y SEGURIDAD PARA TU
INSTALACION SUBTERRANEA

Disponible en rollos de 200 m para 2", 95 m para 3"y 50 m para 4",
el POLIFLEX FAD ofrece grandes beneficios para los instaladores.

Por: Ing. Valentin Garcia
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™ n articulos anteriores se ha abordado la importancia de
[ las redes subterraneas, las normas que se deben cumplir
y el tipo de materiales que se requieren para tener una
instalacion eléctrica confiable y sedgura. En esta ocasion se
tocaran los beneficios que la tuberia POLIFLEX PAD en rollo
ofrece para este tipo de instalaciones.

TUBERIA CORRUGADA VS LISA

En un principio, existian dos tipos de tuberia PAD (Polietileno de
Alta Densidad): una con un perfil corrugado por la parte exterior
y lisa por dentro, que originalmente se fabricaba en tramos de
6 m; y otra tuberia totalmente lisa por fuera y por dentro, ésta
Gltima tenia un beneficio adicional, que se podia fabricar en rollo
en diferentes longitudes.
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Ambas tuberias cumplen con las especificaciones que marca la
CFE, en sus normas de referencia (NRF057-2009), la limitante
que tenia la corrugada en tramos era que no se podia instalar
bajo condiciones de niveles fredticos altos (que se encuentre
agua a menos de 40 cm del nivel de suelo), porque en estos
casos se debian utilizar tramos continuos, de registro a registro,
sin uniones. De ahi que, forzosamente, el instalador tenia
que emplear tuberia lisa, sin embargo esto implica un trabajo
mucho mas agresivo, porque para ello se requieren grias vy
maquinaria pesada, que permitan su transporte; su manejo,
debido a su peso, no se puede realizar con la mano del hombre,
esto trae consigo mucho mas riesgo para el instalador, que
requiere mayor tiempo para colocarla, factores que la hacen
mas costosa.



LA MEJOR SOLUCION

POLIFLEX, cumpliendo con la misidn de hacer mas faciles
y seguras las instalaciones eléctricas, desarrolld la tuberia
POLIFLEX PAD en rollo, una tuberia corrugada por la parte
exterior y lisa por dentro que, dgracias a su presentacion, cumple
con las especificaciones que marca la CFE para garantizar la
continuidad entre lineas de registro a registro sin necesidad de
uniones.

Los beneficios del POLIFLEX PAD en rollo son importantes:
Aplicacion sencilla. Gracias a la longitud de los rollos (200 m para
2", 95 m para 3"y 50 m para 4"), se pueden realizar tendidos de
registro a registro, disminuyendo el tiempo de instalacion.

Fécil manejo. No requieres de drlas o maquinaria pesada para
colocarla, en comparacion con la tuberia lisa.

Reduce el tiempo de trabajo. EI tiempo de instalacién es menor
ya que una sola persona puede manejar el rollo de POLIFLEX
PAD, sin necesidad de equipo especial.

No guarda memoria. La tuberia no requiere calentarse para que
pierda la memoria de las curvas, y el corte de la misma se
realiza de una manera mucho mas rapida y segura.

Transporte facil y eficiente

de tuberia de 2" con 200 m.

90 cm

2.70m

1.20m

Ejemplo 1. Estiba de 3 rollos de 200 m, Total 600 m

Almacenaje sencillo. Su presentacion en rollo es dnica, ya
que viene emplayado, lo que ayuda a conservar el diametro
sin deformaciones, beneficiando el almacenaje, pues se
pueden estibar los rollos sin riesgo de que se colapsen.
Ademas, se reducen considerablemente los espacios para su
almacenamiento dentro de la bodeda.

No existen desperdicios. Otro beneficio adicional es que no
existen desperdicios, ya que cada rollo de POLIFLEX PAD incluye
un cople, lo que darantiza la utilizacion de material al 100%.

Presentaciones con guia. En los rollos de 2" y 3" se ha incluido la guia
para fadilitar aln mas la instalacion eléctrica de registro a regjistro.

(on lubricante. Todos los rollos incluyen lubricante, haciendo
sencillo el trabajo del instalador, en caso de que sea necesario
realizar un acoplamiento.

Recuerda, POLIFLEX PAD ofrece muchos beneficios para tus
instalaciones eléctricas subterraneas; es una buena opcion para
que seas mas competitivo en el mercado.

Con POLIFLEX PAD se reduce considerablemente el tiempo de instalacion,
el nimero de personal para el manejo de la tuberia y los riesgos de trabajo.

Julio
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El espacio se reduce significativamente al transportar POLIFLEX
PAD en rollo. En la foto se observa la transportacion de 1 rollo

. www.electrica.mx
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Por: Ing. Josué Montero
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Para poder instalar un sistema solar fotovoltaico es necesario

conocer todas las partes que lo componen, la potencia que se
requiere y el diagrama de bloques, entre otros puntos.

ctualmente en México existen empresas que se

dedican a comercializar sistemas solares fotovoltaicos

y brindan asesoria sobre capacidades, instalacion,
operacion y mantenimiento, incluso gestoria ante la CFE para
interconectarlos con la red, con el fin de venderle a la paraestatal
el excedente de energja.

En general, los fabricantes venden estos sistemas como un
kit, incluyendo accesorios y bases para su instalacion, con su
instructivo y manual de instalacion y operacion, resultando
relativamente sencillo su montaje para un electricista con
medianos conocimientos en el oficio.

Tip 1. Conoce tu sistema. Antes de entrar en materia, es
conveniente saber que un sistema solar fotovoltaico consta
de los siguientes elementos: celdas solares, controlador o
regulador de carda, banco de baterias e inversor de energia.

Tip 2. Potencia adecuada. Los cuatro elementos citados
anteriormente deben ser de la potencia o capacidad adecuadas
a la carda a la que alimentaran, ya que si alguno de ellos es de
menor potencia se dafara por sobrecarga y todo el sistema
dejara de funcionar. Se recomienda hacer un estudio previo
para conocer las capacidades necesarias que daranticen un

correcto funcionamiento.
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Tip 3. Compra el kit con todo el equipo necesario para instalar
los paneles. Aseglrate de contar con los rieles y soportes de
monturas. Estos articulos deben venir junto con los paneles,
pero sino los trae deberas comprarlos por separado o mandarlos
a hacer con un herrero.

Tip 4. Herramientas. Para la instalacion requieres: martillo,
cinceles, llaves, pinzas, desarmadores; monturas o rieles para
los paneles solares; tornilleria y pernos de fijacion de acero
inoxidable; gis, bicolor o craydon para marcar; nivel/mira laser
0 nivel de gota; transportador de madera o regla de calculo de
angulo para medir los grados de inclinacion; taladro eléctrico y
brocas para concreto y para metal; sellador, resanador, pintura
y silicon; canalizaciones, mangueras o tuberia para proteger el
cableado de la intemperie y dano mecanico; anclajes para el
cableado y canalizaciones; y escalera.

Tip 5. Diagrama de bloques. El diagrama de bloques es la forma
en que se interconectan los cuatro elementos de un sistema
fotovoltaico (Ver llustracion 1). Cada sistema trae su diagrama
particular de conexiones y es el que debes respetar.




llustracion 1. Diagrama de bloques

Recuerda utilizar equipo de
seguridad al momento de
realizar la instalacion de tu
sistema: gafas, casco, calzado,
guantes, lentes y arnés de
seguridad.

Tip 6. Ubicacion de celdas. Las celdas solares fotovoltaicas se
instalan normalmente en los tejados o techos de los edificios,
ya que son las areas donde menos estorban y estan mas
protegidas de dafos por transito de personas o animales,
aunque también pueden fijarse en el suelo o en estructuras
fabricadas para este fin. Para garantizar una optima eficiencia
de las celdas, es importante que se instalen donde reciban
luz solar abundante durante todo el dia, los 365 dias del ano
(considera la declinacion solar por cambios estacionales).

En el proximo ndmero se concluira
este tema brindandote mas tips para
la instalacion de un sistema solar
fotovoltaico. Recuerda la importancia
de segquir preparandote para ofrecer un
mejor servicio.
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Realizar ampliaciones al sistema eléctrico o identificar posibles fallas con
anticipacion, son dos beneficios que otorga el ubicar de manera correcta los
elementos de una instalacion eléctrica a través del plano actualizado.

Por: Ing. Herndn Herndndez

P LE SR PN

uando las personas responsables de generar los planos,
ya sean arquitectos, indgenieros o técnicos, utilizan

simbologia basica en elementos eléctricos basicos
también, es facil de interpretar lo expuesto. Un ejemplo es el
interruptor sencillo, cuyo simbolo es ampliamente conocido
(D), otro podria ser el del contacto sencillo (@) y duplex (&).
Actualmente y dracias a esfuerzos en labores de capacitacion,
como las que realiza POLIFLEX, ha ido creciendo el uso de
contactos dUplex para salida especificamente de contactos, al
calcular y realizar los circuitos derivados dedicados a iluminacion
o utilizacion de energia eléctrica. Sin embardgo, existen otros

elementos cuya simbologia no es de uso frecuente, es aqui

cuando se presentan complicaciones.

De ahi la importancia de, ademas de saber hacer calculos
eléctricos para determinar nidmero de acometidas, circuitos y
sistemas de tierra, conocer como representar correctamente
los elementos que conforman el sistema.

El siguiente paso para ser mejores electricistas tiene que ver con
saber plasmar de forma clara en papel, o de forma electronica,
un bosquejo o croquis del inmueble y de la instalacion eléctrica
que se piensa realizar o reacondicionar. El dibujo en una hoja de
papel puede ser de mucha ayuda, sobre todo cuando estas en el
inmueble donde se llevara a cabo el trabajo. Los trazos pueden ser
muy sencillos, solamente realiza lineas para representar paredes
y arcos para indicar la apertura de puertas, escaleras, closet, y
también la ubicacion de camas y lamparas en recamaras, etcétera.

Julio
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1.- Pie de plano

Al final de tu plano, ya sea trazado a mano o en formato
electronico, debes incluir el pie de plano, donde se ponen
datos como: Nombre de la obra; nombre del cliente o duefo;
ubicacion; persona que realiza el plano vy, si fuera el caso, el
ndmero de cédula profesional; area total del inmueble; escala (si
se realiza de forma mas profesional o en formato electrénico);
unidades de medida (generalmente metros); fecha y tipo de
plano (eléctrico, distribucion de sistema de audio y video,
intercomunicacion, control de iluminacion, etcétera). Ver en

ejemplo .
La NMX-J-136-ANCE-2007

Entrando directamente al area eléctrica, debes saber que existe
un documento que indica la forma en que debes representar
muchos de los elementos de la instalacion eléctrica, este
documento es la NMX-J-136-ANCE-2007: Abreviaturas vy
simbolos para diagramas, planos y equipos eléctricos.

En ediciones anteriores ya se ha tomado como referencia esta
norma que, al no ser oficial su uso, no ha sido generalizado
del todo. En la Revista Eléctrica, nimeros 29 y 30, en la
seccion de Electrotips, se publicaron un par de tablas con
simbologia propuesta, acorde con esta norma, sin embardgo no
existe simbologia para sensores de movimiento, atenuadores
electrénicos, video-porteros, entre otros elementos.



Cuadro de Cédulas

Letra Canalizaciéon Conductores Colores

A 21 mm 4-10, 2-12d 2-10 Blanco
2-10 Negro
B 21 mm 2-10, 1-12d 1-10 Blanco
1-10 Negro

Simbolo Descripcién
@ Contacto de 20A a 120Vac, marca Leviton con

ICFA proteccion por falla de arco
@ Contacto duplex tipo TR de 20A a 120 Vac, marca
™ Leviton, con proteccion para infantes

Nombre del propietario Domicilio

Proyecto Acotaciones Escala

Realiz6 Fecha No. de plano

¢Como representar dichos elementos en un plano, logrando
que sea totalmente entendible tanto para otro instalador que
no pertenece a tu equipo de trabajo, como para el duefo del
inmueble?

2.- Tabla de Simbologias

Respondiendo al cuestionamiento anterior, en tu plano debes
incluir una Tabla de Simbologias; este cuadro tiene como
finalidad u objetivo dejar perfectamente claro cada simbolo
utilizado, el cual se mostrara exactamente igual en todas
las ubicaciones donde se desee instalar. En esta tabla debe
colocarse el nombre del dispositivo eléctrico, por ejemplo un
contacto de tierra con proteccion de falla a tierra.

Con esto ya es posible indicar claramente un dispositivo nuevo
en la instalacion; para hacerlo todavia mas especifico y con la
sedguridad de que cuando deba reemplazarse sea por uno de
caracteristicas similares, entonces a este mismo cuadro adreda
las caracteristicas técnicas e incluso la marca. Aunque esta
informacion debe aparecer en la lista de materiales y equipo,
no esta por demas dejarla como referencia en el plano. Ver en

ejemplo .

3.- Cuadro de cédulas

Otro elemento que se debe utilizar al actualizar un plano es el
cuadro de cédulas, que tiene que ver con la cantidad, diametro
de conductores y de canalizacion. Hace algunos afios estos
datos se colocaban directamente sobre los trazos en el plano,
pero al ir aumentando el nimero de circuitos se complica la
lectura, sobre todo cuando se realiza en papel. Para ello se
dgenera una tabla donde se caracteriza con una letra el grupo de
conductores y canalizacion. Esta letra es la que aparece sobre
el trazo en el plano. Ver en ejemplo ‘

Sirealizas estas acciones constantemente pronto se convertiran
en habitos que te permitiran brindar un mejor servicio a los
clientes, aumentaran tus ingresos, y sobre todo brindaras
seguridad a los usuarios.

Es posible representar dispositivos
de caracteristicas especiales con una
simbologfa propuesta, indicada claramente
en la Tabla de Simbologias.
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Muchas comunidades de México
carecen de energia eléctrica,
problema que puede ser solucionado
con la instalacion de sistemas
solares fotovoltaicos, gracias a las
caracteristicas que ofrecen estos

equipos.

Por Siemens Mesoamérica

y almacenar enerdia en casi cualquier rincon
el pais. Y es que en México existe una L’
irradiacion de 5 kWh/dia/m2 en promedio, '/
que hace factible la instalacion de equipos ,
para el aprovechamiento de la energia '
’

solar. '
1

-
-

| 0s sistemas solares fotovoltaicos permiten generar

Pese a esta riqueza energética,
existen muchas comunidades en el
pais que carecen de enerdia eléctrica,
pues por sus caracteristicas se hace \
remota la posibilidad de integrarlos a la ‘\\
red de CFE. N

- =~

“Luz cerca de todos” \
, €5 un prodgrama implementado
+ por Siemens para desarrollar
\ enerdia solar en comunidades |
rurales de México :

Esto les impide comunicarse via celular, puesto que tampoco
cuentan con servicio telefénico; almacenar sus alimentos; vy
conservar medicinas; por mencionar algunos inconvenientes.

CASO QUERETARO

Con sus origenes en junio de 2011, Siemens y el gobierno del
estado de Querétaro dieron vida al programa piloto “Luz cerca
de todos”, con el cual se buscaba beneficiar y abatir la pobreza
energética.

S~ Alrededor de 30 mil habitantes de Querétaro no
[N . Cuentan con electricidad, fue de ahi que surgio
\\ la necesidad de generar una solucion para
‘. todas esas personas que viven sin este
. importante insumo basico.
\
El proyecto desarrollado en conjunto
con las autoridades estatales y que
represento una inversion de alrededor
de 5 millones de pesos, consistio en
proveer a 182 familias de sistemas
,', de paneles solares que les permitieran
‘ tener acceso a la energia eléctrica.

1

_________

P Julio
Eléctrica Agosto

www.electrica.mx



El sistema fotovoltaico
individual permite satisfacer
las necesidades de los
hogares: iluminacion, carga
de celulares, uso de una
licuadora y un televisor
pequeno; y el comunitario,
ademas de esto, permite
el uso de un refrigerador
pequeno para almacenar
medicinas y alimentos.

Diversos estudios han revelado que los habitantes que carecen
de electricidad destinan hasta un 40% de sus ingresos en
enerdias sustitutas como lena, pilas y velas. En este contexto,
Siemens acudid al llamado del gobierno de Querétaro para unir
esfuerzos y lanzar este importante proyecto que al dia de hoy
ha arrojado muy buenos resultados.

México fue el primer pais en el que Siemens, como parte de
sus esfuerzos en el rubro de responsabilidad social, dio marcha
a este prodgrama para acercar la luz a familias que habitan
en poblaciones rurales, que recibieron celdas fotovoltaicas
(paneles solares), para convertir la energia solar en electricidad
suficiente para la iluminacion del hodar, el funcionamiento de la
television, pequenos equipos de radio, cargadores de teléfonos
moviles, y hasta mini-refrigeradores.

Eléctrica

Se trata de sistemas eléctricos solares que a través de celdas
fotovoltacias, reguladores, baterias e inversores, deneran vy
almacenan energia.

”

Las comunidades beneficiadas con “Luz cerca de todos
en Querétaro son: Medias Coloradas en el municipio de San
Joaquin; El Torno, Adjuntitas, La Luz, La Honda, El Hortelano,
El Carmen, ubicadas en el municipio de Cadereyta; Adjuntas
de Qatos y Llano de San Francisco, en el municipio de Pinal de
Amoles.

“Luz cerca de todos” no sblo da luz a algunos de los hogares
mas necesitados de Querétaro, sino que lo hace de manera
sustentable y cuidando al medio ambiente.



El esfuerzo desarrollado por Siemens es integral, ya que
adicional a las viviendas que fueron atendidas directamente con
el programa, 10 equipos solares fueron instalados en los centros
comunitarios de las zonas beneficiadas con el programa.

EL. DESARROLLO DE SIEMENS EN MEXICO

Desde su llegada a México en 1894 con el proyecto para
iluminar el Paseo de la Reforma y la construccion de la Central
Termoeléctrica de Monoalco, asicomo de la hidroeléctrica Necaxa,
central eléctrica que aln se encuentra en funcionamiento,
Siemens ha confirmado su compromiso por ofrecer soluciones
innovadoras en materia de enerdia eléctrica para México.

Su participacion en el desarrollo de infraestructura de la region
es innedable y constituye un compromiso que se ha renovado
dia a dia desde hace 120 afios en México.

i

Proyectos como "Luz cerca de todos”, hacen que Siemens
Mesoamérica sea hoy en dia una de las regiones con mayor
proyeccion de la compania consiguiendo importantes
acercamientos con el sector puUblico y privado del pais,
fortaleciendo la relacion de negocio con sus clientes,
escuchando sus necesidades y ofreciendo respuestas a sus
principales demandas.

Innovacion y constancia son los elementos que han permitido

a Siemens continuar creciendo y desarrollando proyectos
sostenibles en beneficio de las economias locales.

[m] == [=]
[=]’

Mas detalle sobre Luz
cerca de todos
goo.dal/sILgxF
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El Instituto de Capacitacion para el Trabajo del Estado
de Puebla se suma a la lista de instituciones que
han firmado convenios con para mejorar la
imparticion de conocimientos en el area eléctrica.

cativas que brindan capacitacion en el area de Electricidad a un nivel
técnico, gracias a los cuales sus talleres y casetas de practicas son
equipados con productos POLIFLEX.

Continuamos firmando convenios de colaboracion con instituciones edu-

En esta ocasion queremos hacer el reconocimiento al Instituto de Capacitacion
para el Trabajo del Estado de Puebla (ICATEP), con el que se firmd el primer
acuerdo de este ano. Esto gracias a la buena disposicion de su director ge-
neral, el arquitecto Francisco Javier Mardo Robles, asi como a su equipo de
colaboradores que hicieron todo lo posible para realizar esta sinergia.

EI' ICATEP brinda cursos de capacitacion al publico en general con aspiraciones
de crecimiento personal y profesional para su incorporacion dentro del sector
productivo, mejorando su calidad de vida.
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En la gran mayoria de los estados de la republica existen los
ICAT donde, ademas de otros cursos de capacitacion, ofrecen el
de Electricidad y con los que se iran realizando acuerdos a favor
de los electricistas que desean capacitarse, contribuyendo asi
con la misién de POLIFLEX: hacer mas faciles y seguras las
instalaciones eléctricas.

A nuestros amigos electricistas del estado de Puebla les infor-
mamos que ICATEP cuenta con 9 planteles, en los que pueden
encontrar ofertados cursos de electricidad que les ayudaran a
mejorar su trabajo.

PLANTELES ICATEP

Puebla Capital San Martin
(222) 241 12 00 Texmelucan
(248) 484 40 53
Atlixco
(224) 446 36 90 Tecamachalco
(249) 422 18 03
Acatlan de Osorio
(953) 534 12 87 Tehuacan
(238) 383 64 20
San Pedro Cholula
(222)409 00 08 Teziutlan Alimnos del ICATERfadradecieron Ia contrjqigic’m
(231) 313 18 95 POLIFLEX a su formacion.
Oriental
(276) 477 14 06

Los talleres del ICATEP ahora estan ' Iidirectorgene = POLI X;-Antonio:
equipados con productos POLIFLEX. Velas'E'Bfw____?j?ééto del1GATEP. JavlerNardo,

"Juntos hacemos mas faciles y
seqguras tus instalaciones eléctricas”

POLIELCX ICATE

Irgliuin o8 Capasincdn pang
ol Trabag del Extands de Pucbila
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de color

BLANCO

Gracias a la combinacion de LED’s de color azul, rojo

y verde se obtuvo por primera vez luz blanca, pero su
costo era muy elevado. Posteriormente se desarrollaron
dos importantes tecnologias LED, que involucran al

fésforo, con mucha mas estabilidad.

Por Ricardo Noriegga / La Tallera de Noriegga

ara hablar de luz blanca en los LED

me siento obligado a nombrar pri-

mero la fuente mas importante que
tenemos de luz: el sol, que es el centro
de nuestro sistema planetario y ademas
es una de las principales fuentes de ener-
dia para la tierra. Mos arroja una radiacion
que comprende todo el espectro electro-
magnético, en el que se incluyen ondas
de radio, microondas y rayos X.

El area del espectro electromagnético
que llamamos luz se denomina espec-
tro visible, que comprende después los
rayos IR (infrarrojos) 840 nm hasta los
rayos UV (ultravioletas) 480 nm. Gracias
a estas radiaciones algunos seres vivos
en la tierra hemos desarrollado 6rganos
fotosensibles como los 0jos, que captan
la radiacion visible que rebota en los ob-
jetos para formar una imagen mental de
la que nuestro cerebro obtiene informa-
cion como el color, tamano y ubicacion,
permitiéndonos asi percibir el mundo.

La luz del sol ademas de permitirnos ver,
condiciona la actividad y procesos fisiolo-

Eléctrica

gicos de muchos seres vivos en la tierra,
como la fotosintesis en las plantas y el ci-
clo circadiano en los animales que deter-
mina su actividad en el transcurso del dia.

Es por ello que el sol se convierte en
nuestra primera referencia de una fuente
de luz, por lo tanto cada vez que cons-
truimos una lampara intentamos imitar
algunas de las caracteristicas de la luz
solar y evitamos las caracteristicas que
son daninas o hacen poco eficientes a
una fuente como las emisiones de rayos
ultravioleta de las lamparas fluorescen-
tes que se aislan con fosforo para con-
vertirla en luz visible, o la radiacion in-
frarroja de las lamparas incandescentes
que transforman dran parte de la enerdia
que se les suministra en calor.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Las principales caracteristicas que se de-
ben cuidar en una lampara de luz blanca
son:

El indice de reproducciéon cromatica (IRQ)
que es la capacidad de reproducir los
colores de los objetos iluminados. Por

ejemplo la luz que se usa para ver los
vedetales y carne en el aparador de un
supermercado nos proporciona seguridad
para apreciar que el estado y calidad del
alimento sean adecuados para el consu-
mo. O la luz empleada en una pasarela
de modas que nos permite ver una gran
paleta de colores que se usan en el ma-
quillaje y vestidos de las modelos.

La temperatura correlacionada de color
(TCQ) nos indica la coloracion del espec-
tro luminoso de una lampara con el es-
pectro luminoso de un cuerpo negro al
ser calentado a cierta temperatura, por
esta razon la temperatura correlacionada
de color se expresa en Kelvin (K), adn
cuando la carga térmica de la ldmpara no
tiene una relacion directa con la carda
térmica del cuerpo negro. Esta caracte-
ristica es de suma importancia debido a
que a lo largo de un dia el sol presenta
distintas temperaturas de color que tie-
nen una influencia directa sobre los se-
res vivos: despertar en la mahana, estar
activos durante el dia y disminuir la acti-
vidad cuando termina éste.
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La eficiencia luminosa es la cantidad de luz visible o limenes (Im) que nos en-

trega una lampara por unidad de potencia (W) que consume. Esto quiere decir

que cuando una lampara emite radiaciones fuera del espectro visible como los UV

o los IR esta desperdiciando una parte de la enerdgia en luz que no es aprovechada

por nuestros ojos, por lo tanto es menos eficiente. Hoy en dia la iluminacion LED

es una de las tecnologias mas prometedoras y con mejor eficiencia luminosa, pues

ofrece alrededor de 12 Im/W y convierte aproximadamente el 80% de la energia que
se le entredga en luz.

La luz blanca en los LED’s se consiguio en primera instancia combinando LED de color
azul, rojo y verde, con lo que se podia obtener luz blanca, pero con desventajas técnicas
muy importantes, ya que era necesario tener tres diferentes fuentes de luz intedradas en
una lampara, esto impedia tener una estabilidad adecuada para comercializar un producto de
este tipo y ademas incrementaba su precio al grado de ser incosteable.

Posteriormente se desarrollaron dos importantes tecnologias LED que permiten obtener luz
blanca con mucha mas estabilidad, por un lado el fésforo remoto que coloca una capa de fosforo
frente a un grupo de LED ultravioletas para obtener luz visible, logrando unas muy raras lamparas
amarillas. Por otro lado se encuentra la tecnologia conocida como fésforo aislado que funciona
cubriendo de manera independiente pequefos modulos de LED UV con membranas de fosforo, que
convierten la luz UV en luz visible, posteriormente los modulos son cubiertos por un difusor opalino
que le da forma a la lampara y asegura la disipacion uniforme de la luz en el bulbo.

Los avances tecnologicos de los LED's son una alternativa real para sustituir
las lamparas fluorescentes e incandescentes.

Los avances tecnoldgicos de los LED's son
una alternativa real para sustituir nues-
tras lamparas fluorescentes e incan-
descentes, ya que encontramos
alternativas de LED en la mayoria
de los formatos de lamparas
que se usan en el mercado,
y las caracteristicas como el
IRC y temperatura de color
compiten directamente con
el desempeno de otras tec-
nologias. Ademas, no con-
tienen sustancias contami-
nantes como el mercurio y su
eficiencia energética nos habla
de una tecnologia mas amigable
con el medio ambiente.

En ambos casos la temperatura de color de la
lampara dependera de la cantidad de fos-
foro que se coloque frente a los LED’s;
a menor cantidad de fosforo la tem-
peratura de color es mas alta, y es
mayor también la eficiencia de la
lampara; a mayor cantidad de
fosforo es menor la temperatura
de color, pero también se sacri-
fica un poco la eficiencia de la
lampara, pues la capa de fosfo-
ro es mas gruesa y permite salir
menos luz.

En cuanto a la reproduccion cro-
matica, la calidad de la luz depende
directamente de la calidad de los ma-
teriales que se emplean en la fabricacion
de los diodos. Un LED de buena calidad de-
bera tener una reproduccion de color por en-
cma del 85%.

Eléctrica




La NOM-028-ENER e

impulsa vanguardia
tecnologica en '
iluminacion,

La iluminacion artificial es hoy por hoy
un recurso del que dependen un gran
ndmero de actividades humanas, pero
también uno de los que mas consumen
electricidad, por lo que la busqueda

de tecnologias mas eficientes es
permanente, y en el caso de México
esto se acompana con medidas legales
para su mejor desempefo.

or su utilidad, la lampara eléctrica es
Puno de los inventos del hombre mas

importantes y utilizados desde su crea-
cion en el siglo XIX y hasta la fecha. A lo largo
de estos poco mas de cien afos, la ciencia ha
mantenido una constante blUsqueda de nue-
vas tecnologdias en la iluminacion artificial, que
sean mas eficaces y eficientes, es decir, me-
nos demandantes de recursos naturales para
Su generacion.

En consecuencia, una de las razones del retiro
de la lampara incandescente del mercado en
todo el mundo es el compromiso que diversos
paises se han planteado en materia de reduccion de emisiones
contaminantes responsables del cambio climatico, entre ellas,
las producidas al generar enerdia eléctrica.

Por ello, el impulso de tecnologias de iluminacion como las
lamparas fluorescentes compactas y las lamparas con LED que
ofrecen una mayor luminosidad con menor demanda de po-
tencia, en comparacion al foco incandescente, es un aspecto
central en el uso racional de este recurso.
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FIDEICOMISO PARA EL AHORRO
DE ENERGIA ELECTRICA

El Fide prepara un programa piloto con el

objetivo de apoyar el proceso de salida
definitiva de las lamparas incandescentes
del mercado nacional.

México retira lamparas incandescentes

La iluminacion es una de las areas de oportunidad que presen-
tan potencial de reduccion en el consumo energético para equi-
pos del hogar y de inmuebles, toda vez que se estima que en
México este rubro representa aproximadamente 18% del total
de energia eléctrica que se ocupa en este sector.

El gasto se realiza a través de un parque estimado de 290 mi-
llones de focos (tubos fluorescentes, focos incandescentes vy
l&mparas fluorescentes compactas).!

!Tomado el 10 de enero de 2014, de http://www.enerdia.gob.mx/portal/Default.aspx?id=902




Por otra parte, la Ley para el Aprovecha-
miento de Energias Renovables y el Fi-
nanciamiento de la Transicion Energética
ordena al Estado Mexicano elaborar una
estrategia nacional para la transicion ener-
gética mediante la cual promueva la efi-
ciencia y sustentabilidad energética.

Es por esto que se emitio la Norma Oficial
Mexicana de Eficiencia Energética de Lam-
paras para Uso General (NOM-028), que
establece los limites minimos de eficacia
para las lamparas de uso general, desti-
nadas para la iluminacion de los sectores
residencial, comercial, servicios, industrial
y alumbrado publico.

La publicacion de la NOM-028-EMER ocu-
rre el 6 de diciembre del 2010 dentro del
marco de la COP 16 XVI Conferencia Inter-
nacional sobre Cambio Climatico celebrada
en Cancdn, Quintana Roo. Esta norma es-
tablece, especificamente en el inciso 5.1,
eficacias inalcanzables para los focos incan-
descentes, de manera que implica la salida
del mercado de estos productos en poten-
Cias iguales o superiores a 100 W a partir

De manera que se pospone por un ano la salida final del merca-
do mexicano de las lamparas incandescentes de 40 y 60 watts
(focos) de uso general.

Esto significa que, en el mercado mexicano, durante el 2014 se
seguiran comercializando los focos de las dos potencias antes
mencionadas.

Con el fin de favorecer a la poblacion de mas bajos indresos en zo-
nas rurales de nuestro pais, el Fideicomiso para el Ahorro de Ener-
dia Eléctrica (Fide) prepara un prodgrama para apoyar el proceso
de salida de las lamparas incandescentes del mercado nacional.

de diciembre de 2011, de 75 W a partir de
diciembre de 2012, y las de 60 Wy 40 W
a partir de diciembre 2013. Es por ello que
esas lamparas estan siendo sustituidas por
opciones mas eficientes, como las fluores-
centes compactas autobalastradas (LFCA)
y las basadas en tecnologia LED.

Modificacion de la NOM-028-ENER

En 2013, la Comisidn Nacional para el Uso
Eficiente de la Energia (Conuee), en conse-
cuencia del resultado de una consulta con
los principales fabricantes e importadores
de lamparas de uso general, transmitida
al Comité Consultivo Nacional de Norma-
lizacion de la Conuee; decidid modificar el
numeral 5.1 de la NOM-028-ENER.

Es importante reiterar que la salida del mercado de las lampa-
ras incandescentes es una tendencia global; Brasil prohibira las
lamparas incandescentes a partir de 2015 y Estados Unidos a
partir de 2014, lo que significa que la produccion masiva de és-
tas disminuye con la reduccion de los mercados, y que las regu-
laciones similares a la NOM-028-ENER, en los demas paises del
mundo, implican la desaparicion de la oferta de esta tecnologja.
Cabe mencionar, por ejemplo, que el consumo energético de
los dispositivos de iluminacion menos eficientes del mercado
puede multiplicar por cuatro o cinco el de las mas eficientes;
esto significa que si se modernizan las lamparas puede reducir-
se el consumo energético.
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_RUDIO Brena

Ciudad Juarez, Chihuahua

SOy ECrnico- | (e ;
gleciricisia clescle

acerlo aﬁos W
Elofcipioe

*empm@aﬁﬁ s pero
despues capacité
paraofrecer un mejor
trabao V/Sobre todo
Seguioada mis
chentes

Aqui se festeja el 10 de agosto a San Lorenzo, en cuyo honor se

edifico la primera iglesia en Ciudad Juarez.

Lo que mas me dusta es trabajar, ver peliculas y caminar en el

parque El Chamizal. Camino mas o menos una hora por las tardes.
» Hola colegas! Yo soy Juan Gilberto, quiero contarles un poco

de mi historia y de la ciudad donde vivo, que es Ciudad
Juarez, aqui la gente es muy hospitalaria. El clima de este
lugar es extremoso; yo prefiero cuando hay frio.

Vivo con mi esposa Amada Maria Teresa Barrera Salinas, con
ella tengo una dgran familia: mi hijo Juan Carlos y mi hijo Daniel
Gilberto. También tengo un lindo nieto que se llama Leonardo
David Rubio Ibarra y tiene 3 afos de edad.

Julio

Agosto Eléctrica

Ml PROFESION

Miinterés por la electricidad surdi6 a partir de hacer experimentos
con el magnetismo, cuando ni sabia de la Ley de Ohm. Aprendi
empiricamente, ya después tuve la necesidad de ir a un Cecati
por el documento y las buenas practicas.

Me dedico mas a la instalacion residencial. Para mi, los trabajos mas
importantes que he realizado son alambrar mi casa y una clinica.



e - | ‘A mis comparieros les aconsejo
: gque se capaciten y gue hagan su

h—_ = En una ocasion, cuando me encontraba instalando '

__ _;: un aparato decorativo, no me percaté de que era de trabajo de acuerdo a |a norma. EStO

= 220V y hubo un chispazo, desde entonces aprendi eVi'ta que hagan re'trabajos y ayUda
i que la electricidad no es un juedo, se debe tomar ! »

. con mucha seriedad y asegurarse y conocer el a tener méS Cllentes :

voltaje y todo lo que se esta instalando.

Algo que he aprendido a lo largo de mi profesion
es a hacer las cosas bien y cobrar pero por hacerlo

bien, y que donde hay electricidad hay prodreso. RE\ASTA ELECTRK)A

Me gusta ir a ferias del sector eléctrico, pero yo conodi a la
Revista Eléctrica por medio de mi sobrino Luis Cordero, quien
la tenia en su escritorio en la Ciudad de México y dgracias a
€l me suscribi. Esta revista merece muchos elogios por su
calidad, trae tips, productos nuevos y demas. Mis secciones
favoritas son Casos de Exito, que me permite conocer otros
lugares e historias de electricistas como yo; y Normas, porque
me actualizo.

Por eso creo que para tener éxito en el trabajo se requieren tres
cosas: honradez, puntualidad y sinceridad.

Me gusta usar POLIFLEX, quedé maravillado con la Guia de
Nylon, también con los conectores, porque son estéticos vy
seqguros, ya que al escuchar el “click” ya sé que esta bien hecho.

Por eso siempre recomiendo usar POLIFLEX, su manguera
aguanta las curvas, los angulos se pueden hacer sin problema
y resiste las losas.

Julio
Agosto

. www.electrica.mx
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odos los habitantes de Viesca viven con intensidad la
flesta en honor a su santo patrono: Santiago Apostol, que
se realiza cada afno, el 25 de julio.

Ademas de ceremonias religiosas y el espectaculo de fuegos
artificiales, destacan los bailes regionales, sobre todo la Danza
de los Caballitos, que es una de las mas emblematicas de
La Laguna y representa la batalla de los cristianos contra los
musulmanes que invadieron la peninsula ibérica y a partir del
siglo Xl se enfrentaron en una guerra de reconquista que genero

Eléctrica

un folclor al que pertenece esta danza, igual que las llamadas
Morismas que se representaban en Torredn y que sobreviven
en regiones como Zacatecas.

Un drupo de 20 personas entre nifos, jovenes y adultos
forman parte de esta danza, entre ellos estan el tamborero
y el violinista, que se encardan de ejecutar los sones que
bailan “los caballitos”, los mas conocidos son “Las monjas”, “El
endiablado”, “Ahi vienen los indios”, “La viborita”, “El paradito” y
“La caminata”.



Sedun historiadores de aquella region, esta
danza llegd a La Laguna desde Zacatecas,
junto con las danzas de Matachines, de la
Pluma y otras. Luego de varios afhos de
desaparecida, resurgié en 1930 por una
“manda” de José Segovia que la mantuvo
hasta 1959, luedo la entregd a la familia
Aguirre Diaz acompanada de una imagen
del apostol Santiago.

La Danza de los Caballitos actualmente
s6lo se representa en Viesca en ocasiones
especiales como el 25 de julio que es el
dia de su santo patrono Santiago Apostol,
el Dia del Ausente, y en la (abalgata
de Santiago. Para verla en otras fechas
debe solicitarse la representacion con
anticipacion ante la Direccion de Turismo
Municipal que realiza el contacto.

Los habitantes de Viesca han
conservado esta tradicion en la
region lagunera por mas de 50 aiios.

Ademas de realizarla en el atrio del templo
erigido en honor al santo patron, lugar que
se ve rodeado de cientos de feligreses y
turistas, también se lleva a cabo en un
escenario natural, simbolo de Viesca: Las
Dunas de Bilbao.

Las Dunas de Bilbao son un lugar propicio
para conocer mas el enigmatico desierto.
Se puede practicar el ciclismo o acampar
para disfrutar de agradables lunadas. Se
encuentra en la carretera Saltillo-Torreon,
desviacion Emiliano Zapata.

5
T

Conoce mas de Viesca
goo.dl/csWolQ

www.electrica.mx
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> iNos invadieron los dinosaurios
enlaFiesta Familiar Electrica XXI!

Por: LCC. Alicia Bautista

Ninos y papas disfrutaron al

maximo esta celebracién que

ofrece atractivas actividades
para toda la familia.

JI uestra tierra tiene aproximadamente 4
. I\| mil 540 millones de afos, en el transcur-

so de los cuales han habitado numerosas

formas de vida sobre ella; especies que hace

mucho se extinguieron, y otras que, en cambio,

evolucionaron y todavia forman parte de nuestro
ecosistema.

Cada ano, la Fiesta Familiar Eléctrica, organizada
por la Asociacion Nacional de Comerciantes de
Material y Equipo Eléctrico (ANCOMEE), esta lle-
na de sorpresas. Este 2014 no fue la excepcion
al darnos la oportunidad de convivir con dino-
saurios.

Después de hacer los honores corres-
pondientes para la inauguracion de las
miniolimpiadas, todas las empresas co-
laboradoras empezaron a realizar sus
actividades.

POLIFLEX |lcvo el
taller de fosiles que
hizo que los ninos
se divirtieran al
maximo, mientras
aprendian.




s

i, - Mientras unos competian en el

v fatbol, otros pequenos se de-

dicaban a realizar fosiles, pues-

to que POLIFLEX llevo un taller
donde podian realizar esta activi-
dad didactica para conocer mejor
como se plasman las huellas de los
animales en la tierra.

Todos estaban entretenidos con sus
actividades cuando de repente se es-
cucharon a lo lejos unos grufidos fe-
roces; poco a poco se fueron acercan-
do unos seres que formaron parte de
nuestro mundo: jeran dos tiranosaurios!
que al vaivén de la mUsica de fondo em-
pezaron a interactuar con los asistentes,
que muy animados también empezaron
a bailar.

Hubo quien realmente se asusto, puesto
que no se habian percatado que estaban
ahi estos dgigantes. También estaba un
cavernicola conviviendo con la gente; él
estaba feliz de que le tomaran fotos.

Entre premiaciones, juegos mecanicos,
botanitas, talleres y dinosaurios, trans-
currio la Fiesta Familiar Eléctrica nUmero
XX, realizada a finales de marzo.

Asi que para el 2015,
veremos con qué nos
sorprendera la Asociacion

Nacional de Comerciantes

de Material y Equipo
Eléctrico (ANCOMEE), vy
POLIFLCX.

jHasta pronto!

Julio

Electrica

www.electrica.mx




TE INVITAMOS A CAPACITARTE

Amigo electricista recuerda que el seguir preparandote es fundamental para el servicio que prestas. Por ello te invitamos a los

FECHA | LUGAR

proximos cursos de nuestros amigos del Club Square D y el Club de Instaladores Leviton.

| TEMA

{ASISTE!

| HORARIO | DIRECCION

2-07-14 Boxito Instalaciones Eléctricas Residenciales 14:00 a 18:00 | Av. Erick Paolo Martinez x Av. 4 de Marzo.
Lote 2, Mz. 286, Col. Payovispo, Chetumal, Qroo.
3-07-14 Boxito Instalaciones Eléctricas Residenciales 9:00 a 13:00 Av. Erick Paolo Martinez x Av. 4 de Marzo.
Lote 2, Mz. 286, Col. Payovispo, Chetumal, Qroo.
15-07-14 | Electro Arranque Motor NEMA e IEC (conferencia) 15:00a 17:00 Blvd. A Zacatecas #201, Col. Industrial
CP. 20030, Aguascalientes, Ads.
16-07-14 | Elektron Seleccion de TVSS (conferencia) 15:00a 17:00 Blvd. Hidalgo # 409, Héroes de Chapultepec,
CP. 37190, Leon, Gto.
17-07-14 | Alcione Arranque motor NEMA e IEC (conferencia) 15:00a 17:00 Av. Casimiro Liseada, #414, Col. Prolongacion
La Moderna, CP. 36690, Irapuato, Gto
22-07-14 | Hotel Holiday Inn Familia de los termomagnéticos QO 9:00a 11:00 Circ. Interior Juan Pablo Il 1936,
La Noria y su uso residencial (conferencia) Ex-Hacienda La Noria, CP. 72410 Puebla, Pue.
22-07-14 | Hotel Holiday Inn Unica: 2.Co6mo conectar los apagadores en 14:00a 17:00 Circ. Interior Juan Pablo Il 1936,
La Moria 3 vias o en escalera con luz o sin luz piloto (taller) Ex-Hacienda La Moria, CP. 72410 Puebla, Pue.
23-07-14 | Distribuidor Calculo de circuitos derivados para 9:00a 11:00 Av. Poder Legislativo 210, Col. Lomas
Alcione nivel residencial (conferencia) de la Selva, CP. 62270, Cuernavaca, Mor.
23-07-14 | Distribuidor Seleccion de supresores de transitorios 14:00 a 16:00 Av. Poder Legislativo 210, Col. Lomas
Alcione Surgelogic para el sector residencial (conferencia) de la Selva, CP. 62270, Cuernavaca, Mor.
24-07-14 | Materiales Seleccion de una UPS 9:00 a 13:00 Orién #6 Esq. Ermita Iztapalapa, Col. Prado
Eléctricos Necaxa Churubusco, Del. Coyoacan CP. 04230
México, DF. Tel. 56 70 15 13
24-07-14 | Materiales Calculo de circuitos derivados para 14:00a 17:00 Orion #6 Esq. Ermita Iztapalapa, Col. Prado
Eléctricos Necaxa nivel residencial Churubusco, Del. Coyoacan CP. 04230
México, DF. Tel. 56 70 15 13
29-07-14 | Hotel Casa Grande Marisio: 1.Como conectar los apagadores 14:00a 17:00 Av. Tecnoldgico 3620, Col. Partido
sencillos con luz o sin luz piloto (taller) lglesias, CP. 32617, Cd. Juarez, Chih
30-07-14 | Hotel Casa Grande Centros de cardas residenciales basado 9:00a 11:00 Av. Tecnologico 3620, Col. Partido
en la NOM 001 SEDE 2012 (conferencia) lglesias, CP. 32617, Cd. Juarez, Chih
31-07-14 | Hotel Casa Grande Centros de cardas residenciales basado 9:00a 11:00 Av. Tecnoldgico 4702, Las Granjas,
en la NOM 001 SEDE 2012 (conferencia) Chihuahua, Chih
31-07-14 | Hotel Casa Grande Unica: 1.Como conectar los apagadores sencillos | 14:00 a 17:00 Av. Tecnoldgico 4702, Las Granjas,
con luz o sin luz piloto (taller) Chihuahua, Chih
5-08-14 Impulsora Industrial | Marisio: Como conectar los apagadores sencillos 14:00a 17:00 Valle de Huinala, Av. Miguel Aleman #1500,
Monterrey con luz o sin luz piloto (taller) Cd. Apodaca, Nuevo Leon.
6-08-14 Impulsora Industrial | Seleccion de supresores de transitorios 9:00 a3 11:00 Valle de Huinala, Av. Miguel Aleman #1500,
Monterrey Surgelogic para el sector residencial (conferencia) Cd. Apodaca, Nuevo Ledn.
7-08-14 Sala de Capacitacion | Familia de los termomagnéticos QO 9:00a 11:00 Av. Parque de Las Estrellas #2764,
(oficina Schneider) y su uso residencial (conferencia) Col. Jardines del Bosque, Quadalajara, Jal.
7-08-14 Sala de Capacitacion | Marisio: 2. Como conectar los apadadores en 3 | 14:00 a 17:00 Av. Parque de Las Estrellas #2764,
(oficina Schneider) vias 0 en escalera con luz o sin luz piloto (taller) Col. Jardines del Bosque, Guadalajara, Jal.
13-08-14 | Distribuidora Santiago | Familia de los termomagnéticos QO 9:00 a 13:00 Lago Muritz #5 CP. 11320 México D.F.
(Lago Muritz) y SU uso residencial santiago@santiago.mx Tel. 52799898
13-08-14 | Distribuidora Santiago | Centros de carda residenciales basados 14:00a 17:00 Lago Muritz #5 CP. 11320 México D.F.
(Lago Muritz) en la NOM 001 SEDE 2012 santiago@santiago.mx Tel. 52799898
26-08-14 | Eléctrica DCH Marisio: 1. Como conectar los apagadores 14:00a 17:00 Blvd. Lazaro Cardenas #2463 CP. 21220,
sencillos con luz o sin luz piloto (taller) Mexicalli, BC
27-08-14 | Eléctrica DCH Centros de cardas residenciales basado 9:00a 11:00 Blvd. Lazaro Cardenas #2463 CP. 21220,
en la NOM 001 SEDE 2012 (conferencia) Mexicalli, BC
28-08-14 | Hotel por confirmar | Centros de cardas residenciales basado 9:00a 11:00 Por confirmar en Tijuana
en la NOM 001 SEDE 2012 (conferencia)
28-08-14 | Hotel por confirmar | Marisio: 1. Como conectar los apagadores 14:00a 17:00 Por confirmar en Tijuana
sencillos con luz o sin luz piloto (taller)




7-07-14 Leviton LSA. Instalaciones seguras
L EVI 8-07-14 Leviton LSA. Proteccion contra picos de voltaje
9-07-14 Leviton LSA. Intercomunicador residencial
10-07-14 Leviton LSA. Intercomunicador a 2 hilos hasta 100 usuarios
CLU B DE 14-07-14 Leviton LSA. Sensores de presencia
INSTALADORES 15-07-14 Leviton LSA. Control de iluminacion inalambrica
cursos a cargo del ingeniero Hernén 16-07-14 Leviton LSA. Control de iluminacion cableado
’ . 17-07-14 Leviton LSA. Tableros de control programables
Hernandez. Todos se Imparten en 4-08-14 Leviton LSA. Instalaciones seguras
un horario de 9:00 a 12:00 pm, en la 5-08-14 Leviton LSA. Proteccion contra picos de voltaje
siguiente direccién: Lago Tana #43’ 6-08-14 Leviton LSA. Intercomunicador residencial
| Huicha an. CP. 11290 MéXiCO DF 7-08-14 Leviton LSA. Intercomunicador a 2 hilos hasta 100 usuarios
Col. pan, : ’ ’ : 11-08-14 Leviton LSA. Sensores de presencia
(Mas informacion en el teléfono 55 50 82 10 12-08-14 Leviton LSA. Control de iluminacion inaldmbrica
40 ext. 7133 0 al celular 044 55 85 61 0 842). 13-08-14 Leviton LSA. Control de iluminacion cableado
14-08-14 Leviton LSA. Tableros de control programables
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| promedio de vida de los lobos en su habitat natural es de 6

a 8 anos. Sin embardo, en cautiverio pueden vivir hasta 16

anos. Regularmente una pareja de lobos permanece unida
para siempre; hasta que muera uno de ellos, el otro buscara un
sustituto. La luz de la luna mejora su vision, por ello es mas coman
observarlos cuando hay luna llena. Adllan para indicar su posicion,
definir su territorio o para llamar a la manada. Los lobos dgrises y
rojos adultos tienen 42 dientes, mientras que los humanos adultos
tienen 32.

MEDICINA
HIPERBARICA

a medicina hiperbarica sirve para tratar enfermedades como

la embolia gaseosa, intoxicacion por mondxido de carbono,
ecrosis aséptica de la cabeza de fémur, pie diabético, y
Ulceras arteriales, entre otras. Esta medicina se suministra a través
de camaras hiperbaricas, que son recipientes herméticos donde el
paciente respira oxigeno puro en condiciones de presion ambiental
elevada, aumentando con ello la capacidad de difusion y tension
del oxigeno en el plasma sanguineo. Si vas a utilizar una camara
hiperbarica fuera de un hospital debes verificar que cuenta con el
aval de la Asociacion Latinoamericana de Medicina Hiperbarica A.C.

UNAS

as ufas son un tejido muerto formado por escamas de

queratina endurecida (proteina que se encuentra en el

pelo y capa superior de la piel). Su funcién es proteger
la parte blanda de los dedos; pueden llegar a medir hasta 30
centimetros de longitud; si por algin accidente perdemos
una una, tardara 6 meses en crecer completamente, desde la
base hasta la punta; aunque si fuera una del pie, tardaria unas
semanas mas, pues su crecimiento es mas lento. La media
luna de color blanco (lGnula) que observamos en la base de
nuestras unas No es otra cosa que una capa de piel.

P Julio
Eléctrica Agosto
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Todos tienen la capacidad de cambiar
su forma de pensar. Escoge lo mejor
de cada momento, sea una situacion
buena o0 mala, todo lo demas se te
dara. El pensamiento positivo atrae
COosas positivas y viceversa.

Por: Psic. Andrea Velasco Casazza

eguramente este afo 2014 se te ha pasado volando
Sy sigues aplazando los propositos de afo nuevo que

trazaste.
A continuacion te presentamos un proposito que, ejerciéndolo
de manera correcta, podra cambiar tu estilo de vida de forma
inmediata: tener una mente positiva. Pensaras que esto
funciona Unicamente con las personas optimistas, pero te
tenemos una noticia: este estado mental puede desarrollarse
ejercitandolo continuamente, y cuando menos lo esperes se
convertira en un habito.

Durante el dia a dia, te enfrentas a una dgran cantidad de
pensamientos negdativos debido a que no tienes el control
sobre algunas circunstancias, y al mismo tiempo las cosas no
siempre resultan como las planeas.

Aqui ofrecemos algunos tips para ayudarte a crear una mente positiva.
Ponlos en practica y veras como tu vida se transforma. Animate.

SONRIE Hazlo, aunque no tengas que sonreir, al hacerlo tu
cuerpo libera automaticamente endorfinas. Te sentiras mas
relajado vy feliz jal instantel.

Julio 4 =
Agosto Eléctrica

transformal
la'vida

MUEVETE Procura hacer al menos de 10 a 30 minutos de
ejercicio diario. Esto ayuda a activar tu sistema muscular vy
permite que el oxigeno circule por todo el cuerpo.

CANTA Cantar te sitGa en el presente, libera el estrés, te hace
sentir relajado, feliz y conectado con la vida.

RODEATE DE GENTE POSITIVA Rodearte de gente alegre,
entusiasta, libre, feliz y agradecida, te ayudara a subir tu animo.

AYUDA A ALGUIEN EN NECESIDAD: Fsto automaticamente
centra tu pensamiento en alguien mas y te hace sentir Gtil.

AGRADECE Todos los dias y cada vez que tendas un sentimiento
nedativo haz un alto y recuerda al menos cinco cosas por las
que te sientes adradecido. j\eras como cambia el panoramal

Fuente: |, Alonso. (2007).PSICOLOGIA SOCIAL.
Mc Graw Hill: México



Pasatiempos

uy {10 ENCUENTRA LOS
e CUADRADOS

cena y aparece Jaimito:
-¢Qué haces abuela?
- Estoy usando la tabla nueva
de cortar las verduras ijtiene
hasta luz!
- iNoool! jEse es mi iPad!

Le pregunta un policia a un
borracho:
- iOigal ¢Ha visto a un hombre

de negro doblar la esquina?
- Mo, yo vi pasar a uno antes, pero
la esquina ya estaba doblada.

En todo matrimonio hay dos
personas, la que tiene la
razon y el marido.

que en la calle hay un
pobre  hombre dgritando

q—Mamé, dame 5 pesos

¢Cuantos cuadrados
puedes contar en el
siguiente dibujo?

desesperado... i{OUE LETRA ESTA REPETIDA?

- Toma Jaimito, qué buen corazon
tienes, ¢qué grita el senor?
- jHelados, ricos helados!

- La palmera, porque vive
con el coco.

Frases

"Sofar en teoria es vivir un poco, “Si haces bien para que te lo agradezcan,

7 en3) el eysandsay

5—¢'Cué| es la planta mas AKKDF'LCHWESJTG“PLLVC'MQROFLUBH
valiente?

“Cada persona forja su propia dgrandeza.

pero vivir sonando es no existir". * mercader eres, no bienhechor; codicioso, * Los enanos permaneceran enanos

Jean-Paul Sartre, filosofo y escritor francés. no caritativo”.

Francisco de Quevedo, escritor espanol.

“Si no piensas en tu porvenir,
no lo tendras”. “Somos o que hacemos dia a dia. De
John Kenneth Galbraith, economista estadounidense. modo que la excelencia no es un acto
sino un habito”.

Aristoteles, filosofo griego

aunqgue se suban a los Alpes”.

August von Rotzebue, dramaturgo aleman

Julio
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Te estaremos esperando.

r Nos vemos E Cuida tus ocjos.

para —

comer. Voy \t

a comprar

mi material

en la nueva

tienda

eléctrica
de la

esquina.

iMira, éstos
son mds baras!

EN SEGUNDOS, FELIX SE VE ENVUELTO POR UNA
LUZ QUE LO TRANSFORMA POR COMPLETO...
AHORA PUEDE VER A TRAVESDE LAS PAREDES
Y OBSERVA QUE LA BODEGA ESTA SATURADA
DE PRODUCTOS ELECTRICOS QUE NO
CUMPLEN CON LANOM.

He dicho que rno vendas

CON TODO ESTE d:TL,l quién eres?, mas estos productos...
PANORAMA ANTE Si, /AGIUI'. Yo, el Gato
FELIXNO ESPERA PARA por Liebre, _ven:l:lo
DETENER ESA VENTA. lo que quiera

Mejor le vas llegando,
antes de que me enoje...
f

p <AV

iAlto en nombre de
PROTEKTOR. LOS
materiales que

tratas de vender son

inseguros!




No habia oido de ti... pero
te voy a quitar de mi
camino...

‘Ahora vas a saber ¥ 1
quién soy!

N/ icaQué te parece esto?!

ZEso es todo lo que e
tienes Gatito? A A
- ‘
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Apenas empiezo

W 4

b

Pt il '-..-. "
M Te recordaré iVen colega, yo te llevaré

A e S a una eléctrica de

= o EII :.=_—"" b 17 confianza!
Al s N AT

Mejor de lo que pensabai...

hoy Fue un gran dia...
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