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e DirectorioLa oportunidad de ser mejores la tenemos a diario, 
pero es más palpable al comienzo de un nuevo 
año. Así que te invitamos a reflexionar y a ponerte 

objetivos que alcances a corto plazo, con el fin de 
sentirte motivado para lograr metas mayores.

En esta edición te presentamos reportajes como 
el de Central Eléctrica, en el que se detallan los 
componentes del sistema de distribución de energía 
de las embarcaciones para una operación segura. 
Asimismo, en nuestra sección de Instalaciones Seguras 
encontrarás las 3 habilidades con las que todo buen 
electricista debe contar; así que analiza si cuentas con 
ellas o si requieres de prepararte más para obtenerlas. 

No te detengas.

¡Feliz 2017!
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Al diseñar o sugerir un sistema de climatización 
para casa u oficina debes tomar en cuenta 
el tamaño de la zona que se va a enfriar, la 

cantidad total de calor generado en el interior del recinto 
cerrado, el presupuesto de la instalación, etcétera. Antes 

de seleccionar uno, recuerda las características de las 
opciones actualmente disponibles en el mercado. 

Portátil 
Cuenta con unas ruedas en su parte inferior para poder ser 

transportado sin dificultad de una habitación a otra. Posee un 
tubo para expulsar el aire caliente generado, a través de un 

agujero en la pared o la ventana. Suelen traer adaptadores para 
la ventana para no tener que realizar ningún tipo de instalación. 

Aunque no poseen mucha fuerza, es suficiente para enfriar una 
habitación, además son baratos, de consumo medio y pueden ser 

de frío o de frío-calor. Su inconveniente es que son ruidosos.

El uso de dispositivos para refrescar el 
ambiente ha ido en aumento. Existen 
diversas opciones que van acorde 
al área donde se desea instalar. Te 
presentamos un resumen con las 
características principales de cada una.

Por: Ing. Hernán Hernández

SISTEMAS DE AIRE 
acondicionado
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Split
Es el que más se está comercializando en estos 
momentos y se compone de dos unidades: exterior 
e interior. La unidad exterior, colocada fuera de la 
habitación, cuenta con componentes como la válvula 
del compresor, el condensador y la expansión. Por su 
parte, la unidad interior contiene la bobina del evaporador 
o de enfriamiento y el ventilador de refrigeración. Para su 
instalación no se necesita realizar ningún boquete en la pared 
de la habitación. Es silencioso, relativamente económico, de 
bajo consumo, de fácil mantenimiento y puede ser usado 
para enfriar una o más habitaciones (multisplit). Asimismo, 
los splits fabricados en la actualidad tienen un aspecto estético 
y pueden utilizarse para decorar la habitación. Hay varios 
ejemplares: de pared, de techo o de consola de techo.
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De ventana
Es el más utilizado para habitaciones individuales; todos los componentes, como el 
compresor, el condensador, la válvula de expansión, el evaporador y el serpentín de 
refrigeración, están encerrados en una única caja. Este sistema está alojado en un boquete 
hecho en la pared de la habitación o en la ventana. Son fáciles de mantener y pueden ser 
de frío o de frío-calor. Sin embargo, son ruidosos y su consumo energético es alto.

Central
Se utiliza cuando se desea climatizar más de dos habitaciones o un espacio más 
grande en casa u oficina. Hay dos tipos: el primero tiene todos sus componentes 
alojados en una única caja. El aire frío se produce por la alta capacidad de su ventilador; 
llega a varias habitaciones a través de conductos. En caso del segundo, el compresor 
y el condensador están alojados en una carcasa. El gas comprimido pasa a través de 
las unidades individuales, éstas constan de la válvula de expansión y serpentín de 
refrigeración, que se encuentra en varias habitaciones. Son muy silenciosos, vistosos 
e incluso agregan mucho valor a la vivienda u oficina, aunque el costo es alto.

Central de edificio
Se utiliza para enfriar grandes edificios, torres de departamentos, oficinas, hoteles, 
gimnasios, cines, fábricas, etcétera. Cuando se requiere acondicionar un edificio 
entero, instalar un equipo en cada habitación es muy caro. Este sistema se compone 
de un compresor enorme que tiene la capacidad para producir cientos de toneladas 
de aire acondicionado. 
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Enfriar grandes salas, centros comerciales, espacios enormes, galerías, por lo general 
sólo es posible con estos mecanismos. La elección del tipo de aire acondicionado 
puede ser a veces una tarea difícil y debes tener en cuenta todos los criterios a la 
hora de elegir uno. Analiza a detalle las características y los mejores modelos que 
existen en la actualidad.

Cabe mencionar la importancia de verificar que el sistema elegido cumpla con la 
norma de Eficiencia Energética que le corresponda:

· NOM-011-ENER-2006, Acondicionadores de aire tipo central, paquete o dividido.

· NOM-021-ENER/SCFI-2008, Acondicionadores de aire tipo cuarto.

· NOM-023-ENER-2010, Acondicionadores de aire tipo dividido, descarga libre y 
sin conductos de aire.

· NOM-026-ENER-2015, Acondicionadores de aire tipo dividido (Inverter) con 
flujo de refrigerante variable, descarga libre y sin ductos de aire.

Contar con un clima confortable puede ser 
de gran ayuda para que las personas en una oficina sean más 

productivas, además mantiene un ambiente saludable y dinámico.
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Como ya sabemos en el sector residencial, las lámparas 
incandescentes de 100 watts y mayores no pueden 
comercializarse desde diciembre de 2011; las de 75 watts 

desde diciembre de 2012 y las de 60 y 40 watts desde diciembre 
de 2013.

Para el sector comercial y de servicios, la NOM establece los valores 
de eficacia mínima (eficiencia energética) que deberán cumplir las 
lámparas fluorescentes. Para el sector industrial y alumbrado público 
se establecen los valores mínimos de eficacia que deberán ejecutar 
las lámparas de descarga en alta intensidad.

El PRONASE (Programa Nacional para el Aprovechamiento 
Sustentable de la Energía) 2009-2012 estimó que con la publicación 
de esta norma se tendrá como resultado en el 2030 la disminución 
del 48% en el consumo de energía por iluminación respecto a 
su línea base, con las consecuentes inversiones evitadas para la 
generación de electricidad en el periodo de estudio.

Como caso particular, las lámparas fluorescentes compactas 
autobalastradas deberán seguir cumpliendo con la NOM-017-
ENER/SCFI vigente.

Con este instrumento normativo 
se da cumplimiento a la Ley para 
el Aprovechamiento Sustentable 
de la Energía que en su artículo 7, 
fracción X, señala que el PRONASE 
incluirá una estrategia para la sustitución 
de lámparas incandescentes por lámparas 
ahorradoras.

Objetivos de las normas
De acuerdo a lo señalado en el PRONASE 2009-2012, 
publicado por el Ejecutivo Federal el 27 de noviembre de 2009 
en el Diario Oficial de la Federación, se establece como objetivo 
incrementar la eficiencia del parque de focos para iluminación y, 
en una de sus líneas de acción, el publicar una norma de eficiencia 
energética para iluminación que –en la práctica– promueva un 
cambio hacia las tecnologías más eficientes.

Otra meta considerada por la propuesta de regulación es disminuir 
la demanda de electricidad en las horas donde es mayor, mediante 
aparatos o sistemas normalizados con consumos más eficientes. 
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Continuando con el tema de ahorro de energía, 
hablaremos sobre la NOM-028-ENER, Eficiencia 
energética de lámparas de uso general. 

Normas adicionales de 
AHORRO de ENERGÍA

parte 2

Por: Ing. Hernán Hernández
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En consecuencia, se reducirán o 
diferirán las inversiones de capital 

a la ampliación de infraestructura 
para la generación de energía 

eléctrica. Al reducir su consumo, 
se aminorará la quema de recursos 

naturales no renovables y la emisión de 
contaminantes a la atmósfera.

Normas Oficiales Mexicanas
En México y en el resto del mundo se tiene un incremento 

constante en la demanda de energía, aproximadamente el 85% 
de los energéticos provienen de recursos naturales no renovables, 
principalmente hidrocarburos y carbón, lo que obliga a una 
búsqueda de alternativas que permitan contribuir en la preservación 
de dichos recursos. 

De acuerdo a la experiencia de la CONUEE (Comisión Nacional para el 
Uso Eficiente de la Energía), una de estas alternativas, con resultados 
positivos, es la elaboración de Normas Oficiales Mexicanas de Eficiencia 
Energética que regulen los consumos de electricidad de aquellos 
sistemas que, por su demanda y número de unidades requeridas 
en el país, ofrezcan un potencial de ahorro cuyo costo-beneficio sea 
satisfactorio para la nación y los sectores de la producción y consumo.

Esta Norma contribuirá –en gran medida– a mantener la 
competencia efectiva del mercado nacional, estableciendo las 
características mínimas de eficiencia energética de los productos a 
los que aplica sin limitar la libre competencia, pero evitando que se 
comercialicen equipos ineficientes, a su vez se ahorra energía y se 
contribuye a la preservación de los recursos naturales.

Igualmente, en la NOM se establece –de forma escalonada– el 
cumplimiento con las especificaciones de los diferentes tipos de 
lámparas, para dar oportunidad de que los fabricantes realicen las 
modificaciones pertinentes en sus líneas de producción o planeen 
las importaciones de los productos no fabricados en México. 

Las propuestas incluidas en la NOM son resultado del consenso 
obtenido durante las reuniones de trabajo coordinadas por la 
CONUEE con los principales actores involucrados. 

Durante los trabajos para la elaboración de la 
NOM-028-ENER se analizaron a nivel internacional 
las iniciativas  consideradas en la materia; donde 
participaron la Cámara Nacional de Manufacturas 
Eléctricas (CANAME) y sus asociados, así como la 

Asociación de Normalización y Certificación.
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OLED (Organic Light-Emitting Diode o diodo orgánico de emisión de luz) es 
un diodo basado en una capa electroluminiscente formada por una película 
de componentes orgánicos, que reaccionan a una determinada estimulación 
eléctrica, generando y emitiendo luz por sí mismos. 

No se puede hablar realmente de una tecnología OLED, sino más bien de 
tecnologías basadas en OLED, pues existen diferentes, dependiendo del 
soporte y finalidad a la que vayan destinados. Su aplicación es realmente 
amplia, mucho más que cualquier otra tecnología existente. 

Además, las tecnologías basadas en OLED no sólo tienen una aplicación 
puramente como pantallas reproductoras de imagen, sino que su horizonte se 
amplía al campo de la iluminación, privacidad y otros usos. 

Algunas de las ventajas de esta nueva generación 
de LED son las siguientes:

Más económicos que los sistemas actuales 
Los elementos orgánicos y los sustratos plásticos serán más baratos en un 
futuro próximo. Las tecnologías de fabricación de OLED también son más 
económicas que las tecnologías actuales. OLED permite imprimir una matriz de 
LEDs orgánicos con tecnologías similares a las de una impresora de inyección 
de tinta, esto puede suponer ahorro en la producción.

Menor consumo de energía 
Al ser el mismo diodo el emisor de luz, no es necesario que haya una fuente 
luminosa extra, como ocurre en las pantallas basadas en LCD. Esto reduce de 
forma más que considerable el consumo de energía.

Como en las películas de ciencia ficción donde una 
ventana traslúcida cambia a una pantalla o espejo, 
hoy esto es posible en experimentos realizados con 

OLED. En esta ocasión hacemos un breve análisis de 
esta nueva generación de LED.

Por: Ing. Hernán Hernández

LOS OLED 
el futuro cercano
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Menos espacio de ocupación
OLED permite incorporarse en un menor espacio (unos 3 mm 
aproximadamente), ya que las capas de polímeros u orgánicas son mucho 
más finas que las capas cristalinas que se utilizan a la fecha. 

Mayor flexibilidad 
Algo de lo que carecen las tecnologías actuales. Estas capas se pueden 
imprimir sobre un soporte flexible (en algunas tecnologías basadas en OLED, 
el sustrato de impresión puede ser de plástico), creando -por ejemplo- fuentes 
de luz a las que se les puede dar la forma que se desee. Uno de los usos más 
llamativos de estas nuevas tecnologías es la posibilidad de incorporar pantallas 
incluso a prendas de vestir.

Más brillo, contraste y ángulo de visión 
Al emitir luz directamente, los píxeles de OLED permiten un rango más grande 
de colores, más brillo, contrastes y más ángulo de visión, con relación a los 
actuales basados en LCD. Además, estos píxeles se pueden apagar totalmente, 
generando con ello el negro, color que actualmente se produce a partir de la 
mezcla de los demás, pues en la tecnología LCD un píxel no se puede apagar 
al no tener iluminación propia. El efecto de píxel fijo (normalmente negro, pero 
puede ser de otro color) que se produce como avería en los monitores basados 
en LCD actuales se debe a un fallo en el píxel, no a que éste se apague. 

Actualmente se realizan investigaciones para que 
los OLED no sólo emitan luz, sino que además sean 

capaces de recoger la energía solar. 
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Cada platillo tradicional mexicano es herencia de nuestras 
raíces; las recetas han sido transmitidas de generación en 
generación. Por esta razón, el 16 de noviembre de 2010 la 

Unesco (Organización de las Naciones Unidas para la Educación, 
la Ciencia y la Cultura) declaró Patrimonio Cultural Inmaterial de la 
Humanidad a la gastronomía mexicana.

Tomando como ejemplo la cocina michoacana, la Unesco otorgó 
este nombramiento a nivel país. Algunos de los criterios considerados 
para dar este veredicto fueron los siguientes: 

Cocina comunitaria
A diferencia de la gastronomía de otros países, la nuestra no se 
enfoca en recetas individuales. Platillos como los tamales, el mole o 
el pozole son preparados en grande, para servir en fiestas familiares, 
religiosas o patrias. De esta manera, crea un estilo de vida y una 
expresión cultural que favorece a las relaciones sociales de una 
comunidad. 

Prevalece a través del tiempo
Uno de los puntos más importantes para hacer de la gastronomía 
mexicana Patrimonio Inmaterial de la Humanidad es la historia que 
existe detrás de todo su arte culinario. Muchas de las recetas actuales 
provienen desde la época prehispánica. A pesar de la llegada de los 
españoles, éstas no cambiaron, sino que evolucionaron, haciendo 
una mezcla de estilos y costumbres, sin olvidar su originalidad. 

Símbolo de identidad y cohesión social
Pensar en los altares de Todos Santos nos remonta a los tamales y 
al pan de muerto, los cuales surgieron como parte de un ritual de 
ofrenda que los mayas hacían a sus dioses. Hablar de las fiestas 
patrias es incluir el colorido de los chiles en nogada y ver reflejado 
en ellos parte de nuestra historia nacional. De esta manera, cada 
platillo es una tradición y tiene un significado que forma nuestra 
identidad como mexicanos.
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Cocina 
Mexicana
sabor y tradición 
que el mundo admira

La cocina mexicana es todo un arte que mezcla ingredientes y prácticas 
ancestrales, lo que le ha valido el reconocimiento de la Unesco como 

Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.
Por: Lic. Carla Rodríguez

Fotografía: Secretaría de Turismo de Michoacán
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El tridente gastronómico
Si bien es cierto que hay muchos alimentos representativos de 
nuestra cultura culinaria, tres han sido parte de la dieta básica de 
nuestros antepasados y permanecen vigentes hasta nuestros días: 
el frijol, el chile y el maíz. Tan solo con el maíz, en México se han 
documentado más de 600 recetas distintas. 

Desde los tacos, enchiladas, chiles rellenos hasta el pozole requieren 
de al menos uno de estos ingredientes. Y por supuesto, en ninguna 
mesa pueden faltar los frijoles como acompañantes de todos los 
platillos. 

Cabe mencionar que la gastronomía mexicana ha influenciado 
a otras culturas como la española, la africana, la asiática y la de 
Oriente Medio. Por todo lo mencionado, debemos estar orgullosos 
de contar con una gastronomía rica en tradición y llena de sabor, 
pero también es nuestra responsabilidad conservarla y transmitirla a 
las generaciones futuras.

En distintas regiones del país, existen agrupaciones 
de cocineras tradicionales que se han encargado de 

preservar recetas milenarias.

Conoce un poco más sobre la 
cocina michoacana. 

goo.gl/VPkQA7
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La empresa Siemens dio a conocer un proyecto de Línea de Transmisión 
de Corriente Directa de Alto Voltaje (HCDV) para ser la primera autopista 
eléctrica en México. Constará de 600 kilómetros lineales que transportarán 

3 mil megawatts de Oaxaca a la Ciudad de México y entrará en operación en 
2020. Esta tecnología se caracteriza por reducir hasta en un 8% las pérdidas en 
la transmisión de fluido y de potencia de luz en comparación con la tecnología 
tradicional. La Comisión Federal de Electricidad llevará a cabo la licitación para 
este proyecto de manera pública e internacional. 
Fuente: www.milenio.com

Los techos de las casas 
podrán generar electricidad 
gracias a las tejas solares que 

está desarrollando la empresa Tesla. Están hechas por 
tres capas superpuestas: vidrio templado de alta resistencia, una película de color que actúa como 
persiana según incide la luz y células fotovoltaicas. A pesar de ser de vidrio, son más resistentes que las 
tejas hechas de terracota, arcilla o pizarra. Pueden durar hasta 50 años y ofrecen un 98% de la eficiencia 
energética de un panel fotovoltaico tradicional. Servirán como complemento de la batería Powerwall y se 
estima que generarán suficiente energía para cubrir las necesidades de una casa.
Fuente: www.tesla.com

Source es un panel solar creado por Zero Mass Water, cuyo objetivo es 
extraer la humedad del aire para condensarla y así ofrecer agua potable. 
Cody Friesen, profesor de ingeniería en la Universidad Estatal de Arizona, 

es el responsable de este desarrollo. Toda el agua extraída se purifica por medio 
de filtros, además de que se le añade calcio y magnesio para igualar el sabor 
y el pH del agua embotellada. Este panel es capaz de generar hasta 5 litros 
de agua cada día, suficientes para una familia de cuatro miembros, según la 
compañía.
Fuente: www.zeromasswater.com

Presentan proyecto para 
primera autopista 

eléctrica en México

Tejas 
solares

Panel solar generador 
de agua potable
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Las cicatrices tienen una textura distinta a la piel  porque las heridas son 
tapadas con tejido fibrilar, similar al que forma los músculos. Al cicatrizar 
una herida a veces causa comezón, esto es por unas células llamadas 

mastocitos que liberan histamina y otras sustancias químicas en la herida, 
provocando la dilatación de los capilares e inflamación. Por esta razón, se 

irritan las terminaciones nerviosas y sentimos picazón.

Como otros muchos inventos, la goma de borrar fue descubierta por mera 
casualidad. En 1770 el científico Joseph Priestley frotó un pedazo de caucho 
sobre un papel donde había escrito con lápiz, percatándose de que se 

borraba. Sin embargo este invento presentaba un problema: el caucho se pudría. 
Fue el inventor Charles Goodyear quien solucionó esta dificultad cuando desarrolló 
la vulcanización, pues se dio cuenta de que al calentar la goma natural con azufre se 
curaba, haciéndose menos pegajosa, más dura y elástica. 

Cicatrices

Goma de borrar

3 de febrero 9:00 Mantenimiento y Retrofit de lámparas y luminarios D.F.
10 de febrero 15:45 Aplicaciones industriales y cálculo de iluminación Puebla

 Fecha Horario Tema  Ciudad

Mayores informes en el teléfono (0155) 46 275 500 Ext. 119 
Nextel 5566088811 o vía correo electrónico 
ismael.delmoral@havells.com.mx con Ismael del Moral.

¡Capacítate GRATIS! 
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Respuestas en: goo.gl/JcR9rD

P
a

s
a

ti
e

m
p

o
s

Mentes Brillantes

-¡Policía! ¡Hay dos mujeres que se están peleando por mí!
-¿Y qué problema hay?

-¡Pues que va ganando la fea!

En la escuela
- Jaimito, dime dos pronombres.

- ¿Quién, yo?
- Muy bien

- Soy un tipo 
saludable

- Ah. ¿Comes sano y todo eso?
- No, la gente me saluda mucho 

en la calle…  

¿Cuál es el número 
que completa la serie? 

¡ENCUENTRA LAS 9 PALABRAS!
Coloca una letra en cada casilla y arma 9 palabras que 

terminen con la letra de la casilla central (E). Te ayudamos 
con las definiciones de cada palabra. 

Definiciones: 
1. Conductor de electricidad
2. Acción de viajar
3. Árbol de madera dura y compacta
4. Acento
5. Sedoso, blando.

6. Hace pedazos, destroza
7. Unión del muslo y el vientre
8. Tipo de espada
9. Número de la mala suerte

Chistes

¡CONÉCTATE A LA 
COMUNIDAD 
ELÉCTRICA! 

www.facebook.com/RevistaElectrica

COMPLETA LA SERIE
De acuerdo a las siguientes imágenes, ¿cuál de las 

opciones de abajo completa la serie?
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