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L. ‘Genert tu

electricidad

Acometida
Eléctrica

| talento humano no termina de sorprendernos.

Y como para muestra basta un botén, te

presentamos un reportaje acerca de la
generacion de electricidad con el movimiento
humano.

Uno de los inventos mas sobresalientes en este tema
es el de un joven del Reino Unido, quien cred una
especie de azulejos (baldosas) capaces de captar la
energia que generan los pasos de las personas.

Esta tecnologia ha sido utilizada en varias ocasiones
en Europa, una de las mas recientes: para los Juegos
Olimpicos Londres 2012. Pavegen se instald en la
estacién de West Ham, con la energia captada se
alimentaba la iluminacion LED cerca de 8 horas a su
maxima potencia por la noche, y 16 horas de media
potencia durante el dia. Como éste, te damos mas
ejemplos de como se ha logrado captar la energia que
producimos los humanos.

Asi cerramos con broche de oro el ano, deseandote
que en este 2013 la felicidad y la salud estén presentes
en tu hogar.
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MOTORE
ELECTRIC

Por Ing. Hernan Hernandez

Los motores asincronos trifasicos
que arrancan en estrella
consumen una intensidad tres
veces menor que si lo hacen
directamente en delta.

funcionamiento de los motores trifasicos. Por ahora s6lo recordaremos
que son motores en los que el bobinado inductor colocado en el estator
esta formado por tres bobinados independientes desplazados 1209, eléctricos
entre si y alimentados por un sistema trifasico de corriente alterna.
Los podemos encontrar de dos tipos:
« Rotor en cortocircuito también conocido como jaula de ardilla.
« Rotor bobinado

E n la edicion anterior hablamos acerca de la constitucion y el principio de

CARACTERISTICAS ELECTRICAS

Todo bobinado trifasico se puede conectar en estrella (todos los finales conec-
tados en un punto comun, alimentando el sistema por los otros extremos li-
bres) o bien en delta (conectando el final de cada fase al principio de la fase
siguiente, alimentando el sistema por los puntos de unién).

Figura a. Conexion de
un motor trifasico en
configuracion estrella
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Figura b. Conexion de U Vv
un motor trifasico en
B configuracion delta

En la conexion delta la intensidad que recorre cada fase es 3 veces
menor que la intensidad de linea, mientras que la tensién a la que
queda sometida cada fase coincide con la tension de linea.

Conexion en estrella Conexibon en delta
U= Lj . I=Il Uf=Ul; If:&
vzt V3

En estas condiciones, el motor se puede considerar como bifasico, ya que las
tensiones pueden ser, por ejemplo de 220 0 440 V. Si un motor esté disefiado
para aplicarle 220 V a cada fase, lo podremos conectar a la red de 220 V en
tridngulo y a la red de 440 V en estrella. En ambos casos, la tension que se le
aplica a cada fase es 220 V. En una y otra conexion permanecen invariables los
parametros de potencia, par motor y velocidad. La conexidn estrella o delta se
realiza sobre la placa de bornes mediante puentes, como se puede apreciar en
la siguiente figura.
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Colocacion de los puentes en los bornes de conexién del
motor, para configuracion estrella o delta, respectivamente.
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ROTOR EN CORTOCIRCUITO

En motores, una configuracién muy usual es la de rotor en
cortocircuito, debido a que es el de construccion més sencilla,
de funcionamiento més seguro y de fabricacién mas econo6-
mica. Su dnico inconveniente es el de absorber una elevada
intensidad en el arranque a la tension de funcionamiento.

En el momento del arranque, este motor acoplado directa-
mente a la red presenta un momento de rotacion de 1,8 a 2
veces el de régimen, pero la intensidad absorbida en el arran-
que toma valores de 5 a 7 veces la nominal.

Para facilitar el conexionado en la placa de bornes
del motor, los extremos del bobinado inductor se
disponen como se muestra en la figura.

U1 Vi w1

w2 UZ@ V2
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@

Arrancador estrella-delta

Su puesta en marcha se realiza de una forma simple y senci-
lla mediante un interruptor manual de tres polos. Estos inte-
rruptores se seleccionan segin la corriente del motor.
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Arranque estrella delta (Y — A)

El procedimiento mas empleado para el arranque de moto-
res trifasicos de rotor en cortocircuito consiste en conectar el
motor en estrella durante el periodo de arranque y, una vez
que alcanza cierta velocidad, se conecta en delta para que
quede conectado a la tensi6n nominal.

Para ello, se hace necesario intercalar, entre el motor y la
linea, un conmutador manual especial que lleva a cabo las
conexiones de los extremos del bobinado del motor, sin rea-
lizar los puentes sobre la placa de bornes.

Conexién
estrella

Conmutador
abierto

..................................

.................

Conexién
delta

[ ]

..................................

______

«Eléctrica



Un compaiiero de trabajo me mostré su revista como referencia
para resolver una duda de calculo de cargas para una instalacion.
Creo que es excelente por la practica interpretacion de lanormay
el buen uso de las tablas de la misma.

Javier Jordan, Chihuahua

Nuestros contenidos estan enfocados a ayudarles en su
trabajo diario y el saber que lo estamos logrando en personas
como tu, nos alienta a seguir en este proyecto. iGracias!

Ya son varias revistas que me llegan y la verdad aprendo varias
cosas como lo del factor de potencia, las tierras y muchas
cosas mas. Gracias por todo lo que me ensefian.

Juan Cruz Valdés, Guanajuato

Hola Juan. Sabemos que en este sector, que dia a dia va
evolucionando, es primordial el conocimiento, pero lo es

mas el querer aprender y aplicarlo en beneficio propio y de
nuestros clientes.

facebook.

Gracias por hacer de sus reportajes un

1-#

Ahorita estoy en una platica con CFE

Amigos: aplaudimos

su entusiasmo por
aprender y agradecemos
enormemente sus
felicitaciones y
recomendaciones.

Este es su espacio

de expresion, sigan
participando.

Las promociones, las revistas, todo eso es un gran estimulo
para nosotros. Vaya, Poliflex se acuerda mas del dia de mi
cumpleafios que mi vieja.

Raymundo Cérdova Pérez, Puebla

La verdad nos hiciste reir cuando leimos lo de tu cumpleafios,
y ya sabes que somos gente de casa, la familia siempre va a
estar a nuestro lado para apoyarnos.

A través de la revista he adquirido nuevos conocimientos
sobre normas eléctricas que he aplicado en mis actividades
laborales.

Augusto Loeza, Quintana Roo

Gracias por tu comentario Augusto, nos parece excelente que
apliques las normas, esto no so6lo beneficia a los clientes sino
también te brinda seguridad a la hora de realizar cualquier
trabajo.

www.facebook.com/RevistaElectrica

Recibi la revista satisfactoriamente

diccionario para los que nos dedicamos
a trabajar con electricidad...
Gamaliel Julio Garcia Jimenez

Hola q tal, qué buena informaciéon que
viene en la revista. Les recomiendo q
lean lo de motores, esta interesante
Juan Carlos Gaytan

y estan tocando temas que ya he leido
en su revista. Me encant6 los temas de
factor de potencia.
Alan Rodriguez

Gracias por el nam. 44 de sep- oct, me
acaba de llegar, esta cada vez mejor.
Salvador Alvarez Martinez

como siempre, muchas gracias, siempre
sorprendiéndonos con tan solo abrirla.
Saludos desde Veracruz, Ver.

Manuel Mendoza Mendoza




DISENO
DE SISTEMIAS
DE TIERRA

(parte 8)

Por Ing. Hernan Hernandez

Como lo mencionamos
en la edicion anterior,
hemos llegado al final de
este interesante tema
abordando el articulo 250
de la NOM-001-SEDE-2005,
el cual nos indica el tipo de
electrodo que es posible
utilizar para el sistema de
tierra.

nteriormente mencionamos al-
Afunos tipos de electrodos que se
ncuentran en una construccion

de manera natural o bien que se gene-

ran al momento de hacer la construc-
cién de la vivienda.

Recordemos brevemente los electrodos
mencionados en la edicién anterior. La
Norma Oficial Mexicana indica que se
puedan usar uno o més de los electrodos
especialmente construidos, como lo son:

a) De Varilla o de tuberia
b) Electrodos de placa

c) Estructuras metalicas
subterraneas

nEléctrica Noviembre/Diciembre



Electrodos de varilla o de tuberia

De acuerdo con la NOM, los electrodos de varilla y tubo no deben tener menos de 2,40 m
de largo y tienen que instalarse de tal modo que por lo menos 2,40 m de su longitud esté en
contacto con la tierra. Las varillas de metales no ferrosos deben estar aprobadas y tener un
diametro no inferior a 13 mm de didmetro, y las de otros materiales por lo menos 16 mm. En
tanto, las tuberias deben tener un diAmetro no inferior a 19 mm, y si son de hierro tienen que
contar con una proteccion contra corrosion en su superficie.

Cabe mencionar que la varilla de 5/8" comercial mide 14,7 mm de didmetro y que la varilla
con protocolos de CFE 16 mm.

La varilla de acero con un recubrimiento de cobre conocida como copperweld de 10 milésimas,
dura aproximadamente 35 afios en un suelo promedio; si tiene un recubrimiento de 13 milésimas
dura hasta 45 afios. En cambio, una varilla de acero galvanizado tiene una vida estimada de 15 afios.

Estos electrodos se aplican al suelo mediante percusion hasta que alcanzan la profundidad
adecuada. En caso de terrenos rocosos o de tepetate, las varillas no pueden meterse de esa
manera; se doblan o solamente no pueden entrar. Ocasionalmente se ha sabido de casos don-
de las varillas han sido regresadas hacia la superficie después de haber tratado de clavarlas
en terrenos rocosos.

Cuando la roca est4 a menos de 2,40 m, estos electrodos pueden meterse en diagonal hasta
con un angulo de 45 grados de la vertical. Pero, si no es este el caso, se deben enterrar hori-
zontales en una trinchera abierta para el caso a 800 mm de profundidad por lo menos.

Electrodos de placa

Los electrodos de placa no deben tener menos de 0,2 m? de superficie en contacto con
el suelo. Y las placas de acero o fierro tienen que contar por lo menos con
6,4 mm de espesor; si son de material no ferroso por lo
menos 1,52 mm de espesor.

En el hogar es
importante instalar
un sistema de
puesta a tierra
con cualquiera
de los electrodos
mencionados,
debido a que
equipos -por los
receptaculos con
proteccion de falla-
operan de forma
efectiva solamente
cuando se conecta la
respectiva terminal
a tierra.
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La NOM menciona la puesta a tierra mediante sistemas de
tuberias o tanques enterrados, Pero puede ser cualquier clase
de estructura metéalica subterranea.

Las normas americanas MIL-STD-1542B, MIL-HDBK-419 y
MIL-STD-188-124 no recomiendan el uso de los ademes de
pozos para lograr una baja impedancia a tierra. Las normas
mencionadas hacen énfasis en que los ademes presentan muy
baja resistencia a tierra en corriente directa, sin embargo no
reducen la impedancia en corriente alterna, y, mencionan que
si los ademes metélicos son utilizados como parte del sistema
de tierras, no deben ser los tinicos elementos en contacto con
el suelo.

Estructuras metalicas subterraneas
La Norma Oficial Mexicana de instalaciones eléctricas requie-
re de un sistema enmallado de tierra con multiples electrodos
y conductores enterrados, cuando estin involucradas tensio-
nes y corrientes eléctricas muy altas, con el fin de minimizar
los riesgos al personal en funcién de la tension eléctrica de
paso y de contacto.

La malla consta de una red de conductores enterrados a una
profundidad que usualmente varia de 0,30 a 1,0 m, colocados
paralela y perpendicularmente con un espaciamiento adecua-
do a la resistividad del terreno y preferentemente formando
reticulas cuadradas.

mEléctrica Noviembre/Diciembre

En cada cruce de conductores de la malla, éstos

deben conectarse rigidamente con soldadura
exotérmica entre si

El cable que forma el perimetro exterior de la malla debe ser
continuo de manera que encierre toda el 4rea en que se en-
cuentra el equipo eléctrico de la subestacion o planta genera-
dora. Con ello, se evitan altas concentraciones de corriente y
gradientes de potencial en el area y terminales cercanas.

En cada cruce de conductores de la malla, éstos deben conec-
tarse rigidamente con soldadura exotérmica entre si y en los
puntos donde se conectan los equipos que pudieran presentar
falla o, en las esquinas de la malla, los conductores deben
conectarse a electrodos de varilla o tubo de 2,4 m de longitud
minima, clavados verticalmente.

Los cables que forman la malla tienen que colocarse prefe-
rentemente a lo largo de las hileras de estructuras o equipo
para facilitar la conexion a los mismos, ya que es una préctica
comun de ingenieria aterrizar a dos cables diferentes todos
los equipos.

Con esto damos por concluido nuestro tema.
Recuerden que la finalidad del sistema de tierra es
evitar accidentes al brindar un camino seguro a la

corriente, cuando se tiene un riesgo de cortocircuito
o choque eléctrico, los cuales se pueden presentar
en nuestro hogar o centro de trabajo.



Capacitores

para COI‘I‘ECCIO“
del factor de potencia

a empresa WEG cuenta con una linea de capacitores para

la correccion del factor de potencia, mismos que cumplen

con normas nacionales e internacionales. Poseen una ex-
pectativa de vida (operacién) de 100 mil horas. Cuentan con:
bobinas producidas con filme de polipropileno metalizado, auto-
rregenerativo y dieléctrico seco; resistencias de descarga incor-
poradas en las unidades trifisicas, médulos y bancos; pérdidas
dieléctricas menores que 0,2 W/KkVAr; dispositivo de proteccion
contra explosion; y estan libres de PCB.
Fuente: www.weg.net/mx

Cajas

para el sector
farmacéutico

y registros y electrénico

1 robot IRB 120 -presentado por ABB en Expo Ma-

nufactura 2012- es utilizado principalmente para el

manejo de materiales dentro de la industria farma-
céutica y electrénica; empaqueta medicamentos, jeringas,
entre otros articulos. También puede manejar piezas muy
pequeiias como en la maquila de transistores, resistencias,
carcasas de teléfonos celulares, pantallas de caAmaras digita-
les, etc. Su carga méaxima es de hasta 3 kilogramos.

Fuente: www.abb.com.mx

Controla tus

luminarias

a atenuaciéon ahorra mas energia

al tiempo que crea la luz adecuada

para cualquier estado de animo o
actividad. Los atenuadores C.L permiten
controlar un amplio rango de focos LED,
lamparas fluorescentes compactas atenua-
bles (LFCA), focos halégenos e incandes-
centes; puedes combinar y ajustar varios
tipos de fuente de luz en un solo circuito.
Las aplicaciones mas comunes son en co-
cina, bafio, dormitorio, comedor o salas de
conferencias. Fuente: www.lutron.com /atenuamas

ara instalaciones en todo tipo de suelos, la

serie S de la gama Cima perteneciente a la

empresa Simon, cuenta con grandes carac-
teristicas como: tope de seguridad que evita que
las pisadas dafien los cables; su tapa dispone de
5 mm. para la tapa de enrasamiento, moqueta,
parquet u otros acabados; pantalla separadora
metdlica, la cual garantiza la inmunidad electro-
magnética de la instalacion de Voz, Datos y Mul-
timedia (VDM); asi como ventanilla para el pase
de cables, misma que protege y permite el paso de
los cables de conexion.

Fuente: www.simonelectrica.com NOVIembre/DlClembl’e Elédrica m
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LA CAPACITACION

y
FUNDAMENTAL PARA BRINDAR IN
m-n B 2§\

CLAUSURA
SISTEMA ELECTRICO
RESIDENCIAL

Electricistas de Xalapa reciben su diploma
por aprobar el curso “Instalacion del Sistema
Eléctrico Residencial”.

primer grupo de electricistas capacitados con nuestro

curso “Instalacion del Sistema Eléctrico Residencial”,
a quienes enviamos una gran felicitacién por haber puesto
todo su esfuerzo y tiempo para aprobarlo con éxito.

En Poliflex nos sentimos orgullosos por presentarles al

Esto fue posible gracias al compromiso y colaboracién con el
Instituto de Capacitacion para el Trabajo del Estado de Veracruz
(ICATVER) plantel Xalapa, organismo ptblico estatal que cuenta
con mas de 18 anos de experiencia en la actualizacion, evaluacion,
capacitacion y certificacion de sus estudiantes, de los cuales el
80% logra insertarse en el mercado laboral.

mEléctl‘ica Noviembre/Diciembre

Por Ing: Ivan del %el

Actualmente, en el ICATVER se imparten més de 220 cursos
en sus 18 unidades de capacitaciéon ubicados en la zona norte,
centro y sur del territorio veracruzano; también realizan
capacitaciones foraneas a donde se requieren.

Mencién aparte merece nuestro agradecimiento a los
directivos del ICATVER: licenciado Ricardo de Larios Lerma,
director general; profesor Miguel Angel Lara Uscanga,
director del plantel Xalapa; asi como el ingeniero Efrain
Reyes Viveros, instructor de la Especialidad de Electricidad.

EL OBJETIVO

En Poliflex sabemos que una necesidad latente para
los instaladores eléctricos es capacitarse y actualizar su
conocimiento en la materia. Por ello decidimos impartir este
curso que les sera de suma utilidad para su mejor desempeio
en el dia a dia.

Fod



STALACIONES ELECTRICAS SEGURAS

=

o=

El objetivo de realizar este tipo de acciones es capacitar a
los electricistas y contribuir con ello a que las instalaciones
eléctricas residenciales sean seguras.

Actualmente estamos trabajando este proyecto en
Villahermosa, Puebla, Monterrey y Lebén, donde los
electricistas siguen recibiendo capacitacién que les permitira
realizar un mejor trabajo.

{FELICIDADES A NUESTROS AMIGOS
ELECTRICISTAS CAPACITADOS!

Noviembre/Diciembre Elédricam



CONFIABLE
Y SEGURO

Que no te den gato por liebre,
dentifica bien tu rollo Polflex,
el Unico gue te hace mdas fadles
V SeguIras 1as instaladones electricas.

migos electricistas, hemos detectado que muchos
A;;ompaﬁeros ala hora de ir a su tienda de preferencia
ara adquirir Poliflex se llevan otro tipo de tuberias que

ala vista pueden lucir similar a nuestro producto, pero que no
cuentan con la calidad ni cumplen con las especificaciones que

marca la Norma Oficial Mexicana para garantizar seguridad a
tus instalaciones eléctricas.

Es por ello que hemos decidido hablarte en esta ocasién de las
caracteristicas que hacen tnico al rollo de Poliflex, para que
puedas identificarlo plenamente.

Empague
El plastico que cubre
nuestros rollos asegura
que recibiras un producto
limpio y con la forma ideal
para su transportacién y
almacenamiento.

Asa

Pensando en tu comodidad,
incluimos un asa que te
ayuda a transportar tu rollo
sin necesidad de cargartelo
en los hombros.

mEléctrica Noviembre/Diciembre

producto: tipo de aplicacion,

namero de folio, nimero de

~ Eigueta
identificadora
En la parte lateral, justo
a la mitad de tu rollo
encontraras una etiqueta
con las especificaciones del

Quintado

Cada uno de nuestros rollos
esta quintado, es decir cuenta
con una marca tnica cada 3
metros en la que esta presente
nuestra marca, la designaciéon
del tubo que adquiriste y las
siglas del material con el que
fue hecho, que siempre sera
PE (Polietileno).

designacion, longitud,

lote y en su caso si incluye
Kit Poliflex y guia pléstica.



Incluye
KIT
POLIFLEX

POLIFLCX

SELLO DE GARANTIA

www.poliflex.mx
01-800-765-4353

Selo

de garantia
En la parte frontal

de tu rollo, colocado
en medio esta el
sello que garantiza
que el producto que
recibes es el mismo
que sali6 de nuestra
planta.

Marcado longtudind,
Alo largo de tu rollo, encontraras
marcado con tinta indeleble, a cada 3
metros, nuestra marca y la designacion
del tubo que adquiriste, esto garantiza
la rastreabilidad para conocer cuando y
quién estuvo a cargo de su produccion,
asi como su formulacion.

Guia pldstica
Aplica para los rollos que especifican
esta caracteristica en su etiqueta

identificadora. La guia plastica es més

resistente que la metélica; te ayudara

a hacer el cableado mas rapido, con la
posibilidad de jalar hasta 5 conductores

alavez.

Kit de instdladdn

En los rollos de %2 y 34”, al romper el
sello de garantia, encontraras un kit
con las herramientas necesarias para
realizar una instalacion eléctrica facil y
segura: coples, tapones, cinta de aislar
y lubricante.

Noviembre/Diciembre Eléctricam



éSabes queées la
certificacion de
_ Productos NOM?

Por Danaé Rodriguez Mendoza

Tig -
L ,
of Pk 00 -
PR, "l':,,a CERTIICARD
Uery | DE CONWFORMIDAD
—
S~
= il N Rl TN, e B
" .
“uifm
=2 Nt ity . ——
~ - B = =l.-|.|n_'|u.
e : h—-;'lr.l-!.'-
| =& 5
;i
\ - e s
(1) = B
Ti-?’ X \ - \..‘ |_ L EE
& Ay, . 3 ———
S o | ==
A, e e | rer
ok RS A
T — e Ta
S, A -y
S = e
S ) vy
e

n México existen diferentes nor-
Emas, las cuales regulan que los

productos y servicios sean segu-
ros para los consumidores. Para los pro-
ductos eléctricos que vende Schneider
Electric aplican las Normas Oficiales
Mexicanas (NOM) y las Normas Mexi-
canas (NMX).

éQué es una NOM y una NMX?
Las NOM son normas que contienen la
informacién, requisitos, especificacio-
nes, procedimientos y metodologia que
permiten a las distintas dependencias

mEléctrica Noviembre/Diciembre

establecer parametros evaluables para
evitar riesgos a la poblacion. Estas nor-
mas son obligatorias y en base a ellas se
emiten los certificados de cumplimiento
o certificados NOM.

Las NMX son normas que elaboran los
organismos nacionales de normaliza-
cién registrados por la Secretaria de
Economia y son de aplicacion volunta-
ria, salvo en los casos en que se haga re-
ferencia a ellas en alguna Norma Oficial
Mexicana (NOM).

Schneider

La certificacion es el
procedimiento mediante

el cual se asegura que un
producto, proceso, sistema
0 servicio se ajusta a las
normas, lineamientos

o recomendaciones

de los organismos,

tanto nacionales como

internacionales, dedicados
a la normalizacion.

Diversos organismos se dedican a emitir
los certificados de cumplimiento NOM,
este documento indica que se ha obteni-
do la adecuada confianza en la confor-
midad con una norma, de un producto,
para el caso de Schneider Electric de un
producto eléctrico.

Los certificados NOM tienen vigencia
de un afio, por lo que cada afio debemos
demostrar al organismo de certificaciéon
que nuestro producto sigue siendo se-
guro y cumple con las normas que se le
aplican.



Schneider Electric cuenta con una amplia gama de productos
certificados ¢Pero por qué SE se preocupa por certificar sus
productos? Porque asi aseguran que el producto que venden
cuenta con materias primas de excelente calidad y su funcio-
namiento es 100% seguro para sus clientes.

Las NOM o NMX que deben cumplir los productos
que usas en tus instalaciones eléctricas

Interruptor Automatico

NOM-024-SCFI-1998 Informacién comercial
NOM-003-SCFI-2000 Productos Eléctricos Especificaciones
de Seguridad

NMZX-J-515-SCFI-2008 Equipos de Control y Distribucion -
Requisitos Generales de Seguridad- Especificaciones y Méto-
dos de Prueba

Centro de carga

NOM-024-SCFI-1998 Informacién comercial
NOM-003-SCFI-2000 Productos Eléctricos Especificaciones
de Seguridad

NMZX-J-515-SCFI-2008 Equipos de Control y Distribucion -
Requisitos Generales de Seguridad- Especificaciones y Méto-
dos de Prueba

Interruptor de Seguridad

NOM-024-SCFI-1998 Informacién comercial
NOM-003-SCFI-2000 Productos Eléctricos Especificaciones
de Seguridad

NMZX-J-515-SCFI-2008 Equipos de Control y Distribucion -
Requisitos Generales de Seguridad- Especificaciones y Méto-
dos de Prueba

Interruptor Sencillo

NOM-024-SCFI-1998 Informacién comercial
NOM-003-SCFI-2000 Productos Eléctricos Especificaciones
de Seguridad.

NMZX-J-508-SCFI-2010. Artefactos Eléctricos — Requisitos
de Seguridad — Especificaciones y Métodos de Prueba

Tomacorriente 2P + T

NOM-024-SCFI-1998 Informacién comercial
NOM-003-SCFI-2000 Productos Eléctricos Especificaciones
de Seguridad

NMZX-J-508-SCFI-2010. Artefactos Eléctricos — Requisitos
de Seguridad — Especificaciones y Métodos de Prueba

Tomacorriente Duplex

NOM-024-SCFI-1998 Informacién comercial
NOM-003-SCFI-2000 Productos Eléctricos Especificaciones
de Seguridad.

NMZX-J-508-SCFI-2010. Artefactos Eléctricos — Requisitos
de Seguridad — Especificaciones y Métodos de Prueba.

Te recomendamos que cada vez que compres
un producto eléctrico, exijas el certificado
NOM para asi asegurarte que estas
comprando un producto seguro y de calidad.

Para el caso de los productos de Schneider
Electric puedes obtenerlos Ilamando al centro
de atencion a clientes al

01 800 SCHNEIDER
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Un sistema de bombeo nos permite garantizar el suministro ininterrumpido de
agua potable a una presion constante en una vivienda, ya que el servicio que nos
ofrece la red puede tener variaciones de presion e incluso interrupciones.

migos electricistas, en esta ocasién quiero hablarles

de la instalacion de un sistema de bombeo de agua

otable, ya que en el desempeno de este noble oficio es

muy probable que requieran nuestros servicios para este tipo

de proyectos, por lo que es conveniente tener por lo menos las

nociones tedrico-practicas mas elementales que, a través del
presente articulo, espero transmitirles.

Por cuestiones de espacio hablaremos del sistema mas
convencional, que consta de una cisterna o depdsito de agua
ubicado regularmente bajo el nivel del piso; una o mas bombas
de agua (regularmente del tipo centrifuga); un sistema de
control; y uno o varios tanques elevados a los que es necesario
bombear el agua desde la cisterna.

La cisterna se abastece de agua del suministro de la red
municipal, y para evitar que se sobrepase su nivel superior,
y se derrame, siempre se instala una valvula de flotador. Las
cisternas generalmente son depdsitos de concreto, pero en la
actualidad existen tanques de plastico para este uso.

TIP 1 La cisterna debe ser de por lo menos el doble de
capacidad del o los tanques elevados. Por ejemplo, si se cuenta
con un tanque elevado de 750 litros, la cisterna debe ser de por
lo menos 1500 litros o mayor. Un criterio muy ampliamente
aceptado es el de calcular la capacidad del tanque elevado
considerando por lo menos un gasto de 60 litros por usuario

mEléctl‘ica Noviembre/Diciembre

y por dia, de tal manera que si se trata de una casa con 10
habitantes, se requieren por lo menos 600 litros, debiéndose
instalar un tanque elevado de 750 litros, que es la capacidad
inmediata superior existente en el mercado. En caso de que se
trate de un lugar donde escasea el agua, se debe considerar una
cisterna de mayor capacidad para resistir el tiempo en que se
interrumpe el suministro de la red municipal.

TIP 2 si se colocan 2 0 més tanques elevados y estin
intercomunicados a través de la tuberia, debera considerarse
que dichos tanques se coloquen al mismo nivel, ya que si
uno de ellos se coloca a menor altura que el o los otros, se
llenar4 antes de agua y se derramara y los demas tanques
situados a mayor altura nunca se llenaran, con el consecuente
desperdicio del vital liquido y mal funcionamiento del sistema.

TIP 3 Se recomienda colocar el tanque elevado entre el
mueble sanitario més alto, que generalmente es la regadera, y
el nivel mas bajo del tanque elevado (debe haber un desnivel
de por lo menos 1.60 metros). Sin embargo, si el diametro de
la tuberia es de menos de 34” y si se cuenta con calentadores
de paso, se requiere mayor presion, por lo que se recomienda
que la altura antes mencionada sea de 3 metros o mayor.
Ademas la tuberia debe contar con un jarro de aire (tubo que
se coloca en la columna o bajada de agua y que debe tener
una altura igual o mayor a la del tanque), para que en caso de
existir aire en la tuberia, tenga salida y no cause problemas.



TIP 4 Labomba debe instalarse lo més cerca posibledela
cisterna, ya que si esta muy alejada, se forzara y disminuira
la cantidad de litros por minuto de bombeo. Ademas
tiene que protegerse de la intemperie, de lo contrario se
‘ 0 reducira su vida 1til y tendra mas probabilidades de falla.

TIP 5 Hay que poner especial cuidado conla hermeticidad
de las tuberias (que no haya fugas), principalmente en
el tramo de tubo de la cisterna a la bomba, porque si se
presenta alguna fuga en este tramo, al existir presion
negativa (de succién), no se notara que sale agua, pero
entrara aire al tubo y en algtin momento se interrumpira
el flujo del vital liquido aunque la bomba esté trabajando.

TIP 6 La tuberia de succién y de descarga de la bomba
debe tener la menor cantidad de codos de 90°, de ser
posible utilice codos de 45° para reducir la caida de
presion (dos codos de 45° afectan menos que uno de 90°).

TIP 7 El sistema de control de bombeo puede ser con
interruptores eléctricos de flotador, que van colocados
uno en la cisterna y otro en el tanque elevado; pero en
la actualidad el sistema més utilizado y que garantiza
mejor desempefio es el de electroniveles, ademas de
requerir menor mantenimiento, sistema del que ya
tuvimos oportunidad de hablar en esta misma seccién en
el nimero 36.

Selecciona la bomba adecuada

En cuanto a la bomba, al seleccionarla hay que considerar
que sea de alta eficiencia y cuente con el sello del FIDE.
Ademés, debe tener la potencia adecuada, ya que si
elegimos una bomba demasiado pequeifia, trabajara en
periodos muy prolongados de tiempo, sobrecargandose y
reduciendo su vida 1til, mientras que si seleccionamos una
bomba demasiado grande, sus tiempos de funcionamiento
seran cortos, pero su costo y operacion sera alto por su
mayor consumo.

Para este caso particular y considerando las condiciones
de la ciudad de México, la altura y la cantidad de agua, se
propone una bomba monofasica de 34 HP y como maximo
podria ser de 1 HP de potencia. Se recomienda utilizar
tuberias de 34” o en su defecto de ¥2”; no es recomendable
utilizar tuberia de menor diametro.

Una vez abastecidos los tanques elevados, el suministro
de agua a los diferentes muebles sanitarios de la casa
habitacion o viviendas selogra porla accion dela gravedad.
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En un gimnasio, con 4 clases
para iluminar una casa de fc
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Caminar, supir escaleras, baillar, andar en bicicleta e iIncluso
respirar, son acciones gue realizamos dia a dia y a fravées de las
cudles se puede generar electricidad.

El afio pasado, en un

1 ser humano es capaz de generar electricidad con su pro-
Epio movimiento. Asi se ha comprobado desde hace déca- centro comercial de
das; fue en el siglo XIX cuando comenzaron a darse los Europo los usuarios
primeros pasos al descubrir el efecto piezoeléctrico (del griego pudieron generar
piezein, "estrujar o apretar"), un fenémeno fisico que presentan energfg CON SUS PAsOs
algunos cristales debido al cual, aparece una diferencia de po- y brincos para iluminar
tencial eléctrico (tensidn eléctrica) entre ciertas caras del cristal un arbol de navidad.

cuando €éste se somete a una deformacién mecanica.

<Eléctrica



diarias de spinning se pueden producir cerca de 300 kW al mes, suficientes

mMano medio durante 6 meses.

Sin embargo, esta y otras tecnologias estdn siendo utilizadas actual-
mente en la produccion de electricidad. Aqui te mostramos proyec-
tos que funcionan y otros que siguen en su etapa de investigacion, los
cuales estan ensefiando al mundo una nueva forma de autoabastecer-
nos de energia sin ocupar los combustibles fdsiles.

CAMINAR, CORRER Y BAILAR

Uno de los inventos mas significativos y cuyo uso podemos ver
extendido por varias partes del mundo es el creado por Laurence
Kemball-Cook, un joven graduado de la Universidad de Lough-
borough, en el Reino Unido, quien resulté ganador de la iniciati-
va “Keep Walking Project” lanzada por una empresa de whisky.

Se trata de Pavegen, una baldosa que capta la energia que gene-

ran nuestros pasos. La tecnologia que utiliza convierte la energia

cinética en electricidad, que se puede almacenar y utilizar para
diferentes aplicaciones.

Asi podemos ver aplicada las Pavegen en la ilumi-
nacion de calles enteras y escuelas, incluso el afio
pasado ocuparon esta tecnologia para iluminar un
arbol de Navidad dentro de un centro comercial.
También en el 2011 se utilizaron estas baldosas en
una pista de baile dentro de uno de los festivales de
musica mas populares del Reino Unido, cuya ener-
gia sirvid, entre otras cosas, para cargar durante 4
dias los celulares de mil asistentes.

SUBIR Y BAJAR ESCALERAS
Comiunmente en los edificios encontramos ele-
vadores que nos evitan realizar un ejercicio be-
néfico como lo es subir y bajar escaleras, que
por lo general las personas no practicamos ya
sea por dos razones: por llegar mas rapido a
nuestro destino o por no cansarnos.

El Pavegen del que anteriormente hablamos es
capaz también de captar la energia cuando baja-
mos y subimos escaleras. Otro invento, que tam-
bién saca provecho de esta accion es el disefiado
por los chinos Shuo Yang, Yang Qiao y Bolong
Huang, quienes disefiaron un dispositivo que se
coloca a los barandales de una escalera. Sin em-
bargo, depende de que lo empujen para poder
generar luz que beneficia a los mismos usuarios
y por supuesto representa un ahorro significati-
vo en energia para el edificio.
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Al correr, podemos llegar a generar

1 kW de energia.

tu electricidad

PULSACIONES

Aunque el objetivo de sus investigacio-
nes es lograr que los movimientos cor-
porales generen la energia que requieren los aparatos
medicinales y electrénicos portatiles, el doctor Zhong
Lin Wang y su grupo de investigadores del Instituto
Tecnoldgico de Georgia, Estados Unidos, presentaron
en el Encuentro y Exposicion Nacional de la Socie-
dad Quimica Americana un dispositivo desarrollado
a base de nanogeneradores que aprovecha la energia
del cuerpo humano (incluyendo pulsaciones y circu-
lacion de la sangre) capaz de alimentar pantallas LCD
y transmitir una radiosefial.

RESPIRAR

Un chip de goma hecho con nanocintas de zirconato-
titanato de plomo, desarrollado por investigadores de
Princeton y Caltech, es capaz de alimentar la bateria
de un marcapasos, al situarlo cerca de la caja tordcica
para que el movimiento de la respiracion alimente la
bateria del aparato.

Esto significa un gran avance, pues evitaria que los
pacientes que usan los marcapasos tengan que entrar
cada cierto tiempo (por lo regular 6 afios) a quir6fano
para cambiar la bateria de su aparato.

mEléctrica Noviembre/Diciembre

EJERCICIO

Existen varios proyectos parecidos en cuanto a ge-
nerar energia al realizar ejercicio. Uno de ellos es

la bicicleta de spinning “Star Trac Spinner NXT”,
misma que funciona en mds de 70 gimnasios de
los EU.

Este aparato aprovecha la energia cinética (gene-
rada por el pedaleo de los usuarios) al combinar
una bicicleta estatica con un generador, el cual estd
conectado a un dispositivo que convierte la corriente
continua producida con el pedaleo en corriente alter-
na que se inyecta a la red. Un inversor da prioridad
en la energia a utilizar en el recinto a la generada por
las bicicletas antes que a la que proviene de la red
eléctrica.

Se dice que una clase (que dura en promedio 1 hora)
con 20 bicicletas en uso puede generar 3 kW por se-
sion. Lo mds significativo es que con 4 clases diarias
se puede producir cerca de 300 kW al mes, suficientes
para iluminar una casa de tamafio medio durante 6
meses.



1 Waltt produce el movimiento de nuestros pulmones al inhalar y exnalar.

ROPA Y CALZADO
(Tu ropa o calzado son capaces de recuperar la ener-
gia que desprendes? La respuesta seguramente serd no,
pero investigadores realizan estudios para que esto sea
posible, utilizando materiales como el titanato-zirco-
nato de plomo, capaz de convertir el 80% de la energia
que recibe en electricidad. Gracias a la nanotecnologia,
podria incorporarse a las prendas mediante una goma
especial. También trabajan con nanocables de 6xido de
zinc y con microfluidos que podrian ubicarse en la sue-
la de determinados calzados.

Un prototipo de calzado es el realizado por Ville Ka-
ajakari, un ingeniero de la Universidad Tecnoldgica
de Lousiana en Estados Unidos, quien ha creado un
zapato tenis que contiene un pequefio generador en su
suela. Cuando el usuario se mueve, genera una recar-
ga piezoeléctrica capaz de alimentar baterias o apara-
tos electronicos pequefios en tiempo real.

También encontramos con mayor difusion los InStep
Nanopower, unos zapatos tenis con dos sen-

PUERTA GIRATORIA

[ Te imaginas que cada vez que pasaras por una puerta
giratoria generaras energia? Esto ya es posible en una
estacion de tren de los Paises Bajos (Europa), don-
de la compaiiia Royal Boon Edam Group Holding ha
instalado una puerta giratoria que almacena la energia
que generan los usuarios, misma que se utiliza para
iluminar unas ldmparas con LEDs en el techo, mien-
tras que en el exterior un indicador muestra la canti-
dad total de energia producida.

BATERIA PORTATIL

Uno de los inventos mds loables por la aplicacion que
se le esta dando es la bateria nPower PEF (Personal
Energy Generator), la cual se carga con la energia que
nosotros producimos al caminar, al correr, al ir
en bicicleta o cualquier movimiento habitual.

Las vibraciones que generan nuestras accio-
nes son las que producen la energia que se
almacena en esta bateria portétil, misma que
podemos colocar dentro de un bolso o mochi-
la; mientras nos movemos, ésta se carga.

Aunque esta bateria s6lo nos permite recargar
teléfonos, reproductores de sonido y GPS, se
estd utilizando para recargar méviles que per-
mitan enviar mensajes de texto o tweets en
tiempo real desde una zona en crisis, con el
fin de orientar a los servicios de emergencia
y que la ayuda llegue mas rdpido a donde se
necesita.

La prueba de que producimos n u
energia al caminar

sores que captan la energia cinética gene- a
rada por la pisada del .
usuario, transformandola goo-gl/z313i
Unos zapatos tenis en una corriente de hasta
con dos sensores son 20 Watts. A través de Wi-
capaces de captar Fi, esta energia pasa a los
la energia cinética dispositivos méviles am-
generada por NUesiras  pliando el rendimiento de FUENTES:
pisadas, fransforméndola  su baterfa. e s, vt com, s inpranoponrcom,
en una po-l-enCiG de ecologismo.com, generatuenergia.com, tec.nologia.com

hasta 20 Wafts. Noviembre/Diciembre  Eléctrica m



Luz sustentable
y eficiente

Ahorro de energia

fide

FIDEICOMISO PARA EL AHORRO
DE ENERGIA ELECTRICA

—-
—

n diciembre de este afo, acorde a

Ela aplicaciéon de la Norma 028 de
Tluminacién Eficiente, se deben

dejar de vender los focos incandescentes de
75 watts, tal como sucedi6 en el 2011 con los

de 100 watts y como suceder4 con los de 60
y 40 watts en el 2013.

»r

El beneficio de estas medidas se conjuga

con el programa Luz Sustentable, en cuya

primera etapa (concluida el mes de julio)

se intercambiaron 22.9 millones de focos

incandescentes por lamparas ahorradoras, cifra
por la cual México recibi6 el Récord Guinness.

De lo que se trata es de que la ciudadania comience
a familiarizarse con la nueva tecnologia en iluminaciéon que

Con gl'andes avances en es eficiente, pero mas cara. Sin embargo, hay que tomar en
s cuenta que estas lamparas ahorradoras tienen una vida util
mate r’la d e a_ h orro d e cercana a las 10 mil horas, mientras que el foco incandescente

energla se cierra este dura maximo mil horas.
ano. 45.8 mlllones de En la segunda etapa de dicho programa se entregaron 22.9
4 millones de lamparas ahorradoras. Esto representara un
Ia m pa ras a ho fra do ras ahorro significativo tanto para la poblaciéon, que consumira
entregadas en Ias dos {nenos engt:gia(li, como para el gobierno que gastara menos en

a generacion de energia.

etapas de Luz Sustentable,

: 4 Asi se logrard ahorrar casi dos veces el consumo anual
Y dela ndo atras Ios focos de electricidad de Campeche y se dejarian de emitir a la
|ncandescentes de 'l 00 y atmosfera 1.4 millones de toneladas de di6xido de carbono,

equivalente a sacar de circulacién 600,000 coches.

75 watts.
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Este fin de ano deben salir del mercado
los focos incandescentes de 75 watts;
en el 2013 los de 60 y 40 watts.

;Qué hacer en caso de que se rompa una POR MAS RESULTADOS

4 ? Con el proposito de fortalecer las acciones en materia
lam para a horradora? de responsabilidad ambiental, el Fideicomiso para

el Ahorro de Energia Eléctrica (Fide) invité a Maria
Es necesario usar guantes para evitar del Rosario Campos Beromen, capacitadora de la
cortaduras Direccion de Educacién Ambiental, de la Secretaria
del Medio Ambiente del Distrito Federal; para
impartir una platica sobre sustentabilidad y de la
cual extraemos los puntos més importantes en este

. . . articulo.
Ventila por unos minutos el area donde

se rompio el foco ahorrador Cada individuo tiene una huella ecoldgica, la cual
impacta directamente nuestro entorno, por lo que
es primordial que trabajemos en la modificacion de
aquellas conductas aprendidas que generan danos
irreversibles al medio ambiente.

La capacitadora dio una serie de recomendaciones
individuales y colectivas, las cuales pueden ser
aplicadas en el hogar y en el trabajo, entre las que
destacan:

e No tirar basura en la calle

e Preferir el transporte pablico y promover el uso

Coloca los residuos en una bolsa y séllala

N anay !

. . de bicicleta
Deposita la bplsa en la bflsyra, Junto « Mantener afinado y en buenas condiciones el
con otros residuos Iinorganicos automovil

« Participar en campaiias de reforestacion

« Racionalizar los recursos en la oficina

e Cuidar el agua

e Mantener una conducta ambiental permanente

La realidad, expreso, es que ya estamos inmersos en
problemaéticas como el cambio climéatico, pérdida de
la biodiversidad, acumulaciéon de residuos sélidos
que contaminan agua, aire y suelo; y pérdida de la
capa de ozono. Por ello es necesario trabajar todos
los dias, para sumar esfuerzos en cadena y dar un
respiro al planeta.
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Nueva turbina de alta
eficiencia en México

iemens Energy gano el primer contrato en la re-

gion de Norteamérica para suministrar una tur-

bina industrial de gas clase SGT-750 para la em-
presa Energia MK KF, subsidiaria del fabricante textil
Grupo Kaltex.
Esta tecnologia comenzara a operar en octubre de 2013
y generara electricidad para todas las instalaciones textiles
del Grupo, con lo que la nueva turbina de Siemens cubriri
aproximadamente el 40% del total de las necesidades ener-
géticas de Kaltex en México.
El proyecto comprende una planta con una capacidad de 36
megawatts (MW), que se ubicara en Altamira, Tamaulipas.
Una tercera parte de la capacidad eléctrica total sera utilizada para
dicha planta, mientras que dos tercios alimentaran a la red eléc-
trica para otras instalaciones de Kaltex en México. Esta tecnologia
de dltima generacion destaca por su alto grado de disponibilidad,
fiabilidad y eficiencia eléctrica, que alcanza hasta 38.7%.

Fuente: mundoejecutivo.mx
’ Reduce EU emisiones de C0?
a minimo historico

I a cantidad de di6xido de carbono que Estados Unidos libera a la atmosfe-

ra se ha reducido drésticamente a su menor nivel en 20 afios. El gobierno

dijo que se debe a que muchos operadores de plantas termoeléctricas han
sustituido el contaminante carbon por gas natural, que es mas barato.
Factores como una economia “decaida” y el mayor uso de fuentes renovables de
energia ayudaron a bajar los niveles de CO2, pero la principal razon fue que el
gas natural es mas econémico. En 2005, el carbon se utilizaba para producir casi
la mitad de la energia en Estados Unidos. Para marzo de 2012, la cifra cay6 a
34%, su nivel mas bajo en 40 afos, indico la Agencia de Informacién de Energia.
Segun la Agencia Internacional de Energia, Estados Unidos redujo sus emisio-
nes de CO2 mas que cualquier otro pais en los Gltimos seis afios.

Fuente: \\an.vanguardia. com.mx

Repiblica Dominicana tendra
su primer parque fotovoltaico _

I a empresa espafiola Isofoton y el Gobierno de la Repuiblica Dominicana

han firmado un contrato de venta de energia, para iniciar las obras de

construccion de una de las mayores plantas fotovoltaicas de Latinoamé-
rica y la primera en este pais. Se construird en La Victoria, a 15 km de Santo
Domingo y empleara a 500 personas durante el tiempo de edificacion.
La planta tendra una potencia nominal de 44 MW y una potencia pico de 50,6
MW. Generari 74.532,61 MW /hora de energia limpia al afio, que equivale a un
suministro estimado para el consumo de 58.411 familias. Esto conlleva una re-
duccion de CO2 de 44.014,16 toneladas/ano. El contrato de venta de energia es
el tipo de contrato mas extendido en Estados Unidos en el desarrollo de nuevas
fuentes de generacién de energia.

Fuente: VVVV\V.CHCI‘gi{lS-I'Cll()\"clblCS .com
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Gran planta de Biomasa |

El grupo de ingenieria y tecnologia Sener ha firmado un contrato con
la empresa papelera Ence para la construccion de una planta de gene-
racion eléctrica a partir de biomasa en Mérida, Espana.

El contrato incluye el disefio, suministro, construccion y puesta en mar-
cha de la planta de Ence, asi como la operacion y el mantenimiento du-
rante los dos primeros afios de operacion. La nueva instalacion consiste
en una central de generacién eléctrica renovable, mediante biomasa
cultivada, con una potencia nominal neta de 20 megawatts, "por lo que
sera una de las mayores plantas de energia renovable con biomasa de
Espafia". La planta operard con biomasa procedente, principalmente,
de cultivos energéticos, chopo y eucalipto; tendra una produccion pre-
vista de 158 millones de kilowatts, y entrara en funcionamiento en 2014.

Fuente: noticias.lainformacion.com

Japon: Inversiones por 9 mil millones de

a empresa Orix Corp. prevé invertir 54 mil millones de yenes

(cerca de nueve mil millones de pesos) en energia solar du-

rante los proximos tres afios en Japdn, que busca hacer frente
ala crisis energética tras el cierre de varias de sus plantas nucleares.
Durante el préximo trienio, la firma prevé invertir 30 mil millones
de yenes (cinco mil millones de pesos) en parques de energia solar
en el pais asiatico. Los 24 mil millones de yenes restantes (cerca de
cuatro mil millones de pesos) se invertiran en arrendamiento de es-
pacio en azoteas, asi como en la instalacion de paneles solares en fa-
bricas y almacenes. Lo anterior se da luego de que el gobierno japo-
nés lanz6 el pasado mes una tarifa especial para energia renovable
(FIT, por sus siglas en inglés) y que subsidia la energia solar, edlica
y otras instalaciones de naturaleza sustentable.

Fuente: www.milenio.com

En Alemania sustituyen las renovables

por el carhon

ras el desastre nuclear acontecido en Fukushima, Japon, el afio

pasado, la canciller alemana, Angela Merkel, prometio a sus con-

ciudadanos vetar el uso de energia nuclear en el pais. Sin em-
bargo el gran motor econémico del euro no se ha apoyado mas en las
energias renovables. Lo ha hecho en el carbén: una fuente energética
tradicional muy contaminante.
Segun los datos que publica la agencia Bloomberg, en Alemania el con-
sumo de carbon ha aumentado un 4,9% desde que Merkel anunciase el
cierre de las centrales nucleares existentes en Alemania en la primave-
ra del 2011. Y esa cifra se traduce sobre el terreno en la proliferaciéon de
nuevas plantas como la que ha abierto recientemente RWE en Colonia.
RWE y E.ON, la otra gran eléctrica germana, estan recortando sus in-
versiones en energias renovables a pasos agigantados.

Fuente: www.elboletin.com
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Por Ing. Hernan Hernandez

Muchos de los problemas en las
instalaciones eléctricas no son visibles y
nos percatamos de ellos cuando tenemos

un cortocircuito 0 Nos quedamos sin
energia eléctrica, claro ejemplo de esto
son los transitorios o picos de voltaje.

® Cuintas veces nos ha ocurrido que la imagen en nuestra
pantalla se ve borrosa o con interferencia; que al
encender la lavadora, las luces bajan de intensidad; o e g
bien, cuando estamos hablando por teléfono se escucha con e
ruido si estd en operacion algin electrodoméstico? EEIRL: SRR | Posgr Savng

furgs Mrodes od
Pues bien, todos estos problemas se deben a una mala W THNR D .
calidad de la energia debido al inapropiado manejo de ésta
en nuestro hogar. Por ejemplo, al tener un interruptor para
una lampara que esta haciendo un falso contacto, cuando
en ampliaciones se tienen polarizaciones invertidas debido I I l
al uso de conductores del mismo color para fase y neutro.
La suma de todos estos fenémenos afecta en gran medida .

a nuestras propias instalaciones asi como a los equipos y .
aparatos electronicos que estén conectados a la red.
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La deformacion de la onda de tension, como lo vemos en la figura 1, muestra
transitorios (elevaciones de energia que estan por arriba del nivel de tensién
de suministro que para uso doméstico es de aproximadamente de 120 a 127V).
Este fendmeno acelera la degradacion de los equipos eléctricos, electronicos
y conductores, aumentando en este altimo caso los problemas por fugas de
corriente y la probabilidad de cortocircuito al dafiarse los aislamientos.

Al estar expuesta una instalacion eléctrica a uno o varios transitorios de voltaje
o picos de voltaje como también se le conocen, por causas de rayos o descargas
eléctricas, los problemas son mas visibles y generalmente se presentan de
forma inmediata, dando como resultado el dafio en los equipos més sensibles.

Daiio de pantalla
LCD/Plasma/LED

Rayo
—

Picos
—

T L M T W T TR B T

Corriente /

Dado lo anterior, es necesario proteger
los equipos de estos fendmenos como
lo senala la NOM-001-SEDE-2005,
en el articulo 285, que indica el uso de
supresores de tensiones transitorias,
que la NOM los define como dispositivos
de proteccién para limitar las tensiones
transitorias mediante la desviacion
o limitacion de sobrecorrientes; su
funcién también es la de evitar el flujo
continuo de la corriente resultante;
después de cada operacidn el dispositivo
mantiene la capacidad de repetir sus
funciones.

En el mercado actual

En México existen una gran variedad de
supresores de transitorios que se pueden
identificar como Surge Protection. Hay
lineas muy completas que cuentan con
equipos para proteccién que van desde
los industriales hasta los domésticos.
Generalmente se recomienda tener
de 2 a 3 lineas de proteccion para una
instalacién eléctrica residencial, lo
cual puede verse de forma simple en la
imagen.

Gategoria €

Se proyectan para instalarse entre el
devanada secundario del transformador
deservicioy el lado delalinea del tablero
de proteccion, es decir en la acometida.

VAVATA

Seial no corregida

Gategoria B

Son de conexi6on permanente y se
instalan en el lado de la carga del tablero
de distribucion o centro de carga.

Gategoria A

Se pueden instalar de forma fija o bien
como barra de multicontactos para
la proteccion de equipos electronicos
costosos, como pueden ser pantallas
de plasma, reproductores de video,
equipos de computo, entre otros.

Recomendacion importante
Antes, 0 al mismo tiempo

de hacer una revision, debes
asegurarte que la instalacion
eléctrica cuenta con el conductor
de puesta a tierra, ya que los
supresores de transitorios toman
las distorsiones de la senal de
voltaje y los conducen a tierra.
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Energias renovables

uso mas comun en el mundo corresponde a bombas de calor, con un 35% frente a la
potencia total instalada, seguido de balnearios, sistemas de calefaccion, invernaderos,
acuicultura y procesos industriales.

I a geotermia es una energia renovable extendida en numerosos paises europeos. El

Graciqs ala
energia que

Y es que la tierra es una gran recolectora de energia, la cual se transfiere de y hacia la superficie
almacena a g 8 y P

. por la radiaci6n solar, el viento y la lluvia.
la tierra
bl Los sistemas geotérmicos (0 GSHPs por las siglas en inglés para Bombas de Calor de Fuente
es pos iDle Subterranea) sacan provecho de este proveedor energético para proporcionar calefaccidn, aire
acon d ici onar acondicionado y agua caliente a edificios comerciales y casas-habitacion.

° ® [ J
Ed |f| Cl0S ' Pese a los cambios de temperatura ambiente que podemos registrar en México (frio en
invierno y calor en verano), el uso de estas bombas es viable, pues durante el verano es posible
escue I dS y acondicionar la temperatura ambiente, trasladando la carga térmica del aire al subsuelo;
‘,i‘,i en d as. mientras que en el invierno puede lograrse el efecto inverso, llevando el calor del subsuelo a

los espacios a acondicionar.

Cabe mencionar que a causa de su propio aislamiento natural, la fluctuacién de la temperatura
del suelo terrestre es mas moderada que la del aire, llegando a tener variaciones sélo de
algunos grados a lo largo del afio.
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SU FUNCIONAMIENTO

Los sistemas geotérmicos o bombas de calor simplemente mueven energia de
un lugar a otro. Este proceso se explica en la imagen inferior:
1. Unevaporador (intercambiador de calor en el circuito subterraneo) transfiere
el calor del suelo hacia el fluido que circula en el circuito.
2. En este punto la energia en el circuito subterraneo se transfiere a través
del evaporador que forma parte de la bomba de calor y hacia un refrigerante libre
de clorofluorocarbono (CFC).
3. Un compresor incrementa la presion del fluido de trabajo, lo que hace que su
temperatura aumente.
4. Esta energia se transfiere en el condensador y pasa a los circuitos de distribucion,
en los que se hace circular agua caliente en tuberias colocadas bajo el piso que

USOS FRECUENTES
Calefaccion.
Refrescamiento activo y pasivo.

Agua caliente sanitaria.
Climatizacion de piscinas.

Ventajas

Suministro garantizado. No es necesario adquirir
combustible, ya que la geotermia emplea la energia de la tierra.
Seguridad. Un sistema geotérmico no tiene riesgo de
explosion o incendio, puesto que no hay combustion.
Fiabilidad. El sistema no requiere mantenimiento, limpieza
o comprobaciones de seguridad.

Silencioso y sin olores. Los sistemas geotérmicos no
causan olores desagradables ni ruidos molestos.

Larga vida ttil. Lasbombas de calor geotérmicas en condiciones
normales estan operativas por encima de los 50 afios.

Un sistema simple y polivalente. Una tnica instalaciéon
para calefactor y refrescar la vivienda.

Inteligente. Mediante una sonda de temperatura exterior,
los equipos adaptan la climatizacion del hogar a las
condiciones atmosféricas cambiantes.

Variedad de emisores de calefaccion. Puede emplearse
suelo radiante, pared radiante, emisores de zocalo, fan-coils y
radiadores de baja temperatura.

calientan el espacio interior del edificio.
5. Elrefrigerante ahora pasa a través de una valvula de expansion, y el proceso se reinicia.

Bomba de calor

Ciclo de Calentamiento

Circulating pump

Fuente de Calor

Libertad de uso de espacios exteriores. La captacion
geotérmica elimina las chimeneas y aparatos exteriores de
aire acondicionado.

Manejo sencillo. La temperatura interior se regula
mediante termostatos de zona y el régimen del sistema puede
establecerse segiin programas preestablecidos.

;Conviene o0 no conviene?

Para terminar el articulo hablaremos del costo que representa
la instalacion de una bomba de calor, el cual comparado
con un sistema convencional de aire acondicionado es
practicamente el doble.

Sin embargo, el ahorro de energia eléctrica frente al aire
acondicionado convencional es de un 40%, e incluso hasta de
50%, cuando se comparan con equipos de baja eficiencia.

La inversidon que se realiza al implementar un sistema con
bomba de calor se paga en 77 afios aproximadamente y su vida
atil es de 50 anos o maés; por si fuera poco, el mantenimiento
que requieren es practicamente nulo.

Fuentes: Bombas de calor geotérmico: condiciones de confort a partir del intercambio térmico
con el subsuelo estudio realizado por el ing. Ratl Sanchez Velasco de la Asociacion Geotérmica
Mexicana; www.geoprodesign.com y www.portalenergia.es

Noviembre/Diciembre Elédricam



A

Gregorio

Garcla Romero
’ ek

Santiago Tenang

_ PorIng. Enrique Marin

electricista. Ambos aniversarios son igualmente importantes para
mi. Mi esposa Mauricia Machado Mendoza es mi angel de la guarda,

MAS Q“E oBI'IGACIo“' mi mano derecha, la que me ha sacado de un buen de problemas. Siempre

TRABAJAR EN estd para corregirme y ayudarme, también para aguantarme, porque mi

trabajo es de estar fuera.
LA ELECTRICIDAD
Tenemos cuatro hijos: Diego Cuauhtémoc de 14 ahos, Luis Miguel de 13,
I'o TOMo ,coMo Paola Jimena de 10 y Nancy Guadalupe de 4.
MOTIVACION. ME
y Mi papa es un ejemplo a seguir. Se llama Asuncion Garcia Vazquez y es un
HE DEDICADG A hombre recto, que siempre me ha dicho: “Trabaja limpio, limpio trabaja”.
Mi mama4 se llama Julieta, una mujer luchona. Yo creo que tengo una gran
APRE“DER Y ToMAR herencia familiar: valores.
cunsos pARA SER Yo naci en la ciudad de México, pero mi esposa es de aqui y mis hijos

MElon. también nacieron en esta comunidad, que me gusta mucho porque me dio la
oportunidad de salir del bullicio de la ciudad y respirar tranquilidad. Aquila
gente es muy pacifica, puedo salir a donde quiera sin problemas.

Desde hace 15 afios estoy casado y también desde hace 15 afos soy
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“Les pido a todos los compaiieros que se sigan preparando, que no se queden
solo con un curso, pues constantemente hay innovaciones, para ser mejores como
persona y como profesional”.

El 5 junio celebramos la fiesta mas importante de todas en
honor al santo patrono Santiago Apostol; también la Semana
Santa y la Navidad, tiempo en el que en todas las calles se
hacen alfombras; aqui no hay competencia, de lo que se trata
es de unir a los lugarenos en torno a esta celebracion. Como
electricista me ha tocado trabajar en la iluminacion para estos
festejos.

Ademaés de mi trabajo, me gusta mucho bailar y la caminata,
o sblo caminar sin rumbo, escuchar musica, ser DJ (mezclar
musica), con mi hijo lo hacemos, no somos profesionales pero
nos gusta.

MI FORMACION

Aparte de la electricidad, tengo un curso de estudios
hidrosanitarios, plomeria en general. Cuando comencé fue
en la secundaria, con un taller. Mi oficio fue por necesidad,
comencé como ayudante de albaiiileria, pero no me agradaba
mucho.

Un tio me invit6 a un proyecto, y por su recomendacién un
sefior me dio la oportunidad de realizar un trabajo eléctrico
de una casa; vi que tenia habilidad para eso y de ahi comencé
a agarrarle carifio a la electricidad.

Cada trabajo tiene su importancia especial; uno de los mas
importantes es el que realicé para un restaurante muy fino,
en el cual se involucré un equipo de arquitectos e ingenieros,
con los que tuve que coordinarme para lograr un buen trabajo
como el que hicimos. También hice una casa para el sefior

gobernador del Estado de México, en ese entonces Enrique
Pefia Nieto, su sistema eléctrico e hidraulico.

Asimismo, he trabajado para Coca-Cola, en varias plantas; en
Suburbia y otras tiendas de conveniencia.

Acabo de terminar la oficina de Aero-México, y en puerta
tengo una residencia en puerta en Toluca.

PERCANCES

En una casa que hicimos en Bellavista, estdbamos varios
compaiieros haciendo un colado con vibrador eléctrico, como
todo estaba en obra negra haciamos tierra con la varilla; yo
agarraba el vibrador y el chalan tenia el motor y lo conectaba
a una varilla para hacer el aterrizaje a neutro; le dije: “Lo
apagas, lo desconectas, caminamos y lo conectas nuevamente
a una varilla”; yo creo que esa instruccion no la entendié bien
y va al final del colado que lo apaga, ya agarro6 y lo desconecta,
pero olvid6 amarrarlo a la varilla. Cuando comenzamos a
trabajar de nuevo, entonces quedamos trenzados los dos, pero
pegaditos, en ese momento pensé qué hago, me aviento por
este lado o por el otro; de un lado habia varillas, clavos, del
otro lado habia un segundo nivel, entonces me iba a matar.
Ya lo que hice fue girar el brazo y lo apagué, pero como una
semana estuve acalambrado; el otro cuate se desmayo, pues el
golpe lo recibi6 primero él.

Ahi fue cuando comencé a meditar, y valorar la importancia
de seguir las instrucciones por seguridad.
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“‘Me gusta mucho mi
trabajo, se me van las
horas. Todo proyecto
es un reto y me
encanta enfrentarlos y
superarlos”.

MI PROFESION

De mi trabajo lo que mas me gusta es crear, de un espacio
donde no hay nada, a algo que ya va a estar listo para usarse.
En esta obra que estoy ahorita, un karaoke, la tenia otro
compafiero eléctrico que no sigui6é; me encontré con que

era de tabla roca, entonces recomendé usar los productos
Poliflex, que ahorran tiempo, dinero y esfuerzo. Aqui se
cumple lo que digo, de llegar a un espacio muerto a darle
vida con la luz.

Lo mas importante en el trabajo es la constancia y la
dedicacion. También comprometerse y ganarse la confianza.
Asihe ganado muchos clientes. Es muy dificil que una persona
te diga: “Toma mis llaves y ahi entra cuando necesitas”.

El consejo que les doy a mis colegas es que cuiden el material
que utilizan. Luego por ahorrarse una lanita, lejos de
beneficiarnos nos perjudicamos porque ponemos en riesgo
a los clientes y nunca mas nos vuelven a contratar. Yo creo
que cada accidn, corresponde una reaccion, de igual manera
si hacemos algo bueno, también recibiremos cosas buenas.

MI ENCUENTRO CON POLIFLEX

Conoci Poliflex hace mas de 10 afios. Tomé un curso y en un
stand estaba Poliflex y la revista en formato pequefio, que
tenia en la portada un diablito (edicion 8). A mi me fascino
que facilitaba mucho el trabajo, que podia introducirlo rapido
y darle vueltas sin problemas.

mEléctl‘ica Noviembre/Diciembre

Desde entonces utilizo estos productos: el naranja, negro,
verde, azul, ranurado y los accesorios, cajas, chalupas. Si me
pidieras una calificacion le daria 10, en cuanto a la resistencia
del producto; tienes la seguridad de que si por alguna razén
se suspende la obra, después de un tiempo al retomarla
encontraras Poliflex intacto, lo que no sucede con otras
marcas.

Me ha ahorrado mucho tiempo en la instalacion; el producto
basico que ocupo es el Poliflex naranja de 34”.

El bote integral y el portalamparas los he ocupado en una sola
ocasion; pero me di cuenta que tienen caracteristicas geniales,
por ejemplo el bote integral: no se oxida (porque con los otros
si los dejas por algtin tiempo y les cae agua eso pasa: se oxida
y adi6s a tu bote).

REVISTA

Electrotips es mi seccién favorita, es lo primero que busco,
porque nadie conoce todo o llega un momento que se te borra
el casete, por ejemplo con lo de puesta a tierra, pues ahi tengo
“mi arma secreta”, reviso la revista Eléctrica donde viene el
tema; me ha servido para salir de broncas.

Yo veo muy completa la revista, tiene chistes, historias de
gente como yo, buzdn de sugerencias; el tamafio me gusta y el
porte que tiene es de las mejores en su género.



na virtud que deberia estar presente en el actuar de todo ser
humano es la generosidad aplicada dentro de la propia familia,
el trabajo y con la sociedad en general.

Practicar este valor no consiste en dar mucho ni lo que nos sobra, sino
dar en el momento preciso lo que realmente requiere la otra persona.

Si eres padre entenderas de mejor manera lo que es ser generoso, pues estas
acostumbrado a dar lo mejor de ti y proporcionar lo necesario a tus hijos
para garantizar su bienestar; lo mismo tienes que aplicarlo con tu pareja

y tu projimo.

S6lo hay que tener muy presente que ser generoso no significa

cumplir los caprichos personales de otros; se trata de dar con

criterio. Ademas, la persona verdaderamente generosa aportara su

tiempo, consejos o bienes materiales en beneficio de la sociedad

que lo rodea sin buscar una recompensa ni ser alabado por su
actuar.

¢Quieres que tus actos de generosidad alcancen a un importante

numero de personas? Organizate con tus vecinos para llevar ayuda a

la colonia més pobre de tu ciudad o simate a una organizacion civil. La

decision es tuya.

JIRAFAS

Las jirafas pueden superar los 5 metros de altura y pesar 900
kilos. Viven entre 20 y 25 afios. Sus manchas caracteristicas
sobre un fondo de color crema constituyen un camuflaje per-
fecto entre el conjunto de luces y sombras tipico de las enra-
madas. Duermen de pie y tienen un periodo de gestacion de
15 meses.

PRAXTLE

El paxtle o heno que en muchos hogares mexicanos se uti-
liza para decorar el nacimiento tarda varios afios en lograr
su maximo tamano. Esta planta crece en arboles altos donde
existen corrientes de humedad y se dispersa por semillas que
vuelan con los vientos fuertes. Se recomienda reciclar una vez
terminada la temporada navidena.

CINTA ADHESIVA

La cinta adhesiva o diurex (como se le conoce comtinmente
4 en México) fue inventada en 1925 por Dick Richard G. Drew,
‘ quien tuvo la idea al estar trabajando en la bisqueda de un
producto que permitiera a los fabricantes de coches pintar las
carrocerias de dos colores, realizando una division precisa.
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DIA DE
MUERTOS

la fiesta mas. colorida

Nuestro México

Fotografia: Guillermo Aparicio Servin

Los mewicanos somos reconocidos pok

celebrar de una manewa peculiar 4
wuestros fieles Oifuntos. tradicion que
data desde hace mas de tres mil aihos.

celebramos el retorno transitorio de nuestros familiares

y seres queridos fallecidos. Esta fiesta, tal y como
la practican en las comunidades indigenas, fue declarada
Patrimonio Inmaterial de la Humanidad en el 2003.

Cada afio, a finales de octubre y principios de noviembre

La costumbre indigena sefiala que para facilitar el camino de las
almas se deben esparcir pétalos de flor de cempastchil y colocar
velas y ofrendas a lo largo del camino que va desde la casa al panteon.
Ademas, se preparan los platillos favoritos del difunto y se colocan en
un altar, adornado con flores y papel picado.

Ovigenes

Esta fiesta se celebra en México desde hace mas de tres mil afios. Los
historiadores cuentan con registros de celebraciones en las etnias mexica,
maya, purépecha, nahua y totonaca. En la época prehispanica era comun
conservar los craneos como trofeos y mostrarlos durante los rituales que
simbolizaban la muerte y el renacimiento.

Sin embargo, la celebracién duraba un mes completo, durante el noveno mes del calendario
solar mexica (cerca del inicio de agosto), coincidiendo con el final del ciclo agricola.

Las festividades eran encabezadas por la diosa Mictecacihuatl, la “Dama de la Muerte”, que hoy se le
relaciona con “La Catrina” plasmada en la obra del artista mexicano José Guadalupe Posada.
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Aliares, Jloves, comida, cantos y coloes, vodean al Dia de
Wuertos, una de bas celebraciones mas siguificativas pava los
mexicanos, mosaico de elementos prehispanicos y catdlicos.

Para nuestros antepasados, no existian los conceptos de infierno y paraiso. Ellos tenian otras
creencias sobre los rumbos que tomaban las almas de los muertos, determinados por el tipo
de muerte y no por el comportamiento que habian tenido durante su vida.

De manera breve, mencionaremos las direcciones que podian tomar los muertos, segiin
nuestros ancestros:

El Tﬂatocau 0 pam’;a de Twoc. Sitio a donde se dirigian aquellos que morian
en circunstancias relacionadas con el agua, como por ejemplo los ahogados, asi
como también los nifios sacrificados al dios de la lluvia.

El Omeyocan, presidido por Huitzilopochtli. Lugar designado para
los muertos en combate, los cautivos que eran sacrificados y las mujeres que
morian en el parto. Era el maximo sitio, y creian que después de cuatro anos,
los muertos volvian al mundo convertidos en aves hermosas.

El Wictﬂa’u. Aqui llegaban los que morian de muerte natural. Este lugar era
habitado por Mictlantecuhtli y Mictacacihuatl, sefior y sefiora de la muerte. Al
difunto lo enterraban junto con un perro, el cual los guiaria por el camino que se
creia era dificil y tortuoso.

El Chichihuacuauhco, Aeste lugarllegabanlos nifios pequefios, la creencia dictaba
que aqui encontrarian un arbol de cuyas ramas goteaba leche que los alimentaria.

Todas estas creencias se fusionaron con las de los conquistadores, quienes llegaron a
América y aterrorizados por este tipo de practicas paganas, comenzaron a evangelizar a los
indigenas. Asi, trasladaron las celebraciones al inicio de noviembre, para que coincidiera con
las festividades catolicas del Dia de todos los Santos.
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Las particularidades en el pais
Aunque en todo México se conmemora el Dia de Muertos, en
algunos sitios lo hacen de manera singular, por ejemplo al sur
de la ciudad de México, en San Andrés de Mixquic, los
familiares llegan a colocar flores, platillos y bebidas, sobre las
tumbas, para convivir con sus muertos, mientras escuchan
sonar la mfsica, la cual continia hasta la noche, momento
en el que se encienden cientos de veladoras que alumbran
de manera particular los pasillos, formando asi un hermoso
ambiente.

También en la ciudad de México,
pero en Xochimilco, se celebra
con particularidad, pues se
recuerda a los fieles difuntos
a bordo de las trajineras que
recorren los canales. Ademas,
se lleva a cabo la representacion
nocturna de la leyenda de La
Llorona.

En Michoacan, a la orilla
del lago Patzcuaro y su isla,
Janitzio, se vive también a flor
de piel estas fechas, fieles a las
costumbres purépechas. La
conmemoracién inicia con el
repicar de las campanas de la
iglesia, que indican el momento
para que las personas salgan
vestidas de negro rumbo al
pante6n a depositar las ofrendas sobre las tumbas, mientras
rezany cantan. Janitzio se ilumina de manera esplendorosa con
veladoras que alumbran el camino de las almas que retornan.

mEléctrica Noviembre/Diciembre

Desde 2003, la WWESCO
proclamd la Jiesta de Dia de
WMuertos como Patrimonio
Fumatewial de ba Humanidad

En esta época, en las calles de Oaxaca se montan altares con
las ofrendas, destacando el mole, tamales y el pan de muerto,
asi como las bebidas, en cuya elaboraciéon se esmeran los
pobladores. También realizan alfombras con arena de colores.
El Festival Cultural de Calaveras, que se celebra en
Aguascalientes, es también muy significativo. Se colocan
ofrendas, ademas se realizan eventos culturales y paseos
nocturnos por la ciudad. La fiesta gira en torno a la muerte y
a su icono mas representativo: La catrina.

El dia indicado

Segtn la tradicion, se atribuye
un dia especifico para el culto
del muerto, seglin la causa del
fallecimiento. Las categorias
mas conocidas son:

28 de octubre. Se recuerdan
a las personas que murieron a
causa de un accidente.

30 de octubre. Se dedica a las
almas que se fueron al “limbo”,
es decir los nifios o personas
que murieron sin haber recibido
el sacramento del bautismo.

1 de noviembre. Es el dia
para los “muertos chiquitos”:
aquellos que murieron atin
siendo nifos.

2 de noviembre. Son para los
fieles difuntos que fallecieron a
una edad adulta.

i [m

Noche en el cementerio
200.gl/EGs8Z

FUENTES: www.unesco.org, www.conaculta.gob.mx, www.visitmexico.com
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1. Color de Poliflex recomendado para instalaciones residenciales y

considerado el mas resistente al impacto y al aplastamiento

4. Parte en la cual se inserta la lampara para su sujecion y conexion al
circuito eléctrico

7. Combustible amable con el medio ambiente que se genera a partir de
plantas como el girasol

10. El conductor del neutro deber4 aterrizarse al

de medicion mediante el conductor de puesta a tierra.

del equipo

4
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2. Motores, también conocidos como de induccion, cuya aplicacién esta
mas generalizada

3. Herramienta que incluimos en el Kit Poliflex cuya finalidad es evitar
que se tape la tuberia con cemento del repello

5. De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana, palabra que se debe utilizar
para referirse a los “contactos”

6. Materia prima de todos las aplicaciones de Poliflex

9. Tipo de bote que sirve para alojar luminarias LED que son de tamafio
pequeiio

8. Proteccion bésica con la que debe contar toda instalacion eléctrica

Enrases

Cada criatura, al nacer, nos trae el mensaje de que
Dios todavia no pierde la esperanza en los hombres.

Rabindranath Tagore, filésofo y escritor indio

Honraré la Navidad en mi corazén y procuraré
conservarla durante todo el afio.

Charles Dickens, escritor britanico

Si el tiempo es lo mas caro, la pérdida de tiempo es el
mayor de los derroches.
Benjamin Franklin, politico, cientifico e inventor

estadounidense

Para ser un gran campeon, tienes que creer que eres
el mejor, si no lo eres, haz como si lo fueras

Muhammad Ali, boxeador estadounidense

-Vengo a pedir la mano de su hija.
- ¢Cudl, la mayor o la menor?

- Ahhhh, ¢que no tiene las dos
manos iguales?

Como el juez prometi6 ser tolerante
esta Navidad le pregunta a un
acusado:

- Hombre, ¢de qué se le acusa?

- De haber hecho mis compras
navidefias con anticipacion.

- Pero eso no es un delito, ¢con cuanta
anticipacion las compro usted?

- Antes que abrieran la tienda.

Buenas tardes. ¢El doctor Mata?
- Si, équé desea?
- Cancelar una cita...

Dos amigos se encuentran después
de mucho tiempo:

- Qué onda Luis, ¢qué es de tu vida?
- Pues ahora soy funcionario
publico.

- iQué bien!, asi que por las tardes
no trabajas.

- No, por las tardes no voy. iCuando
no trabajo es por las mafianas!
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01800 765 4353

Nomore 9 w0 M SVEVawvIviuoa
Estado Civil !;
Soltero Casado vmm
v
Apellido Paterno Divorciado Separado
Apellido Materno Viudo so d m a Ilvsv I
Direccion [ )
Calle Fecha de Nacimiento
dd mm daaa
Tiene hijos Si No
Num. Ext. Num. Int. Ocupacion
Colonia Electricista/Instalador
Ferretero/Tlapalero
CP. Contratista
Ciudad -
Mantenimiento
Estudiante
Estado
Otro: A ~ t. e
E-mail p

Parte saliente de un hueso

¢COmo se entero de nuestra

En este teléfono realizaremos una . e
revista eléctrica?

llamada para validar su suscripcion

(teléfono completo con clave lada)

Teléfono de casa o celular

otro

Recomendacion de un amigo/
colega
Mostrador de tienda

Expo

Asesor en obra
Correo electrénico
Internet

Otro:

Tu Revista Eléctrica

llegara a tu hogar muy pronto
*Horario de atencidn: Lunes a viernes de 8:30 a 13:30 hrs
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Lugar del templo cristiano donde

se administra el sacramento
del bautismo

. Defoliar

Provocar la caida de las hojas
(de una planta)

Pequetio grupo de ganado;
utilizado de forma despectiva

' “grupo de personas o cosas”
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ARTESANIA TIPICA DE AGUASUELOS, VERACRUZ



