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SECTUR Social de Edomex

Acometida
Eléctrica

a participacion ciudadana es fundamental si queremos
un verdadero cambio. Ya sea si hablamos de medio
ambiente, energia, politica, desarrollo social, no
podemos esperar a que los demds actlen, mientras
nosotros permanecemos estaticos exigiendo resultados.
No importa si eres funcionario, empleado, trabajador
independiente o estudiante, cada uno puede poner su grano de
arena para alcanzar lo anhelado. Puedes comenzar gestando en
tu hogar u oficina una cultura en la que prevalezca el cuidado al
medio ambiente, recicla la basura, implementa acciones para
el ahorro de energia, solidarizate con el necesitado, realiza de
manera profesional tu trabajo, etcétera.
Personas en todo el mundo ya lo estan haciendo, ejemplo de ello
son los integrantes de la Red Mexicana de Bioenergia (Rembio),
una organizacién no gubernamental sin fines de lucro que
impulsa el uso sustentable y eficiente de la biomasa con fines
energéticos en México.
Son precisamente integrantes de la Rembio, quienes nos
exponen un interesante proyecto para implementar en las
carboeléctricas mexicanas, mismo que reduciria las emisiones de
gases contaminantes causantes de los cambios extremos en el
clima (fenémeno mejor conocido como cambio climatico).
Ademas contamos con informacién interesante en las secciones
que se han convertido en tus favoritas: Conociendo mas, Normas,
Innovacion, Electrotips, etcétera. Recuerda que no basta con leer
estos aportes, necesitas ponerlos en practica en tu dia a dia.
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Ahorro de Energia
Promueve el ahorro en la industria

Instalaciones Seguras
La prueba de aislamiento

Schneider
Calculo y seleccion de tableros de alumbrado y control

Electrotips
Protecciones eléctricas
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Lorenzo Cortés Garcia. Ciudad de México
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¢Qué es un Codigo QR?

Creados en Japén, los Codigos QR (en
inglés Quick Response Code), permiten
a los usuarios tener acceso a contenidos
Gnicos, que se encuentran codificados
dentro de un cuadrado.

Son similares a los codigos de barras que
conocemos y nos permiten almacenar
una gran variedad de informacién como
pueden ser textos, videos, enlaces web,
teléfonos, trivias y un sinfin de recursos.

Desde un smartphone (teléfono inteligen-
te) y con la aplicacién adecuada, deberas
escanear el Cédigo QR y en automatico te
llevara al material preparado para ti.

También hemos creado una liga que apa-
rece justo debajo del cédigo, para que
puedas tener acceso a este material des-
de cualquier computadora.
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En diferentes secciones de
esta edicion, hemos incluido
Codigos QR para enriquecer

tu lectura:

. Descarga la aplicacion compatible con tu
teléfono en www.electrica.mx

. Escanea el Codigo QR con tu celular

. jListo! Disfruta del contenido extra
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Por Ing. Hernan Hernandez

Ajustar el factor
de potencia de un
sistema a un valor
muy préximo a la
unidad se conoce
como: correccion

del factor de
potencia, el cual se
realiza mediante
la conexion de
conmutadores, en
general automaticos,
de bancos de
capacitores o
inductores.
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Potencia
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de mantenerlo lo més alto posible, pero sin llegar nunca a la unidad, ya que en este

caso se produce el fendmeno de la resonancia, lo que puede dar lugar a la aparicion
de tensiones o intensidades peligrosas para la red. En los casos de grandes variaciones en la
composicion de la carga, es preferible que la correccion la realices por medios automaticos.

I a correccion del factor de potencia debes realizarla de una forma cuidadosa con objeto

Existen diversas formas de seleccionar los capacitores o reactores que te ayudaran a mejorar
el factor de potencia. A continuacion te presentamos un ejemplo del célculo de la energia que
se ahorra al mejorar el factor de potencia y la seleccion del banco de capacitores.

Supongamos que se tiene un motor de 100 HP (74.6 kW) a 440V, operando con un
factor de potencia de 0.74. El motor esta en servicio 600 horas/mes (2 turnos dia-
rios), alimentado con cable de 250 metros de longitud con una seccion de 35 mm?.
¢Cuél es el ahorro anual en kWh cuando el factor de potencia es mejorado a 0.97?

a) Determinacion de la corriente de fase:

Con cos ©,=0.74 p 24600
I= = =132 A
\/3xExcos(D1 V3x440x0.74

Con cos ®,=0.95 P 74600

I= = = 101A
(V3xExcos®,)  (V3x440x0.97)
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b) Resistencia del cable (por fase) d) Reduccién de las pérdidas (en %)

R/m=0.0005 Q/m Ap = 6795-3978 | 100
RTotal= (0.0005 Q/m) (250 m) 6795

RTotal= 0.13 Q
otal=0.13 AP = 41.4%

¢) Calculo de las pérdidas e) Calculo de la energia anual ahorrada

Con cos ®,=0.74 AF = AP x horas/mes x12 meses

P=3I°’R=3x(132)°x0.13=6795W 1000
Con cos ®.=0.95 AF = 2817W x 600 horas/mes x12 meses
2 ' =

P=3I°R =3 x (101)2x 0.13 = 3978 W 1000
AE = 20282 kWh

SELECCION DE CAPACITORES
PARA LA CORRECCION Tabla para corregir el Factor de Potencia

DEL FACTOR DE POTENCIA Factor de Potencia deseado
En la practica, para determinar la

pOten.aa reactiva (kVAr). total en .00 099 098 [097]| 096 095 094 093 092 091 090 089 088 087 086 0.85
capacitores RTC, necesaria para la 099 0142
correcciéon del factor de potencia, 098 0203 0061
.. 097 0251 0.108 0.048
basta con conocer la siguiente 096 0292 0145 0089 |0.041
informacién: 095 0329 0186 0126 |0.078 | 0.037
094 0363 0220 0160 |0.112 | 0071 0.034
093 0395 0253 0192 |0.145| 0.104 0067 0.032
1. El promedio de 1as ﬁltimas 3 mediciones 0.92 0.426 0.284 0.223 |0.175| 0.134 0.097 0.063 0.031
091 0456 0313 0253 |0.205| 0.164 0127 0093 0060 0.030
de demanda en kW. 090 0484 0342 0281 |0.234| 0193 0156 021 0.089 0058 0.029
2_E1pr0medio delasBﬁltimas mediciones 0.89 0.512 0.370 0.309 |0.262 | 0.221 0.184 0.149 0.117 0.086 0.057 0.028
. 083 0540 0397 0337 [0.289 | 0248 0.211 0.177 0145 0.114 0.084 0055 0.027
del factor de potencia. 0.87 0567 0424 0364 |0.316| 0275 0238 0204 0172 0141 0111 0082 0054 0.027
NOTA: Esta informacién puede ser 0.86 0593 0451 0390 [0.343 | 0302 0265 0230 0198 0.67 0.138 0109 0081 0.054 0.027
A . ~, 0.85 0620 0477 0417 |0.369 | 0328 0291 0257 0225 0194 0.164 0135 0.107 0080 0053 0.026
obtenida de los recibos de la compafia 084 0646 0503 0443 |0.395| 0354 0317 0283 0251 0220 0190 0.162 0.134 0106 0.079 0053 0.026
suministradora. 083 0672 0530 0469 [0.421| 0380 0343 0309 0277 0246 0216 0188 0.160 0132 0105 0.079 0.052
. 082 0.698 0556 0495 [0.447 | 0.406 0369 0335 0303 0272 0242 0214 0.186 0158 0.131 0.105 0.078
3. El factor de potencia deseado. 081 0724 0581 0521 [0.473 | 0432 0395 0361 0329 0298 0268 0240 0212 0184 0157 0131 0.104
Tomando los datos del ejemplo anterior: 0.80 0750 0.608 0547 |0.499 | 0.458 0421 0387 0355 0324 0294 0266 0238 0210 0.183 0.157 0.130
) . 079 0776 0634 0573 |0.525| 0.484 0447 0413 0381 0350 0320 0292 0264 0236 0209 0.183 0.156
Factor de potencia promedio actual 0.70 078 0802 0.660 0599 |0.552| 0511 0474 0439 0407 0376 0347 0318 0290 0.263 0236 0209 0.183
(valor supuesto); factor de potencia 077 0829 0686 0626 [0.578| 0537 0500 0466 0433 0403 0373 0344 0316 0289 0262 0235 0.209
) 076 0.855 0713 0.652 |0.605| 0.563 0.526 0.492 0460 0.429 0.400 0371 0343 0315 0288 0262 0.235
deseado 0.97; consumo de potencia 075 0882 0739 0679 [0.631| 0590 0553 0519 0487 0456 0426 0398 0370 0342 0315 0289 0.262
promedio 775 kW (valor supuesto); 074 0909 0766 0706 |0.658 | 0.617 0.580 0546 0514 0483 0453 0425 0397 0369 0342 0316 0.289
R 073 0936 0794 0733 |0.686 | 0.645 0.608 0573 0541 0510 0481 0452 0424 0396 0370 0343 0316
voltaje 440 V. 072 0964 0821 0761 0713 | 0.672 0.635 0601 0569 0538 0508 0480 0452 0424 0397 0370 0.344
De la tabla: 071 0992 0849 0789 |0.741| 0700 0.663 0629 0597 0566 0536 0508 0480 0452 0425 0398 0372
. . [070 1020 0878 0817 |0.770 | 0.729 0.692 0.657 0.625 0594 0565 0536 0508 0480 0453 0.427 0.400
1. Localizar el factor de potencia actual. 069 1049 0907 0846 0798 0757 0720 0686 0654 0.623 0593 0565 0537 0509 0482 0456 0429
2. Localizar el factor de potencia deseado. 068 1078 0936 0875 0828 0787 0750 0715 0683 0.652 0623 0594 0566 0539 0512 0485 0.459

0.67 1108 0.966 0.905 0.857 0.816 0.779 0.745 0.713 0.682 0.652 0.624 0596 0.568 0.541 0.515 0.488
0.66 1138 0996 0.935 0.888 0.847 0.810 0.775 0.743 0.712 0.683 0.654 0.626 0599 0572 0.545 0.519
0.65 1169 1.027 0.966 0.919 0.877 0.840 0.806 0.774 0.743 0.714 0685 0.657 0.629 0.602 0.576 0.549
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3. El valor donde intersectan ambos valores de factor de
potencia, es el que se multiplica por la potencia promedio
para obtener el valor del capacitor adecuado.

Valor del capacitor o banco de capacitores: 0.770x775=596.75.

De la tabla de fabricante seleccionamos
la capacidad del banco.

5

11.0 12.0 20 30
10 22.0 24.0 40 60
15 33.0 36.0 50 60
20 44.0 48.0 70 100
25 55.0 60.0 100 100
30 66.0 72.0 100 150
40 88.0 96.0 150 200
50 110.0 120.0 175 200
60 132.0 145.0 200 250

Debido a que el valor es muy alto, dividimos entre algtin valor,
en este caso se elegira el de 50kVAr para saber el nimero de
capacitores que necesitamos:

No de capacitores: 596.75/50=11.935; por lo tanto
necesitaremos 12 capacitores de 50kVAr a 440V.

La forma de conectar los capacitores para corregir el factor de
potencia es la siguiente:

Alalinea

‘ ‘ ‘ Cuchilla
fusible o
interruptor

termo
magnético

—

Conexién a
tierra fisica

=?/\>
B

- = == == == oy

|
|
|
— — — — — . |

Capacitor

Con este ejemplo damos por concluido el tema de
factor de potencia y dejaremos para futuros nameros la
seleccion de la proteccion y su canalizacion.

N\

Es recomendable mantener

el factor de potencia de una
instalacion eléctrica dentro de
niveles aceptables, evitando
asi el desperdicio de energia e
inconvenientes en las redes de
distribucion.
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ESTIMADO LECTOR:
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Seguimos en la linea de mejorar nuestro %
contenido. Gracias a tu retroalimentacion, &

~contribuirdn a
profesional y serh

Hola Enrique. Para nosotros el lector es muy importante. Es por ello
que los tenemos presentes en sus onomasticos y brindamos un espacio
dentro de nuestras paginas para que los colegas compartan un poco de
su vida y profesion. Te agradecemos tu comentario.

Con gusto leemos casos como el tuyo donde la familia se involucra de
lleno con nuestra revista. Eso nos impulsa a seguir mejorando, pues ade-
mas de cumplir con nuestro objetivo de capacitarte, también logramos
informar y concientizar al resto de la familia sobre temas importantes.

Estamos muy agradecidos contigo por considerarnos la mejor revista y efec-
tivamente, como nos lo expresas, para nosotros cuidar el medio ambiente es
una parte muy importante, promover acciones encaminadas a ello es s6lo
un granito de arena que dara frutos si ustedes como lectores las aplican.

Lo importante es que tu como lector aproveche esta informacion y la ponga
en practica. Gracias por tu comentario, te invitamos a seguir expresando con
tu punto de vista e inquietudes.

Te invitamos a formar parte

dotemas deiinterés que

Siguenos en fF

www.facebook.com/revistaelectrica

iISUSCRIBETE YA!

Visita: www.electrica.mx

Les mando un saludo a todos los que
leen esta magnifica revista. A mis hi-
jas les encanta pues hay articulos para
todas las edades, mis hijas son de (18,
16, 11,y 3 afos) y a las 4 les gusta.

Hola, agradezco mucho la revista, me
han ayudado mucho sus articulos, son
muy interesantes, la mejor revista de
electricidad. Saludos alos de la Tec. 27.

iHola! amigos de Eléctrica, soy un
suscriptor de su revista la cual me pa-
rece buenisima. Les agradezco por los
tips, sirven de mucho. Gracias.

Hoy estuve leyendo un articulo sobre
la energia que puede generarse en el
desierto mexicano, y me sorprendi
del desperdicio que hacemos de nues-
tros recursos naturales, en verdad es
impresionante!!! Gracias por esa va-
liosa informacién...

Escribenos: correo@electrica.mx

Llamanos: Q] 800 765 4353

de nuestra familia de lectores.
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Por Ing. Hernan Hernandez e

“
-

lgunos metod:
1c1on de la re51st1

tiene el estudio y calculo de la resistividad del suelo para

el disefio de sistemas de tierra. También mencionamos
los factores que la determinan como son: sales solubles, com-
posicién propia del terreno, estratigrafia, granulometria, estado
higrométrico, temperatura y compactacion.

E n el nimero anterior hablamos sobre la importancia que

En esta ocasion te explicaremos los métodos mas utilizados para
realizar la resistividad del suelo.

METODO DE WENNER

En 1915, el Dr. Frank Wenner del U.S. Bureau of Standards desa-
rroll6 este método de prueba y la ecuacion que lleva su nombre.
Las mediciones de resistividad estaran determinadas por la dis-
tancia entre electrodos y la resistividad del terreno, y no por el
tamafio y el material de los electrodos, aunque si dependen de la
clase de contacto que se haga con la tierra.

Para medir la resistividad del suelo se insertan los 4 electrodos
en el suelo, en linea recta y a una misma distancia entre ellos. El
principio basico de este método es la inyeccién de una corriente
directa o de baja frecuencia a través de la tierra entre dos elec-

Eléctrica Juio/Agosio

trodos: C1 y C2, mientras que el potencial que aparece se mide
entre dos electrodos: P1y P2. Estos electrodos estan enterrados
a una misma profundidad de penetracién. La razoén V/I es cono-
cida como la resistencia aparente del terreno, que es una funcion
de esta resistencia y de la geometria del electrodo.

k—a—sle—a—sl—a—» de Wenner

En la Figura 1 se observa esqueméticamente la disposicion de los
electrodos, en donde la corriente se inyecta a través de los electrodos
exteriores y el potencial se mide a través de los electrodos interiores.
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La resistividad aparente est4 dada por la siguiente expresion:

4-m-A-R

2A 2A
(A2+4-89)°° | (4-A2+4.87)°°

Donde

p: Resistividad promedio a la profundidad (A) en ohm-m
A: Distancia entre electrodos en metros

B: Profundidad de enterrado de los electrodos en metros
R: Lectura del terrémetro en ohms

Si la distancia enterrada (B) es pequefia comparada con la distancia
de separacion entre electrodos (A). O sea A > 20B, la siguiente formu-
la simplificada se puede aplicar:

p:=2-m-A-R

La resistividad obtenida como resultado de las ecuaciones representa la
resistividad promedio de un hemisferio de terreno en un radio igual a la
separacion de los electrodos.

Como ejemplo, si la distancia entre electrodos A es de 3 metros, B es 0.15m y
la lectura del instrumento es de 0.43 ohms, la resistividad promedio del terreno
a una profundidad de 3 metros es de 8.141 ohm-m segin la formula completa, y
de 8.105 ohms-m siguiendo la férmula simplificada.

Se insiste en que se tomen lecturas en diferentes lugares y a 9o grados unas de

otras para evitar la posible afectacién por estructuras metalicas subterraneas. Con
las lecturas obtenidas se calcula el promedio.

Fig 2 Método Schlumberger

@
Ci P1’l‘ @ ’J,‘Pz C:
METODO DE SCHLUMBERGER .
El método de Schlumberger es una modificacion del
método de Wenner, ya que también emplea 4 electro- b ~ /Y
dos, pero en este caso la separacion entre los electrodos Electrodos
centrales o de potencial (a) se mantiene constante, y las F na } a f na f

mediciones se realizan variando la distancia de los elec-
trodos exteriores a partir de los electrodos interiores, a distancia multiplos (na) de la separacién
base de los electrodos internos (a).

La configuracion, asi como la expresion de la resistividad correspondiente a este

método de medicién se muestra en la figura 2. ) L
J Perfil de resistividad

Este método es de gran utilidad cuando requieres conocer las resistividades de 30,00
capas mas profundas, sin necesidad de realizar muchas mediciones. Se utiliza ¢ 2(5)’88
también cuando los aparatos de medicién son poco inteligentes. Solamente se E 1 5’00
recomienda hacer mediciones a 9o grados para que no resulten afectadas las lec- 8 1 0:00
turas por estructuras subterraneas. 5,00
0,00
PERFIL DE RESISTIVIDAD 0,306 0912 15 1,8 2,1 2,4 2,7 3,0

La grafica resultante de trazar el promedio de las mediciones de resistividad (R) contra

distancia entre electrodos (a) se denomina perfil de resistividad aparente del terreno.

Para obtener el perfil de resistividad en un punto dado, casi siempre se utiliza el Método de Wenner
con espaciamientos entre electrodos de prueba cada vez mayores. Por lo general, para cada espacia-
miento se toman dos lecturas de resistividad en direcciones perpendiculares entre si.

Profundidad (m)

Julio/agosto  Eléctrica



Datos de resistividad de suelos tipicos

Material
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de tierra

EJEMPLOS DE PERFILES DE RESISTIVIDAD

Capa superficial arcillosa y himeda, capa inferior rocosa. Perfil
de resistividad ascendente. Lugar: Parte norte de la zona urbana
de Ledén, Guanajuato. Para simular su comportamiento se re-
quiere por lo menos utilizar los valores de 2 capas.

Perfil de resistividad

30,00
25,00
20,00
15,00
10,00
5,00
0,00

Ohm -m

0306 0912 15 1,8 21 24 2,7 3,0
Profundidad (m)

Capa superficial muy seca, capa inferior arenosa. Perfil de resisti-
vidad descendente. Lugar: Zona urbana de Aguascalientes, Ags.
Para simular su comportamiento se requiere por lo menos utili-
zar los valores de 2 capas.

Perfil de resistividad

80,00

= 60,00

£ 40,00
=

O 20,00

0,00

0306 09 1,2 15 1,8 2,1 24 2,7 3,0
Profundidad (m)

Resistividad (ohm-metro)

000000000

Datos de resistividad del suelo de la ciudad
de Le6n,Gto. (3 Metros de profundidad)

Terreno rocoso y seco. Perfil de resistividad plano. Lugar: Zona
del cerro de la Bufa en Zacatecas, Zacatecas. Para simular su
comportamiento se puede utilizar la resistividad promedio.

Perfil de resistividad

200,00

& 150,00

£ 100,00
=

© 50,00

0,00

0306 09 12 15 1,8 21 24 2,7 3,0

Profundidad (m)

Terreno arcilloso, superficie seca. Perfil de resistividad descen-
dente. Lugar: Zona urbana cerca del Rio Silao en Irapuato, Gto.
Para simular su comportamiento se usa el modelo de 2 capas.

Perfil de resistividad

0306 09 1,2 15 1,8 2,1 24 2,7 3,0
Profundidad (m)

Para obtener una resistencia de puesta a tierra adecuada en terrenos con
resistividad elevada utiliza electrodos especiales para terrenos de baja
conductividad, electrodos profundos o bien anillos conductores perimetrales.

Eléctrica Julio/Agosto
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Innovacion

Conectores deresorte Scotchlok

os conectores de resorte Scotchlok de 3M se distinguen

gracias a su voltaje nominal de 600V, con temperatura

méaxima de 105°C y certificaciones UL-486 y CSA-C22.
Poseen un resorte expandible de seccién cuadrada e interior de
acero revestido contra la corrosiéon. Asimismo, tiene puntas de
gran resistencia mecanica, lo que evita que se encinten o trencen
los conductores. Fabricados con material aislante al fuego, poseen
un codigo de colores para su rapida identificacion y un disefio
externo que facilita la manipulacién de los mismos.

Fuente: www.3m.com.mx

Detector de tension

1 detector de tensién 2AC es la altima incorporaciéon a la familia de
comprobadores de tension CA sin contacto VoltAlert™ de Fluke.
Cuenta con un disefio de bolsillo ademas de ser facil de usar. Detecta
la existencia de tension en circuitos y comprueba si la puesta a tierra es defectuosa, por lo que
es el recurso perfecto para los electricistas. La punta del detector se encendera en rojo cuando se
encuentre cerca de una toma de corriente, un terminal o un cable de alimentacion.

Fuente: www.fluke.com

Balongeneray
almacena energia

provechando el atractivo mundial que genera el fatbol, cuatro mujeres

estudiantes de ingenieria en la Universidad de Harvard desarrollaron

1 llamado sOccket, un balén capaz de generar y almacenar energia.

Este dispositivo captura la energia producida cuando se impacta el balén.

Funciona con la tecnologia de “bobina inductiva”, similar a la encontrada

en las linternas que almacenan energia cuando se agitan. Con 15 minutos de
juego se puede alimentar una luz de LED durante tres horas.

Fuente: www.lareserva.com

* Arrancador ahorrador
de energia

La empresa ABB ha desarrollado un pequefio arrancador con by-pass,
que tras alcanzar la tensién méxima reduce enormemente la disipaci6n
de potencia, con lo que ahorras energia. Cuando se conecta a una bomba
disminuye el golpe de ariete que resulta en un gran problema al inicio de
la operaciéon. Adicionalmente, este dispositivo incorpora una protecciéon
electronica contra sobrecarga, que protege al motor del sobrecalentamiento.
Este arrancador es de dimensiones pequefias haciendo tu instalacion
préctica y econ6mica.

Fuente: www.abb.com

Julio/Agosto  Eléctrica
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Por Ing. Erick Hernandez / Ing. Ivan Del Angel
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Cumpliendo con nuestra mision de hacer mas faciles y
seguras las instalaciones eléctricas, en los rollos de Poliflex

encuentras herramientas que simplifican tu trabajo.
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esde hace unos afios, en Poliflex
Dnos hemos destacado por incluir
en nuestros rollos un kit de insta-

lacion, actualmente integrado por un lu-
bricante, coples, tapones y la cinta de ais-
lar Adetec. En este articulo te brindamos
algunos consejos para que puedas sacarle
el mayor provecho a tu kit asi como a la
nueva guia pléstica que incluimos recien-

temente en nuestras presentaciones de
1/2"’3/4" y 1"

NUEVA GUIA PLASTICA
En ntiimeros anteriores te presentamos la
nueva guia plastica que ahora contienen

nuestros rollos de Poliflex, en sustitucién
de la metélica.
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Es importante mencionar que esta evolu-
cion se dio gracias a la retroalimentacion
que nos dan instaladores eléctricos de di-
ferentes ciudades del pais.

A continuacién te mostramos los sencillos
pasos que debes seguir para utilizar Poli-
flex con guia plastica:

1.- Rompe tu sello de garantia y ex-
trae tu kit Poliflex.

2.-Busca el extremo que se encuentra
en el centro del rollo y comienza a jalar
la cantidad de metros que necesites.

3.-Con un cutter o navaja corta el Poli-
flex y posteriormente la guia plastica.

4.-Para sujetar la guia plastica, dé6-
blalay coloca uno de los tapones que
se encuentran en el kit de instala-

ciéon, quedando como se muestra en
la imagen.

Hemos comprobado que de esta forma la
guia se asegura y no se retraera. Ademaés
que esto no implica mayor tiempo de ins-
talacion, por el contrario, cuando realices
el cableado serd mas facil, ya que como te
hemos mencionado esta guia fue disefia-

da para simplificar tu trabajo y brindarte
seguridad.

Recuerda que con nuestra nueva Guia Plastica
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Aunque Poliflex te brinda toda la flexibilidad para realizar tus instalacio-
nes, hay situaciones en las que se requiere acoplar por la forma de la ins-
talacién o para aprovechar algtin sobrante. Los coples incluidos en tu kit te
sirven para unir dos tramos de Poliflex de la misma medida de una manera
facil y segura. El cople tiene bordes que sobresalen en la cara interior para
que se ajusten al corrugado.

Tip: Para asegurar tu acople, inserta la tuberia a presién hasta escuchar unos
clics. Verifica que los dos tramos de Poliflex se unieron en el centro del cople,
esto lo puedes hacer gracias a su caracteristica translicida.

Aun después de ser colocado y antes de instalar los accesorios en las cajas y
chalupas, existe el riesgo de que nuestro Poliflex se tape al caerle cemento
del repello, por lo que es necesario poner unicel, papel o realizar un amarre
con alambre recocido, con tal de proteger las salidas. Al detectar esta necesi-
dad creamos los tapones. Sélo tienes que colocarlos en el extremo de Poliflex
dentro de tu chalupa o caja de registro.

Tip: No deseches tus tapones, ya que gracias a su borde alargado puedes
retirarlos y reutilizarlos posteriormente.
El lubricante en gel se ha convertido en una herramienta vital para nues-

tros amigos instaladores, pues les facilita el proceso de cableado.

Tip: Te recomendamos utilizar el lubricante cuando
una trayectoria tenga mas de un cambio de direccion

0 sea mayor a 3 metros de distancia, para que tus con- lubricante no
ductores se deslicen méas rapido y sin mayor esfuerzo. dafia de ninguna

forma a los
conductores

al momento ni
después de haber
sido instalados.

Nuestra cinta de aislar Adetec te brinda un excelente
grado de aislamiento a la uniéon de conductores, prote-
giendo asi el contacto con partes vivas.

Tip: Cuando estés aislando conductores, cuida no to-

car la cara adhesiva, pues la grasa o suciedad que tene-
mos en los dedos puede afectar su eficiencia.

3 4

Nuestro

Eléctrica
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garantia de Cﬂlldﬂd

Por Ing. Gabriel Paxtian

En Poliflex utilizamos la mejor materia virgen
y contamos con un proceso de fabricacion
automatizado, lo que nos permite ofrecer el
producto mas confiable para tus instalaciones
eléctricas.

nuestro proceso de fabricacién, el cual paso a paso

garantiza que el Poliflex que utilizas para realizar tus
instalaciones cumple con todas las caracteristicas necesarias
para brindar seguridad.

E n este ndmero queremos informarte acerca de

La materia prima (resina de polietileno) que utilizamos para
fabricar Poliflex se transporta en carros tolvas especiales
desde la Petroquimica hasta nuestra planta, donde se
descarga directamente en los silos (almacenadores).

Dicha resina es analizada por el Departamento de Calidad
antes de procesarla, para asegurarnos que cubre nuestras

Eléctrica
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especificaciones (densidad, indice de fluidez y cero
contaminantes). Enseguida pasa de los silos al sistema
automatizado a través de mangueras herméticas, las cuales
garantizan cero contaminacién del material.

El sistema automatizado envia a cada méquina la cantidad
requerida de material para fabricar el Poliflex, una vez
que la tuberia se ha formado interviene el operador para
realizar una revision detallada del tubo. Verifica el color, el
calibre y el peso, asi como las condiciones de operacién. Si
pasa estas pruebas, se forman rollos, se coloca la etiqueta
correspondiente y se almacena para su distribucion.
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Cabe mencionar que el Departamento de Calidad realiza

En POIlﬂex SOIO pruebas mecanicas como la resistencia al impacto y al
HH H aplastamiento asi como pruebas fisicas y quimicas, para
Utlll_zamos,mate"as garantizarte que cada rollo que adquieres cuenta con las
pnmas \"rgenes' mismas caracteristicas esent:.lales para la aplicaciéon del
o go producto en obra. Una vez validados por este departamento,

ve "fl (amos nu EStro los rollos de Poliflex estén listos para ser distribuidos.

proceso y validamos
nuestro producto.

Por todo ello, amigo electricista, podemos
garantizarte que cuando instalas
cualquiera de nuestros productos instalas
seguridad para tus clientes.

LAS ESPECIFICACIONES POLIFLEX ASEGURAN
EL OPTIMO DESEMPENO EN CUALQUIER
APLICACION:

. Aplastamiento

. Impacto

. (olor

| POLIFLEX

. Resistencia eléctrica

. Aguante a la tension eléctrica

. Resistencia a la temperatura

. Curvatura

. Resistencia a la humedad

. Resistencia a agentes quimicos
. Resistencia a la flama

Julio/Agosto  Eléctrica
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Sitrabajas parauna empresao
te contratan de manera inde-
pendiente para darle mante-
nimiento a una fabrica, sigue
estos consejos para ahorrar
una gran cantidad de energia.

acerca del ahorro de energia en el hogar. En esta
ocasion queremos hablar del ahorro en la industria,
donde se consume una importante cantidad de energia que
bien podemos disminuir siguiendo estos ttiles consejos. El
hecho de aplicarlos hablara muy bien de ti como profesional.

E n nuestros articulos anteriores te hemos informado

-Sustituir los motores eléctricos que tengan méas de 10
afnos de uso, varias reparaciones, sobrecargados o sobre-
dimensionados, ya que consumen mas de un 40% que un

equipo de alta eficiencia con Sello Fide

-Instalar motores NEMA Premium
-Limpiar la parte exterior, para mejorar el enfriamiento
-Verificar que las condiciones del suministro de energia
eléctrica, sean las adecuadas

- Efectuar mantenimiento y lubricacion en rodamientos y sistema de ventilacion

- Adecuada alineacion entre la carga y motor
- Reducir o eliminar vibraciones

Eléctrica Juio/Agosio



-Sustituir compresores reciprocantes
por tipo Tornillo cuando asi aplique
-Implementar equipos de separaciéon
de agua y aceite del aire comprimido
con equipo de control automaético sin
pérdida de aire

-Utilizar de ser posible, tuberias de alu-
minio para distribucion de aire
-Realizar las derivaciones necesarias de
la red principal

-Implementar controles de flujo y pre-
sién con el uso de tanques pulmoén a fin
de reducir el encendido y apagado de
compresores

-Utilizar compresores multietapas

-Mantener Iimpias |as |uminarias

-Sustituir luminarias de luz mixta o
de vapor de mercurio por lamparas de
sodio de alta presion

-Sustituir balastros electromagnéticos
por otros de tipo auto transformador
-Sustituir las fotoceldas cuando se en-
cuentren deterioradas

-Utilizar lamparas de induccion o
diodos emisores de luz con el tipo de
gabinete adecuado para la aplicaciéon

-Sustituir las vitrinas tipo carniceras
por vitrinas de alta eficiencia con Sello
Fide

O0D00ODH®OO0DO

-Utilizar variadores de velocidad en
bombas

-Si se cuenta con equipo de refrigera-
cion obsoleto, cambialo por equipo del
tipo Tornillo, Scroll y Discus; por otro
lado, aisla las tuberias y las camaras de
refrigeracion asi como la instalacién de
cortinas de plastico (hawaianas).

-Cuando compres o reemplaces el equi-
po, verifica que sea el adecuado a las
necesidades de la industria

-Dar mantenimiento peridédico y lim-
piar los filtros regularmente. Vigila el
termostato, puede significar un ahorro
adicional de energia eléctrica si perma-
nece a 18°C (65°F) en el invierno, y a
25°C (78°F) en verano.

-En clima seco utilizar el cooler (ventila-
dor), es mas econdémico y consume me-
nos energia que el aire acondicionado

-Utilizar materiales de espuma rigida de
poliuretano, el poliestireno y puentes
térmicos

-Sustituir Iamparas tipo T12 por |ampa—

ras T8 o T5 con balastro electrénico
-Instalar reflectores de aluminio con
acabado espejo en sistemas de ilumina-
cion fluorescente lineal

-Instalar difusores de alta reflectancia
-Instalar temporizadores para controlar
el horario de apagado de las luminarias
-Instalar laminas translacidas o domos
solares para aprovechamiento de ilumi-
nacion natural

-Instalar apagadores o dimers indivi-
duales en las areas de trabajo

-Establecer en qué areas del proceso
es posible realizar un control de cargas
eléctricas

- Implantar un procedimiento de ope-
racion que ayude a la ejecucion de un
sistema de control

-Redistribuir cargas en transformado-
res

-Evitar el sobre dimensionamiento de
equipos

-Utilizar aceites y lubricantes de tltima
generacion

-Implementar sistemas de microcoge-
neracion

Al comprar lamparas
ahorradoras,
refrigerador,

acondicionador
de aire o televisor,
recuerda siempre
verificar que ostenten
el Sello Fide
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PRUEBA DE
AISLAMIENTO

Por Ing. Hernan Hernandez
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Aprende a prevenir un cortocircuito al momento
de energizar una mstalacion eléctrica o durante la
operacion diaria. Recuerda que algunos de los
factores que lo desencadenan son el deterioro
propio del aislamiento de los conductores por
el paso del tiempo asi como el uso de chalupas
y cajas metalicas.

estar aislados eléctricamente entre si. Adicionalmente tiene que

existir una conexion que asegure la conduccion de la corriente de

falla a tierra. Sin embargo, atin cuando en muchos casos en nuestros

hogares existe instalada la tierra, la conduccion no existe al momento
de presentarse la falla.

En todainstalacidn eléctrica, los conductores de fase y neutro deben

Lacorrientedefugaesunfenémenopracticamenteinvisiblequesegenera
principalmente por el deterioro en el aislamiento de los conductores
instalados con antigiiedades de mas de 15 afios, pero también por
un encintado defectuoso o mal hecho. Una forma de prevenir esto
es realizando una prueba de aislamiento. Lamentablemente, existen
instaladores que por lo general no realizan la medicién de corriente
de fuga al momento de entregar una instalacion eléctrica, aunque es
solicitada por la NOM-001-SEDE-2005 en México.

SU UTILIDAD

La medicion de resistencia de aislamiento de los conductores
de una instalacion eléctrica sirve para garantizar que no existe
cortocircuito antes de energizar definitivamente.

c" Cuando los electricistas introducen los conductores dentro de
&,_,.m- los tubos conduit metalicos o de la antigua manguera plastica,
se pueden producir desgarres accidentales en el aislamiento de
los conductores. De ahi que sea necesario realizar la prueba de
resistencia de aislamiento a los conductores eléctricos al finalizar
la instalacion. Esto no pasa cuando usas Poliflex.

En algunos paises, esta prueba es obligatoria antes de contratar el servicio
de una compaiiia suministradora de energia eléctrica. En estos casos, tanto

la instalacion eléctrica como sus respectivas pruebas las realizan electricistas
certificados y registrados ante las autoridades correspondientes.

Eléctrica Juio/Agosio
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Interruptor de seguridad

Caja de empalme

Tuberia

W

Megohmetro Receptaculo )

Caja de empalme

Tuberia

Megohmetro Receptaculo . [y

Plano de conexion 2

Es importante mencionar que no es posible realizar esta
prueba tinicamente con el multimetro convencional, pues
aunque puede hacer mediciones de resistencia en ohms,
no es capaz de suministrar la tensiéon de 500V de corriente
directa que se necesita para la prueba.

A

En México, el perito en instalaciones eléctricas o las unidades
verificadoras son quienes avalan que la instalacion eléctrica
cumple las normas establecidas después de haber sido
sometida a las pruebas necesarias, pero esto sélo ocurre a
nivel comercial o industrial. En las instalaciones de viviendas
no se realizan tales pruebas y nadie nos garantiza que éstas
cumplan con la NOM-001-SEDE-2005.

i COMO REALIZARLA?

Antes de realizar la prueba de resistencia de
aislamiento verifica que:

e Todos los elementos que constituyen la
mstalacion eléctrica estén conectados

e Ningin aparato electrodoméstico se encuentre
conectado a los receptaculos

* Los apagadores estén en posicion de encendido
pero sin ninguna luminaria colocada en los
portalamparas

e Lainstalacioneléctricase encuentre desenergizada

Cuando se realiza la prueba de resistencia de
aislamiento se aplica una corriente directa al
elemento que se va a medir y generalmente se le
llama megohmetro.

Los parametros que se deben considerar en la
prueba son:

1 Selecciona la tension que aplicaras a los
conductores del circuito eléctrico (se recomienda
500 volts de corriente directa)

2 Conecta una de las puntas de prueba al conductor
del circuito bajo prueba, justo donde comienza
el conductor en el borne mferior del mterruptor
termomagnetico o fusible, al interior del gabinete.

3 Conecta la otra punta de prueba al conductor
de puesta a tierra o la barra de neutros que se
encuentra dentro del centro de carga o caja de
fusibles.

4 Aplica la tension durante un minuto. Si el
megohmetro idica un valor en megaohms significa
que el conductor esta en buen estado. (Ver plano 1)

Si el megohmetro indica 0 ohms, significa que el
conductor bajo prueba tiene una falla, es decir, que
puede tener contacto con el conductor de puesta
a tierra, o con alguna tuberia o gabinete metalico
puesto a tierra y en caso de que se energice hay
riesgo de cortocircuito. Por lo tanto, este conductor
debe revisarse o reemplazarse antes de conducir
energia eléctrica. (Ver plano 2)

Julio/agosto  Eléctrica
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Hoy es posible apro-
vechar las carboeléctri-
e cas existentes en Mexico
TR al y las que se construyan en
N un futuro para generar un im-
\j\\/ portante porcentaje de ener-
¢
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f gia limpia y reducir los Gases
_ de Efecto Invernadero. ; Como?
\ Utilizando la biomasa. Con
esta opcion ademas se crea-
ria un importante numero
de empleos y ahorrarian
recursos monetarios por
importacion de carbon.

Por Enrique Riegelhaupt
y Carlos Alberto Garcia Bustamante
Red Mexicana de Bioenergia -REMBIO AC
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Al sustituir

biomasa se logra producir
una cantidad considerable

a energia en su mayor parte
I se "produce" con combusti-
les fosiles como el petrdleo
y el carbon. Sin embargo, en los tlti-
mos afos se ha venido implementan-
do un conjunto de nuevas tecnologias
que utilizan biomasa como combustible.
La biomasa es cualquier material organico,
terrestre o acuatico, con origen inmediato en un
proceso biologico, que puede ser utilizado para la
produccién de energéticos, materias primas y bienes
de consumo. Ejemplos de biomasa son cultivos como la
cafia de azficar, maiz, trigo, sorgo, papa; residuos organicos
como bagazo de agave, periodico, residuos s6lidos municipa-
les, estiércol, aserrin, etcétera.

de energia

Instalar plantas que utilicen la biomasa como tinico com-
bustible para generar energia eléctrica es costoso, de ahi que
una opcion es combinar los biocombustibles sdlidos con los
combustibles fosiles como el carbdn. A este proceso se le
llama co-combustion, misma que la Agencia Internacional
de Energia (IEA) define como “la sustitucién parcial de car-

-

e
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el carbén por

bon mineral por biomasa o residuos
en una caldera de usina (planta)

eléctrica con eléctrica”.

combustible renovable.

A fines de los afios 80 se iniciaron ex-

periencias de co-combustién de biomasa

con carbén mineral en plantas eléctricas.

Hoy, esta tecnologia se usa ampliamente en

Europa, y hay por lo menos 234 instalaciones

donde se prob6 o utiliza para reducir las emisiones

de Gases de Efecto Invernadero (GEI) y otros gases

contaminantes como 6xidos de nitrégeno [NOx] y di6xido

de azufre [SO2] hasta en un 40% y aprovechando al mismo

tiempo la alta eficiencia de las grandes plantas eléctricas a
carbon.

En México existen tres centrales carboeléctricas, las cuales
emiten 20.8 millones de toneladas de di6xido de carbono al
afio. Implementar la co-combustion de biomasa en esas plan-
tas ayudaria al medio ambiente reduciendo las emisiones de
GEI asi como los riesgos asociados al calentamiento global y
al cambio climatico.

LOS TIPOS DE BIOMASA

Ademas de biomasa nativa (la que se produce sin intervencion
humana) o cultivada (producida por plantaciones), hay una
amplia gama de residuos de operaciones agricolas, forestales
y agroindustriales que pueden ser utilizados en la co-combus-
tién. Estas distintas biomasas tienen propiedades muy dife-
rentes en cuanto a contenido de humedad, cenizas, tamafno
y fibrosidad, las que afectan mucho su densidad energética,
facilidad de molienda y temperatura de combustion. La com-
posicion de las cenizas es importante, ya que la presencia de
cloruros de metales alcalinos -potasio (K) sodio (Na)- puede
generar problemas de cenizas fundentes (que facilita la fu-
sion), volatiles o liquidas, que se depositan en las superficies
de intercambio de las calderas. Al implementar la co-combus-
tién se modifica la composicion de las cenizas por la mezcla
de carboén y biomasa, por lo cual los sistemas de separacién y
limpieza de cenizas de las calderas deben ser adaptados.

Diferentes tipos de biomasa

Maderas en trozos, astillas, aserrin,
cortezas o pellets;

Bagazos de cana, de maguey, de coco,
de palma aceitera;

Pajas y tallos herbaceos de cultivos de cereales,
granos, oleaginosas, etc.;

Cascaras y huesos de frutas como girasol,
cacahuate, nueces, mango, etc.

Julio/agosto  Eléctrica
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BIOMASA

Cabe hacer menciéon que ademas del uso

que se propone en este articulo, la bioma-

sa sirve para producir biocombustibles como

el etanol y el biodiesel, mismos que pueden

sustituir a la gasolina; igualmente se procesa

para obtener biogés, el que se utiliza como

fuente de iluminacion, para cocinar o para ge-
nerar electricidad en plantas pequefias.

Costos de capital de la Co-Combustion

De acuerdo a los siguientes numeros, las ventajas financieras de
la co-combustion son considerables:

Incorporar biomasa a una carboeléctrica existente

Cremers (2009)

Construir una nueva planta de carbén
Costo de una nueva planta de biomasa*

(*)Ademas su eficiencia (25 — 28%) es bastante
menor que la de una carboeléctrica (30 - 38%).

Proyecto

Costo
$100-600/kWe

$900/kWe

$1,600-2,500 kWe

La co-combustion puede implementarse con distintas opciones (*):

Co-combustion directa.

Se llama asi, pues la biomasa se adi-
ciona directamente al carb6n mi-
neral antes de entrar a los molinos.
Esta mezcla pulverizada alimenta a
los quemadores convencionales ya
existentes en la caldera. También se
puede procesar independientemente
la biomasa, para ello seria necesario
invertir en instalaciones dedicadas
para el manejo del biocombustible,
distintas de las del carbén. Biomasa

Molino de
Carbon

Carbén

‘-g'

=i

Biomasa Gasificador

Eléctrica Juio/Agosio

Secadero

Molino de
Carbén

Molino de
biomasa

Caldera

Co-combustion indirecta.
Es necesario modificar algunas de
las calderas de la planta eléctrica
para quemar s6lo biomasa, con una
tecnologia apropiada al tipo de bio-
masa disponible y al disefio original
de la caldera. El resto de las calderas
se mantienen operando s6lo con car-
boén. De igual forma se puede gasifi-
car la biomasa para quemarla en un
combustor adicional en una caldera
de carbon.

* Cremers, MFG (2009) IEA Bioener-
gy Task 32. Deliverable 4. Technical
status of biomass co-firing.
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: Se puede implementar la co-combustion de

biomasa en las carboeléctricas mexicanas?
Las tecnologias de co-combustion son técnicamente maduras
y comerciales a nivel mundial. Por ahora, no se utilizan en
México, donde como ya se mencion6 s6lo hay tres centrales
carboeléctricas en operaciéon que usan una mezcla de carbon
nacional e importado. A futuro, es posible el ingreso de nue-
vas plantas carboeléctricas al Sistema Eléctrico Nacional, a
medida que la demanda de potencia y la salida de servicio de
otras plantas lo hagan necesario. ¢Sera viable aplicar la co-
combustiéon de biomasa en las plantas ya existentes o en las
nuevas carboeléctricas a instalar en el futuro?

La respuesta es si. En primer lugar, porque la co-combustion
de biomasa en grandes plantas eléctricas a carbon permite lo-
grar altas eficiencias y ahorros de combustible importantes
en comparacién con plantas independientes de biomasa. Por
eso, es una de las opciones mas realistas y eficaces para au-
mentar la contribucién de fuentes renovables en el balance
energético nacional y poder reducir asi las emisiones de Gases
de Efecto Invernadero. Ademas, la tecnologia es comercial,
esta disponible y puede ser incluida en el disefio de cualquier
nueva planta a carbon.

Para usarla en nuevas plantas, la tecnologia de co-combus-
tion debera ser flexible, porque no existe todavia un merca-

Las emisiones
de gases
contaminantes se
han acelerado en
los dGiltimos aios y
con ello el cambio
climatico, por lo
que poco a poco
se registran climas
mas extremosos
o fenomenos

climaticos inusuales.

do internacional de biocombustibles parecido al del carbén
y porque los recursos de biomasa disponibles a lo largo y lo
ancho de México son bastante diferentes. Asi, la tecnologia
seleccionada debera poder utilizar un rango amplio de bioma-
sas de diferente tipo y origen, para poder aprovechar las que
sean mas abundantes, cercanas y de bajo costo.

En realidad, no son muchos los problemas a resolver:

1. Asegurar el abastecimiento de biomasa de calidad adecuada
(bajo contenido de cenizas, baja humedad) en cantidad sufi-
ciente y a costo competitivo con el carbén importado.

2. Desarrollar redes de proveedores de biomasa sustentable.
3. Adecuar los sistemas de separacion de cenizas.

4. Ensayar alternativas como molienda conjunta, molienda e
inyeccidén, independientes, gasificacién, para mejor adecua-
cién a las instalaciones existentes.

5. Encontrar esquemas de compensacién o pago por emisio-
nes evitadas de GEI.

Resolviendo los puntos anteriores, creemos que la co-com-
bustioén en carboeléctricas mexicanas podria ahorrar muchos
millones de dolares en importaciones de carbon, crear gran
cantidad de empleos en el campo, y reducir las emisiones de
gases contaminantes a la atmoésfera. Una posibilidad que de-
beria ser bienvenida para todos los mexicanos y que merece
un andlisis y consideraciéon cuidadosas.

¢Quieres saber de mas proyectos
como éste? Visita:

£00.g1/1nOFP
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Por Ing. Gonzalo Hernandez

Objetivo de los Tableros

» Distribuir la energia eléctrica por medio de
circuitos derivados.

» Mantener uniformidad de carga por areas.

» Protecciéon al operador del contacto accidental
con partes vivas.

» Proteccion del equipo y conductores a través
de interruptores termomagnéticos.

» Proteccion del alambrado derivado.

» Proporcionar una estructura en pared para
el montaje de dispositivos de proteccién de
derivados.

Schneider

proteccién y de maniobra de los circuitos eléctricos de
la instalacion. En el caso de instalaciones residenciales
este tablero generalmente consiste en una caja en cuyo
interior se montan los interruptores automaticos respectivos.

E n un tablero eléctrico se concentran los dispositivos de

Para lograr una instalacion eléctrica segura, se debe contar
con dispositivos de proteccién que actien en el momento en
el que se produce una falla (cortocircuito, sobrecarga o falla
de aislamiento) en algin punto del circuito. De esta forma se
evita tanto el riesgo para las personas de sufrir "accidentes
eléctricos", como el sobrecalentamiento de los conductores
y equipos eléctricos, previniendo asi dafio en el material y
posibles causas de incendio.

A la hora de disefiar la instalacion eléctrica, es recomendable
distribuirlas cargas en varios "circuitos", ya que ante eventuales
fallas (operacién de protecciones) se interrumpe solamente el
circuito respectivo sin perjudicar la continuidad de servicio
en el resto de la instalacion. Por ejemplo, en una casa se
recomienda instalar al menos cuatro circuitos, uno exclusivo
para iluminacion, otro para receptaculos de uso general y dos
para receptaculos especiales en la cocina y lavadero.

Para poder entender lo anteriormente expuesto, realicemos
un calculo de seleccién de un tablero de alumbrado:

Se requiere un tablero de alumbrado con interruptor
principal, para instalarse en un sistema trifasico a 240 Vc.a.
El tablero sera empotrado en el cubo de las escaleras de un
edificio de oficinas, considerando un factor de utilizacién de
0.8.

Los interruptores necesarios para proteger los circuitos
siguientes son:

7 Interruptores QO de 19, 15 A.

2 Interruptores QO de 39, 30 A.

1 Interruptor QO de 39, 40 A.

2 Interruptores QO de 10, 30 A.

1 Interruptor QO de 20, 15 A.
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Figura 1: Tableros NQ
@ | ®w|®
15 15
_.qg\il e Rojo 1 Polo
30
_m__<)3_o_®_ Verde 2 Polos
— o— Azul 3 Polos
. .. > 15 ¢ 15
Conbase en estainformacién, vamos — 5 e— — O —¢ »— S Interruntores 10,15 A 1 oolo x 7= 7 ool
. L 50 @ O—— 30 0—— nterruptores 10, polo x 7= 7 polos

a determinar los pPIOS O circuitos SIS 20> = C;L\— 2 Interruptores 30,30 A 3 polos x 2 = 6 polos
totales para seleccionar el tablero _ >0 ] _ 1 Interruptor 30, 40 A 3 polos x 1 =3 polos
adecuado. (Fig.1) = g o—20 ] e 2 Interruptores 10,30 A 1 polo x 2 = 2 polos

_}\_&0__(\_ 1 Interruptor 20, 15 A 2 polos x 1 =2 polos

—e e 30 O—¢ o—

Corriente mdxima por fase = 175 A
Fase A B C No. total de polos = 20 polos
SR 04| | HE| ok Aplicando el factor de utilizacién de 0.8 la corriente
maxima por fase serd = 140 A
Paso 4
Elegir el kit de interruptor principal NQMB2HJ.

Paso 1 Paso5

En la tabla de la oferta de tableros de alumbrado trifasicos
(Fig. 2), encontramos interruptor principal de 100 A 6 225 A, por
lo cual se toma aquel que no esté sobrepasado en capacidad,
es decir 225 A.

Paso 2

Posteriormente seleccionaremos el niimero de polos, para lo
cual elegimos la dimension siguiente a nuestro anélisis que
fue de 20 polos. Entonces, el que cubre nuestra expectativa es
el de 30 polos, porque nos permitira tener espacio disponible
para adiciones futuras.

Paso 3

Determinar el interruptor adecuado para proteger este
tablero JDL36225

Nota: Por experiencia propia, es recomendable pedir los
tableros por partes con tu distribuidor de confianza y marcar
las fechas de entrega de cada pieza (caja, interior, interruptor
principal, nimero de circuitos derivados y, por ultimo, el
frente), mismas que utilizards de acuerdo con los avances
de obra. Esto es mas que nada para evitar el vandalismo y
que el material esté mucho tiempo almacenado en la bodega.
Si tomamos esta recomendacion al pie de la letra, podemos
entregar los gabinetes montados en tiempo y forma, pero lo
mas importante: completos.

Seleccionar el ntimero de catalogo del interior + caja + frente:
NQ430L2C + MH44M + NC44F (considerando tipo sobreponer).

Figura 2: NQ Alumbrado Interruptor Principal
Tablero por partes

Capacidad No. decircuitos Tablero
enA derivados No.decatdlogo No.deCat. No.deCat. Kitinterruptor Interruptor ensamblado
interior Caja Frente principal principal
3 Fases 4 Hilos, Caja de 20 pulg. de ancho
100 18 NQ418L1C MH26M NC26() QOB3100 NQ184AB100 ()
30 NQ430L1C MH32M NC32() Atornillable NQ304AB100 ()
30 NQ43L2C MH44M NC44() NQMB2H]I JDL36225 NQ304AB225 ()
225 42 NQ442L.2C MH50M NC50() NQMB2H]J JDL36225 NQ424AB225 ()
72 NQ472L.2C MH56M NC56() NQMB2H] JDL36225 NQ724AB225 ()
84 NQ484L2C MH62M NC62() NQMB2H] JDL36225 NQ844AB225 ()
30 NQ430L4C MH62M NC62V() NQMBA4LA LAL36400 NQ304AB400 ()
42 NQ4421.4C MH68M NC68V() NQMBA4LA LAL36400 NQ424AB400 ()
400 72 NQ472L4C MH74M NC74V() NQMBA4LA LAL36400 NQ724AB400 ()
84 NQ484L4C MHS0 NC80V() NQMBA4LA LAL36400 NQ844AB400 ()

Julio/Agosto  Eléctrica
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es la basura!

Aunque cada vez se difunde mas la
cultura del reciclaje, lo cierto es que dejar

i'\ ll““ m“ “m “\“ “u‘% l “]' “ de producir residuos es casi imposible.

| 1 “ Entonces: ¢qué haremos con la basura?

‘ ““ l'ﬂl i I ““ La clave estd en encontrarle el lado
positivo a los rellenos sanitarios que
existen en el pais y generar con ellos
electricidad.

.r,,_

Por lo anterior, los municipios son los que pueden beneficiar-
se directamente de este proceso al obtener electricidad que
ada habitante en México genera un kilo y puede servir, por ejemplo, para el alumbrado publico. Sin
‘ medio de basura diario, lo que representa embargo, hasta ahora la mayoria no ha implementado esta

casi 40 millones de toneladas de residuos solucion por falta de informacion principalmente.
s6lidos urbanos al afio. Tan s6lo con la basura acumulada
hasta el aho 2003, se podrian generar 400 MW de electri-

cidad, segtin el Instituto de Investigaciones Eléctricas (IIE). PRODUCTORES No.1
LLos estados que mas toneladas
Actualmente mas de la mitad de esta basura va a parar a los re- de basura al dia generan son:
llenos sanitarios municipales. Para poder producir energia en su
interior se requiere de un manejo adecuado de los residuos y de Estado de México 14,551
implantar tecnologia, evitando asi que el metano que expide la Distrito Federal 12,707
basura en descomposicion llegue a la atmosfera y contamine. Jalisco 7,046
Nuevo Leén 5,262
El metano es el principal componente del biogas, biocombus- Veracruz. 4,842
tible que sirve para producir electricidad: un m3 de biogas Puebla 4,440
equivale a medio m3 de gas natural, es decir, 5 kw/h. Guanajuato 4,291
Baja California 3,562

Eléctrica Julio/Agosto



DO D OERER!

LLOS OBSTACULOS

De acuerdo al Instituto de Investigaciones Eléctricas, existen
una serie de factores que han impedido aprovechar en nues-
tro pais los rellenos sanitarios para la produccion de electri-
cidad. El primero de ellos es que los tiempos de gestion de
los gobiernos municipales son muy cortos, y al ser ellos los
principales actores dejan a un lado el proyecto principalmen-
te por los recursos monetarios que se requieren.

También encontramos como barreras la falta de leyes de pro-
teccién al medio ambiente en materia de emisiones de relle-
nos sanitarios; desconocimiento de las oportunidades y bene-
ficios de la generacion eléctrica con el biogas; asi como poca
claridad en los esquemas de asociacién entre los municipios
y los inversionistas privados para formar sociedades de auto-
generacion, aunado a la falta de incentivos para propiciar su
asociacion.

De igual forma sefialan como impedimento la informacion
limitada sobre la cantidad y caracteristicas de los rellenos
sanitarios y sitios de disposicién final en nuestro pais; resis-
tencia de empresas concesionarias que operan los rellenos
sanitarios; complicada tramitologia para formalizacién de los
proyectos; y falta de un programa oficial que facilite su im-
plantacién.

LOS PIONEROS

En México ya hay casos de municipios que usan sus rellenos
sanitarios para generar electricidad. El primero de ellos no
sblo en el pais sino en Latinoamérica fue el de Salinas Victo-
ria, Nuevo Leo6n, que actualmente tiene una capacidad de ge-
neracion de energia de 12.72 MW (al dia de hoy ha generado
aproximadamente 400,000 MWh de electricidad), la cual se
utiliza para el alumbrado publico de la ciudad de Monterrey
y su area conurbada, y especialmente para el Metro. En este
proyecto participan tanto el gobierno del Estado como el sec-
tor privado.

Pero ademas de esto, se encuentra el beneficio ambiental,
pues desde que se produce biogés en este relleno sanitario
(2003) se han evitado cerca de 85 mil toneladas de emisiones
de metano a la atmoésfera, es decir més de un mill6n 800 mil
toneladas de di6xido de carbono.

Esto es lo que se busca hacer precisamente en el Bordo Po-
niente del Distrito Federal, pero se deberia aplicar a los méas
de 180 rellenos sanitarios que existen en el pais.

[La energia que se produce en el
relleno sanitario de Salinas Victoria,
Nuevo Leon equivale a la que
consumirian cerca de 34 mil casas de
interés social.

Hasta 400MW se podrian producir
si toda la basura en el pais fuera
confinada en rellenos sanitarios y éstos
a su vez contaran con la tecnologia
para aprovechar el biogas.

Fuente: Boletin IIE, octubre-diciembre del 2003;
iie.org.mx, www.bioenergeticos.gob.mx,
Semarnat. SNIARN. Base de datos estadisticos,
www.nl.gob.mx

Julio/Agosto  Eléctrica
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Por Ing. Josué Montero Gordillo
::-__"‘-:‘:-__- -~
4 F
En toda instalacion eléctrica —
es fundamental contar con las
protecciones adecuadas que
reduzcan la probabilidad de
presentarse un incendio por una e 4| :
falla al interior de la misma. A 2
’ ll: & #:"} L
i A
: E i ff;
LR ‘_,.-'
7
I Ina instalacién eléctrica, ya sea doméstica (casa- s {f";
habitacion), comercial o industrial, se divide en g
secciones denominadas Circuitos Eléctricos.

A
Una manera ficil y rapida de darnos cuenta de la \? |.'
cantidad de circuitos es observando el o los centros \
de cargas y contabilizando la cantidad de ITM’s \

(Interruptores Termomagnéticos, conocidos como ' I

pastillas o breackers), correspondiendo cada ITM a un
circuito.

éQué son las protecciones?

Se le llama proteccidén eléctrica a todos los elementos
que tienen por objeto abrir o interrumpir el flujo de
corriente en un circuito en caso de que la corriente
sobrepase los valores seguros, dependiendo de los
conductores y la carga a la que alimentan. Las 2
protecciones basicas con las que debe contar una
instalacion eléctrica son los fusibles y los ITM.

.
7

Eléctrica
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Los fusibles de los interruptores, que van colocados dentro
de un cartucho, reciben este nombre por su caracteristica de
fundirse o convertirse en liquido en las secciones més delgadas
al calentarse excesivamente como consecuencia del paso de
una corriente eléctrica elevada, interrumpiendo el paso de la
corriente de forma casi inmediata. De no contar con fusibles
o0 alguna otra proteccion, al existir una sobrecarga o consumo
excesivo de corriente (casi siempre debido a un cortocircuito
o una falla a tierra) los conductores eléctricos se quemarian
y las cargas conectadas se dafiarian, ademéas de presentarse
otras consecuencias tales como dafios al personal, incendios,
produccién de humo, dafios a la instalacion, interrupcién del
servicio, etcétera.

Las protecciones eléctricas deben ser
correctamente seleccionadas de acuerdo a
las especificaciones de los fabricantes y de la
normatividad vigente.

TIP 1 En caso de que requieras instalar contactos en lugares
expuestos a la intemperie, se recomienda instalar contactos
con tapa a prueba de intemperie, para evitar fallas.

TIP 2 No mezcles circuitos de contactos con circuitos de
iluminacién, ya que al producirse un corto o sobrecarga en
algiin contacto el ITM se activara y nos dejara sin iluminacion,
lo que es desagradable.

TIP 3 Conviene dejar por lo menos un circuito exclusivo
para la iluminacion exterior, ya que por estar mas expuesta
a la intemperie, y sobre todo a la humedad, tiene mayor
probabilidad de sufrir falla por cortocircuito, y en caso de que
se active la proteccion sélo se interrumpiria la energia de este
circuito, sin afectar al resto de la instalacion.

TIP 4 Considere la cantidad suficiente de circuitos para

evitar sobrecargas y el frecuente disparo de protecciones, con
las molestias que ello implica.

Saludos a los electricistas
de toda la republica desde
el Cecati 162 y hasta la
proxima.

Generalmente un fusible alimenta a uno o varios Interruptores
Termomagnéticos (ITM). Los ITM’s son los elementos de
proteccioén individual de cada circuito, y su funcionamiento o
disparo se activa por calentamiento (termo) y/o por exceso de
corriente que a su vez produce un campo magnético excesivo
capaz de producir el disparo del interruptor, ocasionando que
la corriente del circuito se interrumpa. Su ventaja es que se
puede restablecer manualmente después de corregirse la falla
que motivo su disparo, mientras que los fusibles requieren
sustituirse por otros nuevos, con la consecuente pérdida de
tiempo y trabajo de efectuar el reemplazo. Cada ITM puede
alimentar diferentes cargas, ya sea lamparas, contactos o
cargas especificas de alto consumo como motores, lavadoras,
hornos, etcétera, considerando no sobrepasar los 1500VA que
indica la NOM-001-SEDE-2005 vigente.

TIP 5 Los materiales y accesorios deben ser de marcas
reconocidas y probadas, que cumplan con las especificaciones
y normas vigentes, de lo contrario no se garantiza el buen
funcionamiento de la instalacion. Puede salir muy caro
ahorrarse unos pesos utilizando materiales de dudosa calidad.

EL TIP FINAL Manténgase bien informado y
capacitado sobre nuevos productos, consultando
cada edicion de nuestra revista; tomando los cursos
de actualizacion que ofrecen tanto los fabricantes
como algunos Centros de Capacitaciéon; asi como
consultando los catalogos de los fabricantes de
prestigio.

Eléctrica
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Taxis verdes
para México

Pronto se podra ver a la primera flotilla de taxis

Tierra

eléctricos 100% ecoldgicos, compuesta por 20

unidades, circulando por las 16 delegaciones de
la ciudad de México. Los vehiculos son de la marca Nissan,
tipo Leaf, no emiten gases contaminantes a la atmosfera,
por lo que reduciran las emisiones de didxido de carbono;
ademads tienen una autonomia de més de 160 kilometros.
Por ahora estin en fase de prueba. Las estaciones de recarga
se encuentran en la calle de Reptiblica de Guatemala, en el
Centro Historico.
Se calcula que este tipo de vehiculos gastaran un promedio de
25 centavos por kilometro recorrido, lo que significa un ahorro
de 70 centavos por kilometro en comparacion con la gasolina.
Fuente: excelsior.com.mx

A nivel mundial, programa
de certificacion para
mstaladores solares

solares y una de las mas importantes productoras del
undo de polisilicio y obleas para aplicaciones solares, ha
lanzado un Programa de Certificacion para Instaladores Solares
que se llevara a cabo a escala mundial durante este ano 2012.
Los instaladores que cursen este programa no solo recibiran
una "formaciéon de alto nivel”, sino que también tendran
acceso a una "amplia variedad de ventajas competitivas"
para su negocio como una ampliacién de la garantia de sus
paneles a 12 afios (juntamente con la garantia de rendimiento
lineal de 25 afios). Segin la multinacional nérdica, més de
100 instaladores de seis paises ya han obtenido el certificado
REC Solar Professionals. Los interesados en obtener la
certificacion "deberdn ser recomendados por un socio
distribuidor de REC".

Fuente: www.recgroup.com

I a empresa noruega REC, fabricante de células y médulos

Eléctrica Juio/Agosio

50% de la energia
en Nicaragua sera
renovable

€ € Para el afio 2013, el 51 por ciento de la energia que el pais
produzca procedera de fuentes renovables, con la entrada
de nuevos proyectos en construccion como los eélicos
Blue Power 39 MW 2012 y Eolo 39 MW, los hidroeléctricos
Hidropantasma 12 MW, y Larreynaga 17 MW”. Asilo inform6
Emilio Rappaccioli, titular del Ministerio de Energia y Minas
en Nicaragua. El ministro habia prometido el afio pasado
que seria en 2012 este cambio en la matriz energética, pero,
ahora, lo atras6 un aho mas sin ofrecer la causa precisa de
este cambio.
Record6 que los planteles de generacion de energia renovable
que actualmente estan operando son el edlico Amayo I y II
con 43 MW y el geotérmico San Jacinto Tizate con 36 MW.
Este ultimo plantel tendra otros 36 MW, “que se espera
entren en operacion para finales del afio 2012”.
Fuente: www.elnuevodiario.com.ni
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Biodiesel cambia
vidas en Colombia

Mediran produccion
de petroleo en
Mendoza, Argentina

a Fundacién Poligrow, creada por la empresa del

mismo nombre especializada en la siembra de

palma, desarrolld el proyecto “Autoabastecimiento
de energia eléctrica con aceite vegetal de cultivos locales en
Mapiripan (Colombia)”. Asi, en 2008 comenz0 esta iniciativa
para producir biodiesel y por el cual se ha pasado de tener
electricidad seis horas diarias hasta las 16 horas actuales,
suministro que se espera alcance este mismo afio a gran parte
de los habitantes del poblado durante la totalidad del dia.
La calidad de vida ha aumentado considerablemente
en la zona, ubicada en el departamento de Meta, ya que
la electricidad permite desde refrigerar y conservar los
alimentos, en una zona donde las temperaturas pueden
ser muy altas, hasta permitir cambios en las costumbres
cotidianas como leer de noche e incluso poder disponer de
una computadora.
Fuente: www.energias-renovables.com

racias a un sistema de telemediciéon de produccion de

petrdleo, el gobierno de Mendoza tendra informacién

propia sobre la producciéon de petrdleo y gas, asi
como también de la utilizacion de agua. Para instalarlo, se
requiere de una inversion cercana a los 3 millones de ddlares.
El proyecto de medicidn tiene dos etapas.
Por un lado, hacer un relevamiento de cuantos son los
puntos 6ptimos con los que debe contar la provincia para
poder medir los pozos que existen actualmente. Por otro, se
va a realizar la instalacion de los medidores para capturar
la informacion, transmitirla y procesarla en tiempo real los
365 dias del ano. El ministro de Hacienda, Marcelo Costa,
asegurd: “Lo que persigue la licitacion es preservar, como
dice la constitucion, en beneficio de las generaciones actuales
y futuras la produccion de petroleo”.
Fuente: www.genteba.com.ar

Dinamarca busca independencia

energética
ider en la produccion de energia edlica y biomasa
(material organico), Dinamarca acaba de anunciar que a
nales de esta década producira una tercera parte de su
energia de fuentes renovables. El anuncio ademas va maés all4.
El gobierno danés fij6 el afio 2050 como la fecha limite para que
todo el pais funcione con energia verde. Lo inusual del anuncio
es que tiene todo el apoyo del espectro politico del pais.
La politica danesa Lykke Friis, por ejemplo, es portavoz del
opositor Partido Liberal de centro derecha y defensor de la
produccidén industrial y los negocios. Para ella, la decision de
abandonar los combustibles fésiles es una cuestién de buena
planificacion financiera. "Queremos ser independientes de
los combustibles fosiles, para no ser vulnerables a grandes
fluctuaciones en el precio de la energia".
Fuente: www.bbc.co.uk
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A mis 85 aiios les puedo contar muchas historias sobre mi trabajo como
electricista. Trabajé en el extranjero, perdi un riiién, gané muchos amigos y lo
mas importante: contribui a que tuvieran electricidad cientos de personas.

parte del grupo de fieles lectores de la Revista Eléctri-
ca, y al igual que ustedes espero con ansias cada nime-
ro para renovar mis conocimientos sobre electricidad.

Con gusto saludo a todos mis colegas. Yo también formo

Estoy muy contento porque me dieron la oportunidad de
contarles sobre mi vida, la cual me enorgullece decir que he
disfrutado al maximo en todos los sentidos. Me realicé como
persona y como profesional. Una numerosa familia y 70 afos
de experiencia respaldan mi dicho.

Soy originario del Estado de Hidalgo de Real del Monte. Yo
vengo de una familia de mineros: mi pap4, tios y abuelos se
dedicaron a ese oficio. Llegué a la Capital a los 12 afios y em-
pecé a trabajar como electricista a la edad de 15 afios.

Eléctrica Juio/Agosio

Mi esposa se llama Leticia Villarreal Gonzalez de Cortés; la co-
noci en Tepic, Nayarit, donde me encontraba trabajando. Aca-
bamos precisamente de cumplir 60 afios de casados este 25 de
mayo. Tenemos 8 hijos: Juana Leticia, Maria Alejandra, Clau-
dia, Rodolfo, Aurelia, Elena, Leticia y Laura. Y la familia ha cre-
cido con 15 nietos asi como 17 bisnietos (y uno mas en camino).

Por mi trabajo, viajé por toda la Republica Mexicana y Lati-
noameérica. Mi hija mayor nacié en Tepic. Luego de un tiempo
regresé ya con familia al Distrito Federal y construi mi casa
en la misma colonia en la que me crié de nifio, donde hasta
el momento habito. Valoro mucho que, a pesar de que es un
barrio popular, junto a la colonia Morelos (Tepito), hemos vi-
vido con tranquilidad.
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MIS PASATIEMPOS

Siempre he sido deportista. Muchos afios me dediqué al alpinismo. Llegué a escalar
el Popocatépetl, el Iztaccihuatl, el Nevado de Toluca, el Pico de Orizaba y el Paricutin.
También me gusta nadar e incluso practiqué deportes extremos como el descenso de
rios por varios rapidos de la Republica Mexicana.

Me encanta viajar con mis nietos y yernos, para acampar, lo que implica caminar mu-
cho y tratar de aprender lo mas posible del sitio que visitamos, siempre respetando
la naturaleza.

Como desde hace dos afos estoy retirado, ahora tengo mas tiempo para practicar hob-
bies como leer, resolver sudoku y hacer trabajos manuales. De igual forma procuro vi-
sitar a todos mis familiares que viven fuera: Estados Unidos, Tijuana, Tepic, Querétaro
e Hidalgo, uno de mis destinos favoritos. Eso si, nunca he dejado la electricidad, porque
contindo haciendo reparaciones eléctricas en mi casa y en la de toda mi familia.

MI PROFESION
Mi primer trabajo como electricista lo logré gracias a un amigo de la familia que trabajaba en
la que posiblemente fue la primera compaiiia de instalaciones eléctricas: Hubard y Bourlon.

Esta persona me recomend6 y me dijo que ser electricista era un muy buen trabajo,
asi que lo tomé y comencé a laborar haciendo las instalaciones de las primeras casas
en la colonia Lindavista (en ese entonces a la orilla de la ciudad). En 1945 tuve la
oportunidad de trabajar en Le6n, Guanajuato, participando en el proyecto de la pri-
mera fabrica en provincia; se trataba de una planta cementera.

De ahi se vino una época de crecimiento en el sector de las instalaciones eléctricas y
con ello la oportunidad de recorrer toda la Reptiblica. Aqui mismo habia mucho tra-
bajo en la zona de Lecheria y Tlalnepantla, lo que es la gran zona industrial.

Laboré para Newberry y Cia, una compania americana que estuvo en México ma-
nejando muchos contratos de grandes industrias; también estuve en una fabrica de
llantas. En fin, fueron varias empresas en las que trabajé y que me llevaron a estar a
la vanguardia en la capacitacion de instalaciones eléctricas.

Participé en un proyecto llamado “Atomos en Accién”, una exposicién que mostraba el
uso pacifico de la energia nuclear, esto me llev) por todos los paises de Latinoamérica.

Los bisnietos de
don Lorenzo se
divirtieron con

el tiburon que
incluimos en
nuestro ultimo
niimero
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Después de casi 70 afios de trabajar como electricista,
me retiré pues sentia que ya no podia dar un excelente
trabajo como estaba acostumbrado; mi vista me fallaba,
aunque me operé y actualmente ya ni siquiera requiero
de usar lentes. Mi proyecto actual es disfrutar a mi fa-
milia.

MIS ANECDOTAS

Me encontraba en Santiago de Chile cuando me acciden-
té al estar cambiando un plafén. Hice un mal movimien-
to y la caida hizo que perdiera un rifién. Tuve que pasar
meses solo y convaleciente, aunque ahora puedo contar
que tengo sangre chilena (por las transfusiones que me
hicieron). Algunos amigos y compafneros de trabajo me
apodan el “Che”, porque al pasar tanto tiempo en Suda-
mérica cuando regresé a México habia adquirido el toni-
to. Como se imaginaran, con tantos afos de experiencia
tengo innumerables anécdotas. Un viaje que me marcod
mucho es el que realicé con un jefe americano, quien me
invité a un proyecto en el que fuimos desde Nueva York
a Panama, en un camper-.

En mis dltimos empleos conoci la marca Poliflex (hace
10 afos) y me llamd mucho la atencion la facilidad que
tiene para ser instalado. Si cuando yo inicié en las ins-
talaciones eléctricas hubiéramos contado con Poliflex,
créanme que habriamos ahorrado mucho tiempo, pues
disminuye el tiempo de instalacién al ser un producto de
facil manejo pero sin descuidar la seguridad.

"Mi proyecto actual es disfrutar a mi familia.
Con mis nietos me encanta acampar y conocer
nuevos lugares"

FIEL SUSCRIPTOR

En una Expo Eléctrica tuve la oportunidad de inscribir-
me a la revista y desde entonces la recibo. Mis secciones
favoritas son Conociendo mas, Electrotips, Normas y
Casos de Exito.

Las tres primeras me sirven mucho para seguir ac-
tualizado en algo que me apasiona que es la electrici-
dad. Agradezco enormemente que se preocupen por
mantener capacitados a los instaladores eléctricos.

Casos de Exito me gusta porque me doy cuenta
que en cualquier lugar del pais existen personas
que comparten conmigo el interés por la elec-
tricidad y dedicarse a esto les sirve para sacar
adelante a su familia.

Amigos, este fue un resumen de mi vida.
Como tltimo mensaje los invito a ser
siempre los mejores y no olvidar la im-

portancia de tomar las medidas necesa-
rias de seguridad para evitar todo tipo de
accidentes en el trabajo.

Eléctrica
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LAS LUCIERNAGAS

Para que las luciérnagas puedan emitir luz requieren

de una gran cantidad de energia; sin embargo ésta

es fria y carece totalmente de calor asi como de rayos
ultravioletas e infrarrojos. Se trata de un proceso quimico que
se realiza en el abdomen, en la parte final del vientre donde se
encuentra una glandula que contiene un compuesto llamado
luciferino (junto con la enzima luciferasa), a la que inyectan
oxigeno para producir luz. Existen mas de dos mil especies
que, segun algunos cientificos, se distinguen por el color de
la luz que emiten. Puedes encontrar luciérnagas en todo el
mundo menos en la Antartida. Se dice que producen luz por
tres razones: atraer pareja, advertir a depredadores y avisar a
otras luciérnagas de un peligro.

1 2

n China se logré extinguir un incendio en una mina de
Ecarb()n después de 18 décadas. Se dice que el fuego fue

provocado por unos mineros inconformes en el siglo
XIX. Durante estos anos, arrasé con 30 millones de toneladas
de carbon. Aunque los lugarefios intentaron apagarlo, no
fue hasta que un equipo de bomberos se dieron a la tarea de
extinguirlo, lo que les llevo 10 afios. Y es que debido al serio
peligro que corrian los bomberos por la toxicidad de los humos,
cada trabajador podia estar cerca del incendio s6lo 10 minutos.

nera de México, nuestro pais ocupd el primer lugar en

la produccion de plata a nivel mundial durante el afio
pasado, cuando se lograron producir 4, 700 toneladas de plata,
lo que representa el 17% de la produccién internacional. Casi
el 50% por ciento de la produccién nacional se obtuvo con la
mina Penasquito (Zacatecas, uno de los mayores yacimientos
de plata en el mundo con reservas probadas y probables de mas
de 960Moz (millones de onzas). Los paises que estan detras
de México en este sector son: Perii, Estados Unidos, Australia,
China, Chile, Canad4, Polonia, Kazajstan y Bolivia.

Segﬁn cifras preliminares anunciadas por la Camara Mi-

og"ptlgs in

' sconfianza al ser transparente
- y natural, distando mucho _

i

- de una persona ostentosa

o complicada que se llena
de disfraces externos e
internos para no nrostrqlr;t.e

su verdadero yo y a su vez -

acaparar la atencion de
Otros.

uchos dicen que la vida es sencilla y quienes se
la complican somos los humanos, puesto que
si permaneces atento y tienes clara la mente,

podras tomar las decisiones acertadas ante circunstancias
complicadas ya sea en el trabajo o en el nicleo familiar.

Y aunque explicar la sencillez puede ser facil, aplicarla
no lo es tanto, porque nos dejamos llevar por el devenir
diario, el estrés y por el qué dirdn, nubldndonos nuestros
pensamientos y objetivos.

Si aprecidaramos y practiciramos este valor, nos veriamos
en un corto plazo alcanzar lo que nos proponemos y la gente
que nos rodea entenderia mas nuestras conversaciones y
acciones.

Sin embargo hay que tener precauciones, porque la persona
sencilla puede resultar facil de engafiar y habra gente que
se aproveche de este valor para su beneficio. Entonces se
recomienda equilibrar la sencillez con otros valores como
la prudencia, y ser mas cuidadosos con las personas que nos
rodeamos.

Julio/Agosto  Eléctrica
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Un mumclplo lleno de sitios naturales y c

Texto: Secretaria de Turismo __#.,-f‘f
Estado de México

1 suroeste del Estado de México encontraremos un
pueblo donde los turistas pueden disfrutar de paseos

or hermosas calles empedradas, custodiadas de
construcciones blancas y tejados rojos; parapentes que
asemejan pajaros con alas de colores; cascadas tan hermosas

como el velo de una novia; poblaciones indigenas de otomies,
matlazincas y mazahuas que llenan de tradicién el lugar con
sus artesanias; parroquias y zonas arqueologicas que cuentan
la historia de este municipio que, merecidamente, se ha
ganado el galardon de pueblo mégico: Valle de Bravo.

Eléctrica Juio/Agosio

te recibid el nombramlento de Pueblo

37 38 39 40
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agico -

Son tres las culturas indigenas que habitan la region. La
cultura otomi es la mas antigua destacandose por la creacion
de piezas de ceramica tinicas del lugar. El pueblo matlazinca
le sigue en antigliedad, realizan artesania labrada en cantera
y piedras preciosas, tejedores de plumas, y orfebres en oro
y plata. Los mazahuas son hoy en dia los mas numerosos,
ellos trabajan textiles desde los tiempos prehispanicos en
que importaban exdticos plumajes de las zonas mayas para
incorporarlos a sus tejidos.
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Valle de Bravo ademés cuenta con
diversos atractivos turisticos, como son:
La Peha, una zona arqueologica
que, en la época prehispanica, fue

Si buscas relaJ artey un importante centro comercial y
escapar del ruido de la ceremonial situado en el limite de

. varios sefiorios de distintos pueblos.
ciudad, Valle de Bravo es el La conquista Azteca estd marcada por

sitio ideal para lograrlo. los vestigios de un templo dedicado a
Quetzalcoatl. Ademas, esta zona es un

mirador natural, pues se puede apreciar
el valle y el lago.

La Cascada Avandaro o El Molino,
tiene la peculiaridad de tener a un
costado una escalinata que nos permite
recorrerla mientras gozamos del paisaje.

Cascada Velo de Novia, con una
caida de 35 metros, esta cascada debe
su nombre a la espuma blanca que se
forma al estrellarse la caida de agua en
las rocas.

Monte Alto es una hermosa reserva
ecologica con una superficie de 20
kilometros cuadrados, por lo que es un
espacio privilegiado para los practicantes
de deportes extremos. Es precisamente
el sitio més concurrido para lanzarse en
Parapente y Ala Delta; ver las piruetas y
acrobacias de los expertos es ya de por
si un espectaculo. Sin embargo, para los
que quieren intentar volar, hay pilotos
que ofrecen el servicio de vuelo “tandem”
(lanzarse con instructor). La zona de
aterrizaje esté situada tras la iglesia de
Santa Maria.

©CPTM/Foto: Ricardo Espinosa Orozco.

El Lago, con 20 kilometros cuadrados,
es el principal centro de atraccion
de Valle de Bravo, aqui se practican
deportes acuaticos. En el centro del
lago, hay un restaurante que parece
flotar y al que se llega en lancha, ademas
se puede practicar la pesca deportiva
de especies como la trucha y la carpa.
Entorno a los embarcaderos hay
portales, restaurantes, fondas y tiendas
de artesanias.

El Mercado de Artesanias resulta
atractivo para cualquier turista nacional
y extranjero, ya que concentra las
producciones artesanales de las tres
etnias mencionadas: otomi, matlazinca
y mazahua.

P
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La Casa de Oraciéon Maranatha es ideal para los

retiros espirituales y las meditaciones. Esta casa fue

construida por los religiosos Carmelitas con la finalidad

de rememorar la llegada de esa orden religiosa a la

Nueva Espana, por lo que cuenta con una rica historia,
digna de conocerse.
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Parroquia de San Francisco de Asis, ubicada en la
Plaza de la Independencia en el centro del municipio, es el
santuario del patrono de Valle de Bravo. Con una arquitectura
caracteristica de los edificios franciscanos; la construcciéon
aunque reciente, tiene una torre construida en el siglo XVI.

Plaza del Pino debe su nombre a un ahuehuete con un
tronco de mas de cuatro metros de diametro y cuya edad se
calcula cerca de 600 afios. Debajo de él encontramos una
placa que conmemora la primer misa celebrada en Valle
de Bravo en el afio 1530, hecho con el que se declara la
fundacién de Villa del Valle, nombre antiguo de este Pueblo
Magico. Ademés, en la Plaza se encuentran dos esculturas en
piedra descubiertas en La Pefia, un pequefio cerro ubicado en
el centro del pueblo.

Los atractivos
naturales que
tiene este
municipio han
permitido que
se coloque
como uno de
los favoritos
entre los
turistas.
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El Festival Internacional de
las Almas se realiza la Gltima
semana de octubre y la
primera de noviembre, fecha
dedicada a las festividades
en torno al dia de muertos en
México. Este festival consiste
en eventos culturales,
recitales, conciertos, danza,
teatro, poesia, exposiciones
de artesanias y pinturas.
Cabe mencionar que el
municipio también cuenta
con tres Clubs de Golf con
instalaciones de primera
calidad y con todas las
comodidades de la vida
moderna para el disfrute del
viajero.

. P
SECTUR Edomex.

Es asi que Valle de Bravo te
demuestra que alberga una
gran variedad de opciones
para divertirte y relajarte.
Puedes hospedarte en alguno
de sus 22 hoteles, tres posadas
familiares o tres campamentos.
Ademés, tiene 20 restaurantes,
cinco cafeterias, cinco fondas y
tres marisquerias para deleitar
cualquier paladar y cualquier
antojo.

Sorpréndete con el video
de valle

g00.gl/9RKpp



RESPUESTAS JUEGO DE CALCULADORA: 8 + 8x8 -8

RESPUESTAS ACERTIJOS MATEMATICOS: 1.El 9 2.Ninguno. Pesan lo mismo 3.4 panes

000090000

|. ¢Cudl es el nimero que si lo pones al revés vale menos?
2. (Qué pesa mas: un kilo de hierro o un kilo de paja?

3. Un pan, otro pan, pan y medio y medio pan. {Cuantos panes son?

Quien no castiga el mal, ordena que se haga

Leonardo Da Vinci, pintor italiano

El perdén sana la memoria, no la desaparece

Monsenor Juan José Gerardi y Conedera

La suerte favorece sélo a la mente preparada

Isaac Asimov, escritor estadounidense l | e

Si el hombre no ha descubierto nada por lo que

morir, no es digno de vivir de Ca I CU I adO ra.

Martin Luther King, Premio Nobel de la Paz
Coloca los tres signos matematicos que

correspondan entre estos nimeros gemelos,

para que obtengas el resultado indicado:

8 8 8 8 = 120
Si tengo dos monedas de 10 pesos en el bolsillo y se Un canibal a otro:
me cae una ¢qué tengo ahora? -Te ves muy ocupado
iUn agujero! -¢Te echo una mano?

- N”ombre, acabo de comer y ya no me cabe nada
Un hombre bastante tacano sufre un paro cardiaco

y lo llevan al hospital, el doctor al ver que se Jaimito, pértate bien, porque cada vez que haces
empieza a asfixiar ordena: una de tus travesuras me sale una cana...

-Répido, rapido, ipénganle la mascarilla! -Pues entonces de pequeiia tu debias ser mucho més mala
-(el hombre responde) No, no ila mas barata por favor! que yo, porque imira como tiene el pelo la abuela!

Julio/agosto  Eléctrica
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2012 Poliflex lanza una
eva gorra que viene a
sumarse a la coleccion que
z0 hace varios anos. Como
1a vuelto toda una tradicion,

seno transmite y resalta
ras raices mexicanas.

La gorra en esta ocasion presenta e esa cultura: el dios
Quetzalcoatl. Cabe mencionar que hicimos una a para que estudiantes de Escuelas
de Disefio nos mandaran sus propuestas. El ganador fue premiado por nuestro panel de jueces,
reconociéndole asi su creatividad.

En Poliflex continuamos con la misién de hacer més faciles y seguras las instalaciones eléctricas. C r.gullo
Somos una empresa orgullosamente mexicana y creemos que la riqueza cultural que posee MechanO
nuestro pais es un valor que debemos difundir.

iUn abrazo y muchas gracias
por su preferencia!
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