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Estimado lector:

Nos da gusto que recibas un nimero mas de la revista Eléctrica, éste también se formé a partir de las peticiones

de los colegas que tan amablemente nos comunican sus inquietudes. Como bien nos comenté la mayoria, desde
nuestros hogares y sitios de trabajo debemos hacer un uso racional de la electricidad para ayudar a reducir el
consumo de los recursos energéticos en el planeta y fomentarlo en nuestros hijos, de modo que cada vez mas

personas tengan conciencia ecolégica y actien con responsabilidad.

En la seccién “Electrotips” te mostramos otra opcién para ahorrar energia y dinero: el control de la iluminacién

exterior por fotocelda. Esperamos que estos consejos para la instalacién de fotocontroles sean dtiles para tu trabajo

y te ayuden a economizar. En “Normas” te explicamos el calculo de una instalacién eléctrica bifasica con base en la

normatividad vigente y en los parametros de la compania suministradora de electricidad. También hemos preparado

un reportaje sobre el electromagnetismo en el que tratamos de presentarte de forma abreviada -dado que la extension

del tema no podria abarcarse en pocas paginas- sus multiples aplicaciones en la vida moderna, asi como los principales
acontecimientos en su historia y los hombres de ciencia que contribuyeron grandemente al progreso de la humanidad.

No dejes de visitar el portal de tu revista Eléctrica en Internet.

En estas fechas le damos un realce a la vida en si misma, ya que el 22 de abril se hace un llamado mundial a la reflexion

pues es el dia de nuestro planeta Tierra.
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Los sistemas reales de
interconexion eléctrica se

instalan disponiéndose en
Por: Ing. Hernén Hernandez configur‘aciones trifésicas,
bifasicas, monofasicas y en
algunos casos hexafasicas,
asi que debemos aprender
algunos conceptos que nos

faciliten su entendimiento.

Un sistema polifasico es una serie de conexiones que requieren
cierto nimero de conductores que transportan la energia en forma
de corriente alterna a un nivel de tension especifico, para ello es
necesario conocer las caracteristicas de cada caso. En este articulo
trataremos Unicamente el sistema trifasico, teniendo en cuenta
que es uno de los mas comunes en nuestro pais y en el desarrollo
de nuestra actividad.

Antes de continuar con la explicaciéon de los conceptos basicos
de los circuitos trifasicos, hablaremos un poco de su historia,
describiremos la operacion de una central hidroeléctrica y
mencionaremos los conceptos técnicos que definen al elemento
encargado de hacer la conversion de energia, asi como los
parametros de un circuito trifasico; el uso de estos sistemas
sera tema que trataremos en proximos nimeros de esta revista.
Comencemos entonces con un poco de historia.

En 1882, el inventor servio-americano Nikola Tesla, descubrié
el principio del campo magnético rotatorio, el cual hizo posible la
invencion de la maquinaria de corriente alterna. El descubrimiento
del campo magnético rotatorio producido por las interacciones de
corrientes de dos y tres fases en un motor fue uno de sus mas grandes
logros y sirvié como base para la creacion del motor de induccién y
del sistema polifasico de generacion y distribucion de electricidad.

Gracias a esto, grandes cantidades de energia eléctrica pueden
ser generadas y distribuidas eficientemente a lo largo de grandes
distancias, desde las plantas generadoras hasta las poblaciones a las
que alimentan. Hasta estos dias se sigue utilizando la forma trifasica
del sistema polifasico de Tesla para la transmision de la electricidad,
ademas, la conversién de electricidad en energia mecanica es posible
gracias a las versiones mejoradas de los motores trifasicos de Tesla.

En Mayo de 1885 George Westinghouse, cabeza de la compaiiia
de electricidad Westinghouse, compré las patentes del sistema
polifasico de generadores, transformadores y motores de corriente
alterna de Tesla.



En octubre de 1893 la comisiéon de
las Cataratas del Niagara otorgd a
Westinghouse un contrato para construir
la planta generadora en las cataratas, la
cual seria alimentada por los primeros
dos de los diez generadores que Tesla
disefi6. Dichas dinamos de 5000

caballos de fuerza eran las mas grandes

hasta ese momento construidas.

General Electric registré algunas de

las patentes de Tesla y consiguié un

contrato para construir 22 millas de

lineas de transmision hasta Bufalo.

Para este proyecto se utilizé el sistema

polifasico de Tesla. Los primeros tres

generadores de corriente alterna en el

Niagara se pusieron en marcha el 16 de
noviembre de 1896.

En algin momento hemos escuchado el
término generacién y de alguna manera
tenemos una idea de su significado y
funcionamiento, asi que sin ahondar mucho
en conceptos técnicos, describiremos la
generacion de energia eléctrica en
una central hidroeléctrica.

Como sabemos, la mayor cantidad de la
energia producida en México se deriva de
las centrales hidroeléctricas, que son mas

La principal aplicacion
para los circuitos
trifasicos se encuentra
en la distribucion de la
energia eléctrica por
parte de la compania de

luz a la poblacion. Nikola
Tesla probo que la mejor
manera de producir,
transmitir y consumir
energia eléctrica
era usando circuitos
trifasicos.

de 60 en todo el pais. La tecnologia de las
principales instalaciones se ha mantenido
igual desde el siglo pasado. Las centrales
dependen de un gran embalse de agua

Para que los tres voltajes de
un sistema trifasico esten

balanceados deberan tener

amplitudes y frecuencias

idénticas y estar fuera de fase

entre si exactamente 120°.

contenido en una presa. El caudal de agua se
controlay se puede mantener casi constante.

El agua se transporta por unos conductos
o tuberias forzadas, controlados con
valvulas y turbinas para adecuar el flujo
de agua a la demanda de electricidad. El
agua que entra en la turbina sale por los
canales de descarga. Los generadores
estan situados justo encima de las turbinas
y conectados con arboles verticales. El
disefo de las turbinas depende del caudal

@ )\\|® D@ ;
de agua; las turbinas Francis se utilizan
para caudales grandes y saltos medios y
bajos, y las turbinas Pelton para grandes
saltos y pequenos caudales.

Ademas de las centrales situadas en
presas de contencién que dependen
del embalse de grandes cantidades
de agua, existen algunas centrales
que funcionan con la caida natural
del agua de caudal uniforme, éstas
se denominan centrales de agua
fluente, de este tipo es la central de
las Cataratas del Niagara.

Dentro de la central generadora, el

elemento que realiza la conversién
de energia mecanica a eléctrica es el
generador, cuya operacion se describe
de la siguiente manera:

La conversién comienza al hacer girar una
espira rigida con velocidad constante (®)
dentro de un campo magnético uniforme,
el flujo (@) que corta la espira tendra una
variacion senoidal y, en consecuencia, se
induce una fuerza electromotriz (FEM)
de forma senoidal; a este conjunto de
elementos se le conoce como generador.

Generador




Para demostrar lo anterior desarrollaremos la ecuacién:

¢ = BS cos ot
donde ¢ es el flujo magnético, B es el campo magnético, S es
el vector superficie y cosot es el angulo debido a la velocidad
angular (®) en un tiempo (t).

De lo anterior podemos determinar la tension €, con base en la
siguiente relacién y aplicando la derivada al flujo magnético.

e=dp
dt

do _
T E L, senwt

De esta forma demostramos que el movimiento de la espira
da como resultado una FEM senoidal.

Ahora bien, si en lugar de tomar una espira se toman tres
espiras iguales y se montan en un mismo eje formando angulos
de 120° entre si, al hacer girar las espiras con velocidad
constante (®) dentro del campo magnético, se inducira en
cada espira una FEM igual a:

e= EMsena)t

e= EMsena)t

_ 0
e,= EMsena)t + 120
e~E, senwt + 2400

Los angulos de 120° y 240° se deben a la configuracién de los
devanados en el eje y con respecto a la primera espira.

Por otro lado, la corriente se obtiene conectando una carga
a cada espira, la forma de esta serd también senoidal. Las
expresiones matematicas que se tienen son:

i, =1 sen(owt+¢,)
i,= 1 sen(wt+120'+0,)
i,= 1 sen(wt+240'+¢,)
Donde ¢ es el desfase entre corriente y tensién en cada fase. El

conjunto de estas tres corrientes o tensiones iniciales constituyen
un sistema trifasico equilibrado de corrientes o tensiones.

@® ® ® ® Entre puntoy punto hay 120°

Esta configuracién presenta varios inconvenientes, pues se
necesita un complejo sistema de colectores y escobillas para
poder recoger las tensiones producidas.

Actualmente los tres devanados se encuentran soportados
en el estator, mientras que el rotor esta imantado o lleva un
electroiman para generar el campo magnético, este rotor es la
parte movil del alternador.

Estator

Rotor
imantado movil

Los generadores modernos con los devanados soportados en el
estator son mas econémicos Y fiables que los alternadores antiguos.
Los generadores cuyo rotor lleva un electroiman son alimentados
con una fuente de corriente continua para activar el electroiman
y poder generar el campo magnético.

Como se puede observar en la imagen del generador, la distancia
entre los centros de los devanados es de 120° gracias a ello se
obtienen tres sefiales alternas diferentes y distanciadas entre si 120

A la salida del generador estan las conexiones de las subestaciones
elevadoras de voltaje, éste pasa directamente a la red de
transmision trifasica a través de conductores montados en torres,
después llega a una subestaciéon reductora y sale nuevamente
a la red de distribucién por conductores en postes hasta los
transformadores que llevan la energia eléctrica a nuestros
domicilios.

Asi es como se genera la energia eléctrica por medio de una
central hidroeléctrica. En el siguiente nimero de la revista
trataremos lo correspondiente a los circuitos trifasicos de manera
mas detallada.

Si las cargas se encuentran
distribuidas de manera balanceada
las corrientes debidas a los voltajes

del circuito también lo estaran,
de esta forma se logra un circuito
trifasico balanceado.
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La revista Eléctrica me ha sido Util en muchos aspectos. Yo
recomiendo y compro productos de calidad Poliflex.
Javier Ayala.

Saludos a todos los que colaboran en la revista. Me gustan,
en especial, las entrevistas positivas que nos presentan.
Atentamente, José Lopez Zamora, profesor del Taller de
Electricidad de la Escuela Telesecundaria de La Lobera,
Santa Ana Maya, Michoacan.

Felicidades por el esfuerzo de cada uno de ustedes para hacer
posible esta publicaciéon. Roberto Velazco.

La revista me gusta mucho porque tiene informacién diversa
y nos sirve de apoyo a quienes nos encanta la electricidad.
Saludos, Jesis Ramirez de la Rosa, Zacatecas.

La revista es de mucha utilidad y los materiales de Poliflex
dan muy buenos resultados, yo los ocupo en mi trabajo.
Atentamente, Felipe Ceja, Veracruz.
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IECTOR

Comunicanos tus propuestas sobre temas, secciones
o informacion que te gustaria encontrar en tu
revista, asi como cualquier comentario que quieras
compartir con tus colegas, este espacio es tuyo.

Gracias por mantener contacto con los lectores y por la
atencion al cliente, eso los hace mejor empresa. Atentamente,
Ing. Pedro Tobar.

Estoy muy interesado en seguir recibiendo la revista, nos
presenta temas que debemos conocer ademas de buenas
propuestas para facilitar las instalaciones eléctricas. Los
invitamos a que visiten nuestra area de trabajo, somos un grupo
de proyectistas que desde hace tiempo estamos promoviendo
sus productos y nos da satisfaccién ver que efectivamente son
de gran utilidad. Valentin Bautista, Estado de México.

Agradecemos los mensajes amables de todos nuestros lectores,
para la revista Eléctrica es muy importante conocer sus puntos de
vista para mejorar en cada edicion y seguir elaborando contenidos
de su interés y utilidad, recuerden que esta revista es de ustedes.

A los suscriptores que nos enteran cuando la revista deja de llegar
a su domicilio, queremos decirles que nuestro equipo atiende
personalmente sus casos y les da solucién lo mas pronto posible.
Asimismo les recordamos a todos que actualicen sus datos para que
podamos brindarles una mejor atencién, es muy sencillo, basta con
enviarlos a nuestro correo electrénico o llamar a nuestra linea telefénica.

Tu participacion
es muy valiosa.
Escribenos pronto.
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Calculo de una instalacion

eléctrica BIFASICA ..

Tomaremos el ejemplo de un proyecto residencial en el que se
desea dimensionar la instalacion eléctrica con una carga total
calculada de 9 kW.

Con base en la informacién de CFE, la especificacién para el
servicio monofasico es de una sola acometida para el suministro
de energia de consumos no mayores de 5 kW.

Una manera de cubrir la demanda es contratando dos servicios =~ Usando nuevamente la tabla 310-16 de la NOM-001-SEDE-2005,
monofasicos equivalentes a dos acometidas. buscamos el conductor tipo THW que se encuentra en la columna
de 75°.

¢Esta permitido contratar dos servicios para uso residencial? .
Si es posible; ya que con base en la NOM-001-SEDE-2005, el Temperatu(l;aéal:gtl;‘:llllgglloc_llg)l conductor
articulo 230-2 referente al nimero de acometidas, indica que un

edificio u otra estructura a la que se suministre energia eléctrica
debe tener una sola acometida. Sin embargo, en la excepcion Tamaiio o Tipos
4 indica que se permiten dos o mas acometidas, cuando los designacion E ) =
requisitos de carga de una instalacién monofasica sean superiores
alos que la compaiiia eléctrica suministra normalmente, o cuando
se tiene un permiso especial.

Por lo tanto, si se realiza la contratacién de un servicio bifasico
en CFE, la instalacién para recibir este servicio debera cumplir
con las especificaciones indicadas por la propia CFE, las cuales
se abordaran en otra ocasion.

Volviendo al ejemplo del proyecto, si tenemos una carga

calculada de 9 kW, consideramos un f.p.=0.9 y un f.d. =0.7 a 133 6 55 65 75 40 50 60
una temperatura ambiente de 33°. 21,2 4 70 85 95 55 65 75
26,7 3 85 100 110 65 75 85

Comencemos a hacer los calculos i 2 ° 1 130 I °0 100
: 424 1 110 130 150 85 100 115

Corriente: P= 4,900 W.
De la ley de Watt, P= E x | x f.p., despejamos la corriente:

1= P . i 127 250 215 255 290 170 205 230
= Exfp sustituyendo con los datos del ejemplo: 152 300 240 85 320 190 230 255
9 kKW 177 350 260 310 350 210 250 280
I= 720x0.9 =83.33A 203 400 280 335 380 225 270 305
: 253 500 320 380 430 260 310 350
Esta es la corriente total, pero como se est4 proyectando una
instalacion bifasica, el valor de la corriente total se divide entre 2.
83.333
I= 2 =41.66A 507 1000 455 545 615 375 445 500
. . 633 1250 495 590 665 405 485 545
Aplicando el factor de demanda para esta corriente: 760 1500 520 625 705 435 520 585
887 1750 545 650 735 455 545 615
| = I x fd. sustituyendo: 1010 2000 560 665 750 470 560 630

| =41.666 x0.7 =29.166 A s TABLA 310-16



El conductor es calibre 10 con 35 A de conduccién, y con un
buen margen de seguridad, sin embargo, la tabla indica que
estos valores son para temperatura ambiente de 30°, de modo
que debemos aplicar el factor de correccion que se muestra en
la segunda seccién de la tabla 310-16. De aqui seleccionamos : —
el factor de correccién correspondiente, dependiendo de la TZTqFt):;:E:ra ngao?mn':slrt?;ﬁgsr?:;?f:rtlzsrg:;:;zsage

temperatura ambiente que tenemos. en °C de conduccién de corriente por el
correspondiente factor de los siguientes

FACTORES DE CORRECCION

Esta tabla nos indica que para temperatura ambiente distinta 21-25 1,08 1,05 1,04 1,08 1,05 1,04
a 30 °C, se debe aplicar el factor de correccién a la capacidad g?go 88(13 882 882 88? (1)82 882
de conducc'lon de I? corriente selesuonada anteriormente. 36-40 082 088 001 08 08 091
Entonces, si la capacidad de conduccién del conductor THW 41-45 071 082 087 071 082 0,87
calibre 10 a 75 °C fue de 35 A, al aplicar el factor de correccion 4?-50 82513 825 882 82? 8;5 882
. .2 51-55 5 ,67 0,7 ) 67 ol

obtenemos una capacidad de conduccién real (I .). 56-60 058 071 .. 058 071

61-70 . 033 068 ,,, 033 058
[ o =35x0.94 =329A 71-80 o | oo L @A | o | e | @AH

Resulta evidente que existe una disminucién real de la conduccion
de corriente para cualquier conductor a temperatura ambiente
distinta a 30 °C.

Comparando la |, y la |, verificamos que la conduccién del
conductor calibre 10 cubre la corriente |, asi que es correcto
para el alimentador principal.

Como sabemos, es importante considerar el factor de
agrupamiento porque al alojarse los conductores juntos en la
tuberia se genera calor, y entre mayor corriente circule mayor
sera el calentamiento (efecto Joule).

Supongamos que por cualquier tramo de la tuberia estan
alojados los 2 conductores que son los alimentadores principales
correspondientes a las fases calibre 10 y el neutro en calibre 8,
pero ademas estan alojados otros 6 conductores en calibre 2.
Como el total del nimero de conductores es 9, tenemos que
consultar la tabla 310-15(g).

TABLA 310-15(g).- Factores de ajuste para mas de tres
conductores portadores de corriente en una canalizacién o cable.

Porcentaje de valor de
Numero de conductores las tablas ajustado para la

portadores de corriente temperatura ambiente si
fuera necesario

de4ab 80
de 10 a 20 50

Por lo cual se utilizan dos conductores de fase, un conductor
calibre 6 para el neutro a 75 °C como temperatura maxima
de operacién. Si queremos colocar un conductor adicional
para la conexién a tierra a todos los contactos y aparatos que
lo requieran, tenemos que llevar un conductor calibre 10 en
color verde desde el interruptor principal, considerando una
proteccién con interruptores termomagnéticos de 30 A por
fase, seglin tabla 250-95 de la Norma.



Sumando las areas de los conductores:

Ahora calculemos el diAmetro de la tuberia tal como se hizo en el
articulo anterior, es decir, considerando los 9 conductores mas
el conductor de tierra, seran 10 conductores: dos conductores

de fase calibre 8, un conductor para el neutro calibre 6, un Calibre Area (mm?) Avrea total debido al nimero
2'
conductor de tierra calibre 10 y seis conductores calibre 12. de conductores (mm’)
i "47-62 = 45.36 45.36
Usamos la tabla 10-4 a para didmetros de tuberia: 2
P R 45'5 =23.75 2x23.75 = 47.5
- H 2
TABLA 10-1. Factores de relleno en tubo (conduit) 10 I x 44.I = 13.20 13.20
Nomero de conductores Uno Dos Mas de dos
12 10.17 6x10.17 = 61.02

Todos los tipos de conductores 53 31

Para mas de dos conductores, el area de ocupacion es del
40%, asi que consultamos la tabla 10-4 correspondiente a las
dimensiones de tubo conduit.

Tabla 10.4. Dimensiones de tubo (conduit) metdlico tipo pesado, semipesado y ligero

y drea disponible para los conductores (basados en la tabla 10-1, Capitulo 10)

Area disponible para conductores en mm?

Designacion LTSIl Area interior fotal
interior — Un conductor  Dos conductores Mas de dos
mm Fr=53% Fr=31% conductores Fr= 40%
16 (1/2") 15.8 196 103 60 78
21 (3/4") 20.9 344 181 106 137
27 1" 26.6 557 294 172 222
35 (T 1/4") 35.1 965 513 299 387
41 (11/2") 40.9 1,313 697 407 526
53 (2) 52.5 2,165 1,149 671 867
63 (2-1/2") 62.7 3,089 1,638 956 1236
78 (3) 77.9 4,761 2,523 1,476 1,904
91 (3-1/2) 90.1 6,379 3,385 1,977 2,555
103 (4) 102.3 8,213 4,349 2,456 3,282
129 (5) 128.2 12,907 6,440 4,001 5,163
155 (6) 154.1 18,639 9,879 5,778 7,456

A diferencia del articulo anterior, ahora observamos que la
designacion 21, es decir, tuberia de 3/4" que puede alojar sélo
137 mm?, no cubre nuestra area calculada y que la designacion
27 correspondiente a la tuberia de 1" es la adecuada porque
puede alojar 222 mm?. Después de esto podemos distribuir
los circuitos repartiendo la carga de manera uniforme para
asegurar un buen balance de las cargas.



Nanogeneradores
de energia

Investigadores del Instituto de Tecnologia de Georgia dieron
con una nueva forma de generar electricidad para dispositivos
mediante nanogeneradores compuestos por cables de 6xido
de zinc. Estos cables en miniatura son capaces de recolectar
la corriente eléctrica del entorno en que se encuentren, como
puede ser el impulso de los latidos del corazén o la presion
ejercida con dos dedos.

Fuente: http://www.itahora.com/convergencia/desarrollan-nanogeneradores-de-energia
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Redes eléctricas inteligentes

Kyocera anuncié que se han instalado mas 1200 sistemas de
generacion de energfa solar en escuelas publicas de ese pais. Por
una iniciativa del gobierno japonés, el uso de energia solar en los
colegios ha crecido en forma exponencial en los tltimos afios.
Gracias a la tecnologia con la que Kyocera las ha dotado,
ahora mas de 1200 instituciones disponen de energia solar
y la compafiia es reconocida como la nimero uno en lo que
respecta a contribuciones a la educacion.

Fuente: http://www.fareastgizmos.com/sola/kyocera_installs_more_than_1200_

solar_power_generating_systems_at_public_schools_in_japan.php

Paneles solares en escuelas de Japén

La empresa NSTAR Electric, busca ampliar sus sistemas de
potencia con sus dispositivos GE-powered, denominados
“self-healing”, en todo su territorio de servicio para mejorar
la fiabilidad de alimentacién a todos sus clientes. La tecnologia
de red inteligente de GE identifica automaticamente la
ubicacion de los cortes de energia, aisla secciones falladas de
la red y conecta estas secciones a otras fuentes, dando con
esto continuidad al sistema.

Fuente: http://www.sensorsmag.com/specialty-markets/utilities/news/nstar-

electric-expands-smart-grid-technology-7463

Material fotovoltaico
para células solares més efectivo
y econémico

Un nuevo material fotovoltaico tiene un rendimiento
igual al encontrado en las mejores células solares de hoy
dia, aunque promete ser significativamente mas barato. El
material, creado por investigadores en Caltech, consiste en
una matriz flexible de microcables de silicio absorbentes
de luz y unas nanoparticulas de metal reflectantes de luz
incrustadas dentro de un polimero.

Los modelos computacionales sugieren que el material
podria usarse para fabricar células solares capaces de
convertir entre un |5y un 20 por ciento de la energia de la
luz del sol en electricidad -a la par con las células de silicio
de alto rendimiento actuales-.

Increible
puente ecolégico de turbinas

El puente conceptual Solar Wind es el disefio de tres italianos:
Francesco Colarossi, Giovanna Saracino y Luisa Saracino, quienes
obtuvieron el segundo lugar en una competencia de disefio de un
puente para unir las dreas de Sicilia y Bagnara.

Si fuera construido, el puente tendria una longitud de 20 kilémetros
y sus turbinas generarian suficiente energia como para mantener
5 000 casas durante un afio. Naturalmente algunos paneles
solares anadirian energia extra, ademas se pueden colocar puestos
de ventas en los costados.

Fuente: http://gizmodo.com/#!5750823/a-bridge-this-fine + +and-
eco+friendly+ +deserves-to-be-made
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LOS'BOTES

INTEGRALES
B £

-\ Desde hace muchos afios
¥ ==—___ existen éstos receptaculos
para alojar luminarias en
: X — instalaciones comerciales
— Y residenciales. A Gltimas
fechas los materiales
de éstos han cambiado
para ofrecer versatilidad
y seguridad en las
instalaciones.

Frick Her‘néngez

L]

Un bote integral es un dispositivo octagonal que
sirve para alojar las luminarias que van empotradas
dentro de las losas de concreto armado o de
los plafones en una instalacién eléctrica. Los
dispositivos que pueden alojar estos botes son
luminarias con sistema de balastro incluido o

Asegura tu campana
1 I 1A d Estos botes integrales eran metalicos, fabricados
InStq aCIon e por en lamina y formados por medio de dobleces,
hasta hace unos afios eran la tnica opcién para los

vida usando botes reisdores
h eC h OS d e pOI iEﬁ Ie n o Recientemente estos botes integrales comenzaron

a fabricarse en materiales plasticos como el

de CIII'CI densidad polietileno de alta densidad (PEAD), que ofrece

muchas ventajas sobre el bote metalico.

1[0l REVISTA ELECTRICA



EoLiFLex AN

El bote integral fabricado en polietileno de
alta densidad es mas seguro, tiene un tiempo
de vida de 30 afios o mas, es muy resistente

al aplastamiento y no se oxida, esto garantiza Tq bla com pa rq"iva eni‘re boi‘e mei‘élico

que en la instalacién eléctrica no haya fugas de o o
electricidad ni cortos. Los acabados del bote y de pOI IE"I IeI'IO
integral de polietileno no son filosos, asi que no

dafan las tuberias ni los conductores y tampoco

se corre el riesgo de lesionarse con ellos.
Poliflex se mantiene a la vanguardia con
productos innovadores para ofrecer opciones

mas eficientes para las instalaciones eléctricas.
Para lasinstalaciones de luminarias empotradas,

disehamos un bote compatible con todas las BOTE METAI.ICO BOTE DE POLIETILENO

marcas de lamparas con sistemas de balastro y
campana, versatil, inoxidable y muy resistente: H b i o rénid N ¥
el Bote Integral Poliflex, disponible en tamafios £ ofe metalico se oxida rapidamente, © e oxida.

} incluso algunos antes de ser colocados R de vid 30 o
de 8 y 10 cm. Se compone de dos piezas, ya estén oxidados. ango de vida mayor a 30 afios.
bote y tapa. El bote es apilable para facilitar su
transporte y su almacenaje.

= No requiere herramientas para abrir los

= Se requiere herramienta para quitar el -
N para q chiqueadores.

chiqueador.
= No quedan virutas o filos que puedan

= Los filos que quedan pueden dafiar el "
ue 9 P dafar a la tuberia o conductor.

Para instalarlo correctamente se inserta la .
conductor o la tuberia.

tapa en su boca girandolo para asegurarlo.
Cuenta con orejas para fijarlo a la cimbra.
Sus chiqueadores de /2", 3/4" y |" tienen

una mejor distribucién y estdn marcados para » Al ser el metal un conductor, hay riesgo
facilitar su identificacion de fugas de corriente o cortos circuitos.

= Pueden ocasionar lesiones en los dedos » No generan fugas o cortos.

del instalador. = Llos accesorios no metdlicos son los mas

seguros para las instalaciones eléctricas,

ya que no se deterioran por efecto de la

humedad y brindan las caracteristicas

* Transporte dificil. Ocupan mucho espacio 6ptimas para realizar una instalacién
para almacenamiento. eléctrica duradera y segura.

El bote integral
Poliflex ya se
encuentra disponible

en todas las tiendas
que surten material
eléctrico.

_—

(L
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COMISION
DE SEGURID?
ELEC TRICARNE

FC\E:M ESFi1

S

Betricad Sty Pt |piefastions?

Por: Ing. Her"r}ih Hernandez

w ;_ 1:}{ I

La Comisién es un foro abierto a la

participacién de todos los sectores

que deseen unirse a la misién de

promover la cultura del uso seguro
de la energia eléctrica.

Inférmate y participa:

www.seguridadelectricamexico.com
iEs por la
seguridad de
todos!

ko) POLIFch

Como ya es costumbre, en Poliflex promovemos la seguridad y la
cultura en la prevencién de accidentes eléctricos. En 2010 tuvimos
la oportunidad de acercarnos a la Comisién de Seguridad Eléctrica,
presidida por la Camara Nacional de Manufacturas Eléctricas, a través
de los ingenieros Rafael Yanez Hoyos y Ricardo Vazquez Matias de
NEMA México. Después de acudir a las reuniones de la Comisién en
las oficinas de ANCE, Poliflex ahora forma parte de ella.

Por medio de la revista Eléctrica queremos compartir contigo la
informacién que hemos recibido de la Comisién de Seguridad
Eléctrica.

Cuando escuchamos los términos eléctrico o electricidad
inmediatamente pensamos en ingenieros o electricistas Y,
quizad porque creemos que es asunto de un pequeno sector de
especialistas, no les prestamos la debida importancia, sin embargo,
la electricidad es un servicio indispensable para todos nosotros y
la falta de informacién en materia de seguridad eléctrica puede
ocasionarnos fatales consecuencias.

Los datos relevantes que nos deben ocupar son: que en el afio 2007,
de un total de 610 defunciones por electrocucién a nivel nacional,
200 defunciones tuvieron lugar en viviendas y residencias, 66 en el
area industrial y de construccién y 27 en escuelas, comercios, areas
de servicio y otras instituciones.

I=H REVISTA ELECTRICA



El riesgo y el niUmero de accidentes pueden reducirse mediante
una cultura de informacién y prevencién. Con este objetivo
nace la Comisién de Seguridad Eléctrica CANAME-ANCE-ESFI
México en marzo de 2007, mediante un esfuerzo conjunto de
la Camara Nacional de Manufacturas Eléctricas (CANAME),
la Asociaciéon de Normalizacién y Certificacion (ANCE) y la
Asociacion Nacional de Fabricantes Eléctricos seccion México

(NEMA).

La Comisién ya cuenta con una pagina web donde puedes
encontrar informacién detallada e importante sobre la seguridad
eléctrica:

www.seguridadelectricamexico.com

El sitio web de la Comisién fue creado completamente en espariol
para todo tipo de publico, se compone de interesantes secciones
con informacién de facil entendimiento, videos y contenidos
multimedia para que el visitante conozca de forma interactiva
sobre seguridad eléctrica. Incluso los mas pequenos del hogar
pueden divertirse con Mr. Plug y con folletos didacticos.

Si estas interesado en participar o si necesitas mayor informacion
sobre la Comisién y los materiales disponibles, contacta al
Secretario Técnico de la Comision, Ing. Ricardo Vazquez,

al (55) 57474579 o al correo r_vquez@prodigy.net.mx

Poliflex te invita consultar los materiales que estan disponibles
en la pagina de la Comisién de Seguridad Eléctrica. Recuerda que
nuestra misién es hacer mas faciles y seguras las instalaciones
eléctricas.




Elevadores
ecologl I

Cientificos mexicanos desarrollan tecnologia
de vanguardia con ascensores gravitacionales
que disminuyen el uso de energia eléctrica
entre 70 y 90 por ciento

by
~
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Aunque se creia que casi todo estaba escrito sobre la forma  En el caso que nos ocupa, faltaba disminuir el consumo de la
de mover una carga verticalmente, en México se esta energia mediante el uso de un contrapeso, cuyo efecto estaba
desarrollando una nueva tecnologia para crear elevadores de  limitado a cierto valor de disminucién de energia, debido a que las
energia gravitacional, en una industria condiciones de su dimensionamiento
que tiene una evolucién de mas de tenfan serias limitaciones respecto
- ° ° o o . .. . .
150 alnos y qlue ha II'egado a l:n pl'mlto Este |nvent0, Ccuyo principio i si el belfavador viaja hacia arrlbad.o
en el que las mejoras potenciales . s . acia abajo o vacio, con carga media
ha sido solicitado para

cada dia son menores. o o completa.
la obtencion de patentes
Mediante esta nueva tecnologia se nacionales e internaCionales,

obtiene la energia para mover un ejemplifiquemos con el subibaja, que

ascensor a partir de la gravedad, I'EDI'esenta un nuevo COHCEDtO finalmente es un elevador de nifos.

alineandola en favor del movimiento sobre cémo deberén ser |os Si Unicamente consideramos a un

en lugar de pelear con ella. Un pequefio en un extremo, la energia
elevadores en el futuro.

equivalente de este principio seria necesaria para subirlo es muy
la caricatura en la que dos mulas importante pues hay que ejercer
estan atadas por el cuello entre si y una gran fuerza. Si ponemos a dos
ambas quieren caminar en diferentes infantes, uno en cada extremo, con
direcciones sin lograrlo, pues sélo se moveran si una de ellas  pesos diferentes, habremos disminuido el consumo de energia,
es mas fuerte que la otra; en cambio, cuando ambas deciden  aunque ésta no sera la misma para subir que para bajar. Este es
moverse en el mismo sentido, la eficiencia es maxima con el el caso de los elevadores existentes, pues la carga en la cabina
menor consumo de energia. es permanentemente cambiante y su movimiento se tiene que
suplir mediante el consumo de electricidad.

1IN REVISTA ELECTRICA

Para entender mejor este principio,




La nueva tecnologia de los elevadores de energia gravitacional
logra que éstos entren en constante balance entre la carga del
lado de la cabina y sus pasajeros, y el otro lado representado
por el contrapeso. Esto se obtiene con contrapesos de carga
variable, que logran mediante mecanismos simples, pero
muy inteligentes, ese equilibrio tan deseado bajo cualquier
circunstancia, de manera que sélo se necesita un pequeno
desbalance de la carga en un sentido o en el otro para lograr el
movimiento, venciendo con esto las pérdidas por friccion.

Lo anterior se logra mediante la robética, que hoy en dia
esta al alcance de cualquier industria y que sin duda alguna
representa el futuro para lograr movimientos rapidos, exactos
y seguros que, combinados con el balance permanente, dan
como resultado la eliminacion de la fuerza motriz eléctrica casi
en su totalidad, pues ésta sélo se requiere para mantener el
control programado del movimiento y una pequefia parte para
mantener las condiciones del mismo, lo que genera ahorros de
entre 70% y 90% en energia, con un potencial incluso superior
si se fabrican cabinas de muy bajo peso (de aluminio o de fibra
de carbono) para que el consumo energético sea casi nulo.

Recientemente se ha creado una nueva empresa mexicana
denominada Elevadores Gravitacionales, que ya instala un
segundo elevador con esta tecnologia en el edificio del
Fideicomiso para el Ahorro de Energia Eléctrica (FIDE)
-después de haber sorprendido con los resultados del primero,
instalado en la Plaza Narvarte- para que sea certificado el
ahorro mencionado y, con ello, promover el uso de estos
ascensores entre los usuarios mexicanos, sobre todo en
aquellas aplicaciones de trafico medio e intenso, que es donde
sus beneficios son incluso mayores.

“AWormRO T,
DE ENERGIA

— c—

Se trata de llegar no Unicamente al usuario nacional sino al
internacional, lo cual se lograra mediante el licenciamiento
de esta tecnologia a las grandes empresas fabricantes de
elevadores, en un momento en el que hay gran preocupacién
mundial por el cambio climatico y un creciente encarecimiento
de los combustibles.

Este invento, cuyo principio ya ha sido solicitado para la obtencién
de patentes nacionales e internacionales, representa un nuevo
concepto sobre cémo deberan ser los elevadores en el futuro:
no sélo ahorradores de energia, sino notablemente seguros,
con pocas necesidades de mantenimiento, con incremento en la
precisiéon y monitoreo remoto en tiempo real, a fin de conocer
en forma permanente las condiciones de operacién y diagnosticar
alguna falla real o potencial mediante el uso de la red existente de
Internet. También podran llegar a un destino aun cuando exista
una falla en el suministro eléctrico; esto Ultimo les concederia
enormes ventajas con respecto a las tecnologias tradicionales, asi
como otras en proceso de desarrollo.

Entre los objetivos a corto plazo de Elevadores Gravitacionales
esta iniciar la fabricacién en serie de este tipo de ascensores
tanto para modernizar los existentes, como para los nuevos
proyectos tipo LED; ademas, convencer a las autoridades de que
instalen aparatos con esta tecnologia en los puentes peatonales,
para uso de todo publico, pues de acuerdo con documentos
oficiales, sélo en 2006 hubo 4 mil 992 personas atropelladas.
Entre 2000 y 2007 murieron mas de 50 mil peatones y, por
cada fallecido, 30 quedan con lesiones.

Con lainstalacién de los elevadores gravitacionales se beneficiarian
especialmente los discapacitados, las personas de la tercera edad
y las que tienen sobrepeso, las madres con nifios y con carriolas,
ademas del publico en general. También se resolverian problemas
de transito y habria menos tiempos perdidos.

Los creadores de esta tecnologia somos profesionistas
mexicanos: Rodolfo Zamorano Morfin, Alberto Cornejo
Lizarralde y Roberto Dominguez Burguete, quienes con un
trabajo de mas de cinco afios, hemos logrado hacer realidad
este nuevo tipo de elevador, en beneficio de la humanidad y de
nuestro planeta.

REVISTA ELECTRICA WIS



ELECTRO
NAGNETISM\O

El fenomeno invisible

En el siglo XIX, los cientificos fascinados por la electricidad
y el magnetismo hicieron descubrimientos trascendentales
para el desarrollo de diversas tecnologias con las que
funciona el mundo de hoy: telecomunicaciones, medicina,
industria, electraonica y otras areas en las que tiene

qEIil:gl:il:’m el fendmeno electromagnetico.

Sy
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Las palabras electrén y electricidad provienen del griego
elektron que significa ambar, pues los griegos descubrieron que
al frotar esta piedra se generaba estatica y adquiria la capacidad
de atraer objetos livianos.

Las palabras magneto y magnetismo provienen del griego
Magnisia, que es el nombre de la regién griega donde los antiguos
descubrieron que ciertas piedras tenian la capacidad de atraer el
hierro, a estos imanes naturales los llamaron piedra magnesia
(magnitis lithos en griego).

Una de las interacciones fundamentales del universo conocido
es la interaccion electromagnética, esta interaccion se
produce entre las particulas con carga eléctrica y se divide,
macroscopicamente, en interaccion electrostatica e interaccion
magnética. El electromagnetismo es la rama de la fisica que
describe esos fendmenos fisicos macroscépicos.

Las ondas electromagnéticas

La radiacion electromagnética es el resultado de la oscilacion de
campos electromagnéticos que se propagan a través del espacio en
forma de ondasy transportan energia. Las ondas electromagnéticas
vigjan a la velocidad de la luz, su energia, visibilidad, poder de
penetracion y otras caracteristicas estan determinadas por la
longitud de onda y la frecuencia de las mismas.

Los tipos de ondas electromagnéticas y sus principales aplicaciones son:

Rayos gamma

En la ciencia médica: esterilizacion de equipo médico,
tomografias, radioterapias, diagnosis; en la industria alimentaria:
sanidad de los alimentos, etc.

“RERORTAJE 7

Construcciaon de generadores

y motores electricos

El uso de los generadores y de los motores eléctricos es muy
extenso en las instalaciones industriales y comerciales. Estos y
otros aparatos, como los transformadores eléctricos, funcionan
mediante la induccién electromagnética, que consiste en
producir una fuerza electromotriz en un medio o cuerpo
expuesto a un campo magnético.

Las unidades basicas de los generadores y de los motores
eléctricos son: el campo magnético (el electroiman y sus
bobinas) y la armadura (un nicleo de hierro dulce laminado
rodeado por cables conductores enrollados en bobinas).

En un electroiman, el campo magnético se produce mediante
el flujo de una corriente eléctrica. El tubo de rayos catédicos, las
gruas, los motores eléctricos, los transformadores de corriente
eléctrica y los trenes de levitaciéon magnética, son algunos de los
dispositivos y maquinas que usan electroimanes.

-

| { Ejemplo de un
% ' generador eléctrico

Rayos X
En la ciencia médica: radiologia y diagnosis; en la biologia:
cristalografia, etc.

Radiacion ultravioleta

Esterilizacion de equipo médico, espectrofotometria, en la
investigacion forense: deteccién de rastros de sangre, orina,
semen Y saliva, etc., en dispositivos para el control de plagas,
entre otras.

Luz visible

Es la region del espectro electromagnético que el ojo humano
puede percibir.
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Radiacian infrarroja Ondas radio

Equipos de visién nocturna, telecomandos, luz utilizada en las  Emisiones de radio FM y AM, televisién, comunicaciones
fibras opticas, comunicacion a corta distancia de computadoras  militares, radares, telefonia celular, redes inalambricas de
y sus periféricos (mouse, teclado, impresoras); en la industria: el  computadoras y otros usos en las comunicaciones.

secado de pinturas o barnices, secado de papel, termofijacion de

plasticos, precalentamiento de soldaduras, curvatura, templado

y laminado del vidrio, entre otras.

Microondas

Hornos de microondas, radiocomunicaciones, protocolos
inalambricos LAN (Bluetooth y las especificaciones Wi-Fi),
television por cable, Internet via cable coaxial, telefonia celular,
radares, etc.

ESPECTRO ELECTROMAGNETICO

Luz visible

Radiacion infrarroja Radiacion ultravioleta

Microondas
El espectro

electromagnético

es la distribucion Ondas radio
energeética del
conjunto de las ondas
electromagnéticas.

Rayos gamma

Long. Onda 5,000,000,000 0.5 0.0005 Nanometro

Energia 0.000000048 0.124 2.48 496 2480 2,480,000 electron-@

1cm = 10,000,000 nandémetros
—

Cronologia del
electromagnetismo

Tales de Mileto (640-546 a. C., vivié en Mileto, colonia griega
del Asia Menor, actual Turquia)

Filésofo griego a quien se atribuye el descubrimiento de las
propiedades eléctricas del ambar.

Petrus Peregrinus (siglo XlII, Francia)
En 1269 escribié Epistola de Magnete, que es el primer tratado
que se conoce sobre las propiedades de los imanes.

William Gilbert (1544-1603, Inglaterra)

En 1600 se publicé su obra De Magnete, el primer estudio
cientifico sobre los fendmenos electrostaticos y magnéticos.
Fue el primero en afirmar que la Tierra era un gigantesco iman
y el primero en emplear el término eléctrico cuando descubrié
esta propiedad en algunos cuerpos.
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Charles de Coulomb (1736-1806, Francia)

En 1777 invent6 la balanza de torsién para medir la atracciéon
eléctrica y magnética y hacia 1785 establecié la ley de Coulomb,
principio que rige la interaccion entre las cargas eléctricas.
En sus memorias expuso teéricamente los fundamentos del
magnetismo y de la electrostatica.

Hans Christian Oersted (1777-1851, Dinamarca)

Desde 1813 predijo que encontraria una conexién entre los
fenémenos eléctricos y magnéticos, pero fue hasta 1819 cuando
Oersted y Ampere demostraron la existencia de un campo
magnético alrededor de todo conductor atravesado por una
corriente eléctrica, descubrimiento que dio inicio al estudio del
electromagnetismo como area unificada.

André Marie Ampeére (1775-1836, Francia)
En 1822 y 1826 se publicaron sus obras. Desarrollé una teoria
matematica en la que explica los fenémenos electromagnéticos,
amplié las observaciones de Oersted e inventé la bobina
solenoide para producir campos magnéticos.

Michael Faraday (1791-1867, Inglaterra)

En 1831 descubrié la inducciéon electromagnética, hallazgo
que permitié la invencién del generador y el motor eléctricos,
demostré que un campo magnético cambiante podia producir
una corriente eléctrica, entre otras importantes contribuciones
que son la base de la tecnologia electromagnética.

James Clerk Maxwell (1831-1879, Escocia)

En 1873 publicé su obra Treatise on Electricity and Magnetism.
Unificé todas las teorias anteriores y desarrollé la teoria
electromagnética clasica. Introdujo los conceptos de campo
electromagnético y onda electromagnética, con sus ecuaciones
demostré que la luz visible era de naturaleza electromagnética
y postulé que era posible la radiacion electromagnética de otras
longitudes de onda.

Heinrich Hertz (1857-1894, Alemania)

En 1888 comprobdé que las ondas electromagnéticas pueden
viajar a través del aire libre y del vacio, detecté y generé ondas de
radio y demostré que sélo se diferenciaban de la luz visible por
la longitud de onda, la polarizacién, la reflexiéon y la refraccién.

Guglielmo Marconi (1874-1937, Italia)

Adapté el sistema de Hertz para construir un emisor de radio.
En 1901 envi6 sefnales de radio a través del Océano Atlantico.
Marconi fue pionero en el desarrollo de la comunicacién por
radio para barcos.

Thomas Alva Edison (1847-1931, Estados Unidos)

Dio al electromagnetismo aplicaciones practicas para la
telegrafia, la telefonia, la iluminacién y la generacién de potencia.
En sus trabajos comenzé a emplearse la corriente continua para
la transmision de la energia eléctrica.

Nikola Tesla (1856-1943, Imperio Austriaco-Estados Unidos)

En 1882 inventd el motor de induccién e inicié el desarrollo de
varios dispositivos que usaban el campo magnético rotativo,
desarrollé la transmisién de la corriente alterna, el sistema
polifasico de distribucion eléctrica e inventé el motor de
induccioén, disefd algunos experimentos para producir rayos X,
ademas de otras aportaciones al campo del electromagnetismo.

Las investigaciones posteriores se encargaron
de estudiar el origen atomico y molecular de
las propiedades de la materia, asi surgia una

nueva rama de la fisica llamada mecanica
cuantica y mas adelante se completa una
teoria cuantica del campo electromagnético
conocida como electrodinamica cuantica.

FUENTES:

Enciclopedia Microsoft Encarta 2000

www.lawebdefisica.com

www.wikipedia.org

http://www.asifunciona.com/electrotecnia/ke_electromag/ke_
19 electromag_3.htm



El consumo excesivo de los combustibles
usados para generar energia eléctrica
ha derivado en cambios que afectan
gravemente a nuestro planeta, como el
calentamiento global, entre otros, que nos
ponen en riesgo a todos, por lo que es de
vital importancia que seamos conscientes
y que ayudemos a contrarrestarlos
dentro de nuestras posibilidades. El
uso eficiente y el ahorro de la energia
eléctrica contribuyen en buena medida
a disminuirlos, ademés, cuando hacemos
un uso racional de la energia eléctrica en
nuestros hogares y lugares de trabajo, el
pago del servicio también se reduce.

La instalacién de los sistemas
automaticos es relativamente
barata. Estos sistemas operan
sin la intervencién humana,
encienden 'y apagan la
iluminacién exterior mediante
un sistema de fotocontrol
(fotoceldas) o mediante un
temporizador (control por
tiempo), de estos dos, el

La instalacion de

es sencilla, de bajo costo y
favorece el ahorro de energia.

primero es preferido por su bajo costo y
por ser sencillo de instalar y de operar. De
hecho, practicamente todas las lamparas
del alumbrado publico funcionan de
esta manera, es decir, cuentan con un
fotocontrol que solamente cuando esta
oscuro manda la sefial de encendido de
la lampara.

={0]

Para control de encendido y apagado
automético de iluminacién de calles,
exterior de casas y negocios, edificios,
marquesinas, anuncios luminosos,
iluminacion de anuncios espectaculares,
iluminacién decorativa en edificios,
monumentos Y fuentes, etc.

El fotocontrol es un dispositivo en forma
de capuchén de 3 pulgadas de diametro
y 2 pulgadas de alto, esta disefado para
soportar condiciones de intemperie Yy
tiene una larga vida util, generalmente es
de color gris o negro, esta instalado sobre
un receptaculo o socket especial que se
encuentra en la parte superior de
las luminarias (también puedes
conseguir este Ultimo por
separado).

Algunas [amparas nuevas traen
un fotocontrol mucho mas
pequeno llamado “de montaje
directo”.



Puedes adquirir en las tiendas de material . _
eléctrico tanto el fotocontrol (a 127V, 1500 W,

en 60 pesos aproximadamente) como la base

del receptaculo (alrededor de 40 pesos) con

un soporte de metal para montaje en pared o en

techo. Ambos elementos son necesarios cuando
deseamos automatizar el funcionamiento de uno y

hasta diez focos en paralelo, segliin la potencia de la
fotocelda. La potencia nos indica la carga que podemos
controlar, pero el consumo propio del fotocontrol es
menor a | watt. Las marcas mas conocidas y confiables de
fotocontroles son Tork y Magg, que ofrecen dos afios de
garantia y hasta seis afos en modelos industriales.

El fotocontrol debe
instalarse en un lugar
elevado y expuesto a
1a luz.

Cada fotocontrol debe traer impresas sus caracteristicas:
marca, modelo, voltaje, potencia maxima de la carga (focos a
alimentar) y consumo, en la caja también se debe mostrar el
diagrama de conexiones de esta manera.

cE—— Diagrama simple
de conexion de un
C fotocontrol y una
lampara.
F
Este tipo de fotocontrol, es muy
utilizado en la iluminacidn vial,
En caso de que la iluminacién lleve balastra, ésta se conecta en el lugar se instala en la parte superior
del foco que aparece en la ilustracién anterior. de la lampara.

También puedes encontrar los fotocontroles en otras presentaciones,
aunque son menos comunes y tienen un costo mas elevado.

Estos equipos tienen la ventaja de poder controlar cualquier
tipo de lamparas: incandescentes, fluorescentes (con balastra),
ahorradoras, de descarga, de leds (diodo emisor de luz), etc. Para
lograr un mayor ahorro, te conviene sustituir los focos normales
por lamparas ahorradoras o, de ser posible, por lamparas con
tecnologia led, pues aunque su precio no sea el mas barato,
consumen menos energfa.

Otra ventaja del control de iluminacién por fotocelda es que
cuando las casas estan deshabitadas, el alumbrado exterior
se enciende en la noche y con esto disminuye la posibilidad
de ser objeto de robo.

La instalacion de sensores de

presencia para la iluminacion
también es una excelente
opcion de ahorro de energia fotocontrol, también se monta en
y vigilancia. Abordaremos gabinetes donde se operan varios grupos
este tema en el siguiente de luminarias o bien otros sistemas.

Saludos y hasta pronto.
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Soluciones de Confort con el
Interruptor Horario Programable
de UNICA

D
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Con una seleccion de maderas, metales y colores, en
combinacién con la mas alta tecnologia, Unica te ofrece confort
para tu hogar.

En el hogar debes sentirte consentido y seguro, debes contar
con un Interruptor Horario Programable que te dé mdltiples
servicios, cuando planees tus viajes de placer o negocios o
simplemente te dispongas a recibir visitas, permite que el
Interruptor Horario Programable haga las funciones de manera
automatica en el momento que ti lo hayas decidido.

Cuantas veces te has preguntado: “iY este
aparato para qué sirve, donde lo puedo usar,
cdmo se conecta?”

Elegir Unica es
una decision que te hara distinguirte.

Esta es la oferta mas wres_nshblg S Descripcion general: El Interruptor Horario Programable es

podemos ofrecer. La amplia variedad un equipo cuya funcién principal es controlar cargas segiin un

de funciones que tiene Unica, permiten horario programado durante los 7 dias de la semana, logrando

alcanzar la seguridad confort y ahorro un total de 28 conmutaciones o intervalos.

de energia que tu hogar requiere.

E REVISTA ELECTRICA
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Un intervalo es una conexidon y desconexion de cargas
residenciales seglin como se programe el Interruptor, toda esta
informacién puedes visualizarla en la pantalla del equipo, ademas
de que el Interruptor Horario cuenta con un reloj y termémetro
digital que brinda informacién adicional en un bello equipo que
armoniza perfectamente con el ambiente de tu hogar dandole
un toque de elegancia y distincion.

Una vez descrito el funcionamiento general del Interruptor
Horario, veamos su conexion.

Como puedes observar, el equipo se debe alimentar por la L
parte inferior, donde también tomara la linea (L) para alimentar
la terminal C (Comun), tiene dos salidas y, dependiendo de la
aplicacion, seleccionas la salida que mejor te convenga.

Conexidén del interruptor horario.

Importante: El Interruptor Horario esta disefiado para
controlar cargas de hasta 5 A (incandescentes), si tu instalacion
excede esta carga, es recomendable que utilices un relevador
entre el Interruptor y la carga.

Primero identifiquemos las terminales:

N: Neutro L: Linea C: Comun

NC: Normalmente cerrado NO: Normalmente abierto
Conexion del interruptor horario.

Soluciones Unica: dentro de algunas de las aplicaciones del Interruptor
Horario podemos encontrar los siguientes ejemplos:
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Ahorro

Qué se puede decir de la iluminacién

Confort

Seguridad

Imagina que durante la temporada Ahora piensa en tu jardin, a quién no le

vacacional sales de viaje y dejas tu hogar
completamente solo por algunos dias; con
el Interruptor Horario puedes programar
el encendido de iluminacién de algunas
lamparas para aparentar que alguien se
encuentra en casa como cualquier otro
dia, sin dejar sospechas de que tu hogar
esta solo.

gustaria tener el control de riego de agua,
pues con el Interruptor Horario puedes
tener programado el riego del jardin, ya
sea por las mafianas o por las noches, sin
preocuparte de esta actividad rutinaria,
ademas cuidaras el agua porque no
dejaras a tu memoria el cierre de la llave.

Versatilidad

Para lugares bochornosos, existe una
aplicaciéon para instalar un extractor de
aire, el cual se accionard media hora
antes de que llegues a tu hogar y dejara
un ambiente fresco en tu entorno.

REVISTA ELECTRICA [=E]

exterior de tu casa, con el Interruptor
Horario puedes tener el control de
encendido y apagado de la iluminacién
dependiendo del anochecer y amanecer,
con esta solucion tienes mejor control
del gasto de energia sin preocuparte por
encender o apagar a tiempo la iluminacién
exterior.

Las soluciones que ofrece Schneider
Electric sonintegrales e inteligentes

para brindarte confort y ahorros
tangibles de energia, como el
Interruptor Horario Programable.




Por: Ing. Enrique Marin
Fotografias: Ing. Enrique Marin

Arroyo Hondo es una comunidad del
municipio de Misantla, Veracruz, se
localiza a |0 kildbmetros de la cabecera
municipal, es un pueblo muy tranquilo.
He pasado toda mi vida de la misma forma
que mi padre y mi abuelo, trabajando en
el campo. La tierra y el clima de Arroyo
Hondo son muy bondadosos, todo tipo
de flora puede crecer aqui. Actualmente
las siembras que mas abundan son maiz
y citricos. En este lugar tenemos muchas
festividades, pero sin duda son tres las
que 2 mi mas me gustan: la Feria del Maiz,
la celebracién de la Virgen de la Asuncién
y el festival del Pozo de Nacaquinia.

En julio, cuando todos los campesinos
hacen su cosecha y hay abundancia de
alimentos, los pueblos vecinos vienen a
festejar con nosotros la Feria del Maiz.

El 15 de agosto es la fiesta en honor a la
Virgen de la Asunciéon en la catedral de
Misantla, un gran arco floral se coloca
en la entrada principal de la iglesia en
medio de una fiesta colorida con fuegos
artificiales. El Pozo de Nacaquinia, que ha
sido inspiracion de leyendas y canciones,
tiene su festival el 3 de mayo. Invito a
todos mis colegas a visitar esta hermosa
region de Veracruz.

=L

En el municipio de Misantla (zona centro
montanosa del estado de Veracruz)
existen dos sitios arqueolégicos que
pertenecen a la cultura totonaca: Paxil y
Los idolos. También hay otras riquezas
y atractivos naturales como el balneario
natural La Villa, un lugar paradisiaco
perfecto para el descanso.
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Desde mi juventud tuve inquietud
por la electricidad, experimentaba con los cables
de lainstalacién eléctrica de mi casa, pasaba horas investigando
cdmo estaba hecha la instalacién, cdmo estaban conectados los
cables, abria las chalupas y las cajas de registro para descubrir
la funcién de cada conductor; a partir de esto me dediqué a
trabajar en las instalaciones y a dar mantenimiento correctivo
en las viviendas de mi pueblo; no habia muchos electricistas en
este lugar. Para mi todos los trabajos son importantes, pero
sin duda alguna, haber realizado la mayoria de las instalaciones
residenciales en mi pueblo me llena de satisfaccién.

Actualmente sigo trabajando como instalador eléctrico y apoyo a
mi nieto que cursa una carrera técnica en instalaciones eléctricas,
quiero heredarle los pocos conocimientos practicos que tengo.

En la electricidad nunca termino de aprender, esto hace muy
interesante mi trabajo, porque dia a dia tengo que capacitarme
para ser competitivo.
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En el parque municipal

"Es importante
que nunca nos
demos por
vencidos al
enfrentar un
problema en las
instalaciones
electricas,
tenemos que
ser persistentes
hasta encontrar
la solucion. "

-

Conoci los productos Poliflex hace varios afios por medio de mi
nieto que asistié a una platica. Los productos Polifex cumplen
con caracteristicas que son de gran ayuda para nosotros los
electricistas, como su flexibilidad y resistencia que nos facilitan
el trabajo y nos ahorran tiempo en la instalacién. Conozco
las chalupas, el Bote Integral, la Guia Poliflex y los poliductos
Naranja, Rojo, Azul y Verde. El Bote Integral Poliflex, por ser de
plastico, es ideal para las instalaciones eléctricas en zonas muy
himedas, como la zona donde vivo, porque los botes metalicos
se oxidan y se deterioran facilmente. En los 40 afios o mas que
tengo de experiencia, he podido comprobar que Poliflex es una
marca que revoluciond las instalaciones eléctricas. He utilizado
varios productos de Poliflex, pero definitivamente el Poliflex
Rojo Extra Resistente es el que mas uso porque garantiza mi
trabajo.

Leo larevista Eléctrica desde que mi nieto Osler me suscribié. Todo
el contenido es interesante: en “Electrotips” encuentro consejos
que me ayudan a realizar un mejor trabajo; con “Normas” puedo
entregar una instalacién mas segura; en “Casos de éxito” conozco
a los colegas de diferentes partes de la republica que nos cuentan
cémo lograron ser exitosos en su trabajo y eso me anima a seguir
adelante. Estas tres secciones son mis favoritas.

Yo creo que para tener éxito en nuestro trabajo tenemos que
ser honestos con el cliente y entregar un trabajo de calidad, eso
siempre nos recomienda y nos va a generar mas empleo.

Les sugiero a mis colegas que siempre cobren lo justo por su
trabajo y que sigan capacitandose porque continuamente salen al
mercado nuevos productos que nos ayudan a hacer instalaciones
eléctricas seguras y eficientes.

Catedral de Misantla




Retener sentimientos como el odio hacia quienes nos
vulneraron nos mantiene atados a ellos y perjudica nuestra vida
quiza mas de lo que imaginamos, es como si viviéramos con
nuestros ofensores y nos acompaharan todo el tiempo a todas
partes, pero por nuestra voluntad, porque si nos decidimos
a liberarnos de estas ataduras, podemos hacerlo. Ese serfa el
primer paso para el perdén.

El perddn es un proceso en el que tenemos que asimilar lo que
nos sucedié. Este proceso lleva su tiempo.

Después de reconocer que el trato injusto por parte de alguien
nos lastimé y nos dejé un resentimiento arraigado, tenemos
que reflexionar sobre lo que significa perdonar. Perdonar no
implica darle la razén a quien nos hirid, ni tener que olvidar
lo sucedido, tampoco significa reconciliarse necesariamente
(para esto hace falta que ambos estén dispuestos a cooperar
para recuperar la confianza mutua); perdonar es reducir el
resentimiento hasta conseguir que no nos cause mas dolor.

Hay que tratar de situar a la persona en su contexto, es decir,
en las circunstancias que condicionaron su forma de actuar,
y no concentrarnos sélo en sus defectos y equivocaciones,
ademas, debemos separarnos y mirar que nosotros somos
distintos, con un contexto propio también. Conforme se vayan
ordenando los pensamientos y las emociones, iremos teniendo
mas apertura a la compasién por el otro.

Todos nos equivocamos y por eso todos necesitamos ser

perdonados por otros, perdonar a otros y perdonarnos a
nosotros mismos. Debemos estar dispuestos a perdonar.

Por mi bien,
te perdono |

¢SABIAS
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El Mauna Kea, volcan inactivo ubicado en Hawai, mide 4205
metros sobre el nivel del mar, pero su estructura alcanza unos
6000 metros mas en la profundidad del océano. Es la montana
mas alta de la Tierra si se mide desde su base.

Los paises con grandes reservas de uranio, elemento que
se usa principalmente como combustible para los reactores
nucleares que producen el 17% de la electricidad en el mundo,
son Canada, Australia, Kazajistan, Rusia, Niger, Namibia,
Venezuela y Brasil.

T r
El primer metro del mundo fue el subterraneo de Londres, inaugurado |
en 1863. Las locomotoras eran de vapor y las redes iban tanto a cielo |

abierto como por tuineles. Posteriormente se construyeron los ttneles
en forma de tubo y se electrificaron las lineas.

=



Desde 1938 el zodlogo canadiense Fred
A. Urquart se preocupaba por conocer
la via migratoria de estos maravillosos
insectos. Su paciente investigacién tuvo
respuesta en 1975, pero el santuario
invernal de las monarca fue una sorpresa,
se trataba de un sitio con clima frio en los
bosques a mas de 2700 metros sobre el
nivel del mar en las montanas de la Sierra
Madre Occidental de México.

Urquart ponia pequefas marcas a algunas
mariposas en Canadd, solicitando que
quien las viera se comunicara con él.
El lefiador michoacano Rafael Sanchez
Castafieda es el primer lugarefio que
advierte que en los altos bosques de
oyamel (especie de abeto de la familia
de los pinos) de Ocampo y Angangueo,
en determinados meses del afio hay una
concentracién de millones de mariposas;
pero es don Jests Avila Montes de Oca

-que desde su infancia conoce el lugar-
el primero en encontrar una marquita y
enviarsela a Urquart.

En la revista México Desconocido No. 20 de
julio de 1978 se menciona: “conocemos el
lugar al que acuden a morir las mariposas
de la especie monarca [...] su llegada a este
lugar de Michoacan coincide exactamente
con la iniciacién de la primavera”’, dos
premisas falsas que se aclararian en
reportajes muy completos de la misma
revista, nimeros 60 y 6| de noviembre y
diciembre de 1978. Con esta informacion
empezd la demanda de visitantes que
querian conocer tan extraordinario lugar
y en 1978 se abri6 al publico el Santuario
El Rosario en la Sierra EI' Campanario
del municipio de Melchor Ocampo en
Michoacan.

Para proteger el lugar del arribo masivo
de visitantes y a los bosques de los

8

talamontes, el 9 de abril de 1986 se
decreta la Reserva Especial de la Biosfera
Mariposa Monarca con una superficie de
16 116 hectareas en el area nlcleo -donde
llegan las mariposas- y mas de 56 000
hectareas de zona de amortiguamiento.

Por contener un fenémeno natural
superlativo, la UNESCO reconoce en
julio de 2008 a la Reserva de la Biosfera
de la Mariposa Monarca en los estados de
México y Michoacan como Patrimonio
Mundial en la categoria de Sitio Natural.

Las hembras ponen de a tres huevecillos
con forma de perla en la cara inferior
de las hojas tiernas de las plantas del
género asclepsia, en México conocida
como venenillo, como a los siete dias sale
del huevo una voraz larva que primero
se alimenta del algodoncillo que la ha
sostenido, crece y se transforma en gusano



de unos cuantos centimetros que no hace
otra cosa que devorar hojas de asclepsia.

En tres semanas el gusano busca una rama
de donde colgarse y formar una crisdlida
-verde azuloso en Canaday E.U. y verde oro
en México-; quince dias después emergera
una mariposa que se alimenta del néctar
de flores o de jugos de frutas. Cada afio se
produciran de cuatro a cinco generaciones.

En los alargados dias de verano, las
monarca habitan en la franja fronteriza
de Canada y Estados Unidos donde
las temperaturas calidas les permiten
madurar y reproducirse; asi, la generacién
que madura a principios de julio se
reproduce y mueren en Canada y los
Estados Unidos, pero sus crias que salen
de las crisdlidas en septiembre son una
generacion diferente, pues con la llegada

Contepec

Tlalpuhahua

Sierra Chincla

Angangueo

Ocampo

L4

Morelia

Zitacuaro

Donato

Cerro Pelon Guerra

El Capulin

Michoacan
Estado de México

Michoacan
Estado de México

Sierra el Campaniario

Sierra Chivatihuacan

del otofio baja la temperatura y no hay
asclepsia; entonces, se interrumpe la
maduracién de los organos sexuales y
en su cuerpo aumenta el contenido de
grasa y respondiendo a una sefal interna
las mariposas emprenden uno de los
recorridos mas largos de la naturaleza: la
migracion anual de las mariposas monarca.

Las que viajan desde Canada tienen
que salvar primero la gran barrera que
representan los Grandes Lagos, para lo
cual se congregan en grandes grupos en
areas de espera en el lago Erie; y cuando
la temperatura y el viento son propicios,
las mariposas acometen el riesgoso viaje
sobre la inmensa masa de agua.

Las monarca vuelan entre 2000 vy
4500 kilbmetros de ida e igual nimero
de regreso,

recorriendo hasta 120

A palmillas
a San juan del Rio
y Querétaro

Atlacomulco

San Felipe

Toluca

Valle de Bravo

==

Libramiento

kilbmetros en un dia hasta llegar a las
cumbres de la Sierra Madre Occidental
en los estados de México y Michoacan.

Cada ario a finales de octubre, millones de
mariposas monarca llegan a esta reserva
cubriendo los troncos y las ramas de sus
arboles de color naranja. Establecen sus
colonias en los bosques de oyamel en las
laderas sury sureste de las montafnas a mas
de 2700 metros sobre el nivel del mar.

Cuando las monarca llegan a la himeda
Sierra Madre, las plantas silvestres se
encuentran en su maximo florecimiento
proporcionandoles asi un  mayor
contenido de néctar, lo que les permite
reponerse del largo y agotador viaje.
El tapiz que forman sobre los troncos
y los racimos que forman en las ramas,
permite a las monarca conservar el calor;
la temperatura y el hecho de que a esa
altura el aire contiene menos oxigeno,
son ideales para la hibernacién, estado
en el cual las mariposas reducen mucho
su actividad metabdlica, cayendo en
un estado de somnolencia (suefo) que
ocurre de diciembre a enero.

Los santuarios de la mariposa monarca se
ubican en:

Municipios de Contepec, Mich. y Temas-
calcingo, Edo. de México.

Municipios de Angangueo, Mich. y
San Felipe del Progreso, Edo. de México.

Municipio de Ocampo, Mich.
Municipio de Zitacuaro, Mich.

Municipios de Zitacuaro, Mich. y Donato
Guerray Villa de Allende, Edo. de México.



A mediados de febrero la
temperatura aumentay los dias
empiezan a ser mas largos, las
monarca buscan sitios donde
abundan el agua y las flores
y esta rica dieta les permite
aparearse y acumular energia
para el regreso. Las resistentes
hembras que han sobrevivido
al invierno -la mayoria de
los machos muere luego del
apareamiento- ponen  sus
huevos y con ellas, una nueva
generacion  emprende el
camino hacia las praderas del
norte, a mediados de marzo
en los santuarios quedan sobre
el pasto millones de mariposas
muertas y los oyameles de los
bosques recobran su estado
natural. Asi, la migracién dura
ocho meses. Las mariposas
que vendran a los santuarios en octubre
seran sus tataranietas. En el camino de
regreso naceran y moriran tres o cuatro
generaciones.

Se cree que la monarca puede volar
hasta 250 kildbmetros con viento
favorable; su promedio de vuelo va
de los 10 a I5 kilbmetros por hora; las
mariposas se colocan en las corrientes
de aire ascendente, abren sus alas y se
dejan llevar planeando y aletean sélo
si pierden el viento o cambian de ruta.
Para ascender, realizan un movimiento
parecido a la figura de un 8 venciendo asi
a la gravedad. Las alas de las mariposas
son como colectores solares que luego
convierten el calor en energia para volar.
Asi, las monarca pueden recorrer 3000
kildmetros en 25 dias. Vuelan sélo de dia
dedicando algunas horas de la noche a
alimentarse.

Pajaros y otros insectos la comeran una
vez, pero les sabe mal y no lo vuelven a
hacer, y es que desde gusano y ya adulta
su cuerpo contiene sustancias venenosas
que adquiere de la asclepsia durante su
etapa de larva. Pero es la especie humana
su peor enemigo al destruir los habitats

dondeabundalaasclepsiaylos sembradios
de flores silvestres, al provocar incendios
y contaminacion y sobre todo al talar los
bosques clandestinamente.

El turismo masivo también las altera
mucho, los fines de semana de temporada
pueden llegar hasta 3000 visitantes a los
santuarios abiertos al publico. EI cambio
climatico provocado por los humanos
es también una amenaza durante la
hibernaciéon, en 1981 una tercera parte
de las mariposas que llegaron a los
santuarios -unos 200 millones- murié
durante una inesperada nevada que duré
dos dias.

Para llegar a los santuarios en Michoacan,
se toma la Carretera Federal No. 15
Zitacuaro-Morelia; a 10 kildmetros de
Zitacuaro, en San Felipe de los Alzati,
estd la desviacion que lleva a Ocampo
para visitar el Santuario EIl Campanario,
o recorrer 5 kilémetros mas y llegar
a Angangueo para visitar el Santuario
Sierra Chincua. Todos los accesos estan
pavimentados y en los dos lugares se
cuenta con nuevos servicios turisticos.
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En el Estado de
MéXico se puede
visitar el Santuario
El Capulin por la
carretera que va a
Valle de Bravo y antes
tomar la desviacion a
Donato Guerra.

Las mariposas
monarca son una
joya unica en la
biodiversidad y es en
México donde ellas
encontraron los sitios

para pasar el invierno.

Los santuarios
constituyen un

espectaculo grandioso

y una experiencia
unica para usted, si
los visita, sdlo respete
estrictamente las
recomendaciones que
le hagan los guias.
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CHISTES

- Bueno, bueno, ;hablo al hospital infantil?
-Ti, ¢qué le lele?

2 ¢Cudl es el colmo de un carpintero?

Entablar una conversacion.
iCudl es el vino mas amargo?

Vino Mi Suegra.

4 ; Cudl es el colmo de un constructor?

ve se llame, Armando Paredes Icaza.

Jaimito le dice a su La madre le pregunta:
madre: - ¢Y 10 qué haces?

- iMamd, mamd, en Jaimito responde:

el colegio me dicen - Yo les sigo la corriente.
eléctrico!

REVISTA ELECTRICA =i

“El perdén es una decisién, no un sentimiento,
porque cuando perdonamos no sentimos mas
la ofensa, no sentimos mas rencor. Perdona,
que perdonando tendrés en paz tu alma y la
tendra el que te ofendié.”

Teresa de Calcuta

“Aquél que no perdona a otros, destruye el
puente sobre el cual él mismo debe pasar;
porque todos los hombres necesitamos ser
perdonados.”

George Herbert

“Cuando perdonamos nos hacemos superiores
a nosotros mismos.”
Doménico Cieri Estrada

“Ensefiemos a perdonar; pero si ensenamos
también a no ofender, seria mas eficiente.”
José Ingenieros



LA GUIiA DEL ELECTRICISTA

Te invitamos cordialmente a que
participes en “Casos de EXI|‘O

iLlamanos!

0180027654353

iEscribenos! ‘-
correo@revistaelectrica.com.mx 3

Y nosotros nos encargamos del resto.

Para la mejor informacién del sector -
eléctrico visita: SRR

' |

Exponencial. Que tiene un ritmo que
aumenta cada vez mas rapidamente.

REIEE 9]8]G

El
Biosfera. Conjunto que forman los seres EEEN GREAE

: jtinto q EEIEE REEE M
vivos con el medio en que se desarrollan.

Telemetria. Tecnologia que permite la
medicién remota de magnitudes fisicas y el
envio de la informacién hacia el operador
del sistema.

Espectrofotometria. Método de
andlisis éptico usado en las investigaciones
quimicas y biolégicas.



“SE QUE LOS ELECTRICISTAS
SOMOS UNA BUENA PARTE
| 4 DE LA MAQUINARIA

QUE MUEVE A ESTE PAIS...”

ONOFRE PRIETO DELGADO.
AGUASCALIENTES, MEXICO.
ELECTRICISTA DESDE 1981.
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