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Bote Integral
Poliflex

Solo para profesionales

Entradas para1/2",3/4"y1".

 Granresistencia en colados rudos.

+ Su mayor diametro asegura una mejor instalacion. |
« Disponible en 10 cm de altura.
» Con chiqueadores laterales de 1/2", 3/4" y 1". ,‘

« Los chiqueadores en la parte del fondo son una opcién // Po L l FL G x
2 . . . . ®

mas de conexion en losas especiales, como poli bovedilla.

DISPONIBLE EN JUNIO 2010
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Conociendo mas Electrotips ' W Y, .
. , ) ) Nuevamente te traemos la informacién mas nueva y (til sobre el sector eléctrico.
Calidad de la energia Simbolos en insta- En nuestro Reportaje hablaremos sobre Nanotecnologia, desde hace algunos afios hemos

eléctrica laciones eléctricas tenido aproximaciones a ella a través de ciertas peliculas, érecuerdas la pelicula "Viaje
T ; ; T p . i
(segunda parte) insolito"? Preusamente ahi sz/tle una de sus apllclacwnes. Aur)que/ tpdawa es una ciencia
en desarrollo, sin duda sera una de las que mas se hablara préximamente, tanto por
las ventajas que puede darnos, como por los riesgos que conlleva.

Noticias Poliflex Instalaciones

Nuevos accesorios a D Seguras “Conociendo mas” aborda el tema de calidad de energia, que es muy importante

y sobre el que aprenderemos a reconocer algunos tipos de fallas que pueden

estar afectandonos. En “Electrotips” te presentamos la segunda parte de la
simbologia eléctrica, la cual te sera de gran utilidad en tu trabajo.

en tu rollo Poliflex Tips para realizar un

presupuesto de obra eléctrica
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Debido a la importancia que tiene la
electricidad en nuestra vida es importante
tontar con una buena calidad de energia.
los disturbios y variaciones de uoltaje

que se producen en la red electrica
afectan directamente al usuario.
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Por: Ing. Antonio Rodriguez




CALIDAD DE LA ENERGIA

ELECTRICA

El concepto de calidad de la energia es muy amplio, para
nuestro fin la definiremos como la ausencia de interrupciones,
sobretensiones, deformaciones producidas por arménicas en la
red, ademas le concierne la estabilidad de voltaje, la frecuencia
y la continuidad del servicio eléctrico. Actualmente la calidad
de la energia es el resultado de una atencién continua. En afios
recientes, esta atencién ha sido de mayor importancia debido
al incremento del nimero de cargas sensibles en los sistemas
eléctricos, las cuales por si solas resultan ser una causa de de-
gradacion en la calidad de la energia eléctrica.

Por ejemplo, las depresiones de voltaje de sélo cinco milise-
gundos son capaces de hacer que una computadora pierda su
informacién o tenga errores, es por esto que el incremento de
equipo de procesamiento de datos (computadoras) ha sefialado
al problema de la calidad de la energia como algo muy serio.

Los disturbios no sélo afectan el equipo de los consumidores,
también perjudican la operacién de las lineas eléctricas de sumi-
nistro y causan problemas como los siguientes:

a) Operacion incorrecta de controles remotos.

b) Sobrecalentamiento de cables.

c) Incremento de las pérdidas reactivas de los transfo-
madores y motores.

d) Errores en medicion.

e) Operacion incorrecta de sistemas de proteccion,
entre otros.

A causa de estos problemas un componente de cualquier
equipo puede sufrir un dafo considerable al presentarse algin
transitorio que rebase su nivel de aislamiento. Un ejemplo seria
un rectificador, que puede llegar a fallar si es expuesto a un
voltaje transitorio arriba de cierto nivel.

Estos son algunos tipos de consumidores que requieren forzosa-
mente equipos de acondicionamiento para mantener un buen nivel
de calidad de energia eléctrica:

&« CONOCIENDO MAS

Podemos decir que el objetivo de la calidad de la energia es
encontrar caminos efectivos para evitar y protegerse de los dis-
turbios y variaciones de voltaje del lado del usuario, y proponer
soluciones para evitar y protegerse de las fallas que se presentan
del lado del sistema de la compafias suministradoras de energia
eléctrica, para lograr con ello un suministro de energia eléctrica
con calidad.

TRES PERSPECTIVAS DE LA CALIDAD

DE LA ENERGIA ELECTRICA

El problema de la calidad de la energia puede ser visto desde
tres perspectivas diferentes. La primera de ellas corresponde
a los consumidores después del medidor, es el impacto de los
disturbios en los equipos. La segunda, también del lado de los
consumidores, es que los fabricantes de equipos deben conocer
los niveles de estos disturbios y la frecuencia con que ocurren,
para asi determinar una tolerancia razonable para sus equipos.
La tercera es mas amplia, como los disturbios ocasionados por
un consumidor afectan a otros consumidores que estan conec-
tados a la misma red de suministro.

La compania de suministro no puede darse el lujo de suponer
que provee una excelente calidad de energia, ya que algunos
de los disturbios quedan fuera del control de la empresa. Por
ejemplo, no puede evitar que una descarga atmosférica no caiga
sobre o en las cercanias de una linea de transmisién, ni tampoco
que un desperfecto en alglin equipo genere una interrupcién de
energia.

Basados en el conocimiento del area eléctrica, los fabricantes
deben disefiar y construir equipos que puedan resistir niveles
razonables de disturbios. Los usuarios de equipo sensible a los
disturbios pueden escoger entre dos opciones para eliminarlos
o, al menos, reducirlos: una es hacer un buen disefo del circuito
de distribucion, otra, utilizar equipo de acondicionamiento.

a) Sistemas de informacién que utilizan equipo de computo.
b) Departamentos de paramédicos y bomberos.

c) Empresas publicas (gas, agua, energia eléctrica).

d) Aeropuertos.

e) Instituciones financieras.

f) Departamentos de policia, entidades gubernamentales, etc.




Los términos usados para describir los disturbios
frecuentemente tienen diferente significado para

distintos usuarios. Pero muchos atributos de calidad
de energia son comunmente reconocidos. A conti-
nuacion se da una breve descripciéon de algunos de
los mas comunes:

Pico de voltaje

Es un incremento en el nivel de voltaje que dura microsegundos.
Se debe principalmente a fallas en la red eléctrica, descargas
atmosféricas y switcheo (del inglés switch,‘interruptor’, se utiliza
para conectar y desconectar algo) de grandes cargas.
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Depresion de voltaje (sags)

Es un decremento momentaneo (varios ciclos de duracién)
en el nivel de voltaje debido a la conexién de grandes cargas,
descargas atmosféricas y fallas en la red eléctrica.
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Dilatacion de voltaje (swell)

Es un incremento del voltaje de varios ciclos de duracién. Es
ocasionado por la desconexion de cargas grandes y no llega a
ser un sobrevoltaje.
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Sobrevoltaje

Es una condicién de voltaje elevado (arriba del valor nominal)
que, a diferencia del swell, dura mucho mas tiempo. Es causado
por una pobre regulacion de voltaje.
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Parpadeo (flickers)

Son fluctuaciones en el nivel de voltaje. Se deben a la conexién
de cargas ciclicas, como hornos eléctricos, o por oscilaciones
subarménicas (que son sefales de frecuencia menor a la funda-
mental). Por lo general este efecto se observa facilmente en un
cambio de intensidad en las lamparas y en el ruido acelerado y
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desacelerado de motores.
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Interrupcion de energia
Es la pérdida total de potencia. Por lo general se considera
interrupciéon cuando el voltaje ha decrecido a un 15% del valor
nominal o menos. Las causas son aperturas de lineas, dafio de
transformadores, operacién de fusibles o equipos de proteccion
de lared, entre otras posibilidades. También se consideran inte-
rrupciones de energia aquellas que duran milisegundos.
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Ruido eléctrico

Es la distorsion (no necesariamente periédica) de la forma
senoidal (representada aqui por la linea naranja) del voltaje. El
origen puede estar en switcheo, transmisores de radio y equipo
industrial de arco eléctrico.
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Distorsion armoénica

Es la distorsion (periddica) de la forma de onda senoidal del vol-
taje o corriente. Esta es causada por la operacién de equipos no
lineales, como lo son rectificadores y hornos de arco eléctrico.
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ACCESORIDS
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POLIFLER

Por: Ing. Erick Hernéndez

Nuestra filosoffa es desarrollar constantemente
productos uanguardistas, que satisfagan las
necesidades cotidianas de nuestros usuarios.

Te presentamaos el nueuo kit Poliflex, que es
incluido gratis en tu rollo.




& NOTICIAS POLIFLEX

k Para nosotros no basta con crear nuevos productos, siempre buscamos
aumentar la calidad y cantidad de los productos Polifex.

Préximamente en tu rollo Poliflex hallaras dtiles accesorios de obsequio
para realizar tus instalaciones de forma mas facil y segura.

El kit Poliflex que encontraras de manera gratuita en tu rollo esta constituido por:

| Lubricante en gel
| Gel desinfectante para manos
| Bolsa de tapones
2 Coples

Algunos de estos accesorios ya los conoces, te presentamos a los nuevos
integrantes de la familia Poliflex: los Coples y los Tapones.

COPLES

Hemos creado nuestros nuevos y funcionales Coples Poliflex.

Gracias a nuestro contacto e interacciéon permanente, amigo electricista,
sabemos que en el momento de la instalacion de la tuberia son necesarios los
acoplamientos, pues hay situaciones en las que es necesario efectuar reparaciones
o unir para aprovechar algiin sobrante.

Lo usual en estos casos eran dos opciones:
| .Hacer un cople con alguna medida mas grande y asegurarlo con alambre o rafia.
2.Desperdiciar los remanentes.

Los coples para tuberia te permitiran hacer empalmes y aprovechar al maximo
tu material, lo que representara un ahorro. De igual manera, los puedes emplear
para tus tiros largos o hacia una segunda planta, incluso para muros prefabricados.

Entran a presion y su anillado interior permite ensamblarlos facilmente a la vez
que asegura la unién; como es translicido podras apreciar el empate perfecto.

TAPONES

Los nuevos Tapones Poliflex son pequenos tapones de plastico para proteger
tu sistema de tuberias durante la construcciéon. Anteriormente se utilizaba
cartén, unicel o plastico para tapar las tuberias y evitar que se les metiera la
mezcla, tierra, humedad o algo que pudiera obstruirla o crear una condicién
inapropiada. Con los nuevos Tapones Poliflex te olvidaras de andar buscando
cartén y todas esas cosas, puedes confiar en que el interior de la tuberia
permanecera limpio. Entran a presién, lo que te garantiza que no se metera
nada a la tuberia, y tienen el borde alargado para poder retirarlos facilmente
y reutilizarlos posteriormente. Son transldcidos, para que una vez instalados
puedas detectarlos facilmente por el contraste con la tuberia naranja Poliflex.

En los rollos de 1/2”, encontrarés 12 Tapones y 3 Coples |

POLIFLCX.

me late

En rollos de 3/Y", encontrarés 8 Tapones y 2 Coples
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@% Una empresa
de clase mundial

Sello FIDE

LA ETIQUETA QUE IDENTIFICA LOS PRODUCTOS
SOBRESALIENTES EN EL AHORRO
DE ENERGIA ELECTRICA

Certificamos equipos de alta eficiencia
energética para beneficio de fabricantes
y consumidores

AHORRANDO PARA UN PAiS CON ENERGIA
FIDEICOMISO PARA EL AHORRO DE ENERGIA ELECTRICA
Mariano Escobedo 420, Col. Anzures C.P. 11590, México D.F.
Tel. (55) 1101-0520 FIDETEL 01-800-343-3835
www.fide.org.mx consulta.fide@cfe.gob.mx



CORREO

#’Quisiera saber para qué fechas sale el bote integral, ya que me
interesa mucho. También quiero dar las gracias por mi tarjeta
de cumpleanos, el calendario esta muy bien, inclusive me han
preguntado que en dénde me lo dieron. Nuevamente gracias.
Saludos.

Norberto Barajas. Guanajuato.

El bote integral saldra aproximadamente en dos meses. Gracias
por tus comentarios sobre la tarjeta y el calendario, en el caso
de este Ultimo, consideramos que muchas veces no conocemos
la riqueza natural y cultural de México, por ello decidimos
compartir la obra de estos grandes muralistas que, sin lugar a
dudas, es motivo de orgullo para los mexicanos.

#"Quiero darles las gracias por las revistas que he recibido,
estoy suscrito desde hace como un ano y he aprendido
muchas cosas con lo publicado cada dos meses. Quisiera que
presentaran como hacer un presupuesto para una obra eléctrica
o residencial, y cémo leer un plano de alumbrado, contactos y
voz y datos. Gracias por recibir mis comentarios. Saludos.
Lazaro Morales Alvarez. Veracruz.

Nos alegra confirmar que la revista sea Util para nuestros lectores,
en la seccién "Instalaciones Seguras" te damos algunas pautas
para elaborar tu presupuesto, por otra parte, en “Electrotips” de
este nimero Yy el anterior encontraras algunos simbolos basicos
utilizados junto a una breve explicacion. Esta claro que sus
solicitudes siempre son consideradas para la redaccion de la revista.
»

Les agradezco mucho la carta que me enviaron con motivo de
mi cumpleanos, al mismo tiempo felicito a todo su equipo por
la excelente labor y por mantener a la vanguardia una empresa
con posicionamiento lider en el mercado. Espero que contintien
con su buena labor y atendiendo también el aspecto humano
en la transmisién de valores que tanta falta hace a las familias
mexicanas. Gracias también por la revista que tan amablemente
me hacen llegar, ya que por medio de ésta nos enteramos de
temas relacionados con nuestra especialidad y en general nos
hace desarrollar mejor nuestras habilidades en el diseiio de las

DEL LECTOR

iEste espacio es tuyo! |
Escribenos a nuestro correo electrénico:

comreo@revistaslectrica.com.mx

Y te recordamos que también est4 a tu
disposicion nuestra linea telefénica:

01800 765 4363

Gracias por tus cumplidos y por tu preferencia. Sobre
la cuestién de valores, creemos que problemas como
la drogadiccion o la violencia deben ser atacados en sus
raices, fomentando los valores, la unién familiar, el deporte
o la educacion. También te agradecemos que nos leas, y
sobre tu sugerencia, estamos completamente de acuerdo,
es muy importante la observancia de la NOM; de igual
manera procuramos, no sélo en la seccién de "Normas",
escribir textos accesibles para los lectores.

#" Quiero agradecerles el presente que me tomé totalmente
de sorpresa el dia de mi cumpleanos, no imaginé recibir un
obsequio ese dia, les mando saludos, ojala sigan asi como
hasta ahora, pues es una prueba de que estan pendientes de
todos y cada uno de nosotros los socios del Club Poliflex.
Sin méas por el momento le doy las gracias, su seguro servidor:
José Luis Sandoval Marquez y familia. D.F.

Te agradecemos que nos hayas permitido saber que fue una
sorpresa, esperamos que te la hayas pasado muy bien ese
dia. Como bien dices, cada uno de los miembros del Club es
importante, al mismo tiempo, dar una atencién de calidad a
cada persona es una de las ideas rectoras de esta empresa.

S Tlenes una historla que contar? ¢, Te gustarfa
compartir tus experiencias con nosotros? Te
inMtamos a participer en "Casos de Exito",

instalaciones eléctricas. No dejen de insistir en la observacién y
correcta aplicacién de la Norma Oficial Mexicana, ojala pudieran
ejemplificar los articulos o secciones de la NOM que mas se
utilizan, sobre todo para los técnicos que no estan familiarizados
con los temas en cuestion.

Reciban saludos cordiales.

Atte. Constructora Limoén, S.A.

Ing. P. Humberto Ruiz H. Estado de México.

l&manos o0 erManos un correo.




Por: LLLH Ernesto Juarez Rechy

Con esta octava parte de Circuitos Derivados damos por concluido todo lo referente al Articulo
210 de Circuitos Derivados. Veremos los requisitos de instalacion, la capacidad de conduccion
de corriente y tamafio nominal minimo de los conductores, para los alimentadores que
suministran energia a las cargas de los circuitos derivados.

Respecto de lo que nos ocupa en esta oca-
sién, seguimos con el resto de las salidas
necesarias, que complementaran las salidas
necesarias de receptaculos para las unida-
des de vivienda y para las habitaciones de
huéspedes, indicadas en el nimero ante-
rior de la revista y que iniciamos en el ar-
ticulo 210-50. Esta vez tratamos las salidas
que son para: A) Aparadores, B) Equipo de
calefaccion, aire acondicionado y refrigera-
cion, y C) Alumbrado en Unidad o unidades
de vivienda, Habitaciones de huéspedes y
Otros lugares (sétanos o espacios bajo el
piso que albergan equipos que requieren
reparacion).

210-62. Aparadores

Directamente por encima de un aparador
debe instalarse por lo menos una salida
para receptaculo por ‘cada 3,7 m lineales
o fraccién del area del aparador, medidos
horizontalmente en su parte mas ancha.

210-63. Salidas para equipos de
calefaccion, aire acondicionado
y refrigeracion

Debe instalarse una salida para receptaculo
monofasica de 120 Vo 127 Vy I5 A
0 20 A en un lugar accesible para el ser-
vicio o mantenimiento de los equipos de
calefaccion, refrigeracion y aire acondi-
cionado en las azoteas, aticos y espacios
de poca altura. La salida para receptaculo

debe estar situada al mismo nivel y a
una distancia dentro de los 760 mm del
equipo de calefaccion, refrigeracién o aire
acondicionado. La salida para receptaculo
no debe conectarse del lado de la carga
del medio de desconexién del equipo.
Excepcion: Equipos en azoteas de
viviendas unifamiliares y bifamiliares.

210-70. Salidas requeridas
para alumbrado

Las salidas para alumbrado deben instalarse
donde se especifica en 210-70 (a), (b) y ()
siguientes:

a) Unidad o unidades de vivienda. En las
unidades de vivienda, las salidas de alumbrado
deben instalarse de acuerdo con (1), (2) y (3).




(1) Cuartos habitables. Debe insta-
larse al menos una salida para alumbrado
controlada por un interruptor de pared,
en todos los cuartos habitables y cuartos
de bafo.

Excepcion I: En otros recintos dife-
rentes de cocinas y cuartos de bafno se
permite uno o mas receptaculos contro-
lados mediante interruptor de pared en
lugar de salidas de alumbrado.

Excepcion 2: Se permite que las sali-
das de alumbrado estén controladas por
sensores de presencia que:

(1) Sean complementarios a los
interruptores de pared, o

(2) Estén localizados donde se instalan
normalmente los interruptores de pared
y estén equipados con un control manual
adicional que permita que el sensor
funcione como interruptor de pared.

(2) Lugares adicionales. Se debe ins-
talar al menos una salida de alumbrado
controlada con un interruptor de pared,
en pasillos, escaleras, garajes adjuntos y
garajes separados con energia eléctrica y
debe suministrarse iluminacién en la parte
exterior de entradas y salidas exteriores
con acceso a nivel de piso. Una puerta ve-

hicular en un garaje no debe considerarse
como una entrada o salida exterior. Cuan-
do estén instaladas salidas de alumbrado
en escaleras interiores, debe haber un in-
terruptor de pared al nivel de cada piso,
para controlar la salida de alumbrado, en
donde la diferencia entre los niveles de los
pisos es de seis escalones o mas.
Excepcion: En pasillos, escaleras y accesos
exteriores, se permite un control remoto,
central o automatico del alumbrado.

(3) Espacios para almacenamiento o
equipo. En sétanos, espacios bajo el piso
y cuartos de maquinas, debe instalarse al
menos una salida para alumbrado con un
interruptor o controlado por un interrup-
tor de pared, en donde estos espacios se
utilizan para almacenamiento o para con-
tener equipo que requiere reparacion. Al
menos un punto de control debe estar en
el punto habitual de entrada a estos espa-
cios. La salida de alumbrado debe instalarse
cerca del equipo que necesita reparacion.

b) Habitaciones de huéspedes. En
las habitaciones de huéspedes de los
hoteles, moteles o inmuebles similares,
debe haber al menos una salida para

alumbrado o receptaculo controlada por
un interruptor de pared.

c) Otros lugares. En los sétanos o
espacios bajo el piso que albergan
equipos que requieren reparacion, tales
como de calefaccion, refrigeracion o aire
acondicionado, debe instalarse al menos
una salida de alumbrado con interruptor,
o controlada por un interruptor de pared.
Al menos un punto de control debe estar
en el punto habitual de entrada a estos
espacios. La salida de alumbrado debe
instalarse cerca del equipo que necesita
reparacién.
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1 , ' Se calcula
h ; que para el
-~ 2025, aproxi-
," madamente 4000
' millones de personas estaran
3 en peligro de sufrir escasez
I de agua, lo que significa que se
/.-' triplicara la poblacion actual que
L™ no cuenta con este vital liquido.
El 75% del planeta esta cubierto por agua, pero la mayoria es salada, el
97% del agua de la Tierra es salada y se |a encuentra principalmente en
los océanos y mares, sélo 3% de su volumen es dulce. El agua dulce es
la que, mediante un proceso de potabilizacién, podemos beber.

De esta ultima, un |% esta en estado liquido. El 2% restante se
encuentra en estado sélido en capas, campos y plataformas de
hielo o banquisas en las latitudes préximas a los polos. Fuera de
las regiones polares el agua dulce se encuentra principalmente
en humedales y, subterraneamente, en acuiferos.

En el mundo | persona de cada 5 ya no tiene acceso al agua pota-
ble y casi una de cada tres no dispone de medios de saneamiento
adecuados. México tiene el compromiso de atender a mas de
| I millones de personas que carecen de este servicio, sobre todo
en areas indigenas y con pobreza extrema. Este afio se prevé
una de las peores crisis en materia de abasto de agua potable
en la Ciudad de México, debido a la escasez registrada en 2009,
considerado como el afio mas seco de los Ultimos 40 afos.

Indiscutiblemente la concienciacién y educacién son tareas de
enorme importancia para garantizar el futuro del agua en el
planeta, y como tal debe ser objeto de constantes actividades
tanto a nivel nacional como municipal.

{Has visto un parque sucio? Es increible que tanta basura se
acumule, asi es el desperdicio de agua, es la obra acumulada de
muchas personas. Por ello lo contrario, la solucién, el ahorro,
esta en las manos de cada uno de nosotros.

Estos son algunos tips para que cuides el agua:

¢ Revisa regularmente las instalaciones hidro-sanitarias y equi-
pos para detectar fugas. Al fugarse una gota por segundo, al final
del dia se llena una cubeta de por lo menos 30 litros.

¢ No utilices la taza del bafio como basurero.

é Coloca una botella de agua de | litro en el depésito del agua,
esto te ayudara a ahorrar un litro de agua por cada descarga.

6 Cierra las llaves del agua mientras te enjabonas o afeitas y
abrelas sélo para enjuagarte.

¢ Limpia pisos, paredes y vidrios con dos cubetas de agua; una
para limpiar y otra para enjuagar. No abuses de los productos de
limpieza. Utiliza detergentes biodegradables.

¢ Aprovecha el agua jabonosa para lavar los escusados. Si la del
enjuague esta libre de productos de limpieza, utilizala para regar
las plantas o el jardin.

é Antes de lavar los trastos, retira los residuos de comida y deposi-
talos en un bote o bolsa; no los arrojes por el drenaje ni los revuelvas
6 Remoja los trastos de una sola vez; si tienen mucha grasa, uti-
liza agua caliente. Enjabénalos con la llave cerrada y enjuagalos
rapidamente bajo un chorro moderado.

é Lava las verduras en un recipiente con agua; tallalas con los
dedos o con un cepillo y desinféctalas. Reutiliza esta agua para el
bafio o regar plantas.

é Remoja la ropa en jabdn para que sea mas facil quitar manchas y mugre.
6 Si lavas la ropa en el lavadero, no desperdicies el agua. Reutiliza
con la que enjuagaste para remojar la siguiente tanda de ropa sucia.
6 Si utilizas lavadora, Usala sélo para cargas completas. Esto
ayuda a ahorrar agua y energia eléctrica.

¢ Utiliza poco detergente, no es necesario crear mucha espuma,
basta con sentir el agua jabonosa, recuerda que lo que limpia la
ropa no es la espuma.
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Formacion de promotores especializados
en ahorro de energl'a eléctrica
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Red Nacional de Promotores
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soluciones integrales en
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Simbolos
de ductos

Linea por muro
o losa

Linea por piso

./l)

Sube tuberia (debe indicarse
diametro de tuberia, num. de
conductores y los calibres)

-1 —©

Baja tuberia (idem)

Canalizacién que conduce los
cables de la instalacién eléctrica a
través de un muro o losa. Puede
ser de plastico flexible o rigido, o
de fierro galvanizado. Se le llama
también “tubo conduit”.

Canalizacién que conduce los
cables de la instalacién eléctrica
por debajo del piso. Puede ser de
plastico flexible o rigido, o de fierro
galvanizado. Se le llama también
“tubo conduit”.

Indica que la canalizacién que
contiene a los conductores de elec-
tricidad va hacia arriba.

Indica que la canalizacién que
contiene a los conductores de
electricidad va hacia abajo.

Simbolos de telefonia

Tuberia para teléfonos

Teléfono directo

Canalizacién que conduce los
cables de la linea de teléfono.

Aparato capaz de transmitir y
recibir voz humana y sonidos

Extension telefonica

Teléfono con conmutador

Teléfono de portero eléctrico

O

Tablero de portero eléctrico

Registro de teléfono

Teléfono adicional al conectado,
con lo que se prolonga la linea
telefénica.

Extension telefénica conectada a
una sola linea troncal, y a un dispo-
sitivo que permite la comunicacién
con otras extensiones.

Teléfonos de comunicacién instala-
dos cada uno en un departamento
(en la sala o cocina) con botén para
accionar la chapa eléctrica y asf abrir
(o no) desde el propio departamen-
to sin tener que ir hasta la puerta de
entrada del edificio.

Caja que contiene un intercomu-
nicador para varios teléfonos de
portero, usado en la entrada de
los edificios de departamentos.

Se usa para los lugares donde sélo
se van a unir o derivar conductores
de la linea telefénica.

Simbolos para diagramas de circuitos

Amperimetro

Instrumento para medir corrien-
te eléctrica. Se conecta en serie
con el circuito.
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Voltimetro

Wittmetro

Bateria

Generador de
corriente alterna

Generador
de corriente
continua

Motor de
corriente alterna

Motor
de corriente
continua

Centro de control
de motores

Boton de
arranque

de contacto
momentaneo

Boton de paro
de contacto
momentaneo

Contacto
normalmente
abierto

Contacto
normalmente
cerrado

N

Arrancador a
tension plena

Instrumento para medir la dife-
rencia de potencial en un circuito.
Se conecta en paralelo con la
fuente de fuerza electromotriz o
con el circuito.

Aparato para la medicién de la
potencia eléctrica.

Fuente de energia portatil y de bajo
voltaje, como los acumuladores de
automoviles o las pilas secas.

Aparato que transforma la ener-
gia mecanica en energia eléctrica.
Produce corriente alterna.

Aparato que transforma la ener-
gia mecanica en energia eléctrica.
Produce corriente continua.

Aparato que convierte la energia
eléctrica en energia mecanica.
Funciona con corriente alterna.

Aparato que convierte la energia
eléctrica en energia mecanica.
Funciona con corriente continua.

mbolos para control de motores

Tablero donde se localizan los inte-
rruptores que controlan la alimenta-
cién de los motores eléctricos.

Interruptor que al ser oprimido

cierra el circuito instantanea-
mente. Usado como botén de

arranque de motores.

Interruptor que al ser oprimido
abre el circuito. Usado como

botén de paro de motores.

Se usa en los circuitos de control y
de fuerza para el funcionamiento de
motores, sirve como contacto de
sello o para energizar una bobina.

Contacto usado en relés (comun-
mente llamados ‘relevadores’), es
decir, dispositivos de proteccién
de sobrecarga, para proteger el
funcionamiento de motores.

Combinacién de interruptor y
resistencia, para el control ma-
nual o automatico de motores
de 4 hasta 10 HP.

Arrancador a tension
reducida

O—

Contacto de accién retardada,
normalmente abierto, cuando
la bobina esta energizada

—O—— O

N
Contacto de accién retardada,
normalmente cerrado, cuando
la bobina esta energizada

o—

Contacto de accion retardada,
normalmente abierto, cuando
la bobina esta desenergizada

<4 << ELECTROTIPS

Combinacién de interruptor y re-
sistencia, con reduccién de voltaje,
para el control manual o automético
de motores de |5 o mas HP.

Se usa en circuitos de control
de motores con arrancador a
tensién reducida. Funciona como
relé de tiempo, que al cerrar
energiza una bobina y asi el mo-
tor es alimentado a la tensién de
la linea.

Se usa en los relés para proteger
circuitos de control de motores
con arrancador a tensién reduci-
da. La accién retardada aparece
cuando se activa el relé.

Se usa en los relés para proteger
circuitos de control de motores
con arrancador a tension reduci-
da. La accién retardada aparece
cuando se desactiva el relé.

Simbolos para control de flotador

F H

Interruptor flotador

Interruptor de presion para
flotador, en posicion abierta

Interruptor de presion para
flotador, en posicion cerrada

o

Interruptor de presién para
flotador, en posicion abierta

OO0

o

Interruptor de presion para
flotador, en posicion cerrada

Caja de fierro que en su interior
contiene un interruptor, controla
el circuito de alimentacién tanto
del motor de la bomba de agua,
como de los interruptores de
tanque bajo y alto.

Interruptor que abre el circuito
cuando el tinaco o tanque elevado
esta lleno de agua. Funciona como
paro de motores.

Interruptor que cierra el circuito
cuando en el tinaco o tanque ele-
vado no hay agua. Funciona como
arrancador de motores.

Interruptor que abre el circuito
cuando el tanque bajo o cisterna
no tiene agua. Funciona como
paro de motores.

Interruptor que cierra el circui-
to cuando en el tanque bajo o
cisterna se tiene agua. Funciona
como arrancador de motores.
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la rFevolucion invisible

Por: LLLH Ernesto Juarez Rechy

—

Muchas veces confiamos demasiado en
nuestros sentidos y creemos que algo no
existe o no es posible porque no podemos

verlo, sin embargo, una revolucion se esta
llevando a cabo en lugares que nunca lo
hubiéeramos sospechado.



La nanotecnologia es una de las ramas de la tec-
nologia aplicada con un futuro muy prometedor.
Empecemos por aclarar su nombre: el prefijo nano
hace referencia a la milmillonésima parte de un
metro, un atomo es la quinta parte de eso, es decir
que si colocaramos cinco atomos en linea sumarian
un nanémetro. Para darnos una idea, comparando
un nanémetro con un metro la proporcién seria la
de una canica con el planeta Tierra, otro ejemplo
seria la cantidad de barba que le crece a un hombre
en el breve lapso que le toma levantar el rastrillo
hacia su cara.

La nanotecnologia se ocupa del estudio, diseno,
creacion, sintesis, manipulacion y aplicacién de
materiales, aparatos y sistemas funcionales a
través del control de la materia en una escala
molecular y nano, es decir, de 100 nanéme-
tros o mas pequenos.

Sus inicios estan en la conferencia “Hay
mucho espacio en el fondo” (There’s
Plenty of Room at the Bottom, en inglés),
impartida el 29 de diciembre de 1959
por el fisico y divulgador de la ciencia
Richard Feynman, en ella auguraba
una gran cantidad de descubrimientos
y posibilidades si se pudiera fabricar
materiales de dimensiones atémicas o
moleculares.

Feynman describia un proceso mediante

el cual podria llegarse a la capacidad de
manipular atomos y moléculas utilizando

las herramientas precisas para construir

y operar otro equipo mas pequefo y asf
sucesivamente, hasta obtener el tamano
requerido. Mientras esto sucedia él noté

que se presentaban cuestiones relativas al
tamano: la gravedad se volvia menos im-
portante, la tensién superficial o las fuerzas

de atraccién y repulsion entre moléculas

se volverian cada vez mas significativas. Sin
embargo, tuvieron que pasar varios afios para
que los avances en las técnicas experimentales
culminaran en los afios ochenta con la aparicién
del Microscopio de Efecto Tunel (STM), que
condujo al descubrimiento de los fulerenos en
1985 y a los nanotubos de carbono, unos anos
después. El Microscopio de Fuerza Atémica (AFM)
fue inventado seis afnos después. Ambos han hecho
posible observar los materiales a escala atémica y
después manipular atomos individuales.
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A esta escala
las propiedades
de los materiales,
como la conductivi-
dad o el magnetismo,
cambian, por ejemplo, el
color esta determinado por
longitudes de onda que son
demasiado grandes para estos
tamanos (como vimos en “Cono-
ciendo mas”, de la revista 27).
Digamos que un material a escala
normal tiene cuatrillones de atomos
(un cuatrillbn=10%*), cuando esa cifra
disminuye a unos cuantos cientos, su
esencia cambia.

Conociendo las propiedades de los ato-
mos se pueden organizar de una manera
determinada, uno por uno, lo que resulta

en materiales de condiciones predetermina-

das, los cuales pueden no encontrarse en la
naturaleza.

Algunos conceptos basicos

Los nanomateriales son aquellos que
tienen propiedades Unicas provenientes de
sus dimensiones de nanoescala, veamos un
ejemplo:

La alotropia es la propiedad quimica que
poseen determinados elementos de presen-
tarse bajo distintas estructuras moleculares. Se
encuentra en elementos que tienen una misma
composicion, pero aspectos diferentes, debe
presentarse en el mismo estado de la materia
y es caracteristico del sélido. Pongamos por
caso el carbono, que se presenta como gra-
fito, diamante y fulereno. La explicacién de
sus diferencias la hallamos en cémo estan
dispuestos los atomos en el espacio: en
el diamante cada atomo se une a otros
cuatro y estan ordenados en forma de
tetraedro, lo que lo da la dureza; en el
grafito los atomos estan dispuestos en
capas superpuestas, cada atomo esta
unido a otros tres de la misma capa
con mas intensidad y a uno de
la capa préxima en forma mas
débil, esto es lo que explica
por qué el grafito es blando
y untuoso al tacto.



Los nanotubos de carbono
son una variedad alotrépica
del carbono, como el grafito o el
diamante. Su estructura se puede
considerar procedente de una lamina de
grafito enrollada sobre si misma, segtn el
grado de enrollamiento y la estructura de
la lamina original, puede haber tubos de
distinto diametro y geometria interna.

Tienen un amplio margen de comporta-
miento desde un punto de vista eléctrico,
pueden ser desde semiconductores hasta,
en algunos casos, superconductores, esto
se debe fundamentalmente a relaciones
geométricas, es decir, en funcién de su
diametro, torsién y numero de capas.
Dentro de sus propiedades mecanicas
encontramos que la estabilidad y robus-
tez que existe entre los enlaces de los
atomos los hacen la fibra mas resistente
que se puede fabricar hasta el dia de hoy.
Son capaces de deformarse notablemen-
te y mantener un régimen elastico; es
comunmente aceptada la afirmacién de
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que los nanotubos son diez veces mas
resistentes que el acero, y seis veces mas
ligeros, aunque se trata de un material
todavia poco conocido, y estos valores
podrian variar.

Existen dos enfoques principales en nano-
tecnologia: el de bottom up, en el cual lo
que se busca es a partir de componentes
mas pequeiios crear montajes complejos;
el otro es el de top down, que busca crear
dispositivos mas pequefnos a partir de
otros mas grandes que se ocupen de su
ensamblaje.

La nanotecnologia todavia no se ha in-
troducido en la produccién industrial, sin
embargo, ya existen algunas aplicaciones
practicas, por ejemplo, por su gran capa-
cidad como conductores y emisores de
electrones se esta investigando para poder
incorporar esta tecnologia en las pantallas
de las computadoras o televisiones; en Es-
tados Unidos se ocupan tubos de carbono

de tamafo nanométrico

para la iluminacién de estadios, o
en Japoén se fabrican paneles luminosos
a partir de materiales semiconductores
con nanoestructuras.

Por la poca energia que consumen los
dispositivos de este tipo y por la facilidad
para colocarlos en cualquier lugar, se es-
pera que lleguen a estar presentes en to-
dos los ambitos de nuestra vida cotidiana.
Las posibilidades van desde dispositivos
que permitan que los tejidos de la ropa
detecten las condiciones ambientales y
se vuelvan permeables o impermeables,
hasta sistemas que detecten la existencia
de células cancerosas y las eliminen; ya
existe un plastico que se autoregenera
cuando se rompe, su composicién nano-
métrica consta de esferas de dos tipos,
unas contienen una resina y las otras el
catalizador correspondiente, cuando el
plastico se quiebra también lo hacen las
esferas y sus contenidos se mezclan como
en un pegamento epoxi (los que constan
de dos materiales que, al mezclarse, se
endurecen).

La nanotecnologia involucra a la Quimica,
la Bioquimica, la Biologia molecular, la
Fisica, las Matematicas, la tecnologia de
la Ingenieria Electroénica, la Informatica y
muchas otras, por lo que se la ve como un
campo multidisciplinar y de convergencia
de ciencias altamente especializadas,
asimismo se cree que puede tener gran
influencia en la economia, los sistemas de
produccién, las guerrasy la vida cotidiana.




Regulacion

Una gran cantidad de preguntas y preocupaciones han surgido
por los posibles efectos y aplicaciones que la nanotecnologia
podria tener, asi como por las medidas que deben ser tomadas
para prevenir riesgos. El Centro para la Nanotecnologia Res-
ponsable (CRN, por sus siglas en inglés) sugiere que los nuevos
desarrollos podrian resultar en armas de destruccién masiva que
no se podrian rastrear, camaras controladas por el gobierno o
armas disenadas lo suficientemente rapido como para desequili-
brar la carrera armamentista.

La investigacion en nanotoxicologia indica que uno de los cam-
pos de atencién deben ser los efectos que la produccién y el uso
a nivel industrial de nanomateriales podrian tener en la salud de
la humanidad y el ambiente. Grupos como el CRN recomiendan
que la nanotecnologia, por las razones mencionadas, sea espe-

Aplicaciones

Cabe mencionar que muchas de las aplicaciones de la nanotec-
nologia todavia son hipotéticas y estan en fase de investigacién y
desarrollo, éstas son algunas de las mas prometedoras:

P Limpieza del agua: filtros fisicos con poros de escalas nanométricas
podrian eliminar el 100% de las bacterias y virus.

» Almacenamiento, produccién y conversién de energa.

» La nanorobética es una rama todavia hipotética, se ocuparia de
disefar y crear robots en una escala nano, una de sus aplicaciones
potenciales estaria en la nanomedicina y consistiria en el diagndstico
anticipado y combate del cancer. Se espera poder inyectar al paciente
estos nanorobots para combatir las células malas, también podrian tener
otras aplicaciones como microcirugias o administrar medicamentos.

» Para remediar la contaminacién atmosférica.

» Produccién agricola.

» Para el procesamiento de alimentos, etcétera.

Fuentes:
en.wikipedia.org
es.wikipedia.org
www.euroresidentes.com/futuro/nanotecnologia/diccionario/national _
nanotechnology _initiative.htm
www_fisicahoy.com/fisicaHoy/nanotecnologia/nano.html
www.jornada.unam.mx/2007/12/1 | /economist.pdf
WWww.nanospain.org/nanospain.htm
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cialmente regu-

lada por los gobiernos.

Otros grupos argumentan que la

regulacién exagerada entorpeceria las in-
vestigaciones que podrian ayudar en gran manera
a la humanidad.

Algunos de los productos con nanoparticulas recientemente
creados pueden tener consecuencias imprevistas. Los inves-
tigadores han descubierto que las nanoparticulas de plata uti-
lizadas en los calcetines para evitar el mal olor, son liberadas
cuando son lavados con posibles consecuencias negativas. Estas
particulas podrian destruir las bacterias que son benéficas para
descomponer la materia organica en las plantas de tratamiento
de desperdicios o granjas.

Desventajas

Su impacto podria ser comparable al de la Revolucién industrial, pero
a diferencia de aquélla, los efectos de ésta no pueden ser previstos en
pocos afnos y la humanidad est4 desprevenida ante tales riesgos:

» Puede ocurrir una nueva carrera armamentista, una competencia
entre paises por desarrollar armas y aparatos de espionaje que sean
mas pequenos, potentes y nUMerosos.

P La sobreexplotaciéon de productos baratos podria causar graves
dafos al medio ambiente.

» La producciéon poco costosa y la multiplicidad de disefos en los
productos podria generar grandes cambios en la economia.

P Segln el CRN, algunos riesgos podrian poner en riesgo la existencia
de la humanidad, otros podrian producir grandes cambios sin causar la
extincién de la especie; una combinacién de varios podria empeorar la
gravedad de cada uno y las soluciones que se plantean deben tomar en

cuenta el impacto que tendrian sobre los demas.




TIPS PARA

REALIZAR UN

PRESUPUES TO DE

OBRA ELECTRICA

Con frecuencia, quien se
dedica a la noble profesion
de electricista, se encuentra

con la necesidad de
hacer el presupuesto de
una instalacién eléctrica.

Las preguntas que surgen
inmediatamente son: écudnto
se cobra por esto?, éserd
barato o caro?, écémo saber
si es justo?, ¢y si no me dan el
frabajo por no saber cobrar?,
etcétera.

Ante esta situacién y para tu tranquilidad, te
hacemos las siguientes recomendaciones:

B Busca el equilibrio entre el trabajo a
realizar y el importe a cobrar. Acttia con
seguridad en ti mismo, con la firmeza
de saber lo que vale tu trabajo y evita
regatear. Quien empieza cobrando caro
y termina con un costo muy bajo denota
inseguridad, falta de preparacion y de
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caracter. La experiencia demuestra que
cuando se trata con clientes que por
costumbre regatean, es necesario em-
pezar con un presupuesto mas alto para
que al final quede en lo justo.

8siel presupuesto es justo, nunca

te sientas mal si no te es concedida la
obra. Los electricistas que casi regalan
su trabajo, terminan desprestigiados
por hacer las cosas mal y a la carrera
con tal de adjudicarse la obra y no salir
perdiendo. No necesariamente quien
tiene mucho trabajo gana mas que los
demas, recuerda que "el que mucho
abarca poco aprieta" y la mejor reco-
mendacién es la calidad de tu trabajo.

B Al elaborar el presupuesto es im-
portante resaltar tanto la calidad de
las marcas de los materiales y equipos
eléctricos a instalar, asi como la calidad
de la mano de obra, por ello resulta
indispensable la continua actualizacién
y el dominio de los avances tecnolégicos
en la materia. Es importante contar con
un curriculo aceptable, que te respalde
y que al cliente le brinde seguridad.

B Al presentar un presupuesto, hazlo
siempre por escrito, cuidando la re-
daccién y la ortografia, que contenga
una lista de materiales y equipos con
sus costos, describiendo los trabajos
por efectuar de forma general, sin dar
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detalles sobre calculos, planos ni diagra-
mas (memoria descriptiva o memoria
de calculo), pues con dicha informacion
el cliente puede hacer la instalacién con
personal no calificado y habras perdido
tiempo, esfuerzo y dinero. Solamente
cuando el contrato es seguro, podras fa-
cilitar dicha informacién si te es solicitada.

& Es importante convenir desde un
principio tiempos de ejecucién, anti-
cipos y pagos contra avance de obras,
con lo que evitaras conflictos y malos
entendidos. En obras medianas y gran-
des, el primer pago debe cubrir por lo
menos la mitad del importe total de
los materiales y equipos a instalar; en
obras pequefias, el anticipo debe cubrir
la totalidad. Cuando el tamafo de la
obra lo justifique, tendras que contratar
personal que te ayude a cumplir con el
trabajo en tiempo y forma, por lo que
habrds de considerar sus honorarios,
que deben ser justos y puntuales.

B Elimporte por concepto de mano de
obra es relativo, es decir, no esta sujeto
a un tabulador, como se quisiera. Lo an-
terior significa que no se puede cobrar
igual por una misma actividad bajo dis-
tintas circunstancias, es necesario con-
siderar distancias, tiempos, costos de
traslado, volumen de trabajo (a mayor
volumen, generalmente corresponde
un menor importe), pun-

Finalmente, también es necesario que
contemples gastos indirectos, como

pago de servicios, si cuentas con una
oficina, consumibles de papeleria y
equipo de cémputo, impresora, telé-
fono, fax, internet, pago de impuestos,
facturaciones, honorarios a quien nos
lleve la contabilidad, etcétera.

tualidad en los pagos (algunas empresas
otorgan contratos pero por politica
pagan las facturas hasta dentro de tres
meses, lo que debe compensarse con
un porcentaje de costo extra), facilidad o
dificultad en cuanto a horarios y libertad
para hacer los trabajos (existen casos en
los que sdlo se puede trabajar en dias de
descanso o en jornadas nocturnas, como
en una fabrica o un supermercado), a
veces es necesario hacer adaptaciones
a instalaciones existentes y es necesario
trabajar con circuitos vivos, es decir, no
se puede interrumpir la energia eléctrica,
por lo que hay que considerar un incre-
mento por trabajo bajo riesgo, lo mismo
es aplicable cuando se laboraamas de 3 m
de altura del nivel del piso firme.

{8 En un presupuesto se acostumbra
cobrar por salida (a lampara, contac-
to, apagador, interruptor, etc.) un
monto que oscila entre los $100.00 y
los $300.00, considerando trabajos
de guiado, cableado, conexiones e
instalacién de accesorios eléctricos,
ademas de los aspectos mencionados
en el punto anterior. En caso de que
se requieran trabajos adicionales como
ranurado, sea sobre muro y/o elemen-
tos estructurales de concreto armado

(como losas, columnas, trabes, etc.),

que por deficiencia del proyecto civil

no se canalizaron antes de los colados,
éstos se cobran aparte y generalmente

<<« INSTALACIONES SEGURAS

se determina un precio por metro
lineal, seglin la complejidad y dificultad
de los mismos (de $30.00 el metro
lineal de ranurado en block o tabique,
hasta a $300.00 en concreto armado).
En ocasiones hay que considerar la
renta de equipo hidraulico o neumatico
de rotomartillo, cortadora de disco,
andamios y escaleras, etc., que deben
ser contemplados en el presupuesto.

{8 Es importante que en la cotizacién

proporciones un tiempo de garantia (de
tres meses a un ano), incluyendo clausu-
las sobre el uso y cuidado apropiado de
la instalacion eléctrica. En caso de modi-
ficaciones y/o ampliaciones, la garantia se
conserva siempre y cuando los trabajos
sean hechos por ti. Un ejemplo tipico de
mal uso de una instalacién eléctrica se
da cuando los fusibles son puenteados y
se conecta temporalmente una maquina
de gran consumo, como una planta de
soldar, ocasionando que los conductores
eléctricos se quemen o se dafen, de lo
cual no podemos hacernos responsables.
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Mi nombre es José Alberto Rosas Cortez, tengo
40 anos de edad, naci en Culiacancito, Culiacan,
Sinaloa; mi familia la componen mi esposa, Patricia
Lopez Rivera, mis dos hijos, Cruz Alberto Rosas
Zaiudo y Yanery Guadalupe Rosas Zamora. De
aqui me gustan las playas, el campo, la gente con
la que convivo, las fiestas, como el aniversario de
la ciudad, el 21 de enero, o el aniversario de la
Virgen de Guadalupe, el 12 de diciembre.

Yo empecé como ayudante de electricista con mi
papa, cuando fallecié, hace unos 10 anos, heredé su
trabajo. Comencé a los |7 anos, o sea hace 23; antes
ya habia tenido otros empleos, como cuestiones
relativas a veterinaria, en una granja porcina, y en el
campo, fumigando por ejemplo, en eso trabajé como
8 afos.

Estudié en el Tecnoldgico de Culiacan,
no terminé la carrera de ingeniero
electricista por problemas fami-
liares, me falté un ano. De gran
ayuda fue para mi trabajar con
mi papa, él me ensend mu-
chas cosas. Yo me di cuenta
que me faltaba foguearme :
trabajando, en la escuela -
nos inclindbamos mas por
la teoria.

Posteriormente segui yo solo.
Aprendi mucho de los trabajos
anteriores, pero indudablemen-
te lo que mas me ha gustado
es la electricidad.
En este momento me
encargo de dar man-
tenimiento a muchos
negocios en el centro
de la ciudad. Para
tener éxito hay que
continuar  aprendien-
do, también a los com-
paneros les recomiendo
que le echen ganas al
trabajo, yo tengo muchos amigos
que son colegas y les digo que se debe cobrar
lo justo, es poco el trabajo y a veces se quiere co-
brar caro, pero ser justos es una manera de ganar
clientes.

Una vez estaba
trabajando en una pa-
peleria y la marquesina
estaba hdmeda, como
el anuncio era metalico
y no corté la corriente, al
hacer contacto con la cartera,
me aventd aproximadamente
10 m, y eso porque me detuvo
una pared; en otra ocasién estaba
haciendo una reparacién y provoqué
un corto, se comenzd a incendiar la
concentracién de medidores, y no
hallaba cémo apagar el fuego.

Eso me dej6 la ensefianza de que uno debe
tener cuidado con la electricidad, de que
los trabajos deben hacerse con mucho
cuidado. Una vez me paso, pero
otra ya no.

Cuando me toca una des-
carga menor yano le ten-
go miedo como cuando
trabajaba con mi pap3,
pero no debemos con-
fiarnos porque la elec-
tricidad es peligrosa,
hay que usar guantes,
casco, todo lo necesario
para protegerse.

Yo me relajo con la electri-
cidad, trabajando con cuidado
y bien adquiere uno seguridad.

El trabajo de electricidad me ha hecho co-
nocer mucha gente, tengo muchos clientes
que me hablan y permiten que tenga tra-
bajo todo el ano. Es una satisfaccion para
mi sacar a mis hijos adelante, como a mi
hijo, que esta estudiando para ingeniero
agrénomo.

En Culiacancito he vivido toda mi
vida, mi ciudad es mas antigua que
la capital Culiacan, aqui vive toda

mi familia, mis hermanos, mis
hermanos, sobrinos, tios.
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. Mi papa fue quien nos inicié
| : en la electricidad a todos, él fue
.I' el pionero de la familia, de tios, sobrinos,
yernos: todos; cuando lo acompafidbamos a
trabajar nos ensefnaba, y de hecho esos conocimientos

los aprovechamos para tener otras oportunidades.

Aqui me inicié jugando, toda mi nifiez transcurrié en este lugar,
mi hijo también juega aqui, el estadio de Culiacancito lleva el
nombre de Jared Borgetti, mis hermanos jugaron aqui también,
alguna vez estuvimos 4 hermanos en un equipo, logramos como 4
campeonatos, yo gané aproximadamente 8 trofeos de
campeon goleador, mis sobrinos también juegan.

Comencé jugando en las ligas infantiles,
tuve como compafiero a Borgetti, duré
como |5 anos jugando, era mi pasion,
de hecho es lo que mas me gusta
hacer, hasta que me lastimé la rodilla
y ya no pude seguir, eso fue hace

4 anos. También me gusta salir de

pesca, salir al campo, me identifico

mucho con el campo.

Yo hubiera vivido toda mi vida en
Culiacancito, pero por mi trabajo tuve
que irme a Culiacan, como me hablaban
para un trabajo de emergencia o algln
desperfecto, tenia que irme como pudiera.
Mas que nada fue por la cercania de mi trabajo.
Me gusta Culiacan, pero aqui se vive mas tranquilo.

He tenido la inquietud de salir a otros estados, ir al estado de Baja
California, Tijuana, Mexicali, Ensenada, y me han invitado amigos a
ir, pero como mi madre fallecié hace 2 afos no pude, pero tengo
esa inquietud, a mi me gusta viajar. He salido la sierra o a los ranchos
para hacer instalaciones completas, incluyendo la subestacién de los
medidores, toda la instalacién completa.

Ve mi video completo en:

www.revistaelectrica.com.mx

&&A los companeros
les recomiendo echarle
ganas al trabajo y
cobrar lo justo, es poco
el trabajo y a veces
se quiere cobrar caro,

una manera de ganar
clientes.?”?
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g{ﬂ hermano Joel

A la marca Poliflex la
conoci por medio de unos folletos.

Es muy accesible para trabajos eléctricos.
Yo me dedico a hacer trabajos residenciales,
trabajos domésticos, lo que mas ocupo es el Extra
Resistente, el Tradicional, las cajas tipo chalupa para
contactos, las guias, son lo que mas utilizo, son muy accesibles
para los trabajos de instalaciones, aparte traen un gel, que es
muy bueno para las guias. Es mejor que la manguera normal, no
hay otro que se le parezca.

Me inscribi al Club Poliflex y por eso me mandaron
la revista por primera vez, hace como un afio y
medio aproximadamente. Es bueno perte-
necer al Club Poliflex, la revista de hecho
llega al domicilio de mi hermano y me
mandan calendarios, me gano premios,
guias, recibo muchos regalos. De la
revista me parecen interesantes las
cuestiones de tecnologia, de normas,
ademas trae muchos tips, lo que mas
me gusta es la seccién “Casos de
Exito”, por eso me interesd partici-
par en ella.

pero ser justos es

Quiero invitar a la gente a ser mas
prudente, a reflexionar para no meterse
en problemas, la vida puede transcurrir
tranquilamente.
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El 11 de junio sera el primer partido del
mundial y le toca al “Tri” inaugurarlo fren-
te a la seleccion de Sudéfrica en Johannes-
burgo. México no jugaba un encuentro
inaugural desde 1970, cuando organizé
el primero de sus dos mundiales. Con
nuestra selecciéon comparten el grupo A
Uruguay y Francia.

Esta sera la edicién nimero XIX del Mun-
dial, durara del || de junio al || de julio
de este afo, y es la primera vez que tiene
lugar en Africa. El primer encuentro in-
ternacional de futbol fue disputado entre
Inglaterra y Escocia el 30 de noviembre
de 1872, en ese tiempo esta disciplina casi
no era conocida afuera del Reino Unido.
Su debut como deporte de demostracion
fue en los Juegos Olimpicos de Paris 1900.

Después de que la Federacién Interna-
cional de Futbol Asociacion (FIFA) fue
fundada en 1904, ella misma buscé orga-
nizar un torneo entre paises externo a las
Olimpiadas, en Suiza en 1906. Sin embargo
era todavia muy pronto para que estos in-
tentos cuajaran y el intento fue un fracaso.

Lograr que las mejores selecciones del
planeta compitieran por el titulo de cam-
pedn del mundo se debié a la iniciativa de

Por: LLLH Ernesto Juarez Rechy

Este afio se celebrard uno de los euentos deportiuos
més esperados, una flesta a Ia que no cualquiera puede
asistir: el Mundial de Futbol Sudéfrica 2010.

Jules Rimet, quien fue director de la FIFA
a partir de 1921 y hasta 1954. La copa
llevaba su nombre hasta el ano de 1970.
Después de este ano fue disenado un nue-
vo modelo del trofeo, conocido como el
Trofeo de la Copa Mundial de Futbol
de la FIFA. Expertos provenientes de
7 distintos paises evaluaron 53 modelos
diferentes y escogieron el del disefiador
italiano Silvio Gazzaniga.

Para tristeza o alegria de muchos, este
evento se lleva a cabo cada 4 afios desde
1930, exceptuando los anos 1942 y 1946,
en los que fue suspendido por la Segunda
Guerra Mundial. Otra ocasién excepcio-
nal sucedié en mayo de 1996, cuando el
Comité Ejecutivo de la FIFA decidié que
la edicion de 2002 seria organizada con-
juntamente por Corea y Japon.

La Copa Mundial de Futbol es el evento
con mayor audiencia, por encima de las
Olimpiadas o la Eurocopa, y no es para
menos, pues cada persona, sean o no fana-
ticos de este deporte, desea ansiosamente
apoyar a su seleccion. El primer mundial se
llevé a cabo en Uruguay en 1930, donde
los locales se alzaron con la gran victoria
de la final tras vencer a Argentina 4:2 en el
recién inaugurado estadio Centenario.

1930
1934
1938
1930
1954
1958
1962
1966
1970
1974
1978
1982
1986
1990
1994
1998
2002
2006
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En esa primera copa participaron |3
selecciones, el evento se popularizé
rapidamente en el resto del mundo y
en el proceso clasificatorio de 1962 se
inscribieron 56 paises, en 1970 fueron 75.
Para la Copa Mundial de 1974, organizada
por Alemania occidental, habia 99 parti-
cipantes, principalmente de las recién
independizadas naciones africanas.

El torneo consta de dos partes: la etapa
clasificatoria, en la que participan actual-
mente cerca de 200 selecciones naciona-
les, y la ronda final, que es el torneo en
si mismo. Los participantes en esta ronda
final han variado con el paso de los aos:
16 hasta 1978, 24 entre 1982y 1994, y 32
desde 1998 en adelante.

De los 18 torneos disputados, sélo siete
naciones han ganado el titulo. Brasil es el
Unico equipo que ha jugado en todos los
torneos y ha ganado cinco veces. Italia
son los campeones actuales y han ganado
cuatro veces, Alemania tres, Uruguay y
Argentina dos veces, y finalmente Francia
e Inglaterra con un titulo cada una.

Fuentes:

www.elsemanario.com.mx/news/news_display.php?story_id=7400

es.fifa.com/classicfootball/history/worldcup/index.html
en.wikipedia.org
es.wikipedia.org
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MEXICANA

Por: Arg. Juan Aparicio Leén

El 18 de julio de 1872 muere el presidente Juarez y
Sebastian Lerdo de Tejada es designado presidente inte-
rino hasta noviembre de 1872, y constitucional al ganar las
elecciones, de 1872 a 1876.

El 10 de enero de 1876 y ante la segura reeleccion de Lerdo
de Tejada, Porfirio Diaz se levanta en armas con el Plan de
Tuxtepec, cuya bandera es la “No reeleccién”, y desconoce
al presidente de la Republica. En las nuevas elecciones gana
Lerdo de Tejada —el fraude es descarado— y Diaz se lanza
a la lucha armada; derrota a las fuerzas del gobierno el 16 de
noviembre en Tecoac y toma la capital y el poder el dia 20.

El general Diaz —el después magnificado Don Porfi-
rio— permanecera en la silla presidencial por mas de
30 anos.

EL PORFIRIATO

Porfirio Diaz es presidente constitucional del 5 de mayo
de 1877 al 30 de noviembre de 1880, entonces entrega el
poder a Manuel Gonzalez.

Cuando Diaz regresa a la presidencia el |° de diciembre
de 1884 comienza la modernizacion del pais: el creci-
miento econdémico es cuantioso y sostenido, entran en
auge la minerfa y las fabricas textiles, se explotan los
yacimientos de petréleo, aparecen los bancos y casas
comerciales como El Puerto de Liverpool y El Palacio
de Hierro; en la capital y otras ciudades se introdu-
cen la luz eléctrica, el telégrafo y el teléfono; se
asfaltan las calles y llegan los primeros automoévi-
les. Es la prosperidad, y el dueio del poder se
reelegira de nuevo en 1888, 1892, 1896, 1900,
1904y 1910.

El 2 de abril de 1867 el general Porfirio
Diaz toma la ciudad de Puebla y el dia
13 pone sitio a la Ciudad de México.
Ocupa la plaza el 21y la entrega al
presidente Benito Juarez el 15 de julio.
Concluye asi la Intervencion francesay
el Imperio de Maximiliano.
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La otra cara de la moneda

Es la prosperidad, pero también es la dicta-
duray, ala sombra de ésta, la riqueza se ha
concentrado en las manos de unos cuan-
tos, aquellos que gozan de los contratos
en las obras publicas del gobierno, el
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petrdleo y

el comercio; tam-

bién los grandes hacendados,
los patrones y duefos de las fabricas y las
minas, en su gran mayoria extranjeros.

Es la riqueza de una élite que se basa en
la explotacion, el atropello y la miseria del
pueblo.

Los hacendados, con la complacencia del
gobierno, despojan a los pueblos de sus
mejores tierras; los peones jornaleros
reciben sueldos miserables y son some-
tidos a la tienda de raya para que, en un
cuento de nunca acabar, estén endeu-
dados eternamente con el patrén. Los
casos mas lacerantes se dan en el terrible
Valle Nacional, en Oaxaca, y en Yucatan,
donde lindan con la esclavitud.

LA REELECCION DE 1904

En 1900 el general Bernardo Reyes es
llamado por Diaz a ocupar la Secretaria
de Guerra en el gabinete. Esto le permite
a Reyes ser reconocido en todo el pais y
hacerse de adeptos que lo apoyaran para
suceder a Diaz en las elecciones de 1904.
Pero los cientificos, grupo de aristocratas
que conforman la mayor parte del gabi-
nete, ya tienen su candidato: el Secretario
de Hacienda, José Ives Limantour.

Diaz alarga el periodo presidencial a 6
afios a partir de 1904 y crea la figura de
la vicepresidencia. Es por este puesto que

se da la lucha entre cientificos y reyistas.
Diaz apoya a los cientificos y Reyes
renuncia a la Secretaria de Guerra en di-
ciembre de 1902 y regresa a la guberna-
tura de Nuevo Leén. Limantour se aleja
de la politica, pero elige a Ramén Corral
como candidato a la vicepresidencia. En
su momento, Diaz, como presidente, y
Corral, como vicepresidente, ganan las
elecciones para el periodo de 1904-1910.

Grupos opositores

En 1901 un grupo antiporfirista convoca
a un congreso de liberales; entre quienes
acuden destacan los hermanos Jests y
Ricardo Flores Magon que desde 1900 pu-
blican el periédico Regeneracion, opuesto
al gobierno. En el congreso Ricardo hace
acusaciones contra Diaz y su gabinete, va a
dar ala carcel y Regeneracion es clausurado.

En 1902 Ricardo se hace cargo del periédi-
co antirreeleccionista El Hijo del Ahuizote,
continta con las criticas a Diaz, con las con-
secuentes represiones y encarcelamientos.
En 1904 Enrique y Ricardo Flores Magén
huyen a San Antonio Texas y desde ahi
siguen publicando Regeneracion. En 1906,
Ricardo, ya convencido anarquista, envia
promotores a provocar las huelgas de Ca-
nanea en Sonora y Rio Blanco en Veracruz.

Cananea

El 1° de junio de 1906 los lideres obre-
ros de la Cananea Consolidated Cooper
Company presentan peticiones de salario
minimo y jornada maxima a los patrones
y declaran la huelga. Se da un violento en-
frentamiento entre los huelguistas y los re-
presentantes de la empresa y el gobierno
reprime con dureza el movimiento; suman
500 entre heridos y muertos; lideres y
cabecillas son enviados a la terrible prisién
de San Juan de Ulda.

Rio Blanco

El 4 de diciembre de 1906 los lideres
obreros de las fabricas textiles pactan una
huelga que involucra a miles de obreros
de Puebla, Tlaxcala y tres estados mas.
Los patrones amenazan con cerrar las
fabricas.

El 4 de enero de 1907 se logra un laudo
presidencial que no favorece a los traba-
jadores y éstos se dividen; por la noche
un grupo ataca las instalaciones de la
fabrica de Rio Blanco, pero el 7 llega el
ejército; la represién dura hasta el dia
| |, suman mas de 200 las victimas, entre
obreros muertos en la contienda y fusila-
dos, incluidos los lideres, y cerca de 500
van a prision.

El malestar social crece.
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LA SUCESION

PRESIDENCIAL EN 1910

Afines de 1907 el presidente Diaz declara al
periodista norteamericano James Creelman
que en las elecciones de 1910 entregara el
poder a quien el pueblo elija libremente.

Los gobernadores postulan como su can-
didato a Diaz que, aunque octogenario,
es respetado y temido, el dictador acepta
su candidatura el 1° de mayo de 1909;
la lucha se da por la vicepresidencia. Se
vuelve a escuchar el nombre del general
Bernardo Reyes y sus muchos partidarios
presionan a don Porfirio para que lo escoja
como su vicepresidente en las elecciones,
es tanta su popularidad que Diaz lo pone
a elegir entre seguir con su campafia, que
el dictador no apoya, o una comisién a
Europa; acobardado, Reyes acepta esto
Gltimo y parte en septiembre de 1909 a
lo que casi es un destierro. El candidato
de los cientificos, Ramén Corral, tiene el
camino libre.

APARECE

FRANCISCO I. MADERO

En enero de 1909 Madero publica su libro
La sucesion presidencial, en el que hace duras
criticas a la dictadura de Porfirio Diaz, con
ello empieza a ser conocido en el pais; el
18 de junio inicia una extensa campana por
varios estados de la republica. A finales de
1909 los reyistas se afilian a Madero.

En los primeros meses de 1910 se crea
el Partido Nacional Antireelecionista y el
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I5 de abril el partido designa candidatos
a Francisco |. Madero y al ex reyista
Francisco Vazquez Gémez. Su proclama
es "Sufragio Efectivo, No Reeleccion".

El 16 de abril Madero se entrevista con el
presidente Diaz, éste no le da importan-
cia a su rival pues lo considera un loquito
y ademas el presidente esta muy ocupado
preparando las fiestas del Centenario de
la Independencia nacional.

El 3 de junio arranca Madero su Ultima
gira reuniendo multitudes en San Luis
Potosi, Saltillo y Monterrey; ahi es apre-
sado, acusado de incitar a la rebelién, y
conducido a una prisién en San Luis Potosi.
El 10 de junio se realizan las elecciones y
resultan ganadores Diaz y Corral.

El 27 de septiembre, el Congreso declara
electos a Porfirio Diaz y a Ramén Corral
como presidente y vicepresidente para el
periodo 1910-1916.

LA REVOLUCION

MADERISTA

El 5 de octubre Madero huye de San Luis
Potosi, se exilia en San Antonio, Texas,
y desde ese lugar lanza el Plan de San
Luis, donde declara ilegitimo el gobierno
de Diaz y convoca al pueblo a la lucha ar-
mada para el préximo 20 de noviembre.

La muerte de los hermanos Maximo y
Aquiles Serdan en Puebla el 18 y 19 de
noviembre, detiene en el centro del pais el
llamado a las armas entre los antirreelec-
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cionistas, pero en Chihuahua Abraham
Gonzalez encabeza un grupo de hombres
que sostienen el brote revolucionario,
sobresalen Pascual Orozco, Guillermo
Baena, Toribio Ortega y Castulo Herrera;
bajo las 6rdenes de este Ultimo viene un
habil tirador y jinete: Pancho Villa.

El 14 de febrero de 1911, Madero ingre-
sa a territorio mexicano con unos |30
hombres por una rancheria a 26 km de
Ciudad Juarez.

Orozco y Villa, con mas de 1000 revo-
lucionarios, se reinen con Madero en la
hacienda de Bustillos y se preparan para
atacar Ciudad Juarez.

El 10 de mayo Ciudad Juarez cae en po-
der de los revolucionarios; con la noticia
se multiplican los levantamientos y en la
tercera semana de mayo son tomadas
Mazatlan, Cananea, Torreén y Durango;
Emiliano Zapata ocupa Cuautla y los her-
manos Figueroa toman Cuernavaca, tan
cercana a la Ciudad de México. Para el
gobierno la batalla esta perdida.

El 21 de mayo de 1911 se firma el Con-
venio de Ciudad Juarez. Don Porfirio
firma su renuncia el 25, y el 31, desde
Veracruz, el general Porfirio Diaz, el
héroe de “la batalla del 2 de abril” parte
a su destierro en Francia en el vapor
Ipiranga.

El 7 de junio en medio de grandes
aclamaciones Madero entra triunfante
a la gran Ciudad de México.
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PONSA
BILIDAD

La responsabilidad siempre es facil de detectar
cuando alguien entrega un trabajo en el plazo
pactado o cumple con alguin compromiso
establecido. Este valor es necesario en nuestra
vida cotidiana porque permite la sana convivencia
en sociedad, sea en el plano familiar, amistoso,

profesional o personal.

La palabra responsabilidad tiene su
origen en la palabra latina responsum, que
es una forma verbal del verbo latino que
significa ‘responder’. Ser responsable
implica que podemos reflexionar, admi-
nistrar, orientar y valorar las consecuen-
cias de nuestro actos. Esta capacidad nos
permite enfrentar la vida de una mejor
manera, siempre buscando mejorar en
diferentes campos, como el laboral, so-
cial o personal. Pongamos por ejemplo el
llegar tarde al trabajo: al aceptar un tra-
bajo estamos aceptando ciertas normas
al firmar o aceptar un contrato verbal o
escrito, después, si incumplimos estas
normas y nos hacen un descuento o el
superior nos rifie, todavia nos enojamos
porque consideramos que son injustos
o inflexibles con nosotros, en lugar de
haber cumplido con lo que habiamos
aceptado desde el principio o aceptar las
consecuencias de nuestra falta.

Ser responsable implica que nuestros
actos van encaminados segln una nocién
de justicia y cumplimiento del deber en
todos los sentidos.

Fuentes:
es.wikipedia.org
www.nl.gob.mx/?P=s_valores_responsabilidad

www.proyectosalonhogar.com/Diversos_Temas/Responsabilidad.htm

Principios
de la responsabilidad son:

*Comprender que todo lo que ha-
gamos, cualquier acto o compromiso,
tiene una consecuencia, y el resultado
depende de nosotros, puesto que los
hemos aceptado o hemos actuado de
determinada manera.

¢ Actuar de manera coherente con nues-
tras decisiones, compromisos u obligaciones.

*Fomentar la responsabilidad en noso-
tros mismos, corregir lo que no hacemos
bien y comenzar de nuevo cuantas veces
sea necesario.

En nuestro trabajo
lo podemos aplicar al:

*Reconocer nuestras capacidades y
las de los demas, siempre con miras a
mejorar nuestra eficiencia.

*Reportar de manera oportuna las
irregularidades que surjan voluntaria
o involuntariamente, un ejemplo seria
cuando algo nos impidié llegar a una cita
y no tuvimos la delicadeza de avisar al
menos por teléfono.

*Considerar y planear todo lo que
conlleva una actividad para establecer
convenios.

La responsabilidad esta en nosotros mis-
mos, en asumir las obligaciones y metas
que implican determinadas actividades,
desde un trabajo hasta tener una novia.
El paso de la vida nos ensehara que es
mas dificil e ingrato vivir en la irrespon-
sabilidad, y que lo que ha regresado a
nosotros de manera desagradable no
es mas que una consecuencia de algo
que empez6 o se desarroll6 de manera
incorrecta.

Debemos estar conscientes que la res-
ponsabilidad no es algo sencillo, por eso
mismo cuesta tenerla, debemos revisar
nuestros actos y tareas para saber si las
hemos cumplido de manera satisfactoria.
La responsabilidad también es un signo
de madurez, una de las consecuencias de
ser una persona responsable es que ge-
neraremos confianza en las personas con
las que tratamos, sean familiares, pareja
o companeros de trabajo, pues otorga-
mos nuestra confianza a las personas que
poseen esta valiosa caracteristica.
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Los habitos de sedentarismo unidos a una mala
alimentacion inevitablemente afectaran nuestra salud.
El ejercicio es no es tan s6lo una actividad para lucir
mejor, es algo necesario en nuestra vida, entre otras

cosas, nos ayuda a prevenir la aparicion enfermedades
cronico-degenerativas.

www.acatlan.unam.mx/medicos/deporte/
www.elmundo.es/elmundosalud/2004/03/30/deporte/1080666352.html
es.wikipedia.org/wiki/Ejercicio_f%C3%ADsico
www.eufic.org/article/es/page/BARCHIVE/expid/tipos-ejercicio/
familydoctor.org/online/famdoces/home/healthy/physical/basics/015.html




Encuentra la salida del

Labeei,

chistes

Un ratoncito llega con un taquero y le dice:
—Oiga, seiior, ino tiene quesito?

—No, ratoncito, no tengo quesito, soy carnicero.

Se va el ratén. Una hora después regresa el ratoncito y
le dice al taquero:

—Oiga, sefior, ino tiene quesitoo?

—Mira, ratoncito, ya te dije que no tengo quesito, si me
lo vuelves a preguntar, te voy a agarrar de tus orejitas iy
las voy a clavar a la pared!

—Esta bien.

Se va el ratoncito, regresa una hora despuésy le pregunta
al taquero:

—Oiga, sefor, itiene clavos?

—No, ratoncito, no tengo clavos...

—¢Y quesitooo?

Pepito tenia un periquito que olia muy mal, entonces le
dijo a su mama:

—iMama, mama! {Puedo banar a mi periquito?
—No, porque se va a morir.

—iNooo!

—iPorfa, mama!

—Esta bien, banalo, pero si se muere no es mi culpa.
Pasa un rato y regresa Pepito llorando:

—iMama, mi periquito se murio!

—Ves, Pepito? iTe lo dije!

—Es que no se murié cuando lo bané, sino cuando

o
exprimi...

é{Qué es un pollito azul?
Un pollicia.

{Por qué la gallina cruzé la calle?
Para que ya no le dijeran 'gallina'.

¢Por qué llora un moco?
Porque se lo sonaron.

Frases

Famosas

Los aduladores se parecen a los amigos como los
perros a los lobos.

La verdad mal intencionada es peor que la mentira.

Quien tiene el derecho de criticar debe tener el
corazoén para ayudar.

Tu debes ser el cambio que deseas ver en el mundo.

Sélo después de que el tltimo arbol sea cortado,
solo después de que el ultimo rio sea envenenado,
solo después de que el ultimo pez sea apresado,
solo entonces sabras que el dinero no se puede comer.
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POLIFLEX NNARNANJIAN

RECOMENDADO PARA TODO TIPO incluido! |~
DE VIVIENDA -
* Disponible con y sin guia

e No necesita conectores

e Se acopla a presion con la chalupa o caja

UN POLIFLEX PARA CADA APLICACION

TRADICIONAL EXTRA PLAFONESY  TELEFGNICO  ELECTRONICO  AUTOMOTRIZ
RESISTENTE  TABLAROCA
‘ ®

Atencion a clientes:

01-800°765+4353
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