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Una empresa
de clase mundial

editrorial

Conociendo mas ] 3 Ahorro de El tema de la crisis energética es un punto importante para cualquier nacién del orbe.

Qué tal, lector:

Algunos paises de América actualmente padecen una crisis de energfa eléctrica, por ejemplo, Ecuador
impuso cortes de hasta siete horas diarias para racionalizar la energia; Venezuela atraviesa una de
Certificacion de sus peores crisis de electricidad y planea declararse en emergencia eléctrica; en ambos casos las
equipos de alta sequias estan estrechamente relacionadas con estos fenémenos —y es que las consecuencias del
cambio climatico no se hacen esperar.
.. . . De igual manera, Paraguay ha anunciado que premiara a los usuarios que ahorren energia a la
Noticias Poliflex Electrotips vez que castigara a aquellos que la derrochen, esta claro que esta medida ha provocado el
Gel Antibacterial Simbolos en repudio de la ciudadania, sin embargo, ha surgido después de una fracasada campana de
instalaciones eléctricas concientizacién.
En el nimero de marzo-abril de Eléctrica dedicamos el reportaje a la Comisién Federal
de Electricidad, que es la encargada de proporcionar la energia en nuestro pais. Es
B muy importante que el Gobierno Federal promueva el uso de energias renovables a
Construccién aa Casos de Exito la vez que impulse la creacién de plantas generadoras de este tipo, como el parque
Homex es tu casa Jaime Raul Reséndiz edlico de La Venta, en Oaxaca; de igual manera, cuidar la energia, como medida
preventiva, es responsabilidad de todos y de beneficio comun.

En esta edicién descubrirds cémo funcionan las celdas solares, una alternativa
muy importante y prometedora (ademas de amigable con el medio ambiente)

para obtener energia, ademas te presentamos la nueva creacién de Poliflex,
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*.. Por: Ing. Antonio Rodriguez

Cuando hablamos de energias alterna-
tivas, no podemos dejar de pensar en
el sol. En alguna ocasién ya nos hemos
referido a la energia solar como una de
las mejores opciones, pues aparte de ser
fuente de vida, el hombre la ha utilizado
de diferentes maneras desde los inicios
de su historia y podria satisfacer todas
nuestras necesidades si aprendemos a
aprovecharla.

éPara qué sirven las celdas
solares y de qué estan hechas?

El descubrimiento del efecto fotovoltaico
(la transformacion parcial de energia lumi-
nosa en eléctrica), en 1839, se atribuye al
fisico francés Alexandre-Edmond Becque-
rel (1820-1891), y es la base de las celdas
solares (también llamadas fotovoltaicas),
las cuales permiten convertir la luz en elec-
tricidad. Cinco décadas después, en 1883,
el inventor americano Charles Fritts cred la
primera celda fotovoltaica. Para ello utilizé
un semiconductor de selenio con una fina
capa de oro. Era un pequeno dispositivo
con una eficiencia del 1%. En 1946, el
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El sol ha brillado en el cielo desde
hace unos cinco mil millones de aiios
y se calcula que todavia no ha llegado
ni a la mitad de su existencia. Este

ano
mil veces mas energia de la que la
humanidad consumira.

ingeniero americano Russell Shoemaker
Ohl (1898-1987) patent6 la celda solar
moderna, él puso en practica el desarrollo
del silicio alcanzando eficiencias superiores
al 5% entre los afios 1950 y 1960.

Las celdas solares fotovoltaicas se basan
en dos obleas o laminas con materiales
semiconductores. Ambas utilizan unos
elementos quimicos, denominados do-
pantes, que son impurezas afadidas para
modificar sus propiedades conductoras y
que fuerzan a una de las laminas a tener
un exceso de electrones (carga negativa,
N) y a la otra, a una falta de éstos (carga

SiliciotipoN —

arrojara sobre la Tierra cuatro

campo eléctrico con una barrera de
potencial que impide que se trasladen
electrones entre las placas.

Cuando se expone esta unién P-N a la
radiacién solar, los fotones de la luz trans-
miten su energia a los electrones. Con esta
aportacion de energia, rompen la barrera
de potencial y salen del semiconductor
por un circuito exterior, asi se produce
corriente eléctrica. Las placas fotovoltaicas
se componen de celdas, el médulo mas
pequeno capaz de producir electricidad.
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&« CONOCIENDO MAS

El silicio es el material mas utilizado
para los paneles solares, si bien se
fabrica de formas diferentes. El silicio
puro monocristalino permite un ren-
dimiento en los paneles comerciales
del 16%, pero su precio es caro. El
silicio puro policristalino, reconocible
por su aspecto granulado, es mas
barato pero logra un rendimiento del
14%. El amorfo se utiliza en pequefios
aparatos, como calculadoras, relojes o
paneles portatiles de menor tamafo.
Su rendimiento es del 8%. Actual-
mente los cientificos trabajan con otros
materiales, como el teleruro de cadmio
o los sulfuros y seleniuros de indio, para
ampliar el abanico de posibilidades.

Los paneles pueden ser fijos o dinamicos, gra-
cias a los seguidores solares, que funcionan
como una especie de girasol mecanico, su mision
consiste en hacer que los paneles sigan al sol desde
su salida hasta que se oculta. De esta manera, aprove-
chan la radiacién solar mucho mejor que los sistemas fijos.

Los materiales de uso comun para la fabricacion de celdas sola-
res son el silicio cristalino y el arseniuro de galio. Los cris-
tales de arseniuro de galio son creados especialmente para uso
fotovoltaico, obviamente son mas eficaces y costosos, mientras
que los cristales de silicio estan disponibles en lingotes estandar
mas baratos producidos principalmente para el consumo de la
industria microelectrénica. El silicio policristalino es menos
eficiente pero también tiene un costo menor.

Cuando es expuesta a luz solar directa, una celda de silicio de 6 cm
de diametro puede producir una corriente de entre 0,5 amperios
a 0,5 voltios (equivalente a un promedio de 90 W/m?2, en un rango
de usualmente 50-150 W/m?, dependiendo del brillo solar y la
eficacia de la celda).

Los lingotes cristalinos son cortados en discos finos como una
oblea, después son pulidos para eliminar posibles dafios causados
por el corte. Se introducen dopantes dentro de las obleas y se de-
positan conductores metalicos en cada superficie: una fina rejilla
en el lado donde da la luz y usualmente una hoja plana en el otro.




Los paneles solares son construidos con estas celdas
cortadas en forma apropiada. Para protegerlos de dafios
en la superficie frontal causados por radiacién o por su
mismo manejo, se les acopla una cubierta de vidrio y
son colocados sobre un sustrato (el cual puede ser un
panel rigido o una tela blanda). Se realizan conexio-
nes eléctricas en serie-paralelo para determinar el
voltaje de salida total. Los materiales donde se
colocan deben ser conductores térmicos, ya que
las celdas se calientan al absorber la energia in-
frarroja que no es convertida en electricidad, y
como el calentamiento de las celdas reduce su
eficacia de operacion, se busca minimizarlo.
Los paneles solares se comercializan en la
actualidad gracias a su alta eficiencia, que
en teoria podria llegar hasta un 33%, sin
embargo, su alto precio ha llevado a los
investigadores a probar otros materiales y
a crear nuevos sistemas.

Segun Greenpeace
este tipo de energia
podra abastecer de

La segunda generacion de celdas solares data de los afios
noventa y su funcionamiento esta basado en un método de
produccion epitaxial (que es un proceso de fabricacién de
circuitos integrados, donde, a partir de una cara de un cristal
de material semiconductor, se hace crecer una capa unifor-
me y de poco espesor con la misma estructura cristalina
de éste) para crear laminas mucho mas flexibles y delgadas
que sus predecesoras, por ello se las denomina paneles de
lamina delgada. La eficiencia, de entre el 28% y el 30%,
es otra de sus principales ventajas, pero su costo elevado las
limita hoy en dia a los sectores aeronautico y espacial.

Diversas empresas de todo el mundo trabajan para generali-
zar estos sistemas de segunda generacién. Algunos expertos
hablan ya de paneles solares de bajo costo, que emplean
materiales distintos al silicio, como microestructuras CIGS,
denominadas asi por los materiales que utiliza (cobre, indio,
galio y selenio), o CIS (en caso de no incluir galio).

Otros investigadores han creado tecnologias como las celdas
organicas fotovoltaicas (OPV), que son polimeros (plasticos)
organicos capaces de reaccionar a la luz solar.

electricidad a dos
tercios de la poblacion
del mundo en 2030.

Las posibilidades de estos materiales son enormes. Por el mo-
mento, la eficiencia de estas placas es todavia mas baja que las
de primera generacién, pero sus defensores aseguran que sélo
es cuestion de tiempo alcanzarlas e incluso superarlas. Algunos
expertos estiman que podrian tener una relacion costo/eficien-
cia mejor que los combustibles fésiles a partir de 2015.



La tercera generacion, todavia en fase de experimentacion,
busca mejorar los paneles de laminas delgadas. Diversos inves-
tigadores y empresas en el mundo trabajan en varias tecnolo-
gias, como las denominadas de huecos cuanticos, nanotubos de
carbono o nanoestructuras de 6xido de titanio con colorante
(DSSC). Con ellas se podria crear una pintura que recubriria
las casas o las carreteras para generar energia, asi como tintes
para todo tipo de aparatos electrénicos, prendas textiles o
coches solares. La eficiencia de estos sistemas también podria
ser superior (entre el 30% y el 60%).

Una cuarta generacién de paneles solares uniria nanoparticulas
con polimeros para lograr celdas solares mas eficientes y baratas.
El panel consistiria en varias capas que no sélo aprovecharian los di-
ferentes tipos de luz, sino también el espectro infrarrojo. La NASA
ha utilizado esta tecnologia multi-unién en sus misiones a Marte.

En la actualidad, las celdas solares se proyectan como la solucién
definitiva al problema de la electrificacion en las zonas rurales
pues no contaminan, no producen ruido, no consumen algiin
tipo de combustible y el mantenimiento que requieren es mi-
nimo, ya que no tienen partes moéviles; por otro lado, aunque
con menos rendimiento, funcionan también en dias nublados al
captar la luz que se filtra a través de las nubes.

Si se consigue que el precio de las celdas solares siga disminu-
yendo, se iniciaria su fabricacién a gran escala, es muy probable
que para la tercera década del siglo una buena parte de la elec-
tricidad consumida en los paises ricos en sol tenga su origen en
la conversion fotovoltaica.

&« CONOCIENDO MAS

Algunos otros expertos no hablan de generaciones, sino de
avances en la relacién del costo de fabricacién/eficiencia de la
conversion energética. En teoria, los paneles solares podrian
lograr una conversién de la luz solar en electricidad de un 93%.
El costo tendria que bajar también para competir con los com-
bustibles fésiles y la energia nuclear.

En nuestro pais ya existen varias empresas fabricantes de pane-
les solares, como Sanyo Electric, Co., Ltd., que se encuentra en
Monterrey, y Kyocera, en Tijuana, Baja California.

La mayor parte de la informacién he sido tomado de diferentes articulos

publicados por Alex Fernandez Muerza, periodista especializado en ciencia y tecnologia.
En linea:

es.wikipedia.org/wiki/Epitaxia

es.wikipedia.org/wiki/Panel_fotovoltaico
www.livescience.com/technology/081212-bts-organic-photovoltaics.html
www.saecsaenergiasolar.com/fotovoltaico/introduccion
www.solar-islands.com/index.php
www.plasticbamboo.com/2007/07/23/floating-solar-cells
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Gracias a nuestro contacto permanente
con proyectos en construccién, nos hemos
dado cuenta de las pobres condiciones de
higiene que se tienen en la mayoria de las
obras. El polvo, la tierra y trabajar con
herramienta sucia son algo comun, a esto
se afade en ocasiones la escasez de agua
destinada para cubrir necesidades basicas
del personal que labora, como comer o
ir al bafio. Por si fuera poco, dltimamente
nos enfrentamos a problemas de salud
publica, como la influenza estacional o la
influenza A HINI, que ponen en riesgo la
salud de los trabajadores.

Para solucionar esto, Poliflex, como
empresa preocupada por la seguridad
e higiene de los instaladores eléctricos,
obsequiara en sus rollos de /2"y 3/4" de
Rojo Extra resistente, Naranja y Verde,
un sobre con gel antibacterial con aroma
a citrico.

Nuestro gel es un sanitizador, antiséptico,
desinfectante de aplicacion externa. Elimina
el 99% de las bacterias mas comunes con
sélo frotarse las manos. No requiere agua.
Como es hipoalergénico, se puede aplicar
sobre todos los tipos de piel con la garantia
de no irritar la de quien lo use.

Sera de gran ayuda a la hora de la comida
o cuando quieras sentir tus manos limpias
y desinfectadas.

Usarlo es muy facil

Sélo aplica una cantidad suficiente de gel
en la palma de tus manos y frota hasta
desvanecer. Notards que se evapora
rapidamente al mismo tiempo que deja
una sensaciéon de limpieza en tus manos.

&« NOTICIAS POLIFLEX

Entre los beneficios. que obtenemo
tener las manos limpias-estan eliminar |G
gérmenes nocivos y disminuir el riesgo de
padecer infecciones, lo que redunda en
una buena salud.

En Poliflex nuestra
ision es hacer mas
faciles y seguras
as instalaciones
electricas.

Esta es solo una pequefia contribucién
de Poliflex por fomentar la higiene, sin
embargo, te corresponde a ti hacer
conciencia de lo importante que es
mantener estos habitos dentro y fuera de
tu trabajo, y lo mucho que éstos pueden
ayudarte aprevenir enfermedades.

cX.

(imeélate!/



Con mas de 20 afos de experiencia en
el mercado, Homex es la desarrolladora
de vivienda lider en México. Cada afo
construyen mas de 50 000 viviendas a
través de un proceso industrializado
basado en moldes de aluminio. Este
método mejora la calidad de sus viviendas,
reduce el tiempo de edificacion, elimina
re-procesos y, lo mas importante, es
amigable con el medio ambiente, ya que
elimina el uso de madera.

A lo largo de su historia, Homex ha
desarrollado mas de 162 comunidades
exitosas en 22 estados y 34 de las ciudades
mas importantes, como Guadalajara,
Monterrey y Tijuana, donde actualmente
250 000 familias mexicanas cuentan con
un hogar de calidad.

Es la desarrolladora de vivienda con
mayor bursatilizacion en la Bolsa

Mexicana de Valores (BMV) y la Unica
empresa mexicana del sector en formar
parte del indice de la Bolsa de Valores de
Nueva York (NYSE).

Actualmente el sector

de la construccion debe ofrecer
opciones integrales, que consideren
igualmente nuestro hogar y el planeta.
Asi es Homex, una empresa
interesada en innovar, cuidando

a la vez la ecologia.

Asimismo,

ostenta desde hace
6 anos la certificacion
como Empresa Socialmente
Responsable, pues cuenta con
programas de vinculacion con Ila
comunidad mediante los cuales miles
de habitantes de nuestros desarrollos
observan mejoras sustanciales en rubros
tales como educacion, salud, deporte y
medio ambiente.

Adicionalmente, han plantado mas de
19 000 arboles de diversas especies en
las comunidades donde tienen presencia,
para proteger el equilibrio de Ia
biodiversidad y salvaguardar el desarrollo
sostenible del medio ambiente.

Respaldada por una sdlida experiencia,
Homex es reflejo de progreso en las
comunidades, ya que constantemente
incorpora atributos que promueven la
autosustentabilidad y son socialmente
amigables, en la mayoria de sus
proyectos esto con el fin de lograr
el desarrollo integral de las familias
de México.
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Recibo su revista casi desde el nimero | y quiero agradecerles
a gran ayuda que nos brindan mediante los tips y las asesorias
técnicas que ilustran en la revista y que a nosotros como
instaladores electricistas nos son de gran utilidad; asimismo quisiera
ver la posibilidad de que me enviaran el calendario de este ano, ya
que ahora no lo recibi, y también saber si hay alguna manera de
comprar la playera color naranja de POLIFLEX.

Juan Carlos Jiménez Ocampo. Morelia, Michoacan.

Nos da mucho gusto que haya muchos lectores que nos
acompanen desde el principio y, si bien Poliflex contribuye con
esta revista, también es muy importante la otra parte, el que
ustedes la lean y busquen adquirir conocimientos técnicos y
actuales. Esa es una de las intenciones principales de Poliflex,
que los lectores se capaciten mas y mejor. Sobre el calendario
averiguaremos con la mensajeria qué ocurrid; respecto a las
playeras, son una manera de agradecer la preferencia de sus
clientes, sélo es posible adquirirlas mediante las promociones.

# Gracias por todo lo que nos mandan: por mi tarjeta de
cumpleanos, que siempre es puntual, por el calendario, las
revistas. Siempre que tengo un trabajo utilizo sus productos,
eso me da garantia. Quiero felicitar a todos los colaboradores
de la empresa, es un gran equipo. Saludos a todos.

Eliab Esparza. Estado de México

Agradecemos tus saludos y felicitaciones, y gracias por usar
Poliflex, nosotros creemos que la calidad del producto debe
ser nuestra carta de recomendacién, puedes estar seguro que
cada miembro de la empresa se esfuerza para no defraudar la
confianza que sus clientes depositan en ella.

# Muchas gracias por darnos cada afo felicidad con su revista
y productos. Compré un rollo y me regalaron una camisa, que por
cierto es de excelente calidad, hasta mi esposa me dijo que queria
una. Acabo de recibir la revista y quiero mandarle una felicitaciéon a
Vicencio Gonzalez Morales, porque en verdad es todo un caso de
éxito. También me gustaria saber dénde puedo conseguir los botes
integrales, ya que luego necesitamos reparar instalaciones muy antiguas
y esos botes nos ayudan mucho. Nuevamente gracias por todo.
Morelia, Michoacan.

Gracias a ti por preferirnos y acompanarnos como lector. Sobre
las camisas, permanece pendiente, pues este ano, dentro de las
promociones que Poliflex tiene planeadas, esta incluida una grata
sorpresa. Muchas gracias por tu felicitacion para el companero
Vicencio Gonzalez, estamos seguros de que estara muy contento

DEL LECTOR

L

iEste espacio es tuyo!
Escribenos a nuestro correo electrénico:

comeo@revistaglectrica.com.mx

Y te recordamos que también est4 a tu
disposicion nuestra linea telefénica:

01800 765 4363

de leerla aqui, de igual manera queremos decirles a nuestros lectores
que nos sentimos muy orgullosos de tenerlos como invitados en dicha
seccion y agradecidos porque comparten sus historias con nosotros.
Gracias por participar y por hacerlo de la mejor manera. Los botes
podras adquirirlos a partir de abril en las ferreterias o tiendas donde
adquieres normalmente los productos Poliflex.

Me suscribi a la revista el mes pasado y no la he recibido, mi
pregunta es si por motivos de envio es que todavia no me llega; de
igual manera, se agradece mucho la informacién que aparece en la
pagina de internet.

Silvestre Miros Camacho. Chiapas.

Vamos a revisar por qué motivos no has recibido tu ejemplar, si
es por una cuestiéon de mensajeria o si existe algiin problema con
tus datos, de ser esta Ultima nosotros te avisaremos; qué bueno
que mencionas la pagina de internet, pues es un gran apoyo para
aquellos que quieran conocer mas sobre los temas de la revista, en
ella pueden encontrar nimeros atrasados o agotados, cuenta con un
buscador que te permite acceder sélo a los temas que te interesan,
ademas tiene una seccién noticias y una de video, dedicada por
supuesto al ramo eléctrico, que se actualiza de manera regular.

Siguenos escribiendo, amable lector,
esta revista se va construyendo con tus
solicitudes y contribuciones.

Hasta la préxima.




Salidas necesarias

210-50. Disposiciones generales.
Las salidas de receptaculos deben instalarse
como se especifica en 210-52 a 210-60.

a) Cordén colgante. Un conectador de
cordén que esté soportado en un cordén
colgante instalado permanentemente, se
considera como salida para receptaculo.

b) Conexiones de cordén. Debe insta-
larse una salida para receptaculo siempre
que se utilicen cordones flexibles con cla-
vija de conexién. Cuando se permita que
los cordones flexibles estén conectados
permanentemente, se permite suprimir
los receptaculos para dichos cordones.

c) Salidas para aparatos electrodomés-
ticos. Las salidas para receptaculos instala-
das en una vivienda con aparatos electro-
domeésticos especificos, tales como equipo
de lavanderia, deben instalarse a menos de
1,8 m del lugar definido para colocar el apa-
rato electrodoméstico.

210-52. Salidas para receptaculos en
unidades de vivienda.

a) Disposiciones generales. En los
cuartos de cocina, sala de estar, salas,
salones, bibliotecas, cuartos de estudio,
solarios, comedor, recibidor, vestibulo,

1 - .
£12) _Erecrrica

En esta ocasion
veremos primero unas
disposiciones generalesy a

continuacion trataremos las salidas

necesarias de receptaculos, para las unidades

de vivienda y para las habitaciones de huéspedes
requeridas en los circuitos derivados.

Referencia articulo: 210-50 a 210-60 de la NOM-001-SEDE-2005

biblioteca, terraza, recamara, cuarto de
recreo o cualquier habitacién similar en
unidades de vivienda, deben instalarse sa-
lidas para receptaculos de acuerdo con las
disposiciones siguientes:

I) Separacién. Las salidas para receptacu-
los deben instalarse de modo que ningtin
punto a largo de la linea del suelo de cual-
quier espacio de la pared esté a mas de
1,8 m, medidos horizontalmente, de una
salida para receptaculo en ese espacio.

2) Espacio de pared: Para los efectos de
este Articulo debe entenderse "espacio
de pared" lo siguiente:*

a) Cualquier espacio de 60 cm o mas de
ancho inclusive el espacio que se mida al
doblar las esquinas y no interrumpido por
aberturas de puertas, chimeneas o similares.

b) El espacio ocupado por paneles fijos
en la pared, excepto los deslizantes.

c) El espacio producido por divisores de
ambiente fijos tales como mostradores
independientes tipo bar o barandas.

3) Receptaculos de piso. Los receptaculos
de piso no deben contarse como parte del
nimero requerido de salidas de recep-
taculos, a menos que estén localizados
a una distancia maxima de 45 cm de la
pared.
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*Los incisos |) y 2) pueden complementarse con la p. 18 de nuestra
revista nimero 27, “Casa NOM”, donde aparece un ejemplo practico.



b) Aparatos electrodomésticos pe-
quenos. En la cocina, desayunador, co-
medor o areas similares en las unidades
de vivienda, se requiere de dos o mas
circuitos derivados de 20 A para apara-
tos electrodomésticos pequefos, deben
alimentar Unicamente las salidas de recep-
taculos mencionados. Para la salida del re-
ceptaculo para conexion del refrigerador
se permite instalar un circuito derivado
independiente de |5 A o mas.

c) Receptaculos en mostradores y ba-
rras de cocina. En las cocinas, cuartos
de bafio y comedores de las unidades
de vivienda los receptaculos no deben
instalarse con la cara hacia arriba en
las superficies de trabajo. Los recep-

taculos no deben instalarse a mas de

50 cm arriba del mostrador.

d) Sétanos y cocheras. En las vi-
viendas unifamiliares, en cada sétano
y en cada cochera adyacente y en las
cocheras independientes con instala-
cién eléctrica, debe instalarse por lo
menos una salida para receptaculo,
ademas de la prevista para el equipo
de lavanderia.

Asimismo se debe proteger a las per-
sonas mediante un interruptor con

proteccion de falla a tierra (ICFT) en =
las cocheras y partes de las construc- |

——
ciones sin terminar situadas a nivel del |
piso, que se utilicen como zonas de
almacén o de trabajo, y en las galerias
donde sélo se puede circular a gatas, cuan-
do estén al nivel del piso o inferiores.

e) Areas de lavanderia. En unidades de
vivienda debe instalarse por lo menos un
receptaculo para el area de lavanderia. Se
debe instalar un circuito derivado indepen-
diente de 20 A para salida del receptaculo
para conexion en al area de lavanderia.

Excepcion: En viviendas multifamiliares
que cuenten con area de lavanderia de uso
general no se requiere receptaculo para
lavanderia en cada unidad habitacional.

f) En banos de unidades de vivienda debe
instalarse cuando menos una salida para
receptaculo de 20 A, en la pared cerca de
cada lavabo, debiendo
ésta contar con inte-
rruptor de circuito
por falla a tierra,
véase 210-8(a)(l).

[ NORMAS ]

g) En exteriores de unidades de vivien-
da debe instalarse cuando menos una sa-
lida para receptaculo, protegiendo a las
personas mediante ICFT.

210-60. Habitaciones de huéspedes.
Las habitaciones de huéspedes de los hote-
les, moteles y edificios similares deben tener
instaladas salidas para receptaculos segiin se
indica en 210-52. En los cuartos de bafio se
debe proteger a las personas mediante ICFT.

Excepcién: En las habitaciones de hote-
les y moteles se permite que las salidas
para receptaculos necesarias segun lo
establecido en 210-52(a), estén situadas
del modo mas cémodo para la instalacion
permanente de los muebles, siendo facil-
mente accesibles.



INTRA
FAMILIAR

Compilacién: LLLH Ernesto Juarez Rechy

La crisis economica ha tenido

consecuencias en todos los ambitos,
una de las mas lamentables es el
aumento en los indices de violencia

intrafamiliar: a finales del ano

pasado la tendencia era un aumento
de 28% en las denuncias de mujeres

agredidas con relacion a 2008.

Llamamos violencia intrafamiliar o
doméstica a aquella que se dan en el
seno de un hogar y que comete al menos
un miembro de la familia contra otro u
otros.

Siguiendo la definicién que da el Dic-
cionario de la Real Academia Espanola
encontramos que violento es aquello que
se realiza contra la voluntad de uno o que
se ejecuta contra el modo regular o fuera
de razén vy justicia, hay que aclarar esto
porque cuando escuchamos la palabra
violencia comUnmente pensamos en
maltrato fisico, sin embargo, la violencia
puede ser de muchos tipos: fisica, que
consiste en todas aquellas acciones que
danan la integridad fisica de las personas;
psicolégica, son todos aquellos actos
que tienen como fin rebajar, ridiculizar,
hacer ironias para generar inseguridad,
humillar.

También lo son aquellos que buscan inti-
midar, asustar con gestos, gritos, miradas,
incluso arrojar objetos o destrozar pro-
piedades; sexual, son actos para obligar

O aremica

a una persona a llevar a cabo
una determinada conducta sexual,
se incluyen los comentarios o insinuacio-
nes sexuales no deseados; econdémica,
ocurre cuando las necesidades basicas de
los miembros de la familia no son cubiertas
en caso de que esto corresponda, como
con los hijos menores de edad y estu-
diantes, la mujer que no posee trabajo
remunerado, los adultos mayores u otros
miembros dependientes, también sucede
cuando se ejerce control, manipulacién
o chantaje a través de recursos econé-
micos; o el maltrato por descuido, en
el cual, por ejemplo, un nifo no recibe
los cuidados basicos (alimentacién, edu-
cacién, proteccion), aun teniendo los
recursos econémicos.

La violencia es mas comln contra las
mujeres, los menores, los ancianos y las
personas con alguna discapacidad. El que
una persona dependa econémica, moral
y emocionalmente de otra en ocasiones
facilita que esta Gltima abuse de su autori-
dad. Poco a poco la violencia se convierte
en un estilo de vida: las personas se acos-
tumbran a ellay la viven como si fuera na-
tural, sin darse cuenta de cdmo aumenta
en forma gradual.

Para pedir ayuda e informacion puedes
llamar a estos teléfonos:

Sociedad Mexicana Pro-Derechos de la
Muijer, A.C.
56 61 20 74

Centro de Atencién a la Violencia Intra-
familiar (CAVI):
52 42 62 46

Desarrollo Integral de la Familia (DIF):

01 (800) 888 4343

O visitar estas paginas electronicas:

www.esmeralda.gob.mx
www.cndh.org.mx

Si bien debemos denunciar estos hechos,
lo cierto es que la solucién esta en pre-
venir este tipo de conductas, para ello
debemos aprender a comprender a los
demas, a comunicarnos con calidez y afec-
to, a respetarnos a nosotros mismos y a los
demas, a dominar los impulsos (ira,célera)
y fomentar la convivencia familiar.
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LA ETIQUETA QUE IDENTIFICA LOS
PRODUCTOS SOBRESALIENTES EN EL
AHORRO DE ENERGIA ELECTRICA

Certificamos equipos de alta efi-
ciencia energética para beneficio
de fabricantes y consumidores

ELE Una empresa
N7l & (e clase mundial

FIDEICOMISO PARA EL AHORRO DE ENERGIA ELECTRICA
Mariano Escobedo 420. Col. Anzures C.P. 11590, Mexico D.F.
Tel. (55) 1101-0520 FIDETEL 01-800-343-3835
www.fide.org.mx consulta.fide@cfe.gob.mx
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Existe una gran diversidad
de Ilos llamados simbolos
eléctricos convencionales, que
son utilizados para una facil

interpretacion y elaboracion

de diagramas y planos.

Esta es wuna breve

e guia (dividida en dos

Por: Arg. Victor M. Blanco Gamboa

Simbolos para
acometida eléctrica

Lugar donde se juntan los conductores Dispositivo que protege de sobrecargas

— N\ "> que vienen de la calle con los conductores —oN\ o— el circuito. Consiste en una resistencia
que van a todos los circuitos de la casa. Es de bajo valor que se funde al paso de co-
el lugar donde llega la corriente de la linea rrientes mayores a las previstas. Se coloca
principal. en el interior de la caja del interruptor de

cuchillas.
Dispositivo que mide el consumo de ener-
gia eléctrica. Se instala en todas las casas Caja para uno o varios interruptores ter-
habitacién para que CFE tome lecturas momagnéticos. Es el lugar donde la linea
mensuales o bimestrales para el cobro de de fuerza se distribuye en varios circuitos.
la energia consumida.
Caja de fierro o plastico que contiene el in-
Caja de fierro que en su interior tiene dos : terruptor que controla el flujo de corriente
i navajas o cuchillas y las bases o recipientes en toda la casa.

para los fusibles. Las cuchillas se conectan
o desconectan con una palanca lateral. simbolos para
Controla el flujo de corriente en toda la . .
casa. luminarias

Lampara de tipo incandescente ubicada en el
techo. Produce luz cdlida que generalmente se

- Consta de dos piezas de metal que se
° usa en espacios de convivencia.

conectan a los conductores de un circuito.
Interrumpe una linea. Se usa para circuitos
de una linea viva (monofasicos). Lampara de tipo incandescente o reflector.
Generalmente se usa para producir una luz
Consta de dos piezas de metal que se directa sobra alglin objeto.
—o/o— conectan a los conductores de un circuito.

Interrumpe dos lineas. Se usa para circui-

tos de dos lineas vivas (bifasicos).

Lampara de tipo incandescente ubicada en
el techo. Se enciende por la accién de un

_ sensor.
o— Consta de dos piezas de metal que se

— o0 o0— conectan a los conductores de un circuito. Lampara de tipo incandescente ubicada

5 Interrumpe tres lineas. Se usa para circui- en el techo. Se usa en pasillos de escuelas,

tos de tres lineas vivas (trifasicos). hospitales, etcétera.
Tiene una doble proteccién: al calor
N\ (p-e. en caso de calentamiento), y otra
— e magnética (detecta el valor instantaneo de
corriente); en cualquiera de los dos casos,
cuando ciertos valores maximos son exce-

didos, se dispara automaticamente.

Lampara de tipo incandescente colocada
sobre un muro, ubicada en el interior de
un edificio.

Lampara de tipo incandescente colocada
sobre un muro, ubicada en el exterior de
un edificio.
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Simbolos para
apagadores
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Representa una lampara fluorescente
colocada sobre un muro, ubicada en el
interior de un edificio.

Representa una lampara fluorescente
colocada sobre un muro, ubicada en el
exterior de un edificio.

Representa una lampara incandescente
en el techo, ubicada en el interior de un
gabinete cuadrado. Se indican medidas
exteriores y la potencia del o los focos
por conectar, y si es de empotrar o de
sobreponer.

Lampara de luz blanca que generalmente
se usa en espacios de servicio.

Salida que se usa para enchufar, por medio
de clavijas, un aparato eléctrico portatil. Se
ubica en el muro, en el interior de un edificio.

Salida que se usa para enchufar, por medio
de clavijas, un aparato eléctrico portatil.
Un interruptor controla su alimentacién
de corriente.

Salida que se usa para enchufar, por medio
de clavijas, un aparato eléctrico portatil.
Se ubica en el piso, contenido en una caja
especial que lo protege.

Salida con un juego doble de enchufes,
que se usa para conectar, por medio de
clavijas, dos aparatos eléctricos portatiles.

Salida que se usa para enchufar, por medio
de clavijas, un aparato eléctrico portatil. Estan
protegidos a prueba de agua para usar en el
exterior de un edificio.

Salida diferente a la mayoria de las demas en la
instalacion. Por ejemplo, el contacto para un
aire acondicionado o un contacto controlado
por un apagador.

Salida que se usa para enchufar, por medio
de clavijas, un aparato eléctrico portatil
que requiera alimentacién trifasica. Se
ubica en el muro.

Salida que se usa para enchufar, por medio
de clavijas, un aparato eléctrico portatil
que requiera alimentacién trifasica. Se
ubica en el piso contenido en una caja
especial que lo proteja.

Interruptor pequeio de accién rapida y
operaciéon manual, usado para controlar
aparatos pequefios domésticos y comerciales,
asf como unidades de alumbrado pequefias.

Interruptor pequefio de accién rapida y
operacién manual, usado para controlar
lamparas al abrir o cerrar una puerta, por
ejemplo, en un refrigerador.

Interruptor pequeio de accién rapida y
operacién manual, usado para controlar
lamparas para clésets o cuartos pequenos.

Interruptor pequeno de accién rapida y
operacién manual, usado para controlar
lamparas desde dos puntos distintos, como
en los extremos de pasillos o escaleras.

O,

Simbolos de
accesorios

O
e

<>
)
@
2
®
W)
(W)

<4 << ELECTROTIPS

Interruptor pequefno de accién rapida y
operacién manual, se usa para controlar
lamparas desde tres puntos distintos.

Interruptor pequefno de accién rapida y
operacién manual, usado para controlar
timbres o zumbadores.

Dispositivo en el cual la corriente hace
vibrar dos electroimanes para producir
zumbidos.

Dispositivo en el cual la corriente hace vi-
brar una armadura de manera que el mar-
tinete del timbre golpea repetidamente la
campana. Se usa por ejemplo en escuelas
para indicar la hora de alguna actividad.

Dispositivo en el cual la corriente hace
vibrar una armadura de manera que el
martinete del timbre golpea repetidamen-
te la campana. Se usa para dar la alarma de
un incendio.

Dispositivo que transforma el voltaje de
entrada (127 v) en un voltaje menor (16 v)
para que pueda operar un timbre o un
zumbador.

Cuadro donde se escriben especificacio-
nes o notas para aclarar algiin concepto en
los planos de instalaciones eléctricas.

Dispositivo zumbador utilizado en hospi-
tales para indicar que un enfermo hospita-
lizado solicita algtn servicio.

Dispositivo que integra zumbador y luz
piloto, utilizado en hospitales para indicar
que un enfermo hospitalizado solicita
algln servicio.

Equipo integrado por un motor y aspas,
que genera una circulacién de aire sufi-
ciente para mover un exceso de calor,
humo o vapores.

Salida donde los cables de una antena de
radio se pueden conectar a un equipo que
sirva para captar senales de radiofrecuen-
cia.

Ideales para captar senales de video
procedentes de una antena de television
o television por cable. Disefadas para
garantizar un contacto eficaz a través de
su conector para cable coaxial.

Salida donde los cables de una antena de
radio FM se pueden conectar a un equipo
que pueda captar senales de FM.

Se usa para los lugares donde sélo se van a
unir o derivar conductores.
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Comision Federal de Electricidad

Compilacién: LLLH Ernesto Juarez Rechy
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: El servicio al cliente es prioridad para
: la empresa, y su compromiso, ofrecer
: servicios de excelencia, garantizando altos

: indices de calidad en todos sus procesos, al nivel
: de las mejores empresas eléctricas del mundo.
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INFRAESTRUCTURA

CLIENTES POR VENTAS DIRECTAS AL
SECTOR (%) PUBLICO, POR SECTOR




COMPROMISOS
DE SERVICIO
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Compromiso

Restablecimiento de suministro
individual.

secsesecesesesesesssscscscsesessesssesensns

Restablecimiento de suministro
sector fuera.

secsesecesesesesesssscscscsesessesssesensns

Maxima espera en fila.

secsesecesesesesesssscscscsesessesssesensns

Atencién a solicitudes de
suministro para servicios
especiales y electrificacion

secsesecesesesesesssscscscsesessesssesensns

Conexién de nuevos suministros
en tarifas | y 2.

secesesesesecssscscscscsesesesns

Atencién de
inconformidades por alto
consumo.

secesecssscsesssscscsesns

Reconexién de
servicios cortados por
falta de pago.

Construccion de

obras y conexion de

suministros derivados

de solicitud de servicio

especial.

Atencion a solicitudes de

servicio para reparar falso:

contactos en acometida.
Atencién a reportes
por deficiencias en el

voltaje de suministro.

secesecssscsesssscscsesns

Revisién del medidor a
solicitud del cliente.
Atencién a solicitudes para

incrementar la carga en servicios
con suministro en baja tensién (2
hilos).

Descripcion

Tiempo maximo para restablecer el
suministro a clientes servidos con
acometida individual en baja tensién
Tiempo maximo para restablecer

el suministro a todos los clientes
alimentados de un sector o area de
distribucion fallada.

Tiempo maximo que un cliente debe
esperar en fila para recibir atencién.
Tiempo maximo para dar una respuesta
por escrito a una solicitud de suministro
especial o de electrificacion.

Tiempo maximo para conectar nuevos
suministros en tarifas | y 2, cuando no e
necesario construir o modificar la red de
distribucion

Tiempo maximo para dar respuesta a
un cliente que presenta (en la unidad
comercial, el centro de servicios al
cliente o el médulo CFEmatico) una
inconformidad por alto consumo.
Tiempo maximo para reconectar un
suministro en baja o en media tensién
que fue cortado por falta de pago.

Tiempo maximo para la construccién
de obras y conexién de suministros que
requirieron una solicitud especial, en baj

Tiempo maximo para restablecer un
suministro en las condiciones contratada
de continuidad y voltaje.

Tiempo maximo para dar respuesta de
los trabajos que se requieren para que
el voltaje en el suministro cumpla las
especificaciones de contrato.

Tiempo maximo para realizar una verificacién
del medidor solicitada por el cliente.

Tiempo maximo para atender un
incremento de carga para suministros en

baja tensién (2 hilos).

Unidad Urbano Rural

La capacidad efectiva de cada una de las Gerencias
Regionales de Produccién es la siguiente:

a) Noroeste: 5925.257 MW
b) Norte: 6826.441 MW

c) Occidente: 8449.530 MW
d) Central: 5744.960 MW
e) Sureste: 10 301.138 MW

=)



SE DIVIDEN EN:

Indicador

Calidad en el servicio

Plazo de conexién a nuevos usuarios (dias)

Inconformidades por mil usuarios-mes

Calidad del suministro de energia eléctrica
Tiempo de interrupcién por usuario (min.) sin afectacién

Poblacién con acceso al servicio de energia eléctrica (%)

Operacion y productividad
Generacion Bruta (Twh)

Generacién Bruta (Twh) de Productores Indepen-
dientes de energia (No incluye cogeneradores ni
autoabastecedores)

Certificacién de centros de trabajo en ISO
9001

.........

LAS CENTRALES ELECTRICAS POR TIPO DE TECNOLOGIA

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
12 118 112 11 105 133 102 09
968 9539 9593 96.11 9559 92.01 9435 94.89
453 423 409 375 393 498 544 515
128 124 121 8 77 79 . 84 79
947 . 95 95 = 96 965 97 9733 97.32
190.88 177.05 169.32 159.53 170.07. 162.47 157.51 157.16
404 2183 31.62 4586 4556 59.43 7098 74.23
32028 325.7 334.54349.33 359.17. 371.5 381.14 3923
7992 19726 985 966 1023310143 997 9953
258 298 389 | 480 456 472 471 . 466

COMPARATIVO DE EFICIENCIA Y FINANZAS

Tiempo promedio de conexién a nuevos usuarios (dias)

Subsidios promedio anual del tltimo quinquenio (millones de pesos)

Concepto

CFE vs. LYFC

Fuentes: SHCP, SE, CFE y LyFC
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AHORRA ENERGIA ELECTRICA Y
CONTRIBUYE AL MEJORAMIENTO
DEL MEDIO AMBIENTE

Ofrecemos asistencia técnica
y financiamiento competitivo
con tasas preferenciales

Proyectos para
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FIDEICOMISO PARA EL AHORRO DE ENERGIA ELECTRICA
Mariano Escobedo 420. Col. Anzures C.P. 11590, México D.F.
Tel. (55) 1101-0520 FIDETEL 01-800-343-3835
www.fide.org.mx consulta.fide@cfe.gob.mx




Por: LLLH Ernesto Juérez Rechy
Fotografia: Guillerma Aparicio

“La electricidad es muy
extensa, yo mas que nada
por necesidad, porque mi

hijo se puso mal, eso fue lo

ue me hizo comenzar como

electricista. Hay que creer en
uno mismo, hay gente que te

Mi nombre es Jaime Radl

Reséndiz Ayala, naci en Texcoco, en el

estado de México, en el Barrio de San Sebastian,

el 16 de diciembre de 1963, mi edad es 46 afos.
En total tengo 5 hijos: me casé a los |9 afos, de mi
primer matrimonio tuve 2 hijos, la mayor, Magda
Esperanza, tiene 26 afios; mi hijo, Raul tiene 24, él
ya esta casado y tiene un hija—o sea que ya tengo
una nieta—, me siento orgulloso de que él sea
electricista y, aparte de como hijo, lo veo como un
compafero; con mi actual pareja, Alejandra de la
Rosa, tenemos 3 hijos, la mayor se llama Ciristian,
de 20 anos, ella tiene un problema auditivo, no
nos dimos cuenta hasta que tenia 4 anos y le

ve que puedes y tii no tienes

compramos
sus aparatos, gracias

a eso comenzé a hablar,

pero nos dijeron que no hubiera

hablado si hubiéramos dejado

pasar mas tiempo —no existen los
sordomudos , lo que pasa es que como no
pueden escuchar, no hablan—, ella me ha dado

la satisfaccion de que no ha reprobado ningtin afo;
le sigue Brian, de 8 aflos —que ya me empieza
ayudar cuando instalo interfones, él me contesta el
teléfono y yo le hablo desde la calle—, y después
Emanuel, de 6 anos.

confianzaen ti”




Yo he vis-
to que los
electricistas en
esta seccion son
acompanados  por
sus esposas, mi esposa
en este momento salié a
un curso, pero me hubiese
gustado que estuviera aqui
con Nosotros.

Aqui en Texcoco la fiesta patronal es
el 13 de junio, se festeja San Antonio,
es bonita, pero la mas importante y que

es internacional es la Feria del Caballo,
conocida como “La Feria de las ferias”, es
en abril, en Semana Santa. De Texcoco me
gusta todo por su ambiente provinciano,
puedessaliralas | | delanochey todavia ver
agente en el jardin; también me gusta Molino
de Flores, que era una hacienda grande,

Rojas, me pregunté basicamente dénde
habia trabajado, me dijo que regresara,
asi pasaron los |8 restantes. Siguié la
prueba practica, todos decian que habia
estado muy facil lo de tuberia, cuando
yo llegué ya no me hizo la prueba, nada
mas me pidié que les dijera a los demas
que hasta ahi. De los 18 solicitantes sélo
se quedaban 10, fue una prueba muy
importante para mi, a partir de ahi senti
que ya era uno de ellos y me dieron mi
credencial como electricista de primera.
La siguiente vez que busqué trabajo fue
con ICA industrial, me fui a la Ciudad
de Lazaro Ciérdenas, Michoacin, con
Fertimex, ahi me pusieron como

platican que los duenos de la hacienda no
eran catdlicos y que ahi se aparecié una
imagen de Jesucristo en una piedra, por lo
que hicieron una iglesia y es famoso. Con
el tiempo, como ya no hubo descendientes,
paso a ser propiedad del gobierno. También
esta Tezcutzingo, donde estan los banos
que eran de Nezahualcoyotl.

Me gusta el futbol, antiguamente yo
decia “dejo un plato de frijoles por irme
a jugar”, jugaba en dos equipos, sabado y
domingo, a veces incluso entre semana,
era muy futbolero; ahora me gusta mucho
un seminario de autovalorizacién, a veces
uno cree que se conoce, pero aqui he
descubierto que no, tiene 10 meses que
voy y siento que volvi a nacer.

Me dedico a la electricidad desde hace 22
anos, empecé como ayudante, durante

Vistade
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electricista de segunda, también habia
muchos electricistas, varios comenzaron
a decir que el sueldo era muy bajo, que
mejor nos regresaramos, a mi me ha
gustado oir los consejos, me han sacado
adelante, era yo muy joven, tenia 2| anos,
me llamé el ingeniero, también se me
quedd grabado su nombre, el ingeniero
Fragoso, “estas chavo, ya preséntate a
trabajar el lunes”, me hablé de mi sueldo
y me dijo te quedas como electricista de
segunda, mi sorpresa fue que, aunque me
pusieron como electricista de segunda,
me dieron 8 ayudantes y todos parecian
tener mas conocimientos que yo. Me
mandaron como Jefe de tierras fisicas

esa época mi hijo enfermd, yo tenia |
aino trabajando y me aconsejaron que la
pidiera de electricista, pero como tuve
que faltar por la enfermedad de mi hijo,
me despidieron. Buscando trabajo, en el
periédico vi que solicitaban electricistas,
me anoté, yo les dije que era ayudante,
pero ellos me dijeron que las pruebas
las hacian hasta Veracruz. Cuando fui a
hacer la prueba, en el transcurso, habia
unos 20 electricistas, todos hablaban con
mucha seguridad de que sus posibilidades
eran bastantes, porque si las pruebas
eran de tuberia, ellos tenian amplios
conocimientos, y si eran sobre control
de motores, también tenian muchos
conocimientos. En cuanto a mi, era la
primera vez que salia como electricista.
Cuando llegamos, nos hicieron Ia
prueba tedrica primero, me acuerdo
muy bien del ingeniero, se apellidaba

en obra industrial, los sefiores que eran
mis ayudantes eran expertos en soldar
las tierras para los apartarrayos y de
cable de 4 ceros, de 2 ceros, yo me
preguntaba por qué ellos con tantos
conocimientos en su trabajo ganaban
poco y eran ayudantes, después supe
que el problema era que no sabian leer el
plano, y por ese conocimiento sobresali, a
la vez me dio tristeza, que ellos con tantos
conocimientos sélo por no conocer
el plano tenian anos de ayudantes y
no podian dar el siguiente paso como
electricistas, se les hacia muy complicado.
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J Conoci otros
que eran excelentes
tuberos, pero sélo sabian
eso, no sabian poner un apagador,
un contacto. He aprendido mas como
electricista que como ayudante y gracias
a la necesidad que tenia de mantener a mi
familia.
Yo mas que nada por necesidad, porque
mi hijo se puso mal, eso fue lo que me
hizo comenzar como electricista. Hay que
creer en uno mismo, hay gente que te ve
que puedes y tu no tienes confianza en ti.

Hay muchos "todélogos", que le saben a
todo, pero realmente no dominan nada.
Mas vale ser un buen electricista.

Anteriormente publicaban
muchos anuncios de trabajo
donde solicitaban electri-
cistas para salir, aparecié
uno para Laguna Verde.
Solicitaban electricistas
especializados porque eran
para los reactores. Fui, esa
vez sélo iban 6, entre ellos
uno que yo habia conocido
en Lazaro Cardenas, a
pesar de que tiene 22 afos
que no lo veo recuerdo que
se llama Flavio. La prueba si
fue dificil para mi porque no
sabia hacer tuberia y menos
de cédula 40, un amigo me
ayud6é a hacer la tuberia,
cuando pasé para que me firmaran la
prueba, el sobrestante me dijo que no
podia hacerlo porque no la habia pasado,
que fuera a las oficinas para que me dieran
para el pasaje a México, me senti mal,
pero como él me dijo: “orita él te ayudo,
pero cuando estés trabajando, iquién te
va hacer tu trabajo?”, ya no quise ni pedir
lo del pasaje porque tenia que reconocer
que no habia pasado la prueba y con mis
propios medios me regreseé.

Posteriormente hubo otra oportunidad
para Cananea, Sonora, en las minas de
cobre, ahi le preguntaban a uno si habia
sido trabajador de Bufete Industrial,
siéndolo ni siquiera te hacian prueba. Alla
me fue muy bien, estuve 6 meses, me tocé
ver las nevadas, lo que es una experiencia
muy bonita, ver cémo la sonrisa le cambia
atoda la gente y los nifos salen a jugar, es
una de muchas satisfacciones.

Yo vengo de una familia muy humilde,
entre las satisfacciones de mi trabajo
como electricista estan comprarme mi
casa, darle estudio a mis hijos, que los

arquitectos o ingenieros digan “éste es mi

electricista de confianza, yo dibujo algo y
él me sugiere”. De no tener nada, gracias

a Dios, tengo mucho por mi profesion.
De mi trabajo también me gusta convivir
con las personas, hoy convivo con una
persona y mafiana con otra, aprendes de
cada una, yo creo que nadie es tan malo
que no tenga algo bueno, ni nadie tan
bueno que no tengo algo malo, entonces
tomo todo lo que puedo de los que tienen
muchas cosas buenas y también lo poco
bueno de las otras. Aprendo de la gente.

El cliente se fija mucho en la puntualidad,
site citaalas 8 hay que estar al 5 paralas 8,
y si dices que terminaras un trabajo para

determinada fecha, hay

que terminarla, no importa las
horas que trabajes ni la gente que ocupes,
un cliente satisfecho te puede dar otros
clientes, pero uno insatisfecho te los
quita. El éxito en mi trabajo ha sido ése.

A Poliflex lo conoci hace 12 afios, me tocé
una obra en la universidad de Morelia, no
sé si han visto unos nichos que se tapa
la luz y sale por debajo de la escalera,
anteriormente se hacia con PVC, habia
que echarle arena, calentarlo y darle la
forma de una bayoneta, cuesta trabajo y
te tardas, y con Poliflex, ipues rapido!

Poliflex vino a revolucionar
la tecnologia, no tenemos
que trabajar mas para las
curvas. Lo que mas me llama
la atencion de la revista es
que no sélo me sirve a mi,
yo la leo toda, a mi sobrino y
a mis hijos les gusta mucho,
incluso ellos ya tienen algunas
secciones. Me ha tocado
encontrar electricistas que
me ven como competencia,
pero yo los veo como
compafieros, me gusta ver
los Casos de Exito para
conocer las historias de mis
companeros.

Algo que quiero decir es
que le tomemos sentido a la vida, que
le tengamos aprecio a nuestras familias
Yy que nos conozcamos a nosotros
mismos, porque a veces uno tiene cosas
de chiquillo y a veces de grande las
volvemos a sacar. Ultimamente
yo veo que las familias se
desintegran, hay mucho
apoyo aqui en México,
sélo es cosa de
buscarlo.

" Quisiera aprovechar para' '

felicitar a Poliflex po

c}io 10 quethaceh po losl

ectricistas, a diferencia

de otras marcas, nadie se
preocupa como Poliflex por
los electricistas"



Desde siempre el ser humano ha sentido
la necesidad de hacerse atractivo mediante
un color caracteristico.

La palabra perfume tiene su origen en el
latin per (por), y fumare (producir humo),
haciendo referencia a la sustancia aro-
matica que desprendia un humo fragante
al ser quemada. Actualmente con ella
designamos al liquido aromatico que usa
una mujer o un hombre para desprender
olores agradables.

La perfumeria y el arte de hacer perfumes
comenzé en la antigua Mesopotamia y
Egipto, posteriormente fue refinada por los
romanos y los persas. Aunque los perfumes
también existian en la India, muchas de sus
fragancias estaban basadas en el incienso.

Recientemente arquedlogos han des-
cubierto lo que se cree que son los
perfumes mas antiguos, de hace 4000
afios aproximadamente, en Chipre. Los
conocimientos de perfumeria llegaron a
Europa alrededor del siglo XIV, esto de-
bido en parte a la expansién del Islam, sin
embargo fueron los hiingaros quienes in-
trodujeron el primer perfume moderno,
hecho de aceites aromaticos mezclados
en una solucién de alcohol.
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El arte de la perfumeria prosperé en la
Italia renacentista, y durante el siglo XVI
los refinamientos italianos fueron llevados
a Francia por el perfumista personal de
Caterina de Medici, Rene le Florentin.
Su laboratorio estaba conectado con sus
habitaciones por pasajes secretos para que
ninguna férmula fuera robada en el trans-
curso. Francia pronto se volvié el centro de
manufactura de perfumes y cosméticos.

Los perfumes eran hechos a la medida
para una clientela de gente noble y adine-
rada. Las cortes de los reyes de Francia,
en particular las de Luis XIV y Luis XV se
convierten en grandes consumidores de
esencias, obligados porque, a pesar de la

T

elegancia de sus vestidos y de sus pelucas
empolvadas, y la fastuosidad de sus fiestas
versallescas, el olor de los perfumes era
necesario para disimular la falta de higiene
y los malos olores generales de la época.

La dltima revolucién en este campo tuvo
lugar en el siglo XIX en el cual el desarrollo
industrial y publicitario tuvo consecuencias
considerables: envases fabricados en serie,
aparicién de grandes almacenes y, sobre
todo, la llegada de los primeros productos
de sintesis, ligados al desarrollo de la qui-
mica organica. Fue Aimé Guerlain, hijo de
un perfumista que tenia una tienda en Paris
en 1828, quien cred el primer perfume
utilizando la sintesis en 1889.

Para escoger un perfume es importante
el PH de cada persona, que hace que las
notas citricas, florales o amaderadas sean
potenciadas de distinta manera. A la hora
de decidirte por uno, no te dejes guiar por
las notas de salida, que son las mas frescas
y las primeras que percibes, deja que el
perfume evolucione en tu piel, pues las
demas son las que le otorgan personalidad.
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Morelos sale de Caracuaro
el 19 de octubre de 1810;
cuando llega a Valladolid,
Hidalgo ya ha salido rumbo
a la capital de la Nueva
Espafa. Por la tarde le da
alcance en Charo. Al dia
siguiente acompana a Hidalgo
hasta Indaparapeo y ahi recibe la
instruccion de levantar tropas en el sur y
tomar el puerto de Acapulco.

De Cardcuaro a Acapulco
Retorna a Caracuaro y el 25 de octubre,
con sélo |16 hombres, se dirige a Huetamo,
donde ya son casi 350. El 7 de noviembre
entra a Tecpan, ahi se le unen los herma-
nos José, Hermenegildo, Juan y Fermin
Galeana, que aportan 700 hombres y un
candén denominado “El Nifio”.

El 12 de noviembre el ejército de Morelos
ataca Acapulco, una traicién le impide to-
mar el Fuerte de San Diego, y a principios
de mayo de 81| se opta por suspender
el ataque.
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Cuando el cura de Cardcuaro y Nocupétaro José Maria
Morelos tiene noticias de que don Miguel Hidalgo,
su maestro y antiguo rector en el Real y Pontificio
Colegio de San Nicolds, ha iniciado una revolucion
y que por esos dias se le localiza con su ejército en

Valladolid, no lo duda y va a su encuentro.

1811, un aiio de triunfos

El 24 de mayo Galeana ocupa Chilpancingo
sin resistencia; en Chichihualco se le suman
los hermanos Leonardo, Miguel, Victor y
Maximo Bravo, y un hijo de Leonardo lla-
mado Nicolas, que sera el mas activo.

El 26 de mayo Morelos, con Galeana y
Bravo, arrasan Tixtla. Ahi permanece el
ejército dos meses y se une a Morelos el
vigoroso Vicente Guerrero.

El I5 de agosto el realista Fuentes intenta
reconquistar Tixtla, es rechazado y el 16
los espafioles huyen a Chilapa y luego a
Tlapa; Chilapa se convierte en el centro
de la insurgencia en el sur. Morelos toma
[ztcar el 10 de diciembre, donde el cura
de Jantetelco, don Mariano Matamoros,

VURAL ,Iilr RELOS Y LA JUSTICIA',
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pide ingresar a las filas

insurgentes. Matamoros,

de espiritu sereno, pero
enérgico, valiente a la vez
que inteligente y fiel devo-
to de Morelos, llegara a ser
su “brazo derecho”.

El 24 de diciembre Galeana
entra a Taxco, y el 25 Morelos a Cuautla
sin encontrar resistencia.

El 22 de enero de 1812 Galeana, Morelos
y Nicolas Bravo atacan Tenancingo, el
realista Porlier da feroz batalla y en su
retirada incendia parte del poblado. Los
insurgentes se dirigen a Cuautla, adonde
llegan el 9 de febrero de 1912.

El sitio de Cuautla

Angustiado, el gobierno virreinal presiona
a Calleja y éste sale de la capital de la
Nueva Espafia a combatir a los insurgen-
tes el 12 de febrero.

El 18 de febrero el ejército realista rodea
Cuautla con 4500 soldados. Morelos resiste,
el ataque se inicia a las siete horas del dia 19
y se convierte en un fracaso para Calleja.
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Pone entonces sitio a la ciudad. El 10 de marzo Cuautla, bajo
la metralla de los realistas, se convierte en un infierno.

El | de mayo el sitio cumple 72 dias; Morelos convoca a sus
jefes: Galeana, Leonardo y Victor Bravo, Ayala y Anzures, y
deciden romper el sitio y evacuar la plaza.

A las dos de la madrugada del 2 de mayo de 181 | las fuerzas insur-
gentes inician la salida, tan silenciosamente que los realistas se dan
cuenta hasta dos horas después, los atacan y persiguen causandoles

muchas bajas.

Leonardo Bravo, segundo en el mando, cae prisionero y es conducido a
la capital de la Nueva Espana donde es ejecutado a “garrote vil”.

El 12 de septiembre de 1812, Morelos comunica a Rayén, jefe de la Junta
de gobierno establecida en Zitacuaro, que ha designado a Matamoros su
lugarteniente.

Quiza Galeana tiene mas méritos, pero no sabe escribir. Tal vez esta decisién
pesara en los acontecimientos futuros.

Rumbo a Oaxaca

El 10 de noviembre de 1812 el ejército de Morelos formado por 6000 hom-
ESTATUA BGUESTRE bres? comandados por Hermenegildo y Pablo Galeana, .Vl’ctc.ory Ni.colés Br'avo,

DE MORELOS, EN|MORELIA Mariano Matamoros, Vicente Guerrero. Guadalupe Victoria y Miguel Mier y

f Teran enfilan rumbo a Oaxaca, toman la ciudad el 9 de febrero de 1813.

Entre tanto, por orden de la corona, Francisco Javier Venegas entrega el
virreinato en la capital de la Nueva Espafa a Félix Maria Calleja el 13 de
febrero.

Congreso de Chilpancingo

El 14 de septiembre de 1813 se inaugura el Congreso de Anahuac en Chilpancingo
convocado por Morelos y el 6 de noviembre la asamblea proclama el Acta de
Independencia.

Valladolid, la gran derrota
El 7 de noviembre el poderoso ejército de Morelos parte hacia Valladolid.
Acampan en las lomas de Santa Maria el 22 de diciembre con 5000 hombres
y 30 cafiones. Ignorando que Calleja ha enviado dos columnas al mando de
Ciriaco de Llano y Agustin de Iturbide con 3000 hombres, atacan la ciudad
el 23; Galeana y Bravo arrollan cuanta defensa encuentran, mas cuando
concentran sus infanterias, cae sobre ellos por sorpresa toda la fuerza
realista; son las tres de la tarde, la lucha se prolonga por dos horas.

Galeana salva gran parte de sus divisiones y de las de Bravo, y llega

a donde esta Morelos. Galeana exige reanudar el combate, pero

Morelos delega la decisién en Matamoros. No se da el ataque y los
realistas se atrincheran.

El 24 Matamoros despliega la infanteria y deja atras la caballeria; Itur-
bide rompe la linea insurgente, resiste a la caballeria y penetra en
el campamento de Morelos. La retirada es un caos; perseguidos
por los realistas, los insurgentes logran llegar a Chupio y luego
a Puruaran. Al dia siguiente en este lugar pierden otra batalla,
Matamoros es hecho prisionero y es fusilado en Valladolid el
3 de febrero de 1814.
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El I8 de febrero el Congreso destituye a Morelos como genera-
lisimo y queda sélo como jefe militar con sélo |50 hombres, su
escolta. El resto del ejército, unos 1600 soldados quedan al mando
de Rosainz.

A mediados de mayo de 1814, Morelos, al no contar con suficien-
tes hombres para enfrentar a Armijo, desmantela el Fuerte de San
Diego y da muerte por degiiello a unos 60 prisioneros.

El 27 de junio en el Salitral, cerca de Tecpan, Galeana cae en una
emboscada realista; se golpea la cabeza con una rama y cae del
caballo al volver el rostro cuando huia a todo galope, el soldado
que iba tras él le dispara desde su cabalgadura, luego baja del
animal y de un sablazo le corta la cabeza.

Congreso de Apatzingdn

Morelos marcha al encuentro del Congreso y en la hacienda de
Santa Efigenia se retine con los diputados y los escolta a Tiripetio,
después a Ario y finalmente a Apatzingan.

El 22 de octubre de 1814 se expide el Decreto Constitucional
para la Libertad de la América Mexicana.

Cuando la Constitucién impresa llegd a manos del virrey Calleja,
éste monta en cdlera, y mas cuando el 7 de marzo de 1815
el gobierno y el Congreso instalan el Poder Judicial o Tribunal
Supremo. La persecucién se volvera implacable.

De Temalaca a San Cristébal Ecatepec

El 29 de septiembre de 1815 los diputados del Congreso y los fun-
cionarios del Tribunal Supremo, escoltados por Morelos, de Urua-
pan a Tehuacan, llegan a Temalaca la noche del 2 de noviembre.

El 5 de noviembre, por la manana, al mando de Manuel de la
Concha, los realistas los sorprenden cuando van subiendo la cuesta
hacia Coetzala. Morelos pone a salvo las corporaciones y con 500
hombres trata de detener a los enemigos; es imposible y sobreviene
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la huida atropellada. Morelos, al quedar solo, se interna en el bosque
pero es hecho prisionero y llevado a Temalaca.

El 22 de noviembre, encadenado, arriba a la capital de la Nueva
Espana para ser sometido a un tortuoso juicio.
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La madrugada del 22 de diciembre, Morelos, con grilletes, es
sacado de la celda que ocupa en la Ciudadela y conducido con
fuerte escolta a San Cristobal Ecatepec. A las tres de la tarde
¢él mismo se venda los ojos y se arrodilla, De la Concha da las
ordenes y cuatro descargas truenan en el aire.

(CUADRO "INTERPRETACION DEL CONGRESO DE CHILPANCINGO", POR
ALFREDO ZALCE

ACRILICO SOBRE MADERA, 294 X 400 CM
MUSEO CASA NATAL DE MORELOS




La honestidad consiste en comportarse y expresarse con
coherencia y sinceridad, siguiendo los valores de verdad
y justicia. Se frata de lograr un equilibrio entre o que se

«ss VALORES

HONESTIDAD

Por: LLLH Ernesto Juarez Rechy

piensq, se dice y se hace.

Para explicarlo con otras palabras, se trata de con-
ducirse en el mundo, con los hechos y las per-
sonas, con respeto a la verdad; la honestidad
también toca nuestra relacién con nosotros
mismos, al interior, y en el trato con los
demas.

No siempre somos
conscientes del grado
de honestidad o des-
honestidad de nuestros
actos. El autoengafno hace
que perdamos la perspectiva con
respecto a la honestidad de los actos propios,
apartando la vista de todo aquello que no
corresponda con la satisfaccion de nuestros
deseos.

Sin embargo, cuando sepas por ti
mismo que algo es perjudicial,
p reprobable, censurado por las
personas honestas, que realiza-
t. do y practicado conduce a la
corrupcion y el sufrimiento,
entonces, sin duda, tienes
que rechazarlo. Cuando
sepas por ti mismo que
algo es beneficioso,
loable, elogiado por

las personas ho-

\ %
; nestas (pero sin
' que busques
ser alabado
o por ello),
N
) -

que realizado y practicado conduce a tu bienestar y felici-
dad, entonces acéptalo y vive en conformidad con ello.

Con frecuencia vemos que en nuestro pais se aplaude la
capacidad de violar las reglas o actuar de manera deshonesta,
de ser “tranza”. Esto se refleja en muchas expresiones
de nuestro vocabulario cotidiano, por ejemplo, cuando
escuchamos “me puse abusado y le robé su bicicleta”, “ese
cuate es bien listo, ha hecho su fortuna robando”, “vas a
ver cémo les gano a todos orita” y observamos a alguien
que no se quiere formar o quiere aprovecharse de la buena
voluntad de los demas. Debemos empezar por modificar
nuestra forma de pensar y ver las cosas, debemos darnos
cuenta de que actuando de esta manera nos afectamos a
nosotros mismos, pues rompemos el orden que es nece-
sario que exista en el mundo para que las cosas marchen
adecuadamente. Cuando nos metemos por la fuerza en
una fila, le estamos robando su tiempo a todos los que estan
detras y cuando alguien se posesiona por las fuerza de bienes
materiales, también esta robando el trabajo de esa persona.

La honestidad toca cada uno de nuestros actos: un caso
famoso reciente esta relacionado con el préximo mundial
de futbol en Sudafrica: durante un partido de eliminatoria
entre Francia e Irlanda, un jugador (Thierry Henry) metié
la mano dos veces en el pase para gol con el que Irlanda fue
eliminada, bien pudo admitir su infraccién y actuar honesta-
mente. Por el otro lado, recientemente,
en diciembre del afio pasado, un taxista
neoyorquino regreso su bolsa con 21 000
délares y joyas a una turista italiana que

se encontraba visitando a sus parientes.

El camino de la
honestidad es estrecho,
pero nuestros

actos deben estar
encaminados hacia
la busqueda de una
sociedad ideal.

Fuentes:

es.wikipedia.org/wiki/Honestidad

L espanol.news.yahoo.com/s/ 120120 |0/54/n-latam-taxista-neoyorquino-
L devuelve-cartera-2 | .html
www.monografias.com/trabajos | 3/valores/valores.shtml
www.nl.gob.mx/pics/pages/s_valores_honestidad_base/def_honestidad.pdf
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Las enfermedades de transmisién sexual (ETS) también son
conocidas como infecciones de transmision sexual (ITS) o en-
fermedades venéreas. Son transmitidas por contacto directo
entre las mucosas durante las relaciones sexuales. Dentro de
los agentes productores se incluye a bacterias, virus, hongos
y parasitos. Las ETS se transmiten a través de las mucosas
genitales y en ocasiones de mucosa oral. La membrana visible
que cubre el glande del pene es una membrana mucosa (similar
a los labios de la boca), aunque no produce ningin moco. Las
membranas mucosas se diferencian de la piel en que permiten
ciertos patégenos (virus o bacterias) en el cuerpo.

La informacién y la prevencién son muy importantes para la
prevencién de estas enfermedades, la sifilis se consideraba casi
extinta, sin embargo ha resurgido junto con un incremento del
SIDAy otras ETS, esto debido a la creciente apertura sexual y
las relaciones sexuales sin proteccion.

Los factores que influyen en la transmision de este tipo de
enfermedades en la actualidad son:

> Cambios frecuentes y repetidos de companeros sexuales.
= Desigual relacién de poder entre los géneros masculino y
femenino que originan casi siempre la subordinacion de la muijer.
= Imposibilidad de gozar de una sexualidad, creativa, amorosa
y responsable por falta de una educacién sexual integral en el
seno familiar y escolar.

= El sexo comercial, frecuentemente asociado a otros factores
de riesgo como son migracién o uso de drogas.

I Carencia de una cultura de prevencion, principalmente el
uso profilactico del condén, la consulta médica temprana para
diagnéstico y tratamiento, la adherencia al mismo y la referencia
de los contactos que constituyen factores determinantes en la
limitacién de la transmision.

= Ignorancia, muy particular en nuestro medio, del problema
que representan las ETS.

Las ETS pueden ser sintomaticas o asintomaticas; alrededor
de 5 de cada 10 hombres y 8 de cada 10 mujeres con ETS no
desarrollan sintomas, por eso deben buscarse en toda persona
que presente un comportamiento sexual de riesgo, aunque no
presente sintomas. De hecho, las ETS son transmitidas usual-
mente por personas que tienen infecciones asintomaticas o que
tienen sintomas que ignoran.

Las mas comunes son: la vaginosis bacteriana, la clamidia, las
ladillas o piojos pubicos, las verrugas genitales, la gonorrea,
el virus del papiloma humano (VPH), la sffilis, la hepatitis b, el
herpes, el Molluscum contagiosum (también conocido como
“verrugas de agua”).

Si deseas informarte més sobre este tema

estas péginas pueden seruirte:

www.avert.org/ets.htm
www.facmed.unam.mx/deptos/salud/periodico/ets/index
www.censida.salud.gob.mx
www.youngwomenshealth.org/spstds.html



El juego consiste en completar cuadros
uniendo dos puntos. En cada jugada se
unen dos puntos consecutivos de manera
horizontal o vertical, pero no diagonalmente.
Se vale cerrar varios cuadros en un turno
mientras no tome mas de una jugada

hacerlo. Cuando se completa un cuadro se
escribe adentro la inicial del jugador. Gana
quien completa mas.

Durante la leccion de matematicas el profesor le
b pregunta a Jaimito:
Charles Sainte-Beuve. Escritor y critico literario francés. —éCuanto es 2x2?
—Empate, profesor.
—iMal, Jaimito! A ver, de nuevo, icuanto es 2 x 1?

—iOferta, profesor!
Anonimo

. Le dice una mama a su hijo:
—iHijo, aléjate de la jaula del le6n!
—No te preocupes, mama, no le voy a hacer nada.

Nikola Tesla. Inventor e ingeniero austriaco.
Estaban dos ratones comiéndose la pelicula de "Harry
Potter", cuando terminaron le dijo uno al otro:
—&iQué tal?

—Pues... me gusté mas el libro.
I N ¢{Qué hacen las hormiguitas cuando salen del jardin?
en gua s ! . iVan a la primaria!

Yo no quiero que tu me quieras Mariana Magana
porque yo te quiero a ti, desenmarafnara mafnana
queriéndome o sin quererme, la marafa que enmarana
Chango chino rechiflado, yo te quiero porque si. Mariana Magana.
ipor qué chiflas a la china?,
chango chino rechiflado rechiflador,
que a la changa china rechiflada chiflas,
chango chino rechiflado rechiflador. E E-TnI~ ] ,31\



' ;VI S I TH (@) CONSULTA VIOEOS OE | NSTI'-ILI*ICIC.":I 7 L .

. N I_.JESTRFl o é_é_gc *

NL! R’OS FINTEI"’IDR’ES

f\
’%NTERHTE

| EVENTOS _'; ’
i . 4 I “'. g =)
L gl

iLlamanos!

018007654353 \

T m

1
T
I!
[’
g).o
1
L
O




g\ Ir = -- & S a --------- ;'
POLIFLEX VERDE

ESPECIAL PARA INSTALACIONES EN PLAFONES iLubricante
Y MUROS DE TABLAROCA. incluido! 3

¢ Formulado con retardante a la flama
e Facil transportacion
¢ No necesita codos ni conectores

e Se acopla a presion con la chalupa o caja AcCCesorios

Poliflex

UN POLIFLEX PARA CADA APLICACION

TRADICIONAL EXTRA PLAFONESY  TELEFONICO  ELECTRONICO AUTOMOTRIZ
RESISTENTE  TABLAROCA

POLIFLCX.

PRI

e

Atencion a clientes:

www.poliflex.mx
018007654353
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