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PRINCIPIOS
DE ALUMBRADO

Por: Ing. Antonio Rodriguez

(SEGUNDA PARTE)

Hasta ahora hemos hablado de forma simple sobre los principios
basicos del funcionamiento del ojo humano, para continuar con
tema es necesario revisar las caracteristicas de la luz.

Para poder ver es necesaria la presencia de luz, que es una forma de energia electromagnética
radiante. Como es una onda, depende de tres aspectos principales: la longitud, la amplitud y la
frecuencia. La longitud de onda es la distancia que existe entre el punto mas alto de la onda y el
punto mas alto de la siguiente onda. La amplitud es la distancia que hay entre el punto intermedio
de la onda y la parte mas alta. La frecuencia es la cantidad de ondas completas que pasan en un
tiempo determinado.

Longitud de onda

Amplitud

Longitud, amplitud y frecuencia

) : ) Frecuencia (Hz) oh?lgg(i::edtg:s)
Como vimos en el nimero |10 de nuestra revista, el

espectro electromagnético de la luz visible va desde
los 380 a los 770 nanémetros (nm), dependiendo de
la longitud de onda sera el color de la misma. La luz
visible que tiene la longitud de onda mas corta produce
la sensacion de color violeta y las ondas visibles con
longitud mas larga se aprecian en color rojo, entre estos
dos extremos se encuentra el resto de los colores.

Rayos

10* gamma

107 Rayos -X

102

' Ultravioleta

10° Visible

1 Infrarrojos
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No todas las fuentes de luz emiten radiaciones de
todo el espectro visible, es decir, algunas no emiten
radiaciones en color verde o azul, otras no emiten
radiaciones en rojo.

Microondas l |
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incremento de frecuencia, decremento de longitud de onda

10°

Espectro Electromagnético
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La temperatura del color se refiere a la comparacién que se hace de una fuente de luz especifica
en el espectro luminoso con la luz que emitiria un “cuerpo negro” calentado a cierta temperatura; se
mide en grados Kelvin (K) y describe en forma genérica la calidez o frialdad producida por la fuente
de luz. Una temperatura de color baja indica una fuente calida que enfatiza los rojos, los naranjas y los
amarillos; una temperatura de color mas alta designa una fuente fria que enfatiza los azules y los verdes.

El término de temperatura del color es tan solo una medida del color de la luz y se toma del hecho
de que al calentar una barra de fierro dulce, éste va cambiando de color segtin la temperatura que
adquiera. Por ejemplo, al llegar a los 2700 K (grados Kelvin) la barra emite una luz del mismo color
que emite un foco comun, con un tono amarillento. Si continuamos calentando la barra por arriba
de los 3200 K obtendremos un tono de luz como el de una l[ampara de cuarzo. Si la temperatura
aumenta todavia mas, hasta los 5500 K, obtendremos el mismo tono que la luz que emite un flash.
Este tono de luz es similar a la luz del mediodia. Dicho de otro modo, una llama de color azul tiene
mas temperatura que una de color rojizo.

Temperaturas de color en la escala Kelvin

10,000 Cielo azul
9,000 Cielo parcialmente nublado
8,000 Sombras al aire libre
7,000 Dia nublado
Monitor RGB
6,000 Luz-dia/Luz a través de nubes
5,000 Luz directa del mediodia
Flash
4,000
Lamparas de cuarzo
3,000 Tungsteno
Bombillas de tungsteno de una casa
2,000 Sol en el atardecer y amanecer

Vela
1,000 — Cerillo
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La luz se desplaza por el espacio en linea recta a menos que se redireccione por un medio
reflectante, refractante o difusor, y las ondas luminosas de diferentes colores no se alteran a su
paso unas a otras, es decir, un rayo de luz roja pasa directamente a través de otro de luz azul sin
cambiar de direccién ni de color. Debemos recordar que la luz es invisible a su paso por el espacio,
a menos que algun objeto la refleje y la disperse en direccién del ojo como particulas de polvo.

La luz no se puede medir por su peso o volumen porque no es materia, y aunque sea una forma de
energia y la energia se mida en joules (J) en el sistema internacional, no podemos medirla tampoco
asi dado que no toda la energia ni toda la luz que emite una fuente llega al ojo produciendo una
sensacion luminosa. Es por eso que se han definido unidades nuevas para su medicion y manejo.

Hujo luminoso

Es la cantidad que emite una fuente luminosa por unidad de tiempo. Su simbolo es ¢ y su unidad es
el lumen (Im). A la relacién entre watts y limenes se le llama equivalente luminoso de la energia.
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Para darnos una idea podemos considerar una bombilla de 25 W y otra de 60 W. Pareciera que
la de 60 W dara una luz mas intensa, pero cuando hablamos de 25 6 60 W nos referimos sélo a la
potencia consumida por la bombilla, de ésta sélo una parte se convertira en luz visible y éste es el
flujo luminoso. El lumen es en realidad la medida que toma como referencia la radiacion visible.

Intensidad luminosa

Es el flujo luminoso emitido por unidad de angulo sélido en una direccién concreta. Su simbolo es
|'y su unidad la candela (cd). El flujo luminoso nos da una idea de la cantidad de luz que emite una
fuente en todas las direcciones del espacio. Por el contrario, si pensamos en un proyector es facil
ver que soélo ilumina en una direccion.

e =
e e

Flujo luminoso Intensidad luminosa

luminacién

Un buen ejemplo de lo que es la iluminacién lo tenemos cuando iluminamos una superficie
como la de un muro desde diferentes distancias con una lampara; cuando la ponemos de cerca
observamos un circulo pequeno de luz intensa, de manera contraria, cuando alejamos la lampara,
el circulo crece y la intensidad es débil. Se define a la iluminacién (también conocida como
iluminancia)como el flujo luminoso recibido por una superficie. Su simbolo es E y su unidad el lux
(Ix) que es un Im/m?. Existe también otra unidad, la bujia-pie o foot-candle (fc), utilizada en paises
de habla inglesa cuya relacién con el lux es:

1fc=10.7 X 1xk=0.1"fc




&« CONOCIENDO MAS

| uminancia

En el nimero anterior vimos que la luminancia trataba del la cantidad
de luz que llegaba la ojo. La definicién es la misma tanto en el caso
que veamos un foco luminoso como en el que veamos luz reflejada
procedente de un cuerpo. Se llama luminancia a la relacién entre
la intensidad luminosa y la superficie aparente vista por el ojo en una
direccién determinada. Su simbolo es L y su unidad es Stilb (cd/m?)
o Lambert (Im/cm?).

Potencia
eléctrica
consumida

Hficiencia luminosa

Es el resultado de dividir el flujo luminoso producido por una fuente
de luz entre la potencia eléctrica consumida. Mientras mayor sea la
eficiencia luminosa se consumira menos energia por razén de flujo
luminoso. Su unidad es el lumen por watt (Im/W)

Es importante considerar que cuando un rayo de luz incide en una
superficie, éste es reflejado y esta reflexion puede ser de varios
tipos:

Reflexion Reflexion especular Reflexion difusa con
difusa o regular componente especular

W -

El factor de reflexion (o reflectancia) es la relacién entre la luz
reflejada por una superficie y la luz incidente en ella. Puede variar
de acuerdo con la direccién y naturaleza de la luz incidente. La Vidrio transparente
reflexién especular aumenta con el angulo de incidencia.

En el caso de que la superficie donde incide la luz sea transparente
o translicida, los rayos de luz pasan a través de ella y a este efecto
se le llama transmision. El grado de difusion de los rayos depende
del tipo de densidad del material.

Vidrio
difusor

Transmision
delaluz

FUENTES:

Enriquez Harper. Manual Préctico de Alumbrado. Limusa, Noriega Editores. México.

Westing House Electric Corporation. Manual de Alumbrado. Mediciencia Editora Mexicana S. A. de C. V. México.
En linea:

http://edison.upc.edu/curs/llum/fotometria/magnitud.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Alumbrado_p%C3%BAblico

http://retinapanama.com/paginas/pregunta/funciojo.htm




BOTE

INTEGRAL
POLIFLEX

Por: Ing. Erick Hernandez

En Poliflex dia a dia trabajamos Para hacer mas
faciles y seguras tus instalaciones eléctricas, por eso
creamos nuestro nuevo BOTE INTEGRAL que, gracias

a su disefio versatil y a que esta hecho con los mejores
materiales, posee una estructura resistente para dar a tus
instalaciones de luminarias empotradas toda la facilidad y
seguridad que requieras.

El bote integral va embebido en la losa de concreto y lleva dentro
de si todo el sistema que necesitan las lamparas o campanas.

Por muchos afios se han utilizado botes integrales de lamina para
realizar este tipo de instalaciones, pero padecen de las siguientes
desventajas: se oxidan muy rapido, su estructura es demasiado
fragil, son dificiles de conseguir, ocupan mucho espacio de
almacén, si no se manejan con cuidado, sus filos metalicos
producen cortaduras y su espacio interior es demasiado
estrecho. Ademas, para colocarlos, deben sujetarse a la cimbra
mediante un alambre cruzado agarrado a clavos.

Por todo esto era necesario disefiar un bote que
fuera seguro de manejar, facil de instalar y
con el espacio suficiente para alojar
cdmodamente la luminaria, sus
cables y accesorios.
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Caracteristicas del nuevo Bote Integral Poliflex:

* Sus materiales y la estructura con que fue disehado lo hacen resistente a colados rudos.
e Tiene un diametro mayor, lo que asegura la ventilacion de los conductores adentro; de igual
manera, en caso de haber demasiados conductores, evita danos al sistema de la lampara
por falta de espacio.
¢ Disponible en 100 mm (10 cm) de alturay compatible con cualquier lampara de esta medida.
° Posee dos lineas de chiqueadores en las medidas de 1", 1/2" y 3/4", que te permiten
hacer tus conexiones como tu quieras.
* Por si fuera poco, cuenta con la ventaja especial de chiqueadores en la parte del fondo,
que te dan una opcién mas de conexién en losas especiales, como poli bovedilla.

Su tapa independiente permite apilar varios botes, lo que reduce
los espacios de almacenamiento y facilita el transporte.

Su novedosa tapa te ofrece tres beneficios esenciales:
I. Cuatro pestafas especiales en la parte superior para poder clavarla directamente
a la cimbra sin necesidad de alambres.
2. Exclusivo sistema de seguridad “presiény cerrado”, que consiste en tapar mediante
presién y asegurar con un leve giro. Esta garantizado que no se zafara.
3. Cuenta con un texturizado que ayuda a que el repello se adhiera facilmente a su superficie.

Investigamos y
desarrollamos los mejores
productos para ti, el bote integral

Poliflex es la solucion que necesitas
para |a perfecta instalacion de tus luminarias.

i Poliflex es el mejor aliado para realizar tus instalaciones
eléctricas!

Creamos para ti los mejores productos y el bote integral
Poliflex es la solucién que necesitas para las luminarias.

iEspéralo muy pronto!
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Actualmente nuestro pais sufre de varios males, observemos
dos de ellos: uno es la falta de vivienda; el otro, la
contaminacién provocada por los envases de pldstico.

&Y por qué no darle solucién a éstos dos conjuntamente?

De que se puede, se puede.

Se ha creado un proyecto que aprovecha
este material, consiste| en construir
viviendas de bajo costo. Este programa
piloto se lleva a cabo en el estado de
Puebla (aunque en otros estados también
se esta realizando). La primera etapa es
de recaudo, se pretende que sean 7000
botellas de 600 ml, limpias, sin maltratar
y con taparrosca. En paises de América
Latina y Europa ya han sido construidas y
probadas este tipo de casas.

Esta es una nueva forma de construir
viviendas, actualmente se estan
promoviendo los ladrillos elaborados a
base de plastico, lo que revolucionaria la
industria de la construccién en México:
las edificaciones serian 50% mas
econodmicas, resistentes a los sismos, pues
el peso se reduce 70%, y contribuyen
con la proteccion del medio ambiente al
fomentar el reciclaje.

El llamado tabique de alta densidad se
elabora con envases de plastico usado:
shampoo, alcohol, alimentos, medicinas,
productos de limpieza, de aseo personal,
cosméticos, agua embotellada 'y
refrescos. Este invento corrié a cargo de un
emprendedor ecologistay cientifico mexicano:
el ingeniero Mariano Nunez Vargas.

Desde hace 4 anos el investigador
desarrollé estanuevatécnica. No requiere
cemento, las piezas tienen ranuras para

ensamblarse y son atravesadas por vigas
o barras de acero, que les dan firmeza
y estabilidad. Una vez ensambladas,
las paredes de la casa se recubren con
malla de gallinero para la adhesién de los
acabados posteriores: cemento, yeso y
pintura. Al confinar el material entre las
placas de cemento o aplanado queda
aislado y se evita la combustién.

PERO, ¢QUE ES EL PET?

El tereftalato de polietileno, mejor
conocido como PET, fue patentado
como polimero en 1941, por J. R
Whinfield y J. T. Dickson. La produccion
comercial comenzé en 1955, aunque,
por su demanda para miltiples usos, se
ha mejorado hasta lograr un alto nivel
de sofisticacion. Desde 1976 se usa
para envases ligeros, transparentes y
resistentes, principalmente para bebidas.
En México se comenzé a utilizar para la
fabricacion de envases a mediados de la
década de los 80.

El PET se divide en 3 lineas: grado
textil, para fabricar fibras sintéticas,
principalmente poliéster; grado botella,
para botellas; y grado film, para peliculas
fotograficas, de rayos X y de audio.

Los envases del PET tiene un simbolo
en el fondo, un nimero | rodeado por
tres flechas que forman un triangulo y la
palabra PET o PETE, el nimero indica

Por: LCC Alicia Bautista

que es el mejor material para reciclarse.
El PET reciclado no se destina a nuevos
envases para bebidas o alimentos en
contacto permanente.

Entre los productos que se elaboran a partir
del PET reciclado se puede mencionar:
fibra poliéster (relleno térmico, alfombras,
ropa, material de relleno), combustible
alterno, madera plastica, envases de
productos no alimenticios, lamina
plana, lamina para termoformado, fleje,
monofilamentos y cabos.

El consumo responsable parte
de la estrategia de las tres R:
Reducir, Reutilizar y Reciclar.

Todos podemos reciclar el PET, sélo
destapa o vacia completamente el envase,
aplastalo, tapalo nuevamente y ponlo en
un bote o bolsa destinados Gnicamente
para el acopio de este material.

Losbeneficios delaseparacionyelreciclaje
del Pet, son muchos, desde la proteccién
del ambiente y el aprovechamiento de los
recursos naturales, hasta la disminucién
de la contaminacion y la reduccién de
los focos de infeccién, enfermedades
e inundaciones provocadas por la
acumulacién de envases en rios, canales,
alcantarillas y canales.

Fuentes:

Notimex- | 3/abril/2009

En linea:

http://www.concienciaambiental.com.mx/cca/pet.html
http://soyentrepreneur.com/home/index.php?p=nota&idNota02579
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¢ Qué te pareci el Reportaje? ¢ Qué temas
te gustarfa que abordéramos en el Proximo
ano? Esta es tu revista, ¢cuéles son tus
peticiones”?

» Muchas gracias por todas las atenciones dadas, recibi la
sorpresa de que si cumplieron mandandome las revistas que no
me habfan llegado.

Nuevamente, gracias.
Jorge Garza. Monterrey, Nuevo Leén.

Gracias a ti, estamos para servirte, qué bueno que ya te llegaron
las revistas, es un compromiso cumplir lo que prometemos.

» El dia de hoy llegué del trabajo a mi domicilio y debajo de la
puerta de la casa encontré el obsequio que me mandaron. En
realidad no tengo la menor duda de que son unas personas muy
atentas y sobre todo muy amables.

Una vez mas, muchas gracias, les deseo el mas grande éxito. No
me despido, sino que les digo hasta pronto.
Angel Hermida Delgado. México, D.F.

Nos da mucho gusto que te haya sorprendido nuestro presente,
precisamente tu Ultima linea habla sobre lo que buscamos en la
revista Eléctrica, que éste sea un canal de retroalimentacién por
el que nos comuniquemos frecuentemente. Muchas gracias por
tus palabras.

» Por medio del presente agradezco a ustedes la atencion tan
grande de enviarme un libro. Alguien me dijo una vez que si quieres
tranformar la vida de una persona regalale un libro; es bueno
porque siempre me ha gustado la buena lectura de buenos libros y
buenas revistas, a los cuales se les pueda dedicar un tiempo.

Dios los bendice dia a dia por invertir tiempo y esfuerzo para la
capacitacion de mas y mas personas, por la transformacién de un pais,
que es el nuestro, mediante la buena educacién de su gente.

Gracias.

Atentamente,

Brontis Pérez Rubio Garcia. Veracruz, Veracruz.

Eres muy amable, agradecemos tus palabras; sobre el libro, en
Poliflex creemos que la educacién es una de las cosas en las
que debe invertirse y es uno de los pilares sobre los que debe
apoyarse el crecimiento de México.

O
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Muchas gracias por la informacién sobre la llegada de la
revista, en un numero anterior, no recuerdo cual, lei que
cuentan con el CLUB POLIFLEX, me gustaria saber cémo
hacerme miembro de dicho Club.

Sin mas por el momento, quedo de usted,

Ing. Richard Elesban Najera Landeros. Querétaro, Querétaro.

Qué bueno que te intereses por el Club, porque te servira para
obtener muchos priviliegios exclusivos de sus miembros. Para
suscribirte sélo tienes que llamar al teléfono gratuito 01 800 719
1040 y proporcionar tus datos.

o
" Buenos dias:

Quiero felicitarlos por la revista que estd muy bien, me ha
servido para reafirmar los conocimientos y aprender nuevos
tips, ademas de los articulos que vienen, son de actualidad y
muy interesantes. También quiero comentarles que no he
recibido la revista que corresponde al bimestre de julio-agosto,
quisiera saber el motivo.

Gracias.
Alejandro Cruces Martinez. Dolores Hidalgo, Guanajuato.

Efectivamente, el conocimiento que no se ocupa o se practica
es olvidado, por eso la revista esta recomendada para todas las
edades y estudios, porque puede servir para ampliar, reafirmar
o diversificar los conocimientos. Ya estamos averiguando por
qué no te llegd el nlmero 25, pero te aseguramos que pronto
lo tendras en tus manos.

_ELECTRICA <L -



Art. 210 de la NOM-001-SEDE-2005

Referencia:

Estufas y aparatos
electrodomésticos
de coccion

Los conductores de los circuitos derivados de estufas

. T domeésticas, hornos montados en la pared y otros aparatos

DOOD OO0 Ber -/ -

WYLL W electrodomésticos de coccién, deben tener una capacidad de
conduccién de corriente no inferior a la nominal del circuito
derivado y no inferior a la carga maxima que deban alimentar.
Para estufas de 8,75 kW o mas, la capacidad minima del circuito
derivado debe ser de 40 A.

E— b/ . N

Excepcion: Los conductores en derivaciéon para estufas

eléctricas, hornos eléctricos montados en la pared y parrillas
eléctricas montadas en la superficie del mueble de cocina, en
circuitos de 50 A, deben tener una capacidad de conduccién
de corriente no inferior a 20 A y suficiente para las cargas que
alimenten. Las derivaciones no deben ser mas largas de lo
necesario para que lleguen al equipo.

Otras cargas
Los conductores de circuitos derivados que suministren energia
a cargas distintas de aparatos electrodomésticos de coccién,
deben tener una capacidad de conduccién de corriente suficiente
para las cargas conectadas y tamafio nominal no inferior a 2,08

mm? (14 AWG).

Excepcién: Los conductores derivados para esas cargas deben
tener una capacidad de conduccién de corriente no menor que
I5 A en los circuitos de capacidad nominal menor que 40 A, y
no menor que 20 A en los circuitos de capacidad nominal de 40 A
6 50 A, y sélo cuando esos conductores sirvan a cualquiera de
las siguientes cargas:
a. Portalamparas individuales o dispositivos individuales cuyos
receptaculos no sobresalgan mas de 457 mm de cualquier parte
del casquillo o portalamparas.
c. Tomas de corriente eléctrica individuales que no sean

UInTA P ARTE receptaculos, con derivaciones no mayores a 457 mm de largo.
O ) Bl _ d. Electrodomésticos de calefaccion industrial por lamparas de

Por: Ing. Gabriel Paxtian Cobaxin . A
infrarrojos.

e. Terminales no calentadoras de alfombras y cables derretidores

_ELECTRICA de nieve y de deshielo.

CirCUITOS
DERN/AD

©



[ NORMAS ]

Los conductores de circuitos derivados y equipos deben estar protegidos mediante dispositivos
de proteccién contra sobrecorriente con una capacidad nominal o ajuste:

(I) que no exceda la especificada para los conductores, Los conductores que no sean cordones
flexibles y cables para artefactos eléctricos, se deben proteger contra sobrecorriente segun su

(2) que no exceda a la especificada en los Articulos aplicables de la seccién 240-2 para el equipo y

Excepcion: Esta permitido que los conductores en derivacién permitidos en 210-19 (c) estén
protegidos por el dispositivo de proteccién contra sobrecorriente del circuito derivado.

Proteccion
contra
sobrecorriente
capacidad de conduccién de corriente.
(3) lo establecido para dispositivos de salida en 210-21.
Dispositivos
de salida

Los dispositivos de salida deben tener una capacidad nominal de

conduccién de corriente eléctrica no menor que la carga que

van a alimentar y deben cumplir lo establecido en los siguientes
incisos (a) y (b):

a) Portalamparas

Cuando estén conectados a un circuito
derivado de méas de 20 A nominales, los
portalamparas deben ser del tipo para

\. trabajo pesado. Un portalamparas para
servicio pesado debe tener una potencia
nominal no inferior a 600 W si es de tipo

B medio y no inferior a 750 W si es de cualquier

otro tipo.

b) Receptaculos

I) Un receptaculo sencillo instalado en

un circuito derivado individual, debe
m m tener una capacidad nominal no menor
L I® ) .

- - que la de dicho circuito.

Excepcion: Esta permitido que un
receptaculo instalado exclusivamente
para usar un equipo de soldadura por
arco conectado con cordén y clavija, tenga una capacidad
nominal de corriente eléctrica no inferior a la capacidad de
conduccién de corriente minima de los conductores del circuito
derivado, determinada para las maquinas de soldar por arco con
transformador de c.a. y rectificador de c.c., y para las maquinas
de soldar por arco tipo motogenerador.

Capacidad nominal Carga maxima
del receptaculo (A)
(a)

Capacidad nominal
del circuito
(A)

15620 15
20 20

30 30

TABLA 1. Carga maxima conectada a un receptaculo por medio de un cordén
y clavija (Tabla 210-21 (b) de la NOM-001)

2) Cuando estén conectados a un circuito derivado que
suministre energia, a dos o mas receptaculos o salidas, un
receptaculo no debe alimentar a una carga total de aparatos
eléctricos conectados con cordén y clavija, que exceda el
maximo especificado en la Tabla I.

3) Cuando se conecten a un circuito derivado, que alimente a
dos o mas receptaculos o salidas, la capacidad nominal de los
receptaculos debe corresponder a los valores de la Tabla 2 9,
si es de mas de 50 A, la capacidad nominal del receptaculo no
debe ser inferior a la capacidad nominal del circuito derivado.

Excepcién: Se permite que los receptaculos instalados
exclusivamente para usar una o mas maquinas de soldar por arco
conectadas con cordén y clavija, tenga una capacidad nominal
no inferior a la capacidad de conduccién de corriente minima
de los conductores del circuito derivado para las maquinas de
soldar por arco con transformador de c.a. y rectificador de c.c.,
y para las maquinas de soldar por arco accionadas por motor-
generador.

4) Se permite que la capacidad nominal de un receptaculo para

estufa se base en la carga demandada de una sola estufa.

TABLA 2. Capacidad nominal receptaculos en circuitos de diversas
capacidad (A) (Tabla 210-21 (b) (3) de la NOM-001)

Capacidad nominal Capacidad nominal
del circuito del receptaculo
(A) (A)

15 No mas de 15
20 150620
30

40

50
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éQuién no ha utilizado pilas? Con
frecuencia las ocupamos en rasuradoras,
lamparas, juguetes, etc., sin embargo, su
uso correcto no es tan comuin. Cuida de
Si las utilizas correctamente, las pilas son una seguir las SigUientes recomendaciones
fuente de energia segura y confiable. No obstante, para que estos pequeiios aliados no te

si las utilizas incorrectamente o abusas de ellas, den grandes problemas.
pueden presentar calentamiento, pérdidas y, en casos

extremos, explosiones. Sigue estos principios de seguridad
cuando uses pilas:

[l Siempre sigue las advertencias e instrucciones del fabricante y las del producto
que funciona con ellas. Utiliza tinicamente del tipo y tamano que se especifica.

[ Verifica que sus polos y las terminales donde se insertaran estén limpios.
(] Siempre colécalas correctamente fijandote en la polaridad, esto es,
que se correspondan los simbolos positivo y negativo (+/-) de la pila

con los del producto.

(I Silascolocasal revés el producto puede funcionar, peroinadvertidamente
pueden cargarse y producir gases o pérdidas.

(] Quita y desecha las que estén gastadas de manera segura y de
inmediato.

(| Reemplaza al mismo tiempo todas las que ocupe un aparato
por otras del mismo tipo y fabricacion.

[ Cuida de no provocarles cortocircuitos. Cuando las terminales
positiva (+) y negativa (-) entran en contacto, se produce un
cortocircuito. Por ejemplo, las que estan sueltas en los bolsillos
junto con llaves o monedas pueden entrar en cortocircuito Yy,
posiblemente, liberar gases o provocar una explosion.

[ No las expongas al calor.

[ No las presiones, perfores, desarmes o dafies de otro modo.

| No cargues las que no sean recargables.

[l Mantenlas fuera del alcance de nifios pequefios.




Compilacién: LCTC Ana Luisa Garcia

Aproximadamente 1de cada 10 personas mayores de
65 afios padece Alzheimer. Conoce Ias etapas de esta
enfermedad para que puedas reconocerla y recibir ayuda

0 buscar orientacidn profesional.

La Enfermedad de Alzheimer es un
trastorno producido por la pérdida gradual
de neuronas cerebrales. Se trata de una
enfermedad muy rara en pacientes jovenes,
ocasional en los de mediana edad y que
se vuelve mas frecuente a medida que se
cumplen anos.

Esta enfermedad se caracteriza princi-
palmente por la pérdida de la memoria 'y
otras capacidades mentales. Al morir las
neuronas y células nerviosas, diferentes
zonas del cerebro son afectadas, lo que
provoca el olvido. Puede ser hereditario,
la gran mayoria de los pacientes que la
padecen tienen o han tenido algin fami-
liar con dicho mal, regularmente aparece
antes de los 60 afios de edad.

La Fase Inicial dura de 3 a 4 afios y en ella
aparece la falla de memoria, pérdida de
palabras, nombres y objetos, trastornos de
personalidad y animo, muchas veces este
cuadro es confundido con la ansiedad o
depresion, no obstante, el enfermo puede
llevar una vida practicamente normal.

En la Fase Intermedia, que puede durar
de 2 a 3 afos, aparecen, ademas de los
trastornos en la memoria inmediata,
incapacidad para realizar tareas con cierto
grado de dificultad, desorientacion en es-
pacio y tiempo, incapacidad para recordar
personas y caras familiares, y trastornos en
el lenguaje. Las personas no requieren ain
ayuda para asearse o comer.

La Fase Terminal dura también de 2 a 3
anos, el enfermo es incapaz ya de valerse
por si mismo en sus actividades diarias,
desconoce a sus familiares, tiene des-
orientacion total del espacio y tiempo,
pierde sus habilidades verbales, presenta
trastornos en la continencia de esfinteres
y sus capacidades de relacién son cada
vez menores. Necesitan ya de una ayuda
constante y permanente.

Cualquiera de nosotros esta propenso a
sufrir el Alzheimer, ya sea padeciéndolo o
cuidando a una persona con la enferme-
dad, quizas algln familiar nuestro pueda
padecerlo algln dia y es posible que cui-

dandolos tengamos momentos de ten-
sion y aun de enorme frustracién. Sin
embargo una persona abrumada por la
situacion o destruida por los nervios no
podra brindar apoyo eficaz ni el afecto
necesario a su ser querido, por lo que
antes de cualquier cosa debes apoyarte
en tu médico personal o instituciones
especializadas para que los asesoren.

Fuentes:
http://www.alz.org/index.asp
http://www.alzheimer-online.org/

http://www.elmundo.es/elmundosalud/especiales/2004/04/alzheimer/

&

http://es.wikipedia.org/wiki/Alzh%C3%A%imer
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Medidas

de auwxilio

en accidentes
electricos

La preparacién es indispensable, todo
electricista debe ser entrenado, con teoria
Yy practica, en técnicas de primeros auxilios
y reanimacién cardiopulmonar (RCP).

Las medidas de auxilio que prestes debes
saberlas bien, si tienes dudas mejor
abstente, porque podrias provocar un
dano mayor, como lesiones irreversibles
o la muerte, sin embargo, no debes
abandonar a la victima, con pedir ayuda
profesional le prestas un gran servicio.
También recuerda conservar la calma,
parallevaracabo tus maniobras de manera
correcta, ademas de que tranquilizaras a
la victima y a tus compaferos.

Procedimientos para la
atencion de victimas de
accidentes eléctricos:

* Elimina el peligro: desconecta la energia,
a menos que utilices equipos aisladores,
como guantes protectores, cobijas de
hule, etcétera; para separar a la victima.

+ El tiempo es esencial. El potencial para
las lesiones serias aumenta con el tiempo
de contacto de la victima con la corriente
eléctrica.

+ Pide ayuda. Aseglrate de que la
ambulancia o cualquier servicio médico
de emergencias venga en camino.

+Si lo sabes, inicia el proceso de
reanimacion cardiopulmonar (RCP).
Si el pulso o respiraciéon de la victima se
ha detenido, el RCP es esencial para evitar

danos cerebrales, que comienzan a los 4
minutos 6 6.

Provee de primeros auxilios
a la victima:

+ Silaropa de la victima esta incendiada, hazla
rodar por el suelo para sofocar las llamas.

+ Enfria las quemaduras con agua dulce
o salada hasta que la piel vuelva a su
temperatura normal. No trates de
remover la ropa pegada a una quemadura.

+ Retira los articulos que restrinjan a
la victima, por ejemplo, zapatos, fajas,
joyeria, etcétera.

+ Conserva los brazos y piernas afectadas
por quemadura en posiciones elevadas
para disminuir la inflamacién.

+ Maneja a la victima con cuidado,
recuerda que pueden tener huesos rotos
o lesiones en la columna.

+ Mantén la temperatura del cuerpo y
NO ofrezcas nada de beber o de comer.
Administra oxigeno si se encuentra
disponible.

+ Conserva a la victima tan calida y
confortable como sea posible mientras
espera por el transporte a un centro
médico, cubrela con cobijas limpias y
secas, y las quemaduras con mantas
limpias o esterilizadas.

Ya vimos
comunes cuando se¢ ocupa la
electricidad,
atendemos a una victima de
un accidente eléctrico?

los riesgos mas

pero écomo

Al encontrar una persona
inconsciente debes seguir
inmediatamente los
siguientes pasos:

I. Intenta despertar a la persona
llamandola o con movimientos suaves.

2. Si no despierta, acuéstala sobre su
espalda y pide ayuda, pero no la muevas
si sospechas dafos en la espalda o cuello.
Saber mover a una victima requiere
conocimientos y mucho cuidado.

3. Si no conoces el procedimiento
de reanimacién, permanece con la
victima, siempre vigilando que mantenga
despejadas las vias
respiratorias, hasta
que llegue un
auxiliador que
si lo sepa.




Procedimiento para abrir las vias
respiratorias

Para evitar danos irreparables en el cerebro es necesario que el
auxiliador conozca los principios basicos del sostén de la vida,
que son el ABC de la resucitacion:

A. Abrir vias respiratorias
B. Restaurar la respiracién
C. Restaurar la circulacién

Si la victima no respira, debes seguir los siguientes pasos: la
victima debe estar acostada sobre su espalda, para abrir la via
respiratoria coloca una mano sobre la frente del paciente y
otra sobre el mentdn, aplica una fuerza apical que dara como
resultado la hiperextension del cuello (si se sospecha dafio en el
cuello, se recomienda la traccién mandibular), y se abre la boca
de la victima.

<4 << ELECTROTIPS

Limpia la boca: extrae secreciones, vomitos y cuerpos extraios;
frecuentemente éste es un método suficiente para que la victima
recupere la respiracion. Escucha y observa durante 5 segundos si
respira. Si no lo hace inclina su cabeza hacia atras y da 2 soplos
seguidos. Luego de este procedimiento mira el térax para ver si
se eleva ligeramente o acerca tu mejilla a la boca de la victima para
sentir el aire caliente de la espiracién (salida del aire).

Si no responde, inclina de nuevo la cabeza y da 2 soplos mas.
Si aln no es posible obtener la respiracién, se puede deducir
que la victima tiene un cuerpo extrafio en la garganta, revisa y
soluciona este problema. Vuelve a verificar la respiracién.
Mantén la cabeza inclinada hacia atras y la via respiratoria
despejada de | soplo completo. Después de | minuto vuelve
a tomar el pulso. Continlia dando | soplo completo cada 5
segundos en adultos y cada 3 segundos en nifios y bebés, con un
promedio de |2 respiraciones para el adulto, 20 respiraciones
para el nifio y de 30 a 40 para el bebé. Estos pasos mantienen el
aire circulando dentro de los pulmones de la victima.

Si hay pulso y no hay respiracion, continda dando respiracion
de salvamento hasta que se restablezca o se logre asistencia
médica. No inicies las compresiones sobre el pecho porque
es innecesario y peligroso comprimir el corazén de la victima
si esta latiendo (para evitar esto, evalGa el pulso durante 10
segundos antes de determinar que tiene un paro cardiaco). Si
se restablece la respiraciéon y tiene pulso, mantén la via aérea
despejada y vigila la respiracién. Si la victima no tiene pulso ni
respiracion, se debe comenzar la maniobra de reanimacion.

Informa al personal de emergencias médicas:

Una vez que la victima ha sido atendida, anota tantos detalles del
accidente como te sea posible. Estos pueden ayudar al personal
de emergencias para dar el cuidado adecuado. Por ejemplo,
una victima de arco eléctrico puede presentar quemaduras
superficiales en los puntos donde la corriente entrd, pero
también puede tener dafios internos no visibles causados por
la ruta seguida por la corriente en su trayecto por el cuerpo.
Ademas pudo haber inhalado metales vaporizados, como cobre
o aluminio, o sufrido efectos colaterales, como dafios en el oido
causados por la onda expansiva de una explosién de arco.

Amigo clectricista:
recuerda seguir todas

las medidas de seguridad

para no encontrarte en
una situacion como ésta.

C
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Este reportaje es una guia para gue sepas
como llevar a cabo una correcta instalacion
eléctrica en una casa habitacion, cumpliendo con

Ing. Gabriel Méndez Arceo

Presidente Nacional de la Federacién de Colegios de Ingenieros
Mecanicos, Electricistas, Electrénicos y de Ramas Afines

de la Republica Mexicana, A.C. (FECIME, A.C.)

Instalando
seguridad

los lineamientos gue nos indica la Norma Oficial
Mexicana NOM-00I-SEDE-2005, Instalaciones
Eléctricas (utilizacian).
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Nota para los lectores:
En la Norma se utilizan los siguientes términos: para la palabra contacto,
se usa receptdculo; para el neutro, conductor puesto a tierra; para el vivo,
conductor de fase; para el hilo de tierra fisica, conductor de puesta a tierra.

Se estima que cada afio se construyen en México 400,000
viviendas nuevas. Normalmente todas tienen algo en
comun: son producto de mucho esfuerzo y sacrificio por parte
de quien las adquiere. Es muy preocupante que mas del 95%
de estas viviendas sean construidas sin apegarse a los reglamentos
para las instalaciones eléctricas, es decir, la Norma Oficial Mexicana
NOM-001-SEDE-2005 Instalaciones eléctricas (utilizacion).
Los motivos suelen ser ahorros mal entendidos, desconocimiento, malas
practicas de construccion, etcétera. Sin embargo, debemos tomar en cuenta
que una inadecuada instalacion eléctrica en una vivienda convivira durante toda
su vida Uutil con el propietario, y sera un riesgo constante para él, su familia y su
patrimonio. Los accidentes eléctricos, asi como los incendios causados por malas
instalaciones eléctricas, pueden producir lesiones permanentes e incluso la muerte. Tan
s6lo en México mueren 650 personas al afio por electrocucién directa.

cUué efectos negativos puede tener
una mala instalacion eléctrica”

»> Accidentes por choque eléctrico, algunos pueden ser mortales.
»» Incendios por fallas en las instalaciones.

»» Incremento en el consumo de energia por fugas debidas a conductores pelados (cubierta
defectuosa) o mal cableados.

»»> Cuando los calibres son mal seleccionados o los circuitos estin sobrecargados, los conductores
se calientan, esto provoca pérdidas de energia, el consumo es mayor y consecuentemente lo es
también el monto del recibo de luz.

»»> Pérdida de equipos para el hogar, cuando un evento eléctrico exterior (rayo, pérdida de neutro,
sobretensiones, etc.) entra a una vivienda y ésta no tiene el sistema de tierra adecuado para
enfrentarlo o atenuarlo.

iCl,U:\LES SON LOS CRITERIOS DE LA NORMA PARA LA INSTALACION
ELECTRICA DE UNA CASA HABITACION?

Veamos las consideraciones mas importantes de la Norma:

La acometida
El conductor minimo para la acometida en una vivienda debe ser, para la fase y neutro, del
calibre 8 AWG en cobre, 6 6 AWG si es de aluminio, sin embargo, normalmente el minimo
que se obtiene por calculo en una acometida monofasica en una casa pequefia de 50 m?

es, para la fase y neutro, 6 AWG en cobre, 6 4 AWG en aluminio, en ambos casos con
un interruptor de 40 A. El hilo de tierra minimo debe ser calibre 10 AWG en cobre

6 6 AWG si es aluminio. Desde luego que éstos son valores minimos y deberan
considerarse otros calibres y tamanos cuando ya no sean suficientes. El circuito
alimentador que va de la acometida hasta el centro de carga de la vivienda debe
ser, si se usa conductor de cobre, calibre 8 AWG para fase y neutro, 10 AWG
para el hilo de tierra en tuberia de 21 mm (3/4"). Respecto a la tuberia del
circuito alimentador que va por piso: para una zanja superficial debe quedar
completamente embebida en concreto, para una zanja no menor a
0.5 m (50 cm) debe al menos tener una cubierta de concreto de 5 cm
de espesor. Finalmente, la acometida debe estar conectada a un
electrodo de tierra, por supuesto, el neutro debe estar conectado
a la tierra solamente en la acometida.




Codigo de Lolores

El conductor neutro debe ser color blanco o gris claro hasta calibre 6 AWG
o inferiores, si es un calibre superior al 6 debe tener una marca visible
blanca y permanente en sus extremos. El color verde nunca se debe

utilizar para fase ni tampoco para neutro aunque se marcara con blanco.
El cable de tierra debe ser verde o desnudo. Otros colores que no sean
blanco, gris claro o verde podran utilizarse para los hilos de fase.

Oénde y como deben instalarse
los receptaculos

Se deben instalar en la cocina, sala, salén, biblioteca, cuarto de estudio, solarios,

o comedor, recibidor, vestibulo, biblioteca, terraza, recdmara, cuarto de recreo o
Oistribucién de i b, A
contactos en una cualquier habitacién o zona similar.

< habitacién

La separacion debe estar de tal manera que ninglin punto de la habitacién a lo
largo de la linea suelo-pared quede a mas de .8 m de un receptaculo. Una pared
se considera que debe tener un receptaculo si mide 60 cm o mas, aunque sea un
espacio medido en una esquina. También la Norma solicita que se instale al menos
al menos un receptaculo en la cochera, en area de lavanderia y en el exterior.

ué receptaculos utilizar y como cuidar
la polaridad y la puesta a tierra
_ Fase Siempre se deben utilizar receptaculos con tres entradas: fase, neutro y tierra;
(linea viva) ¥ ; ; .
nunca se deben utilizar los de dos: fase y neutro, éstos no estan permitidos por
Neutro la Norma y si se encuentran en las tiendas son productos pirata. La polaridad es
| sumamente importante y debe conectarse asi: el neutro en la entrada larga, la fase
en la cortay el hilo de tierra en la redonda. El hilo de tierra debe recorrer toda la
instalacion y llegar a todos los equipos empezando en la acometida.

|~

Conexion correcta
de un receptaculo

Oonde y como utilizar los receptaculos ICFT para
(contacta) > proteccion de personas mediante interrupcion
del circuito por falla a tierra ("salvavidas™)

Estos receptaculos protegen a las personas cuando estan en lugares
himedos. Deben instalarse en los cuartos de bano (uno por cada lavabo),

en las cocheras, bajo escaleras o lugares donde sélo se pueda circular
‘ Receptéaculo para

proteccidn de a gatas, en exteriores, en las mesetas de cocina, en fregaderos donde

personas mediante los receptaculos estén situados a menos de |.8 del fregadero o de su
interrupcion de . o

circvito por falla @ superficie metalica.

tierra ("salvavidas”),
‘tambien conocido por Es importante saber que a un receptaculo “salvavidas” se pueden
sus siglas ICFT, en espaiiol,

o GFCI, en inglés conectar otros dos receptaculos normales y se contara con la
misma proteccion que brinda el “salvavidas”.

Fase
> 5 b
ICFT con dos =) =)
receptaculos Doplex 88E 88E
—— NE N E
. £55 £E5
Tierra E 52 E 52
et e
Q Q
[} [}
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clomo se debe conectar correctamente
el apagador de una lampara y como

conectar el casguillo roscado o una Conexian correcta del
lampara slimlines casqillo y apagador

En una salida para lampara siempre al apagador debe bajar el
conductor de fase (F), nunca el neutro (N). Se debe conectar el
conductor de fase (linea viva o retorno R), que va del apagador
a la lampara, en el centro, el neutro (N) siempre se conecta al
casquillo roscado.

En los apagadores de salidas en escalera debe siempre hacerse la Tuberia por I

.7z . el TECHO
conexion utilizando los puentes entre apagadores, nunca hacer
la conexién llamada “corto circuito”, resulta peligrosa porque _‘
I l

invierte la polaridad en el casquillo de la [ampara.

conocida como “directa”, que se hace para ahorrar cable, es ! I

peligrosa y no desconecta el sistema cuando es necesario darle | I
Apagador de

la PARED

=
=]
a
)
=
i
3
=

hacer la conexién como se indica en el balastro, la conexién .
Conexidn incorrecta

de apagadores en

‘ escalera

la PARED

Cuando se instalen lamparas fluorescentes slimline se debe
mantenimiento.

Tuberia por

Nomero de circuitos
minimos para una casa habitacion 3 vios fewcriera)

En una casa habitacién muy pequena, de unos 50 m?, el numero de Tuberia por
. . 7. o o . el TECHD
circuitos minimos a instalar es de 4. Estos circuitos son:

2 circuitos de 20 A con calibre 12 AWG para fase y neutro,

12 AWG para el hilo de tierra, en tuberia de 16 mm (1/2"), Conexign correcta
scul t [E—— e de apagadores en
para receptaculos que se usen en aparatos electrodomesticos eccalera
pequefios y para el refrigerador. Estos dos circuitos pueden estar ’ 53
==
. . . . z =
distribuidos en el comedor, desayunador, cocina y otras areas g
fe
similares. =
i i i Al dor d
| circuito de 20 A con calibre 12 AWG para fase y neutro, B

12 AWG para el hilo de tierra, en tuberia de 16 mm (1/2"),
para lavanderia (espacio destinado a la lavadora de ropa) que
alimente a un solo receptaculo o receptaculos dispuestos para
lavanderia. No puede alimentar otras cosas.




| circuito de 20 A con calibre 12 AWG para fase y neutro, 12 AWG
para el hilo de tierra, en tuberia de 16 mm (1/2"), para alimentar
aproximadamente a |0 receptaculos de uso general: los de la habitacion
y sala, el receptaculo exterior, el de la cochera y también el alumbrado de
toda la vivienda.

En viviendas mayores este tltimo circuito de 20 A ya no serfa sélo uno,
aumentaria a mas circuitos segln los receptaculos y lamparas que tengamos
para uso general. No necesariamente tendrian que ser de 20 A, algunos podrian
serde |5 A con calibre 14 AWG para fase y neutro, 14 AWG para el hilo de tierra,
en tuberia de 16 mm (1/2"), seglin se necesite (salvo los de electrodomésticos
menores Y el de la lavanderia que la Norma obliga a que sean de 20 A).

Tuberia y cajas de conexion

Las cajas de registro y chalupa deben estar instaladas de manera profesional lo mas
al ras posible para que pueda utilizarse la tornilleria que traen los accesorios, no
deben saturarse con conductores ya que esto produce calentamiento.

Las tuberias tampoco deben saturarse con conductores, la Norma permite que se
utilice el 40% de la seccién transversal de una tuberia, por ejemplo: en un tubo
de |6 mm podran alojarse cuando mas dos circuitos como los aqui mencionados.

La tuberia Poliflex puede instalarse en muros y techos, por sus caracteristicas y
seguridad permite la versatilidad de la instalacion eléctrica.

Centro de carga y lugar
de instalacion

El centro de carga debe permitir que se instalen los circuitos minimos requeridos
y debe tener holgura para futuras ampliaciones, por ejemplo, para el caso de
la vivienda de 50 m? un centro de carga para 6 circuitos monofasicos seria

apropiado. No debe instalarse en lugares ocultos, como alacenas, ni en lugares
himedos, como cuartos de bafio o a la intemperie.




Internet no tan
s6lo esta cambian-
do la manera en que nos
comunicamos o accedemos
a informacién, también estd modi-
ficando nuestra manera de ver la vida,
gracias a los avances en la velocidad de
transmisién de informacién ahora es posi-
ble realizar un trabajo en horarios flexibles
desde cualquier parte del planeta, tener
amigos al otro lado del mundo y conversar
con ellos viéndolos, incluso existen mundos
virtuales (creados por sistemas informati-
cos) en los que algunos paises verdaderos
han establecido embajadas o en los cuales
es posible ganar dinero ficticio que puede
ser cambiado por dinero auténtico.

Podemos definir a internet como una red
de redes. Una red es toda la tecnologia
necesaria para conectar dos o mas compu-
tadoras, a saber, las conexiones fisicas y los
programas que permiten la comunicacion
entre ellas, a estos Gltimos los denomi-
namos protocolos, y son el conjunto de
reglas que comparten entre si las computa-
doras para comunicarse, es como si aparte
de estrecharse la mano (conexién fisica),
dos personas necesitaran hablar el mismo
idioma para entenderse (protocolo).
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Compiacion: LU

_ DESDE HACE ALGUNOS
ANOS INTERNET FORMA PARTE

DE NUESTRA VIDA COTIDIANA, A CADA
_ RATO ESCUCHAMOS TERMINOS COMO LORRED
ELECTRONICO, PRGINA WEB O CHATEAR, PERD SON

SOLAMENTE UNA PEQUENA PARTE DE LOS SERVICIOS

Estan ademas los servidores, que son las
computadoras al servicio de las demas en
la red, sirven para mantener disponible
cierta informacién para todos los usuarios
y controlar el trafico en la red.

Internet puede utilizarse para muchos fi-
nes, por ejemplo, compartir informacion
de cualquier indole, trabajar, distraernos
en nuestros ratos de ocio o comuni-
carnos. Debido a su existencia, en los
ultimos afos las bibliotecas tradicionales
y centros de informacién han incluido
computadoras dentro de sus recintos,
pero esto no quiere decir que los libros
hayan sido superados, precisamente la
principal ventaja, y desventaja, de inter-
net es la gran cantidad de informacion
y la rapidez con que se puede disponer
de ella. Existen motores de busqueda,
como Google, que de manera simplifi-
cada lo que hacen es buscar informacién
almacenada en los servidores, siguiendo
ciertos parametros dados por
el usuario, y presentarla de
manera ordenada.

Fuentes:

QUE NOS OFRECE ESTE INVENTO.

De hecho una encuesta hecha en 2009
en Estados Unidos senalé que de 3030
individuos entrevistados, el 56% escogio
a este medio como su fuente de informa-
cion favorita.

Es considerada una desventaja también
porque no existen filtros confiables para la
informacion que circula por la red y esto
tiene varias consecuencias, desde alumnos
que ya no leen ni investigan para sus tareas
escolares, hasta abundancia de contenidos
que estan perseguidos por la ley.

Internet practicamente esta disponible en
todo el mundo, se calcula que para el afio
2015 sean 2 000 000 000 de usuarios.

http://es.wikipedia.org/wiki/Internet#cite_note-3
http://mx.encarta.msn.com/encyclopedia_961521335/Internet.html
http://www.tudiscovery.com/internet/interactivo.shtml
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Un dia, cuando era nifo,
llegué a la casa y le dije a
mi papa: “papd, yo voy a
instalar luz en esta parte”;
me dijo: “no, hijo, vas a
hacer una quemazén”.
Como pude comencé a
hacer lo que habia visto

en mi trabajo, y al-conectar
la primera vez, si, hice cor-
to, pero ya después corregi y

todo sali6 bien; ahi fue cuando me di
ésa era m; pasioén, que la
barfiuche. | =

cuenta
1_ elecjnc:éa
UL

|
l L Por: LLLH Ernesto Juarez Rec

Fotografia: Guillermo Aparicio

Mi nombre es Miguel Castafieda Huerta,
naci el |9 de julio de 1962, tengo 47 aios,
soy originario de la ciudad de Perote,
Veracruz, donde, cuando hace frio, de
veras hace frio. Mi familia se compone de
mi esposa, Maria Silvia Arroyo Diaz, Karina
Guadalupe Jiménez, hija, y mis dos nietos,
Luis Yael y Yaretzi, a quien de carifio le
decimos “Patito”.

Mi familia es mi principal satisfaccion,
ellos son los que me impulsan para seguir
adelante.

De Perote puedo contarles que es un lugar
histérico, aqui tenemos el antecedente del

Colegio Militar, que se inicié en un castillo
que se llama San Carlos, mejor conocido
como la Fortaleza de San Carlos, en
ese castillo murié6 quien fue el primer
presidente de México, Guadalupe Victoria.
Perote es un pueblo antiguo, tiene 484
anos de existencia, cada 20 de junio se
conmemora el aniversario de su fundacion.
Dentro de los lugares turisticos tenemos
el Cofre de Perote, que es una zona de
montana donde cada afio se retne una
confraternidad de alpinistas de diversas
partes del mundo.

PEROIE,

Mi carrera como electricista comenzé
cuando de chico me pusieron a pegar
unas chalupas, le pregunté al maestro
con el que trabajaba cémo se colocaban
los cables y sélo me dijo “aprende”, asi
que mientras él se fue a comer, yo me
quedé fijandome cémo iban los cables,
me preguntaba cémo era posible que una
caja de mas de |6 puntas terminara en
solo 2. Poco a poco, como me intereso,
me compré libros y fui documentandome;
asisti a cursos, de Schneider, CFE; y
trabajando para varias empresas; asi es
como fui ido aprendiendo.

VERACRUL.
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Para mi es interesante desde como se genera la electricidad, hasta cémo aprietas
un botén y enciende un foco. Muchas veces no nos interesamos por el trabajo de
otras personas y como hace mas cémodo nuestro hogar, y la electricidad tiene
mucho para aprender.
Pienso que debemos actualizarnos constantemente, digamos, sobre apagadores,
contactos y nuevos materiales. El cable, por ejemplo, antes era diplex, habia un
calentamiento y rapido se quemaba, y ahora existen cables a prueba de fuego.
Las innovaciones estan ahi para proporcionarnos mayor seguridad y hacernos
las cosas mas faciles.
Tuve un maestro en la secundaria que me dijo una frase que siempre me ha
servido: “no existen preguntas tontas, sino tontos que no preguntan”, y tiene
mucha razén, aunque tengo 30 afnos de experiencia, creo que cada dia aprendo
algo nuevo. Yo aprendo de mis companeros y ellos de mi.
He hecho instalaciones residenciales e industriales para PEMEX, Casas GEO,
HOMEX, CFE, en este momento estoy trabajando en la remodelacién del
Centro Histérico de la ciudad de Perote, que incluye el Palacio Municipal y el
Parque Central “Benito Juarez”. Una de las satisfacciones que tengo es que
conozcan mi trabajo, me dara mucho gusto pasear en el parque y saber que
estuve trabajando ahi.
Creo que el éxito es trabajar, desempenarnos bien, siguiendo las medidas de
seguridad, que debe ser lo primero para nosotros, y con calidad, dejar a nuestro
cliente satisfecho, porque a nosotros nuestro trabajo es el que nos recomienda,
un cliente satisfecho nos recomendara y poco a poco iremos creciendo. El
aprendizaje, el trabajo y el esfuerzo siempre nos dara frutos.
Un tip que puedo compartir con mis colegas es que me ha tocado ver que a veces
se trabaja con exceso de confianza y esto ha provocado accidentes, desde perder
un dedo hasta morir; no tiene por qué pasar nada de esto si cumplimos siempre
con las normas de seguridad que nos exigen las empresas.
Entre lo que me gusta hacer esta el montafiismo, me gusta acampar a veces, el
basquetbol es mi deporte preferido, y la lectura.
Los productos Poliflex me han ayudado mucho porque, a la vez que son productos
flexibles, y eso facilita mucho manejarlos, protegen las instalaciones contra lahumedad,
contra los agentes quimicos, yo trabajo en una geotermoeléctrica y ahi ocupamos
sosa cauistica, se le han hecho pruebas al producto y ha respondido muy bien.
La revista Eléctrica es de mucha utilidad para nosotros los electricistas, me ha
servido para aprender cosas diferentes, innovaciones, por ejemplo, como en
lo de las lamparas, ductos nuevos, accesorios, nos da consejos y nos permite
conocer la Norma; sobre las secciones culturales, me
agrada conocer otras ciudades y también me gustara
que se conozca mi ciudad para que otras personas
tengan la oportunidad de visitarla.

“110 CATSTEN PRCGUNTAS TONTAS,
SIN0 TORTOS QUE MO PREGUNTAN®
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100 MIl ElEI}TIIIlIl[IMESTII}I]S SIIN SUSTITUIDOS
A TRAVES DEL PROGRAMA “CAMBIA TU VIEJO
POR UNO NUEV0™ QUE OPERA EL FIDE.

El programa de Sustitucién de Electrodomésticos (refrigeradores
y aires acondicionados) "Cambia tu Viejo por uno Nuevo”,
implementado por el Gobierno Federal a través de la Secretaria

de Energiay operado por el FIDE, ha logrado colocar los primeros
100 000 aparatos, lo que representa un beneficio para igual
nimero de familias de escasos recursos econémicos en el pais.

El esquema de operacion del programa
contempla dos tipos de apoyo dependiendo
del nivel de consumo de energia:

1) BONO GRATUITO: para cubrir parcialmente el precio
del electrodoméstico y de los costos de transporte, acopio y
destruccion asociados a la sustitucion de los equipos que tengan
10 6 mas afios de antigliedad

2) CREDITO A TASA PREFERENCIAL: a un plazo de 4 afos
y sera cobrado a través de la factura de energia eléctrica. En
ningun caso el beneficiario esta obligado a utilizar el apoyo de
financiamiento.

Con la finalidad de que las familias de escasos recursos
econdémicos tengan mayor facilidad para beneficiarse de este
programa han quedado eliminados algunos de los requisitos
originales, de tal manera que los nuevos criterios de elegibilidad
amplian las posibilidades para que los ciudadanos usuarios de
CFE resulten beneficiados

" A TR

Este programa, con el cual se busca reducir el consumo de
energia en los hogares y los gastos por facturaciéon, asi como
contribuir al mejoramiento del medio ambiente, forma parte del
Acuerdo Nacional a favor de la Economia familiar y el Empleo,
firmado por el presidente Felipe Calderén el pasado 7 de enero
de 2009. La inversién en este programa es de 2000 millones de
pesos para sustituir casi medio millén de aparatos en todo el pais.

Los interesados pueden acercarse a cualquiera de las casi 5 mil
tiendas en todo el pais que participan en el bondadoso programa
para comprobar si son candidatos a recibir los apoyos del
Gobierno federal, también pueden llamar al 01 800 90000 19 o
consultar en www.sener.gob.mx o www.fide.org.mx .

Los 10 estados donde mas se ha aprovechado
el programa son:

l.- Michoacan, con 14 014

2.- Sonora, con 12 895

3.- Jalisco, con 10 206

4.- Sinaloa, con 9276

5.- Ciudad de México y zona Metropolitana, con 7128
6.- Yucatan, con 6960

7.- Guanajuato, con 4630

8.- Oaxaca, con 3387

9.- Chiapas, con 2750

10.- Colima, con 2442




J// AHORRO DE ENERGIA

Cambia tu viejo

por uno nuevo

El Gobierno Federal te apoya con una parte para que cambies tu refri o
aire acondicionado viejo por uno nuevo y el resto puedes pagarlo de
contado o con cargo a tu recibo de luz, con pagos congelados.

&

Para conocer si eres sujeto de apoyo por parte del Gobierno Antes de comprar, compara los modelos y

Federal < t d éntat Iqui . - . .
oceraly que apoyo fe corresponde, preseniate €n cUaaUe  los precios de las Tiendas participantes de
tienda participante con:

= tu localidad.
* Recibo de energia pagado (original y copia)
* Identificacién oficial (original y copia)
- CURP (copia) Para conocerlos, llama al 01 800 9oooo0 19,

* Comprobante de domicilio (original y copia), si deseas consulta la pégina www.energia.gob.mx o

el financiamiento acude a las oficinas de Comision Federal de

Escoge el refrigerador o aire acondicionado de tu Electricidad o de Luz y Fuerza del Centro

preferencia (pregunta en la Tienda participante cuéles en tu localidad.
modelos estan en el Programa).

N

Como solicitante tus DERECHOS al participar en el

Con los documentos que presentes y tus datos generales,
Programa son:

2

la Tienda participante llenara en linea tu solicitud de apoyo.

* La Tienda participante capturara la solicitud en tu presencia
y te dara una respuesta inmediata sobre tu solicitud
por escrito.

Si eres sujeto de apoyo:

« Con base en tu consumo de luz, el sistema determinara
el monto y tipo de apoyo que te corresponde.
{Qué OBLIGACIONES asumes si participas?
* Si deseas el apoyo de financiamiento, la Tienda también
llenara esa solicitud y consultara tu historial crediticio. * Te comprometes a decir la verdad en la informacion
que se te solicite.
4. Recibe el equipo nuevo en tu casa y la Tienda se llevara

el equipo viejo al centro de acopio. * Entregaras el refrigerador o aire acondicionado viejo
al momento de recibir el aparato nuevo y cederas
5. Si el refrigerador o aire acondicionado cuesta mas que su propiedad.

el monto del apoyo, paga la diferencia en la Tienda.
* Una vez que obtengas el crédito, deberas realizar
Si decides tomar el financiamiento, los pagos del crédito puntualmente tus pagos, que se incluiran en tu recibo

seran incluidos en tu recibo de luz. de luz.

jAhorra energia y paga menos luz!

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa. El programa estard vigente al 31 de diciembre de 2009 o hasta agotar los recursos del mismo.

Go o
EEDERAL CFE

[FIDE] @

LUZ Y FUERZA DEL GENTRO

o1 800 90000 19
www.energia.gob.mx Vivir Mejor
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El 5 de mayo de 1518 la expedicion
que encabezaba Juan de Grijalva
llegé a Cozumel. Dias después
exploraron la costa y quedaron
asombrados cuando al atardecer
desde sus navios tuvieron la vision
“casi de encantamiento” de esta
ciudad amurallada.

Si se la ve por tierra, el cielo y el mar sirven de fondo a

las estructuras mas relevantes, hoy grises, pero que un dia
estuvieron pintadas de vivos colores: azul, amarillo y rojo. Si es
por mar, sobre una playa de aguas azul turquesa se levanta un
acantilado de 12 m de altura y, encima de éste, entre la floresta
y airosas palmeras, se erigen como torres los restos de la que
sin duda fue una ciudad muy bella, la cual se extendia 6 km a lo
largo de la costa.

Tulum es una zona arqueoldgica impresionante, majestuosa.

Aln hoy nos asombra la certeza de los constructores mayas
al elegir este sitio para su centro ceremonial, en una saliente
de la costa frente al Mar Caribe, como un centinela que
vigila el horizonte. Se trata de una vision irrepetible, tnica y
reconocida en el mundo. Quizas por su cercania con Canctn,
es la zona arqueolégica mas visitada de México por los turistas
extranjeros, la mayor parte de los cuales son europeos.

La zona arqueoldgica de Tulum y el parque Xel-ha, en Quintana
Roo, son sitos considerados dentro de las |3 maravillas de México.




HISTORIA

La antigua ciudad amurallada data —aunque
hay dudas al respecto— del afo 564 d.C,,
su época de esplendor se sitta entre los
afios 1200 y 1550. El centro ceremonial
lo ocupaba el grupo gobernante:
sacerdotes, administradores, y quizas
los comerciantes; la mayor parte de la
poblacién vivia fuera de la muralla. Por su
ubicacion, Tulum se convirtié en el puerto
comercial mas importante de la region.
Su caida ocurrié cuando los espafoles
conquistaron esta costa por el afo 1544 y
quedé abandonada unos 75 afios después.
El terso y casi sublime nombre de Tulum
se cree que le fue adjudicado al lugar por
quienes exploraron las “ruinas” mayas a
principio del siglo XX y significa, en maya
yucateco, simplemente ‘cerca’, ‘seto’ o
‘trinchera’, haciendo referencia a la muralla.

Su nombre original Zama o Zamna,
significa ‘amanecer’ o, en un sentido
poético, ‘manana’ o ‘lugar en que se
divisa primero la manana’.

LA ZONA ARQUEOLOGICA

Esta delimitada por una muralla de 5 m de
espesor que tuvo de 3 a 6 m de altura, el
espacio es rectangular y mide 380 m por
el oeste y 170 m por el norte y sur, el
limite por el oriente es el Mar Caribe. Se
tenia acceso por cinco entradas, pasadizos
en forma de béveda maya por las que
s6lo puede pasar una persona. Hoy los
visitantes ingresan por una de ellas.

En el recinto interior se pueden observar
algunos templos de pequenas dimensiones:

El Castillo

Es la construccién mas alta, se ubica al
oriente, de espaldas al océano, sobre
el acantilado rocoso de la costa, como
un torreén que domina el Caribe. En la
parte superior de la entrada al templo
se yerguen dos columnas en forma de
serpiente.

Templo del Dios Descendiente
Esta dedicado a una deidad vinculada
con el planeta Venus, se le tenia como
protector de la costa. Se ubica a la
izquierda del Castillo y sobre el dintel de
la puerta muestra una figura en relieve
de apariencia humana.

~ELECTRICA
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Templo del Dios del Viento
Se localiza en el extremo izquierdo, desde aqui se tiene una
vista espléndida del Caribe y la mejor perspectiva del Castillo.

Templo de la Serie Inicial

Esta a la derecha del Castillo. Toma su nombre de una estela que se
encontré en su interior con una fecha equivalente al afo 564 d.C.,
mucho antes del desarrollo de Tulum. Se cree que la estela se trajo
de otro sitio, hoy se exhibe en el Museo Britanico.

Templo de los Frescos

Se localiza al poniente del recinto, es de dos niveles y esta
decorado con mascarones de estuco, en el segundo nivel los
mayas pintaron en azul oscuro sobre fondo blanco a dioses y
serpientes entrelazados que algunos quieren ver como seres
de ultratumba.

TULUM DE NOCHE

Es un espectaculo que no debes perderte.

No hay avisos ni sefialamiento, hay que preguntar y estar ahi
alrededor de las ocho de la noche. El recorrido se hace a pie y
ofrece audioguias. Fascinante.

COBA

Es una zona arqueoldgica a tan sélo 42 km de Tulum. Se
llega por una carretera que transcurre cubierta por la tupida
vegetacion de la selva. Es impactante salir de este verde tdnel
y llegar al claro donde ya se puede ver el cielo azul y el primer
nucleo de construcciones. Es conveniente alquilar una bicicleta
o abordar una bici-taxi, pues el rea abarca unos 2 km?.
Cuando llegues, sube la Gran Piramide de Nohoch Mul, la mas
alta de toda la peninsula de Yucatan con sus 42 m de altura, ya
en la cima, observa cémo la fronda de los arboles de la selva
se convierte en una inmensa alfombra verde bajo el cielo y a
nuestros pies. Es esplendoroso.




Te han preguntado ¢como

Por: LLLH Ernesto Juarez Rechy

te sientes, si necesitas

algo? Pero de manera mas
importante, ¢ta se lo has
preguntado a alguien hoy?

N ayudar a los demas
esta la semilla
e un-mundo mejor.

De cuando en cuando es bueno detenerse o
mirar hacia un lado, alguien puede necesitar
una mano Yy todo lo que nos parece que podria
ser arreglado es una oportunidad para salir de
la prisién del egoismo.

La conciencia es la facultad que nos permite
a los seres humanos reconocernos a nosotros
mismos y el mundo en el que estamos, es
a partir de ella como interactuamos con
nuestra realidad cotidiana; la conciencia
social es precisamente la que nos permite
reconocer cual es el estado de las cosas, cémo
estan las personas que nos rodean y cémo
nuestro comportamiento puede afectarlas o
beneficiarlas.

La palabra altruismo es un término creado
por Augusto Comte, filésofo y socidlogo, en el
siglo XIX a partir del italiano altrui, que significa
‘para otros’. Actualmente es una palabra de
uso comun Yy designa la actitud de ayudar a los
demas, de buscar el bienestar ajeno, incluso a
costa del propio. Es completamente opuesto
al egoismo, que busca sdélo cuidar los intereses
propios.

Existen varios tipos de altruismo y algunas
actividades que no lo son en realidad: podemos
ser generosos s6lo con nuestros familiares
O nuestros amigos, pero en esos momentos
deberiamos recordar el conocido refran de
“haz el bien sin mirar a quien”; esta la practica,

«ee nYUDENOS

Yuismo

onciencia Y
socilal

El ritmo de vida actual es demasiado acelerado, muchas
personas caminan rapidamente mirando sélo hacia adelante
o ensimismadas, todos tenemos prisa y no nos importa cémo
esté lo demas mientras a nosotros no nos afecte y, sin embargo,
siempre tenemos tiempo para quejarnos porque nadie hace nada.

que actualmente se estila mucho, de grandes
empresas de hacer donaciones para después
evadir impuestos, claro, con el beneficio de
hacerse publicidad con ello; también esta un
tipo de altruismo que es ocasional, de vez en
cuando, y que por lo mismo sus resultados no
duran mucho.

No se sabe si el altruismo es una cuestién
propia del ser humano o es inculcada, pero
lo relevante es que debe ser una pauta para
comportarnos en la vida, no algo ocasional,
es una conducta que debe practicarse y ser
reforzada para adquirirla, sin esperar nada y
buscando unirnos con los demas, porque asi
lograremos mas.

En el mundo existen muchas cosas por hacer:
adoptar a un nifno abandonado, alimentar al
hambriento, ensenar a leer al que no sabe,
cuidar a los ancianos, a los enfermos, a las
personas con problemas psicolégicos, al
planeta, a los animales, apoyar a instituciones
de beneficencia —existen muchas maneras, no
sélo monetariamente—, plantar arboles; de
seguro que a ti se te ocurren muchas cosas tan
sélo cuando te diriges a tu trabajo o regresas
a casa. Toda actividad es importante y cada
persona desempena un papel fundamental.

Fuentes:

http://definicion.de/conciencia-social/
http://es.wikipedia.org/wiki/Altruismo
http://www.gestiopolis.com/organizacion-talento/altruismo-dentro-de-
los-recursos-humanos.htm

http://www filosofia.org/enc/ros/formaé.htm
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La Reina Elizabeth | le
ordend al Fisico Real
William Gilbert (1544-
1603) que estudiara los
imanes para mejorar la

exactitud de las Brujulas utilizadas en la Q\j 'RCERAPAR ]
navegacion. —

Este trabajo fue la base principal para la definicion de los
fundamentos de la Electrostatica y Magnetismo.

Gilbert fue el primero en aplicar el término Electricidad del
Griego “elektron” = amabar

Actualmente Gilbert es la unidad de medida de la fuerza
magnetomotriz.

%“ :m El Fisico Alemdn Otto Von Guericke
(1602-1686) desarrolld la primera

w—-ﬁ——-—i maquina electrostatica para producir

cargas eléctricas.

D/\gt ‘ Esta maquina consiste de una esfera
X de azufre torneada, con una manija a

\ través de la cual, la carga es inducida
al posar la mano sobre la esfera.
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SUDOKU

Sudoku se juega en una cuadricula EE. E‘ \E
de 9x9, subdividida en cuadriculas E.E] EEE

de 3x3 llamadas “regiones”. El
juego comienza con cualquier
nimero, el objetivo es rellenar las
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casillas vaci m
vacias de modo que cada E
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fila, cada columna y cada regién
contenga los nimeros del | al 9.
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Ledén Tolstoi.

Escritor ruso. I
René Descartes. Henry David Tho /.-‘
Filésofo francés. Pensador eStadtou“' acny
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— *Los palindromos son frases que se
IS ES leen igual de izquierda a derecha que

de derecha a izquierda.

Isaac no ronca asi.

Yo hago yoga hoy.

Somos o no somos.

Amor a Roma.

Ana lleva al oso la avellana.

Es rapar o no raparse.
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UN COLOR PARA CADA APLICACION

TRADICIONAL EXTRA PLAFONES ¥ TELEFONICO ELECTRONICO AUTOMOTRIZ
RESISTENTE TABLA ROCA
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POLIFLCX.

/me late!

www.poliflextubo.com.mx
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