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CTRICISTA

El Reportaje

Cambio climatico
y ahorro de energia

iHola, estimado lector!: &diroridl

Es un gusto volver a saludarte y contar un afio mas con tu presencia en este nuevo ciclo, pues tu revista Eléctrica
. . siempre esta buscando mejorar y comenzamos el 2009 estrenando disefio editorial y pagina web.
Conociendo mas ’ . '
Ademas de estas novedades, constantemente nos esforzamos por encontrar y seleccionar temas de actualidad
Tipos de lluminacién e interés. En esta ocasién el tema central es el cambio climatico, importantisimo si consideramos que tiene
que ver con nuestro hogar, el tnico que tenemos y que es irremplazable: el planeta Tierra.
Seguramente con frecuencia has escuchado las frases “cambio climatico”, “calentamiento global” o
“efecto invernadero”, te explicaremos en qué consisten, cémo el uso irracional de los recursos y dejar

en el olvido las fuentes de energia renovables pueden tener resultados desastrosos econémicamente

Normas Electr‘otlps y afectar terriblemente la vida en el planeta.
Uso e identificacion de los Centros de cargay Representantes de todo el mundo se reuniran este afo en Copenhague, Dinamarca, para discutir
conductores puestos a tierra tableros de distribucién y acordar el rumbo a seguir en politicas y cuidados del ambiente para evitar una crisis mundial.

México propuso el afo pasado disminuir sus emisiones de gases de efecto invernadero en
50% para el aio 2050 respecto de los niveles de 2002, no obstante, nuestra labor como pais

empieza con lo que hacemos cada uno como ciudadanos y personas, por eso incluimos

Noticias Poliflex Instalaciones Seguras ‘ , o
] 0 ]a algunas recomendaciones para evitar que el problema siga creciendo.

iNuevo empaque nuevas Antes de conectarte a la electricidad

ventajas! Poliflex es otro rollo conéctate a la seguridad eléctrica Deseamos que tengas un excelente comienzo de afio y cumplas todos tus propésitos.
iHasta pronto!
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Por: Ing. Antonio Rodriguez

No toda la energia que consume una lampara se convierte en
luz; del mismo modo, tampoco toda la luz que emite es visible
para el ojo humano y produce la sensacién de luminosidad.
Para establecer la diferencia entre los tipos de lamparas que
existen y poder comparar su eficiencia tomaremos como
referencia el Flujo Luminoso, que es la cantidad total de

luz radiada o emitida por una fuente durante un segundo

y que produce sensacion luminosa en el ojo humano: su
unidad es el lumen (Im).

Todos sabemos que los primeros resultados exitosos de

la iluminacién producida con energia eléctrica se lograron

con el foco incandescente y, aunque varios cientificos de la

época habian desarrollado ya algunos modelos, se atribuye

a Thomas Alva Edison su invencién al producir una bombilla

que duré encendida 48 horas el 21 de octubre de 1879.

La bombilla eléctrica, foco o bombillo, como se le conoce, esta
conformada por un filamento (principalmente de wolframio,

mejor conocido como tungsteno) que, al conducir la corriente
eléctrica, se calienta al rojo vivo y emite luz y calor; para lograrlo,

el filamento debe estar en un medio carente de oxigeno, por lo que
se coloca dentro de una ampolla de cristal al vacio o conteniendo
algun gas inerte que impida que se consuma rapidamente al calentarse.
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Entre las lamparas incandescentes podemos distinguir las que se han rellenado
con un gas inerte de aquellas en las que se ha hecho el vacio en su interior. La
presencia del gas supone un notable incremento de su eficacia luminosa, dificul-
tando la evaporacién del material del filamento y permitiendo el aumento de su
temperatura de trabajo. Las lamparas incandescentes tienen una duracién norma-
lizada de 1000 horas, una potencia entre 25 y 2000 W, y una eficacia entre 7.5 y
I'l limenes por watt (Im/W), para las lamparas de vacio, y entre 10y 20 para las
rellenas de gas inerte. En la actualidad predomina el uso de las lamparas con gas,
el uso de las de vacio se reduce a aplicaciones ocasionales en alumbrado general
7=\ ELECTRIZA con potencias de hasta 40 W.




Una lampara comun al vacio reduce significativamente su flujo luminoso con el
paso del tiempo, pues se desgastan por la evaporacién del filamento, el cual se
condensa sobre la ampolla de vidrio y le causa un aspecto ennegrecido. Este
problema se supera agregando dentro algiin gas compuesto por halégenos como
el cloro, el bromo o el yodo.
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Cuando se anade alglin compuesto de halégenos se establece el ciclo de regeneracion del
halégeno, esto es: el filamento se evapora (wolframio), se une con el halégeno que, en el caso
de ser bromo, forma bromuro de wolframio (WBr2), pero, al estar el vidrio de la ampolla tan
caliente (se estima que a mas de 260 °C), no se adhiere a ella y se mantiene en forma de gas;
cuando el bromuro de wolframio entra en contacto con el filamento, se descompone en
wolframio que se queda en el filamento y en bromo que pasa al gas de relleno.

Las lamparas de halégeno requieren
de temperaturas muy altas para que
pueda realizarse el ciclo. Por eso
son mas pequefias y compactas que
las normales y la ampolla se fabrica
con un cristal especial de cuarzo que
impide manipularla con los dedos
para evitar su deterioro.

Tienen una eficacia luminosa de

22 Im/W, con una amplia gama de
potencias de trabajo (150 a 2000 W),
segln el uso al que estén destinadas.
Las lamparas halégenas se utilizan
normalmente en alumbrado por

proyeccion y cada vez mas en
iluminacion domeéstica.

Existen también las lamparas fluores-
centes, las cuales se han convertido
en el medio de iluminacién de uso
mas generalizado en comercios,
oficinas, sitios publicos, viviendas,
etc. Emiten |uz sin generar apenas
calor y pueden producir mas [imenes
por watt con menor consumo de
energia eléctrica comparadas con las
incandescentes.

La tecnologia mas antigua conocida
para este tipo es la del encendido

por precalentamiento.

De éstas atin quedan millones
funcionando en todo el mundo a
pesar de los avances tecnolégicos
experimentados en estos ultimos
afios y las nuevas variantes que

se han creado. Sin embargo, su
principio de funcionamiento no ha
variado mucho desde 1938, cuando
se introdujeron las primeras en el
mercado.
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Veamos a continuacion las partes principales que componen las

lamparas fluorescentes mas elementales:

El cuerpo o tubo de descarga se fabrica de vidrio, con diferen-
tes longitudes y diametros. La longitud depende, fundamental-
mente, de la potencia en watts (W) que desarrolle la lampara.
El diametro, por su parte, se ha estandarizado a 25,4 mm
(equivalente a una pulgada). Los mas comunes y de uso mas
generalizado tienen forma recta, aunque también se pueden
encontrar con forma circular.

La pared interior se encuentra recubierta con una capa de sus-
tancia fosforescente o fluorescente, cuya mision es convertir
los rayos de luz ultravioleta (que se generan dentro y que no
son visibles para el ojo humano), en radiaciones de luz visible.
Para que eso ocurra, su interior se encuentra relleno con un
gas inerte, generalmente argén (Ar) y una pequena canti-

dad de mercurio (Hg) liquido. El gas argon se encarga de
facilitar el surgimiento del arco eléctrico que posibilita
el encendido de la [ampara, asi como de controlar
también la intensidad del flujo de electro-
nes que atraviesa el tubo.

Electrén libre

Un electrén colisiona contra

un atomo de mercurio haciendo

que el electrén ascienda a un nivel de
energia superior

ESQUEMA
DE FUNCIONAMIENTO
DE UNA LAMPARA FLUORESCENTE

Electrodo

La mayoria poseen en cada uno de sus extremos un casquillo
con dos patillas o pines de contactos eléctricos externos,
conectadas interiormente con los filamentos de caldeo o de
precalentamiento. Estos filamentos estan fabricados con metal
de tungsteno recubiertos de calcio (Ca) y magnesio (Mg), y su
funcién principal es calentar previamente el gas argén que para
que puedan encender.

El recubrimiento que poseen facilita la aparicion del flujo de
electrones necesario.

Emisién de un fotén
de luz visible por parte
del atomo de fésforo

Absorcion de un fotén
ultravioleta por parte
del atomo de fésforo

Interior del tubo
recubierto de fosforo

Electrodo

Un electrén vuelve a su érbita
original emitiendo un fotén
ultravioleta

CONVENCION PARA LOS ATOMOS

® Atomo de mercurio

® Atomo de mercurio excitado
Tubo de vidrio lleno
de vapor de mercurio

. Atomo de fésforo

. Atomo de fésforo excitado

La eficacia de estas lamparas depende de muchos factores: potencia; tipo y presion del gas de
relleno; propiedades de la sustancia fluorescente que recubre el tubo; temperatura ambiente.
Esta tltima es muy importante porque determina la presién del gas y, en Gltimo término, el flujo.
La eficacia oscila entre los 38 y 91 Im/W, dependiendo de las caracteristicas de cada una. La
duracién de estas lamparas se sittia entre 5000 y 7000 horas. Su vida termina cuando el desgaste
sufrido por la sustancia emisora que cubre los electrodos, hecho que incrementa con el uso,
impide el encendido pues necesita una tensién de ruptura superior a la suministrada por la red.
Ademas, hemos de considerar la depreciacion del flujo provocada por la pérdida de eficacia

de los polvos fluorescentes y el ennegrecimiento de las paredes del tubo, donde se deposita la

sustancia emisora.

ELECTRIZA
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{ PUBLIREPORTAJE }

Siguiendo el concepto del
2007, que gusté mucho a los
invitados, se llevé a cabo el
festejo del Dia del Electricista
por parte de Lumicolor de
Puebla.

El 28 de noviembre del afo pasado, en un salén de la ciudad de Puebla,
asistieron 90 clientes consentidos. Se conté con el patrocinio de Poliflex,
marca con participacion exclusiva en la ceremonia.

La cita fue a las 2:00 p. m., en la entrada se les obsequié un kit de
bienvenida.

Durante la comida se ofrecieron tacos de varios guisados, con una deliciosa
agua de citricos. También se disfruté de un performance.

Después se realizé la rifa de obsequios: lamparas, proporcionadas por
Lumicolor, casinos y un DVD, por parte de Poliflex.

Todos los asistentes se divirtieron mucho y convivieron entre ellos. Fue
una tarde muy agradable.

ESPERAMOS EL PROXIMO ANO PARA DISFRUTAR
DE OTRO CONVIVIO ENTRE COLEGAS.



mésticos.

Uso del color blanco o gris claro

Sélo debe utilizarse un forro continuo o una marca en un
extremo de este color para diferenciar el conductor puesto a
tierra.

——e EXCEPCION I: Se permite un conductor aislado con forro
blanco o gris claro como conductor no puesto a tierra cuando
se identifique permanentemente para indicar su uso mediante
pintura u otro medio eficaz en sus extremos y en todos los
lugares donde el conductor sea visible y accesible.

——e EXCEPCION 2: Se permite un cable que contenga un con-
ductor aislado con acabado exterior blanco o gris claro en
cables de interconexién de interruptores unipolares de tres o
cuatro vias cuando se use para alimentar al interruptor, pero
no como conductor de retorno desde el interruptor a la salida
que alimenta. En estas aplicaciones no es necesario distinguir el
conductor blanco o gris claro.

——e EXCEPCION 3: Se permite un cordén flexible para conectar
un aparato electrodoméstico que lleve un conductor identifica-
do por su acabado exterior blanco o gris claro, o por cualquier
otro medio, tanto si el receptaculo al que se encuentre
conectado esta alimentado por un circuito que tenga un
conductor puesto a tierra, como si no lo esta.

Por: Ing. Gabriel Paxtidan Cobaxin

USO E IDENTIFICACION
DE LOS CONDUCTORES
PUESTOS A TIERRA

(segunda y ultima parte)
Referencia: Art. 200 de la NOM-001-SEDE-2005

Como ya comentamos anteriormente, la identificacion
de los conductores puestos a tierra es importante por la
seguridad de las personas y los equipos. En segunda parte
trataremos el mismo tema en terminales, dispositivos,
receptaculos, clavijas, conectores y aparatos electrodo-

——e EXCEPCION 4: Sélo si se requiere un conductor puesto

a tierra blanco o gris claro en circuitos de menos de 50 V.
Cuando estén alimentados por transformadores, si el sistema
de suministro del transformador excede de 150V a tierra.
Cuando estén alimentados por transformadores si el sistema
que alimenta al transformador no esta puesto a tierra. Cuando
estén instalados como conductores aéreos fuera de los
inmuebles.

Medios de identificacion de las terminales
Para reconocer las terminales a las que va conectado el con-

ductor puesto a tierra se utilizara fundamentalmente el color
blanco, en las demas debera ser un color distinto.

——® EXCEPCION: Cuando las condiciones de mantenimiento y

supervision aseguren que la instalacién sélo es atendida por
personas calificadas, se permite que las terminales de los con-
ductores puestos a tierra estén identificadas permanentemente
en sus extremos en el momento de la instalacién mediante una
marca blanca u otro medio igualmente eficaz.




Todos los dispositivos dotados de terminales para la conexién
de conductores y destinados a ser conectados a mas de un
lado del circuito deben tener terminales debidamente marca-
das para su identificacion.

Cuando la conexion eléctrica de una terminal
proyectada para conectarla al conductor puesto a tierra sea
evidente.

Las terminales de los paneles de alumbrado
y control de los circuitos derivados de iluminacion y aparatos
electrodomésticos.

Los dispositivos con capacidad nominal de
mas de 30 A, excepto las clavijas de conexién con polaridad y
las bases de receptaculo con polaridad para aparatos electro-
domeésticos, tal como se exige a continuacion.

En los receptaculos, clavijas polarizadas y conectores de
cordones para clavijas polarizadas debe senalarse la terminal
destinada para su conexién al conductor puesto a tierra. La
identificacion debe hacerse por un metal o recubrimiento
metalico de color blanco o con la palabra “blanco” o la letra
“B” situada cerca de la terminal identificada. Si la terminal no
es visible, el orificio de entrada del conductor para la conexién
debe pintarse de blanco o marcar con la palabra “blanco” o la
letra “B”.

En los aparatos eléctricos con casquillos roscados, la terminal
del conductor puesto a tierra debe ser conectada al casquillo.

En los dispositivos con casquillos roscados con cables conec-
tados, el conductor unido al casquillo roscado debe tener un
acabado blanco o gris claro. El acabado exterior del otro con-
ductor debe ser de un color sélido que no se confunda con el
acabado blanco o gris claro usado para identificar el conductor
puesto a tierra.

Los aparatos electrodomésticos con un interruptor unipolar,
un dispositivo unipolar de proteccién contra sobrecorriente

en el circuito o casquillos roscados conectados en el circuito, y
que se tengan que conectar por medio de instalacion per-
manente o por medio de cordones con clavija para aparatos
eléctricos instalados en campo con tres o mas conductores (in-
cluido el conductor de puesta a tierra del equipo), deben llevar
medios para identificar la terminal del conductor del circuito
puesto a tierra (si lo hubiera).

No debe conectarse a ninguna terminal o cable algiin conductor
puesto a tierra que pueda invertir la polaridad disenada.

ELECTRICA



GENTROS DE CARGA

SQUEMA DE UN TABLERO
CON SUS COMPONENTES

Y TABLEROS
DE DISTRIBUCION

-

i h .

) . ~
ANTECEDENIELf C? S ?AS'COS
El origen de los tableros y centros de carga surge ?m}: conse- ; )
cuencia de las siguientes necesidades:

-
- -
> Dividir grandes sistemas eléctricos en varios circuitos para .

reducir calibres de conductores.

> Tener medlos de conexién y de proteccion para cada circui-
to electf" ico de un sistema.

r

»’Localizar en un solo lugar los dispositivos mencionados en el
punto anterior.

T ,:/

Barras principales
del tablero

= (Fases:A,ByC)

Gabinete
del tablero
4 Interruptores
” termomagnéticos
derivados

 Jib Jis Jib i b
» 35 B> Bib Bb Bio

Barra
para el neutro




CIRCUITO ALIMENTADOR

Refiriéndonos a tableros y centros de carga, el circuito alimen-
tador o linea de alimentacién sera aquel circuito que propor-
cione la energia eléctrica al tablero.

CIRCUITO DERIVADO

Se da ese nombre a cada uno de los que alimentan el tablero
a través de cada uno de sus interruptores, los cuales también
reciben el nombre de derivados.

FASES, HILOS Y NUMERO DE POLOS

Cuando a un tablero lo alimenta una linea de corriente o dos, se
dice que es de una fase, siendo en estos dos casos absolutamente
necesaria la conexién del hilo-neutro.

Cuando al tablero llegan las tres lineas de corriente, se dice
que es de tres fases.

El nimero de hilos en el tablero queda definido por la suma
de los cables de linea y neutro que lo alimentan. Se tienen las
siguientes combinaciones:

‘Una fase, tres hilos.

>> Tres fases, tres hilos.
2> Tres fases, cuatro hilos.

TABLEROS CON ZAPATAS PRINCIPALES
La alimentacién del tablero se realiza directamente a las barras
del bus por medio de zapatas de conexion.

Se debe contar con un medio de proteccién externo.

TABLEROS CON INTERRUPTOR PRINCIPAL

La alimentacién del tablero se realiza a través de un interrup-
tor termomagnético que forma parte integral de él y le brinda
un medio de proteccién y conexién general.

<4 <4< ELECTROTIPS

TIPOS DE MONTAJE

Empotrado «
Cuando el tablero va embebido en los muros.

Sobrepuesto «
Cuando el tablero se fija sobre el muro.

Autosoportado &
El tablero se fija directamente sobre el piso.

FUNCIONES DEL TABLERO
>» Dividir un circuito eléctrico en varios circuitos derivados.

»» Proveer de un medio de conexién y desconexién manual a
cada uno de los circuitos derivados.

>» Proteger a cada uno de los circuitos contra sobrecorrientes.

>» Concentrar en un solo punto todos los interruptores.

Esquema de tableros de distribucion

Fuente: Manual Técnico de Instalaciones Eléctricas

en baja tension de Condumex




:NUEVO EMPAQUE,

NUEVAS VENTA JAS!
POLIFLEX ES

OTRO ROLLO

Estimados amigos: como se los informamos en el nimero anterior,
Poliflex cambié la presentacién de su empaque para cubrir
dos aspectos importantes:

A
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Corta con una navaja o cutter y ilisto! (si tu
Poliflex es con guia, necesitaras unas pinzas de
corte). Repite segiin requiera tu instalacion.
Al terminar sélo vuelve a meter la punta en el

centro del rollo, su forma permanecera intacta,
sin deformaciones, sin ocupar mas espacio, sin
amarrar el poliducto con rafia y con la facilidad
de tenerlo a la mano para otra instalacién de la
forma mas cémoda.

POLIFLCX.

ies més fécill Busca la punta del Poliflex en la parte superior

y sacala jalando.
Extrae la cantidad que vayas a utilizar, sus marcas
cada metro te seran de gran ayuda.

Cuando lo hayas roto, percibiras un agradable aroma
a citrico que proviene del interior del rollo.

Recuerda que no necesitas abrir o
romper el emplaye basta presionar con
fuerza el sello de garantia, que es la
etiqueta circular de la parte superior

LT T T Ll

Por todo lo anterior, en Poliflex
seguimos cumpliendo con la misién
de hacer mas faciles y seguras las
instalaciones eléctricas.



Antes de conectarte
a la Electricidad, ,
conectate a la Seguridad Electrica

Las listas de verificacion (segunda parte)

Por: LCC Jatziri Enriquez

an /
&
Esta es la segunda parte de nuestro texto

sobre la seguridad en el manejo de interruptores
automaticos y salidas. Aunque sencillas, estas
instrucciones y recomendaciones te ayudardn a
evitar accidentes en casa o el trabajo.

[ 4

 AUTOMATICOS

INTERRUPTORES
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SALIDAS £
INTERRUPTORES

Con el tiempo y el uso,
estas conexiones pueden
aflojarse y crear riesgos.

‘Los cables expuestos
representan un riesgo
de choque electrico’.

ECTRISA L
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La metrépoli de Tenochtitlan fue fdndada el 13 de marzo de 1356. Su
nombre significa “en el ombligo de la Luna”. A lo largo de la historia ha
sufrido grandes transformadéiones, hace falta reflexionar en los cambios

por venir; pues, sin ggla, en este mundo hestil, una gran‘transformacion

puede sobrevenir a €sta indomable megalopolis. a

Cdmpilacién: LCC Alicia Bautista

Fotograffa: Guillermo Aparicio

La Ciudad de México ha sido siempre fuente de atraccién. Los
visitantes, impactados por su magnificencia, la han llamado elo-
giosamente de una maneras: “la muy noble y leal”, “la Ciudad
de los Palacios”, “la Capital del Nuevo Mundo”, “la Ciudad
mas grande del Mundo”, y muchas otras que, de alguna forma,
intentan esbozar su caracter guerrero y luchador heredado de
nuestros antepasados. En la actualidad, su espiritu evolutivo

le permite reinventarse cada dia en una constante e inacabada
busqueda del mejoramiento colectivo, que ha incluido cambios
muy dramaticos.

No existe acuerdo sobre el camino que podria dirigir estos
cambios. Uno de los puntos importantes es si se debe verticali-
zar o descentralizar y horizontalizar la ciudad.

El hablar de verticalidad significa construcciones altas, donde se
concentren, aparte de los departamentos, areas para gimnasio,
alberca, tiendas, jardin, etcétera; un edificio puede considerarse
como un conjunto de casas encimadas en el mismo terreno

@- _ELECTRICA

por la razén de que no hay suficiente espacio para colocarlas
una al lado de otra, icuantos nuevos proyectos de este tipo
podemos ver en la Ciudad de México?

Ahora, una de las ventajas relativas que la mayoria de los in-
muebles de los conjuntos (Geo, Ara, Urbi, Homex, etc.) tienen
es que, aunque estan pegados uno al otro, no viven uno arriba
de otro, por lo que cada propietario es duefo absoluto de su
terreno y no lo comparte con nadie que tenga otra casa en su
azotea.

Si se quiere hacer una ciudad, se deben revisar los municipios
con potencial para ser autosuficientes y el dia de manana pueda
decirse que son ciudades en si mismos.



{ DESARROLLADORES DE VIVEADA}

Curiosamente, la gente que vive en Ciudad de Satélite (Naucalpan) o en Arboledas (Tlal-
nepantla) se traslada menos al D.F. que la gente que vive en Tecamac, en Ecatepec o en
Ixtapaluca. Estos dos ultimos municipios han ganado primeros lugares en Latinoamérica en
cantidad y rapidez de crecimiento y han sido buenas alternativas, debido a que han evitado
colapsos en invasiones o asentamientos irregulares.

Nos hemos olvidado que en esta gran ciudad lo fundamental es vivir mejor, mas despacio,
mas limpio, con menos contaminacion, vivir de manera sustentable.

b £ T W . ] .
El objetivo primordial es lograr una ciudad con equidad, ya que sdl en la parte Poniente'y 4
una ;5 ion del Sur se cuenta con infraestructura, equipamiento social; calidad de vivienda
y seffiﬁﬂ&ace?@bles en general;"mientras que en el resto del territorio, Oriente, Norte y

S ey ) ;
la mayor parte‘del Sur, se enfrentan importantes carencias en esos rubros. F
£ L

La construetion de una ciudad bien puede apuntalar la reestructuracién urbana que ter-
;problemas de movilidad y sus derivados. Con edificios habitacionales de diez
pisos éb_'j} T‘d}_dio se podria repoblar las delegaciones que ahora presentan el fenémeno
ermanente, sin necesidad de mover las fuentes trabajo. Se debe impulsar
ptdenadores, cuyo objetivo es generar un efecto de ordenamiento y des==
fundamentales para la vida arménica de la ciudad.

Las urbes deben volver a ser horizontales, no existe ninguna relacién entre
la eficiencia y la verticalidad. Con un poco de imaginacién, voluntad y vision
se puede frenar el deterioro de la Ciudad de México y podriamos regresar
a disfrutar y vivir en lo fundamental que vivieron nuestros antepasados: una
ciudad horizontal.

FUENTES
http://www.monografias.com/trabajos-pdf/ciudad-
mexico-millon-latidos/ciudad-mexico-millon-latidos.
shtml
http://members.fortunecity.es/kaildoc/tenochtitlan/
fundacion.htm
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. feoria del cambio climatico esta en booa desde algunos
afos, existen defensores y activisas que a apoyan,

| escepticos que Ia niegan. Uno de los punfos mas
imporfantes en el debate es el impacto que tendra en la
economia de los paises, la pregunta que surge es ¢adande
iremos si destruimos el planefa en el que vivimos?




El cambio climatico es el fenébmeno que se observa en el aumento de
la temperatura, tanto en la atmésfera terrestre, como en la superficie
de los océanos, en las Gltimas décadas. El clima es resultado de muchos 1
factores (la atmésfera, los mares, las capas de hielo, los organismos vivos,
el suelo, los sedimentos y las rocas) y de las relaciones que existen entre
ellos. El Sol, por ejemplo, puede variar en sus radiaciones, las corrien-
tes marinas o los vientos pueden crear un cambio en la temperatura del
planeta, sin embargo, en la Convencion Marco de las Naciones Unidas
sobre el Cambio Climatico (CMNUCC), que entré en vigor en 1994 y fue
firmada por 162 paises, se acordé utilizar el término para referirse a los
cambios provocados directa o indirectamente por el ser humano.

Aunque existe una polémica sobre las causas que pueden ser el origen,
existe un acuerdo en que la concentracion de gases invernadero es la e
principal y ha aumentado por la actividad industrial de los tltimos 200 afios.
Siempre que utilizamos energfa producida mediante combustibles fésiles,

enviamos este tipo de gases a la atmosfera.

La ONU ha creado el Panel Intergubernamental del Cambio Climatico

(IPCC, por sus siglas en inglés) para analizar los datos cientificos. Esta

compuesto por alrededor de 2500 investigadores de primer orden que han
llegado a la conclusién de que es detectable la influencia humana en muchas
de las variables naturales del clima. Segun ellos, si los gases de efecto inver-
nadero (GEl): diéxido de carbono, metano, 6xidos nitrosos y cloroflouro-
carbonos, se duplicaran, la temperatura se elevarfa entre | y 3.5 °C, lo que
puede no parecer mucho, pero debe considerarse que seria el cambio mas
drastico en los ultimos 100 000 afos y seria muy dificil que los ecosistemas
se adaptaran.

e~eCTO

INVERNADERO

Este fendmeno existe de por si en la Tierra, en la atmésfera encontramos
diéxido de carbono, metano y éxido nitroso, no obstante, representan
menos de 1% de la composicion total de gases. Los gases de invernadero

cumplen la funcién de conservar la energia recibida del Sol, como si la
Tierra tuviera una cobija para no dejar escapar el calor, sin ellos, la tempe-
ratura mundial decaeria 30 °C, con lo que los océanos estarian congelados
y la vida que la poblara seria muy distinta.

El problema surge cuando el balance de estos gases necesarios se rompe
y lo alarmante es que su incremento no es lineal, el nivel de diéxido de
carbono podria aumentar al doble dentro de 30 6 50 afios. Agregar este
gas a la atmésfera aumenta la temperatura, lo que produce mas vapor de r
agua proveniente de la superficie de los océanos. El vapor de agua resulta .1 1
mas eficaz como gas invernadero y, por lo mismo, la temperatura sube, A\ ) 3\
este proceso es llamado retroalimentacion del vapor de agua. A%

A esto hay que agregar que conforme el planeta se calienta, la nieve en
los polos y las montanas disminuye, y la nieve tiene el albedo (el nivel
que cualquier superficie tiene para reflejar la radiacion que incide sobre

ella) mas alto con 86%, mientras que los océanos sélo de 5 a 10%.

= F T I,
[ e




EL EFECTO INVERNADERO

Es el calentamiento natural de la Tierra. Los gases de efecto invernadero,
presentes en la atmosfera, retienen el calor del Sol
y mantienen una temperatura apta para la vida.

O)

La energia solar atraviesa la
atmosfera. Parte de ella es
absorbida por la superficie y
otra parte es reflejada

@ Una parte de la

radiacion reflejada

es retenida

por los gases E

de efecto /
invernadero...

ESQUEMA .

DEL EFECTO INVERNADERO
Y EL CALENTAMIENTO GLOBAL

o

Energia Solar

Tropopausa

—

...otra parte
vuelve al espacio

Si la capa de hielo la Antartida se derritiera, el nivel del mar
aumentaria 6| m; bastan 6 m para inundar Londres y Nueva
York.

Segun un articulo de enero de 2004, estarian en peligro de
desaparecer una cuarta parte de todas las especies de plantas
y animales.

En 1997, las naciones firmaron un pacto llamado el Protocolo
de Kioto, que es el primer acuerdo mundial para disminuir las
emisiones de gases de efecto invernadero. Fue ratificado el 16
de diciembre de 2004 con la firma de Rusia y vincula legalmen-
te a los participantes. Estados Unidos se ha mostrado renuente
a participar argumentando que dana su economiay duda
acerca del papel del hombre en el incremento del calentamien-
to global.

Los efectos de este fenébmeno han sido calculados por los
economistas en un detrimento del crecimiento de hasta 20%,
cuando las medidas para evitarlo no excederian |%.

El protocolo expira en 2012, por lo que este afio en Copenha-
gue habra una cumbre para establecer el rumbo de la politica
ambientalista en el mundo. En la reunién de diciembre de
2008, en Poznan Polonia, hubo grandes divergencias entre los

18
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Es el incremento a largo plazo en la temperatura promedio de la atmésfera.
Se debe a la emision de gases efecto invernadero que se desprenden
por actividades del hombre.

I
-

La quema de combustibles,
la deforestacion, la
ganaderia, etc,, incrementan
la cantidad de gases de

. efectoinvernaderoen la

'\, atmosfera.

Energia Solar

La atmosfera
modificada retiene
mas calor. Asi, se
dana el equilibrio
natural y aumenta la
temperatura de la
Tierra.

—___ esnedodosy

Estudios realizados en Canada sugieren una pérdida de 100
millones de hectareas de bosques tan sélo en su territorio.

Aumento de sequias y tormentas mas intensas.

La expansion de enfermedades infecciosas propias de
regiones tropicales.

paises ricos y los pobres, pues éstos juzgaron insuficientes los
apoyos de aquellos para enfrentar sus compromisos ambienta-
listas.

Pese a los desacuerdos, no debemos caer en un derrotismo
estéril, debemos mantener la esperanza y hacer algo. En este
problema es muy importante que exista una accién ciudadana
conjunta, cada uno de nosotros forma parte de la solucién. Es
dificil, pero debemos transitar de los combustibles fésiles a las
fuentes de energia renovable.

De lo que trata la Eficiencia Energética es de aprovechar de
manera éptima la energia que consumimos y los productos

y servicios resultantes de dicho consumo. Para lograrlo, nos
valdremos de medidas como cambios en nuestros habitos, in-
versiones de tipo tecnolégico y de gestién. Es muy importante
recordar que el consumo de energia eléctrica esta relacionado
con la emisién de diéxido de carbono, en Polonia, por ejem-
plo, 90% de sus centrales eléctricas funcionan con carboén.




ESTAS
SON ALGUNAS

ReECOMENDACIONES

Tonsporte:

2

Comparte tu auto y utiliza el transporte colectivo, considera
los beneficios de caminar, piensa en las horas pico, los embote-
llamientos y los problemas de estacionamiento.
2

Revisa con frecuencia la presién de tus neumaticos, asi me-
joras el rendimiento del combustible 3% por cada litro.
2

Mantén tu velocidad de manejo uniforme, evitando frenar o
acelerar bruscamente ahorras |5% de combustible y alargas la

-

vida de tu vehiculo.

Y

cBrtuchos de tinta de las impresoras.

Cuando pienses adquirir un aparato electrénico, escoge los
que requieran de menos energia, la diferencia en el consumo
puede ser de hasta 90%.

4

Desconecta los aparatos cuando no los utilices, en el caso
del televisor u otros que utilizan control remoto, siguen ocu-
pando un tercio de lo que ocupan regularmente aunque estén
apagados, incluso los cargadores del teléfono celular.

2
Usa ollas de presién y tapa tus comidas durante la coccion.
2

Es importante que no coloques el refrigerador cerca de
corrientes de aire que pasen por su parte trasera, pues incre-
menta su consumo 15%. Si permites que la escarcha exceda
los 3 mm de espesor, aumentara 30%.

4

Cambia los focos comunes por lamparas flourescentes,

los primeros sélo convierten en luz 5% de la electricidad que

/// EL REPORTAJE

Een el TrTebajo:

2

Compra productos de papel reciclado, para elaborarlos se
emplea entre 70 y 90% menos energia, ademas contribuyes a
evitar la deforestacion.
2

Cuando utilices papel o fotocopias, utiliza las dos caras.
2

Configura tu computadora para que, cuando no la utilices,
automaticamente adopte el estado de ahorro. Para pausas
largas, apaga el monitor.
2

Utiliza materiales que puedan ser reutilizados, como los

déupan.

Racionaliza tu consumo de agua. El envio a los hogares se
hace mediante bombas eléctricas.
S

Lava con agua fria, los lavaplatos y lavadoras utilizan entre
80 y 85% de su energia en calentar el agua.
2

Si secas tu ropa al aire libre, reduces en 320 kg la emisién
de diéxido de carbono al afo.
2

Planta un arbol. Uno sélo elimina una tonelada de diéxido
de carbono a lo largo de su vida.

Fuentes:
http://calentamientoglobalclima.org/
www.cambioclimaticoglobal.com
http://es.wikipedia.org
Www.greenpeace.org/mexico
www.rfi.fr

www.wwf.es




CLLEMENTE
PERALTA

SO G Oaxaca posee
una mdgica combi-
nacioén de arquitectura
colonial en cantera verde, zonas
prehispdnicas y una cultura indige-
na que se manifiesta en hermosas y

Cprofundas tradiciones. Ahi entrevistamos
a Clemente Peralta Espina, electricista
destacado y socio del Club Poliflex.

Por: LCCAlicia Bautista
Fotografia: LCC Jatziri Enriquez

Nacié el 23 de julio en el municipio de San Juan Juquila Mijes.
A los |7 anos decidié radicar en Oaxaca, donde conocié a su
esposa Ela Cruz, con quien lleva |6 afios de casado, y forma
una familia muy feliz al lado de sus hijos, Joel y Aquemi.

Primero aprendié plomeria, como noté que estaba muy asocia-
da con la electricidad, se decidié a aprender también este oficio.

Durante su trayectoria ha tomado diversos cursos que impar-
ten proveedores (BTicino, Sola Basic, lusa, Square D, entre
otros) en las tiendas de material eléctrico. Aproximadamente
hace 6 afios empez6 a trabajar en sus obras con Poliflex, ya
que considera es un producto muy confiable, manejable y
resistente en comparacion con otras marcas.

Para todos aquellos que estan iniciando en esta carrera,
Clemente recomienda:

Utilizar materiales de la mejor calidad, pues
el trabajo depende mucho de ellos’”.
Hace 4 anos hizo una instalacién eléctrica con Poliflex en una

de las obras mas importantes del estado: la Monumental del
Tule, que es un tipo de estadio utilizado para espectaculos.




I PII: 4

\ —

“ I|I'| o S

| —

Otra obra en la que colaboré fue en el centro de Oaxaca, donde
se hizo la instalacion eléctrica de un conjunto de viviendas, la

;, o cual se llevo aproximadamente 8 rollos de Poliflex.
- A

Lo

Actualmente labora en un conjunto habitacional de 3 niveles

situado a unos pasos del Tecnolégico de Oaxaca . Ha utilizado
como |0 rollos de Poliflex.

Contribuye con su experiencia en una construccién que cons-
ta de 3 locales comerciales y 2 departamentos en la planta
alta, a unos pasos de San Pablo Etla.

A lo largo de su experiencia, sélo se ha accidentado una vez:

&&Tyve un detalle al hacer una reconexién de la acometida
eléctrica. Habia mucha varilla, entonces yo quise hacer la reco-
nexion directa, no podia evitar los fierros y me dio una descarga
fuerte. Es la Unica vez que he tenido un pequefo accidente  **

k&, tip. Es muy importante que el maestro eléctrico tenga
buena relacién con los plomeros y albaniles, para que se res-
pete el trabajo de cada uno y haya buena comunicacién entre

ellos. Somos un equipo independientemente de la chamba que

Entre sus pasatiempos, gusta de ver partidos de futbol, en
haga cada quien »*

especial de su equipo favorito, el Cruz Azul.

Todo esto es primordial, ya que uno mismo se va recomen-

dando por sus propios trabajos, y esto nos lo confirma la
familia Peralta:

Nos comenté cémo conocid la revista Eléctrica:

&k | 3 revista la tomé de una tienda, la empecé a leer, mas
adelante me inscribi. A mis hijos les gustan los pasatiempos, a
mi me gustan mucho los ‘Casos de Exito’ y siempre la primera
seccién que leo es ‘Conociendo més’””

&k | o que a mi me ha dado frutos es ser una persona de
confianza, eso me recomienda solo. La electricidad me ha
sacado adelante a mi 'y a mi familia®

[T
Saludos a todos los colegas”.
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PARR AHORRAR
ENERGIA ELECTRICE

En la actualidad el uso de la electricidad es fundamental para realizar gran
parte de nuestras actividades, de su disponibilidad depende la vida moderna.

Con tan sélo oprimir botones contamos con luz, movimiento, calor, frio,
imagen o sonido. Su uso se ha vuelto automatico, por lo que dificilmente
nos detenemos a reflexionar acerca de su importancia y las ventajas que

Ahorrar y usar eficazmente la energia
eléctrica, asi como cuidar el ambiente,
no significa sacrificar o reducir nuestro
nivel de bienestar o el grado de satisfac-
cion de nuestras necesidades
cotidianas. Por el contrario, un
cambio de habitos y actitudes
repercuten en el cuidado de
los recursos energéticos, en
la preservacion del medio am-
biente y en el mejoramiento de
la economia familiar.

Dejar las luces encendidas
innecesariamente, mantener
televisores o radios prendidos
sin que alguien les preste aten-
cién, comprar productos cuyos
envases 0 empaques se van rapidamente
a la basura, son sélo algunos ejemplos de
la falta de cuidado de la energia y del me-
dio ambiente, en las que con frecuencia
incurrimos.

-=-

M o al e
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obtenemos al utilizarla eficientemente.

La solucién esta en nuestras manos en
éstos y muchos casos, y el FIDE, organis-
mo especializado en el ahorro de energia
eléctrica, nos ayuda con consejos de facil

aplicacion en el hogar, que permiten usar
eficientemente la electricidad y obtener
importantes beneficios econémicos y
ambientales.

La iluminacién representa en promedio
30% de consumo de energia eléctrica de
su casa, por lo cual se aconseja sustituir
los focos convencionales por lamparas
ahorradoras. Con esta medida
usted ahorrara hasta 75% de
electricidad en iluminacién.
Otra ventaja que proporcionan
este tipo de lamparas es la du-
racién, ya que tienen una vida
atil de diez mil horas y propor-
cionan la misma calidad de luz.
Aprovechar la luz natural signi-
fica realizar diversas actividades
durante el dia, tales como lavar,
planchar y hacer el aseo, tareas
escolares, asi como utilizar co-
lores claros en techos y paredes, ya que la
reflejan mejor. Estas sencillas aplicaciones
reditian tanto en lo econémico como en
lo ambiental.
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Otra de las areas donde se aprecia un consumo significativo de electricidad es el refrigerador,
pues representa, al igual que la iluminacién, 30% del consumo eléctrico, por lo que, si su
refrigerador tiene mas de ocho anos de vida, se recomienda cambiarlo por un equipo que
cuente con Sello FIDE, simbolo de calidad y eficiencia en ahorro de energia eléctrica.

También mantener los sellos de cierre en buen estado y ubicar el refrigerador en sitios
ventilados y lejos de las fuentes de calor, como la estufa, el horno y los rayos del sol, permitiran

incrementar sus ahorros.

En las zonas cdlidas del pais, el aire acondicionado representa 55% del consumo (es el

[FIDE

electrodomeéstico que mayor gasto econémico representa), porque opera hasta 24 horas del
dia, durante el tiempo que dure la época de calor. Para este aspecto, aconsejamos ajustar

el termostato de su aire acondicionado a 24 °C en verano y 19 °C en invierno; mantenga la
habitacion cerrada; es recomendable sellar ventanas y puertas de la casa para evitar infiltraciones
y fugas de aire, asi su electrodoméstico consumira menos energia eléctrica y, por lo tanto,

dinero.

En cuanto a los demas aparatos electrodomésticos, a
continuacién le ofrecemos sugerencias que contribuyen a
obtener significativos ahorros:

&  Paralalavadora, cargue siempre la cantidad de ropa in-
dicada como maximo permisible, ya que si pone menos, gastara
agua y electricidad de mas, y si excede lo permitido, la ropa
quedara mal lavada y se corre el riesgo de forzar el motor.

&  Para planchar, programe la mayor cantidad posible de
ropa en cada ocasién y procure hacerlo durante el dia; inicie
con la ropa que requiere menos calor y asi dara tiempo a que la
plancha se caliente. Antes de terminar, desconéctela y aprove-
che el calor de la plancha para las dltimas prendas.

& Encienda la televisién, el DVD o el radio sélo cuando
desee ver o escuchar alglin programa. Use el reloj programa-
dor (sleep timer), ya que, de esta manera el aparato se apagara
aunque usted se quede dormido.

&  Enlo que a la aspiradora se refiere, hay que revisar que
las mangueras de succién se encuentren en buen estado, y es
necesario limpiar los filtros al terminar de usarla.

&  Mantenga limpios de residuos tanto el horno de micro-
ondas como el tostador, pues asi asegura, ademas, una vida
mas larga y til.

&  Esimportante que las aspas de la licuadora tengan filo y
no estén rotas o desgastadas; lave el vaso y las aspas inmediata-
mente después de utilizarla, ya que los residuos disminuyen el
rendimiento.

Para mayor informacion, le aconsejamos visite en internet la pagina web:

www.fide.org.mx, en la que encontrara la Guia Practica de Ahorro de Energia Eléctrica,
asi como otras medidas de ahorro para los diferentes sectores productivos del pais,
como industria, comercios y servicios, escuelas, oficina, municipios, micro y pequenas

empresas.

Asimismo, el sitio electrénico www.ahorraenergiaya.com se encuentra a su disposicion
para ofrecerle una serie de consejos que le ayudaran a ahorrar energia eléctrica y, por
ende, lograr un provecho econémico.

_ELECTRICA
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PROYECTOS:

ECOLOGICOS

Informacién proporcionada
por CONAVI

La sustentabilidad se ha convertido mds que en
una moda, en un requisito. Existe mucho inte-
rés en disminuir el porcentaje de las emisiones

provocadas por la industria constructora puesto
que tenemos que vivir mds amigablemente con
nuestro entorno.

Cuando se va a construir un edificio, ademas de la estructura,
es importante plantear qué tipo de energia lo va a sostener.
Aprovechar la energia natural no sélo contribuye a mantener
el medio ambiente, sino también supone un ahorro energético
que lo ayudara a rebajar el costo de su mantenimiento.

Son muchos los paises que han tomado la iniciativa de combatir
el cambio climatico con el fomento de la construccién de “casas
ecoldgicas”. México ya ha puesto en marcha un programa al
respecto.

Las “Hipotecas verdes” son una iniciativa que lanzé el Infonavit
en 2007 para contribuir al combate de la contaminacién y,
consecuentemente, disminuir el calentamiento global. Esto
mediante dos vertientes: las Hipotecas verdes y la gestién
ambiental dentro de los inmuebles.

Los costos para la vivienda sustentable todavia son altos, pero,
a partir de este ano, el programa de subsidios beneficiara con
20% adicional a este tipo de viviendas.

El Consejo Nacional de la Vivienda (CONAVI) se encarga de
ver cuales son los esfuerzos que han hecho los desarrolladores
y qué desarrollos son merecedores de este subsidio o de
Hipotecas verdes. Por ejemplo, hay 4 empresas que han hecho
cosas importantes: Ara, Urbi, Geo y Homex.

Urbi tiene la primera ciudad sustentable: Valle de las Palmas,
ésta es una zona con problemas de abastecimiento de energia,
por lo cual se instalaron sistemas fotovoltaicos para generar
energia a través de la luz solar.

La constructora Ara tiene varios proyectos de sustentabilidad
con las diferentes etnias del pais.

oS
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Geo planea disefios urbanos en desarrollos con vegetacion,
ahorro de energia, aprovechamiento de agua, etc. También
se ha preocupado mucho por tener areas verdes.

“Ciudad Verde”, de Casas Geo, es un programa donde se
crearan invernaderos para suministrar plantas y arboles a

los desarrollos de vivienda del consorcio, 80% sera para los
conjuntos habitacionales del corporativo, mientras que el
resto servira para reforestar las zonas aledanas a las viviendas
que se construyen y también otras areas del estado. Cerca
de 62 000 arboles y arbustos cada afio seran plantados en los
diez desarrollos habitacionales en construccién en el estado
de México, es decir, cerca de 19 000 viviendas. Ademas
pretende convertirse en un programa de educaciéon ambien-
tal en todo el pais y busca fomentar entre los habitantes de
sus desarrollos una cultura ecoldgica.

Por otro lado, Homex tiene un plan de | 500 casas que cum-
pliran con criterios de sustentabilidad. Para 201 | procura
que todas sus construcciones sean verdes y asi contribuir a
frenar el cambio climatico.

La idea de las constructoras es que en los préximos anos
todas las casas que se financien, de cualquier nivel, tengan
mecanismos de ahorro de energia, como calentadores
solares de agua, focos fluorescentes de bajo consumo de
energia, valvulas ahorradoras o sistemas de reciclaje de agua,
aislamiento en el techo, equipos de aire acondicionado de
alta eficiencia y electrodomésticos de alto rendimiento, entre
otros. /5

Pero todo esto necesita de incentivos; Esimpo { -
derar la tecnologia para las viviendas S, pe ns
para los materiales de construccién os 3

techos altos, deben contar con ilum u')ﬁ
sea suficiente y vaya del extérior 3 eri
tener espacios verdes:i -4
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4
TELEFONO @
CELULAR
Compilacion: LCTC Ana Luisa Garcia O 1991
—
1996 =
B )
HISTORIA
El teléfono fue inventado por Alexander Graham Bell, en 1876, y la comunicacién inalambrica tiene
sus raices en la invencién del radio de Nikolai Tesla, en la década de 1880, aunque formalmente 1998 I i
presentado en 1894 por Marconi. =
La telefonia mévil usa ondas de radio para poder ejecutar todas y cada una de sus operaciones, M
sean llamar, mandar un mensaje de texto, etcétera. =
El primer antecedente del teléfono celular es de la compania Motorola, con su modelo DynaTAC 2000 ! P
8000X. Fue disefiado por el ingeniero Rudy Krolopp en 1983. Pesaba poco menos que un kilo — - g
y tenia un valor de casi 4 000 ddlares. Krolopp se incorporaria posteriormente al equipo de % i
investigacion y desarrollo de Motorola liderado por Martin Cooper. ==
L
GENERACIONES == [*F*
La primera generacién (I G) de telefonia mévil hizo su aparicién en 1979 y se caracterizé por ser
analégica y estrictamente para voz. 2002
La segunda generacién (2G) llegé hasta 1990y, a diferencia de la primera, se caracterizé —y

por ser digital.

La tercera generacién (3G) se distingue por la convergencia de voz y datos con acceso
inalambrico a internet; en otras palabras, es apta para aplicaciones multimedia y altas
transmisiones de datos.

i{COMO HA AYUDADO EN NUESTRA VIDA COTIDIANA? gon G
La evolucién del teléfono moévil ha permitido disminuir su tamano y peso. Baterias mas p— L2

pequenias y de mayor duracién, pantallas mas nitidas y de colores, o la incorporacién de ' . ric-)
software mas amigable hacen del teléfono mévil un elemento muy apreciado en la vida | = =
moderna. Segun las estadisticas del 2006 el nimero de usuarios de teléfonos celulares fue Ciim®
de 2.000 millones. o T®

El avance de la tecnologia ha logrado que estos aparatos tengan funciones que no hace :

mucho parecian futuristas, como juegos, reproduccién de musica MP3 y otros formatos, TE 7T !
correo electrénico, servicio de mensajes cortos (SMS, por sus siglas en inglés), agenda 2005 e
electrénica (PDA), fotografia y video digital, video llamada, navegacién por internet

y hasta television digital. Las compaiiias de telefonia mévil ya estan pensando nuevas \“—-Tf)
aplicaciones para este pequeno aparato que nos acompana a todas partes. Algunas de ;
esas ideas son: medio de pago, localizador e identificador de personas. 2008 TERCERA GENERACIOiI

Aunque el celular fue inventado para la mejora en la comunicacién, sus innovaciones
destacan con mayor frecuencia en el entretenimiento, incluyendo el reproductor de
MP3 y la camara fotografica para hacer las horas de espera mas relajadas.
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TALPAN

Por: Arg. Juan Aparicio Leén
Fotografia: Guillermo Aparicio

Una luminosa tarde, un rio que fluye pacificamente, un limpido cielo azul =5 Pt
celeste, un horizonte cuajado de verde vegetacién, las torres y cipulas vy \so &
de dos blancas iglesias Y, al centro, como retando al cielo, unas esbeltas ] ;
y elevadas palmeras reales: es un paisaje de ensueno, ;
es Tlacotalpan, La Perla del Papaloapan, )
“el rio de las mariposas”. \_

La villa de San Cristébal de Tlacotalpan fue fundada en el siglo Por sus caracteristicas Unicas, en 1998

XVl en una isla junto a la margen izquierda del rio Papaloapan. . , .

El lugar fue elegido por los espanoles como cabeza de una alcal- la UNESCO |nC|U)’0 ala ciudad en la

dia mayor y muy pronto se convirtié en puerto para fragatas y selecta lista de Patrimonio Cultural

naos provenientes de La Habana, Cartagena y Campeche. .

Tlacotalpan es una ciudad de extraordinaria belleza, sus calles de Ia Humanldad.

del centro siguen la traza de “plato quebrado”,
por lo que al recorrerlas de pronto forman
angulos y recovecos. La amplitud de las calles
contrasta con la de los estrechos callejones de
fachadas. Todas sus casas lucen pintorescos
portales a base de columnas y arcos de medio
punto. La teja, el ladrillo y la madera son algunos
de los elementos de este mestizaje arquitec-
ténico y todo el conjunto es de una gran
belleza.

El elemento decorativo mas
importante de las fachadas es el
color; caminar entre pilastras

y arquerias a lo largo de sus
alegres casas pintadas con vivos

y contrastantes colores es un
deleite para el visitante.




LO QU@ hay Que \er

J// NUESTRD MEXICO

En CUanio a aeieloradiones
destacan:;

La Virgen de la Candelaria: una de las fiestas mas
impresionantes en honor de la Virgen de la Candelaria es la de
Tlacotalpan, sin duda el suceso anual mas importante para el poblado.
Se festeja desde el siglo XVII, cuando los frailes de la orden de San
Juan de Dios trajeron de Espana, pasando por Cartagena de Indias,
la delicada imagen religiosa. El 2 de febrero, alrededor de las cuatro
de la tarde, la imagen es sacada de su nicho para ser paseada por el
rio Papaloapan. Al transbordador en que va la virgen, lo acompana
una procesion de lugarefios en pequenos barcos, botes y lanchas.
Cerca de las seis de la tarde, regresa en andas a su templo entre una
multitud que se congrega en la Plaza Zaragoza. Observar el ritual en
todo su conjunto es algo imponente por la combinacién que se da
entre fe y naturaleza (agua, cielo y sol), se trata de instantes que hay
que vivir. A la fotografia y el video siempre les faltara algo.

La Cabalgata: es un desfile de jinetes y jarochas por las principales
calles y plazas de la poblacién. Ocurre el 31 de enero a las cuatro de
la tarde.

Encuentro de jaraneros y decimistas: desde 1970, del 31 de
enero al 2 de febrero, a las seis de la tarde, la plaza Dona Martha
se convierte en un desfile de musicos, jévenes, y no tan jévenes,
vestidos con guayaberas blancas, sombreros y paliacates rojos; son
los jaraneros, que provienen ya no sélo de Veracruz, sino de toda
la republica, aun de Estados Unidos. Todos vienen a dar su versién
del son veracruzano. Los decimistas son los encargados de decir
versos, mejor conocidos como décimas (estrofas de diez versos
endecasilabos). Entre ellos hay buenos improvisadores que hacen
gala de su ingenio popular. Por ahi de la media noche comienza el
Fandango (“sones de a montén”): los grupos de jaraneros forman
conjuntos de quince ejecutantes y en la tarima bailan todas las parejas
que quepan.

Embalse de toros: el | de febrero, a las doce del dia, seis toros
son obligados a cruzar el rio amarrados y sostenidos del hocico y del
rabo, luego son soltados a imitacién de Pamplona o Huamantla, pero
aqui el “festejo” ha derivado en sana contra los animales.

Fuera de fiestas, que las hay en todo el ano, el atractivo de Tlacotalpan
estriba en su historia, su arquitectura y su traza urbana. Hay que
recorrerla a pie para recrearse admirando y disfrutando de las
plazas, calles y callejones, los templos y museos. Sus habitantes son
hospitalarios y atentos con el visitante, y al pasar por los portales es
facil echar un ojo al interior de las casas y reconocer su mobiliario
tradicional. Se dice que estas salas son las mas limpias y elegantes de
todo México iy vaya si lo son!.

Como llegar:

Toponimico:




/// SALUD

Compilacién: LCTC Ana Luisa Garcia

Mejor
prevenir

¢A qué se debe que enfermemos mas en invierno de las vias
respiratorias? Aunque el frio por si mismo no es la causa,
existen habitos y conductas asociadas a las bajas tempera-

turas que aumentan el riesgo de enfermar, por ejemplo, Contaminacion intradomiciliaria: es producida por los dife-
los cilios nasales (vellos), que pierden movilidad con el frio, rentes tipos de calefaccion. Se agrava por la falta de ventilacion
permiten que los microorganismos penetren mas profunda- de las habitaciones y otros recintos cerrados.

mente en nuestro cuerpo. Asimismo, los agentes infecciosos Humedad: las filtraciones, goteras, teteras encima de las
encuentran a los huéspedes con menos defensas que en estufas, secado de ropa al interior de las viviendas o vapores
verano. de cocinas mal ventiladas contribuyen a mantener la humedad

dentro de las habitaciones, lo que aumenta el riesgo de enfria-

miento y provocando cambios bruscos de temperatura al salir

al exterior.

Contaminacion ambiental: su aumento en los meses de

invierno, sumada a la contaminacién intradomiciliaria, afecta
A principalmente a lactantes y nifios pequenos.

4 Ventile diariamente las habitacio-

nes. % Infecciones respiratorias agudas (IRA)
% Evite los ambientes con humo % Resfrio comin
de cigarrillo. % Faringoamigdalitis bacteriana

% Limpie canaletas y caidas de ¥ Sinusitis

agua antes del invierno, tape ¥ Laringitis

filtraciones del techo, pare- % Bronquitis obstructivas agudas

des, puertas y ventanas. < Neumonias

+ Evite aglomeraciones
en ambientes cerrados,
como centros comerciales,

estadios cerrados, teatros u  “*En primer lugar, visite inmediatamente al

otros. Centro de Salud, para que un médico dé
+ Abriguese adecuadamente: conocimiento de su estado de salud.
no se exceda en ambientes % Tome, en la forma y durante el tiempo
calefaccionados o se expongaa  indicado, los medicamentos que indique el
la intemperie sin protegerse. médico; autorrecetarse puede ser contra-
+ Beba mucha agua y liquidos, producente.
como jugos de frutas naturales, % Para la irritacién de garganta existen reme-
limonada; la leche materna es de gran dios caseros que proporcionan alivio, miel
ayuda para los bebés. con limén, por ejemplo.
4 Consuma vitamina C. % Es muy importante llevar una alimentacién

sana, libre de grasas.
“ Manténgase bien abrigado.

En nuestras manos estd prevenir
estas enfermedades.
Cuidemos nuestra salud,
es lo mds importante que tenemos.
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AMIGOS pe o ﬂn

un CONJUNTO DE EXPERIENCIA, HISTORIA I ER c ER ﬂ
Y SAGIDURIA.

Es indispensable darnos cuenta de que todos algun dia llegaremos a un estado
de vejez, tenemos que aprender a convivir con ello y con personas que ya
son adultos mayores. El abandono no es la solucién.

Es lamentable el olvido de la sociedad hacia la tercera edad, los ancia-
nos son personas, historia y conocimiento, nos pueden entregar una
infinidad de sabiduria y cosas Utiles, tanto para el desarrollo propio y
familiar, como de la sociedad.

“Cuando el sujeto en cuestion pertenece a un grupo, familiar ex-
tenso y nadie de los integrantes de la familia se quiere preocupar
o hacerse cargo del cuidado de éste, viviendo periodos cortos en
el hogar de quien haya tocado el turno, haciéndolo sentir como
una carga, esto lo lleva a estados de depresion, desequilibrio
emocional y rechazo. El estado animico decae lo que lo conduce a
cuadros depresivos, en muchos deseando que llegue el momento
de morir para terminar con su calvario. Todo esto la vuelve la
etapa mas dura y triste, cuando la persona deberia disfrutar

y descansar con agrado hasta el término de su vida, lo que
toda persona desea”. Nos coment6 el Dr. Zarate.

Con Apoyo del Dr. Arturo Roberto Zarate C.

Por: LCC Jatziri Enriquez Arias
Especialista en Psicogeriatria

Desde hace ya varios afios, los asilos han sido la salida facil para algunas personas que, por sus
multiples ocupaciones, no tienen tiempo de cuidar a esos seres que nos brindaron la vida, no
tienen tiempo para atender a esa mujer que lo dio todo por ver nuestra sonrisa y a ese hombre
siempre preocupado por que no nos faltase nada.

Se trata de un establecimiento destinado a servir de vivienda alternativa para aquellas personas

mayores cuyo estado personal requiere apoyo profesional. No es un hospital ni un hotel, mas ' d
bien deberifa ser un hogar o refugio para aquellos ancianos que ya no tienen familia de quien 4
depender.

Queremos hacer hincapié en que la sociedad necesita y debe entregar amor, empezando por la

familia para fortalecer este vinculo. Es necesario que nos detengamos a reflexionar y demos un

poco de nuestro tiempo a aquellos que ya no tienen familia y permanecen en el olvido en estos

frios asilos. -

e
ol

* geeaLemos iemeo, REGALEMOS AMORY DEDICACION
POR AQUELLOS aue va Lo micieron GOM NDSOTROS. _ELECTRICA




Awiguito: el

Asilcomo un;tipolde/moneda puede/convertirse en otro; por ejemplo) elpesoimexicanoadolariestadounidense o/las
pesetasiallibras; |a @REHIE GIEBIFIRE puede converfirselenotros tipos deleneraia, luminosa; calorificalo/mecanica:
Estos tiposidelenergialse/detectan)poriejemplo;alusariun;foco)enlel hornoly/en! elifuncionamiento/delunabatidora

respectivamente.

Parawedir:los|diferentes;tipos deienergia sejusan|distintos
tipos/dejunidades de/medida’/Asi paralmedir:lalenergia
eléctrica selemplean!los LAIOWN 2, parallaenergia
calorifica, selutilizan!las GRUOMER® wientras queparalla
energia\mecanica selemplean|los ) Comolimaginaras;
hay/relacion/entre estas/cantidades.

1 kilowatti-'hora=13600]kjoules;=1860/calorias

Losjinvitamosialaprender:a|leer/el consumolde!kilowatt-
hora} paralellolvawos a revisar; ¢! AMHIOR (2 QiR
2. Estelselencuentral generalmente; cercalde!la

entradalprincipal(de!lalcasalodel edificio/de/depar:tamentos:

Esiuniequipoisemejanteallos\vistosiarriba.
Laiformade leer el medidor/es simple; basta considerar;
siempre!el'numero menor, asiitendremos|lasilecturas/de

te ensena como se mide el consumo de energia eléetrica.

295 8)paralelimedidor:dellalizquierdaly 6987 paralel(dela
derecha:

Ahora\vamos aiverificar/el funcionamientoldel{medidor;
dejenergialeléctricaque tienen enicasa. Paralello
(D todoelequipoleléctricoldella
casa:|Ellmedidor{debe|permaneceriinmovil, sitnojesiasi; esique
hay/una\mala conexion.

Lalgravedad del defecto/puedeestimarse;por:elnimero
delvueltas/que/da)el(discolen|unwminutol(revolucionesjpor;
winuto) selabreviancomo rpmliy/esiclaroqueitodalesa
energiaise/paga; peromoise'aprovecha, deimanera que deben
hacer;revisarilalinstalacion por:un Al
sololunlelectricista puede.corregir el defecto!
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EEHISTES —
= Una vez, un loco estaba pintando una pp ‘Vl NA‘\)ZAQ

pared, en eso pasa otro y le grita: —

“iOye, tu!, agarrate bien de la brocha, En un cuarto me arrinconan,

porque me voy a llevar la escalera”. sin acordarse de mi,

pero pronto van a buscarme,
cuandoitienen que subir.
= —{Coémo es que sales con Juana? con lo

fea que es. — Tengo nombre de animal,

—Es que tiene algo distinto que no habia 2 cuando la rueda se pincha

notado en ninguna mujer. me tienes que utilizar.

—Y qué es?

—Que quiere salir conmigo. Tengo dientes afilados
que mucho brillan al sol,
= ¢Por qué los camellos no hacen pipi? d d d e y, aunque me falta la boca,

Porque no tienen claxon. soy un feroz comilén:

W

s ritando en la playa: A — Nombre de ciudad tengo
i C! y a todo el que froto
algo le desprendo.

Después vienen los po
al.borracho: “éDonde esta
A lo que responde:

—No, no senor, es que se me han caido O dAonoe OS
dos botellas de cerveza al mar y una va

llena. U U O UC m @

y preguntan
ballena?”.
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ENTERATE DE EVENTOS"

DESCARGA NUMEF{QS ANTERIORES

SWSCRIBETE AL EJEMPLAR IMPRESO
/ \

VISITA NUESTRA PAGINA™
' HENDVADA \

|LA GUIA DEL ELECTRICISTA
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C u m b I e @ reunidon de maximos dlgnatarlos nacionales o internacio-

nales para tratar asuntos de espeC|aI |mportanC|a

o
De I’I’Otls mO: actitud de pesimismo y escepticismo en cuanto al éxito de

una accion.

EStaI" en boga gozar de fama, estar de moda.

V4
Pal I n d ro m o: palabra o frase que se lee igual de izquierda a

derecha que de derecha a izquierda.

Verbigracia.....
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POLIFLCX.

Disponible en
1/2" con 100m vy en 3/4" con 50m

ATENCION A CLIENTES: .
Del interior: 01 (800) 633 « 7474 En el D.F: 01 [55) 5759 « 1320 www.poliflextubo.com.mx
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