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CFE Una empresa de clase mundial.

Nos da gusto estar en contacto
nuevamente contigo para compartir
informacién que esperamos sea de tu
interés.

Comosabras,elcrecimientoconstante
de la industria y los asentamientos
urbanos alrededor de ellos son
motores para el desarrollo de las
ciudades en todos los sentidos.

Al existir un nuevo desarrollo
industrial se abren plazas de trabajo
y la gente busca, una vez obtenido el
puesto, oportunidad de vivienda ya
sea en renta o venta.

Es ahi donde las constructoras
comienzan a desarrollar fracciona-
mientos para que las personas
puedan vivir cerca de sus fuentes de
empleo y de esa forma las manchas
urbanas se van expandiendo poco a
poco en todas las ciudades donde
hay movimiento econémico.

Este crecimiento deriva en una
demanda mayor de energia vy
por ende, de la construccion de
nuevas plantas generadoras de
electricidad.

El encargado de esto es la Comision
Federal de Electricidad, que ha
llevado a cabo en los Ultimos afios
mega proyectos como el de “El Cajén”
y estéan en marcha otros de mayor
magnitud para poder llevar energia
a diferentes lugares del pais.

Actualmente ha habido muchos
cambios significativos en CFE y en
este numero te presentamos un
reportaje donde podras entender un
poco mas de cerca el crecimiento
de esta gran empresa, sus metas y
misiones.

Muchas gracias por tu
comentarios.

apoyo 'y

Atte. Revista Eléctrica
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4 CONOCIENDO MAS

Compilacién: Antonio Rodriguez

A partir de esta conferen-
cia, se reconocio que el

medio ambiente es un

elemento  fundamental
para el desarrollo humano.
Con esta perspectiva se
iniciaron programas y
proyectos que trabajarian
para construir nuevas
vias y alternativas con el
objetivo de enfrentar los
problemas ambientales y,
al mismo tiempo, mejorar
el aprovechamiento de
los recursos naturales

Aros mas tarde, en 1987, la Comision de Medio Am-
biente de la ONU emitié un documento titulado Nuestro
futuro comun, también conocido con el nombre de Informe
Brundtland, por el apellido de la doctora que encabezo
la investigacion. En este estudio se advertia que la
humanidad debia cambiar sus modalidades de vida y de
interaccion comercial, si no deseaba el advenimiento de
una era con inaceptables niveles de sufrimiento humano y
degradacion ecologica. Del informe se obtiene la siguiente
definicion: desarrollo sustentable es aquel que satisface
las necesidades actuales sin poner en peligro la capacidad
de las generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades”.

para las generaciones
presentes y futuras.

El @ambito del desarrollo sustentable puede dividirse
conceptualmente en tres partes: ambiental, econémico
y social considerando que existe sustentabilidad cuando
existe un equilibrio entre las tres. Se considera el aspecto
social por la relacion entre el bienestar social con el medio
ambiente y la bonanza econémica.

Deben satisfacerse las necesidades de la sociedad como
alimentacion, ropa, vivienda y trabajo, pues si la pobreza
es habitual, el mundo estara encaminado a catastrofes
de varios tipos, incluidas las ecologicas. Asi mismo, el
desarrollo y el bienestar social, estan limitados por el nivel
tecnologico, los recursos del medio ambiente y la capacidad
del medio ambiente para absorber los efectos de la actividad
humana. Ante esta situacion, se plantea la posibilidad
de mejorar la tecnologia y la organizacion social de forma
gue el medio ambiente pueda recuperarse al mismo ritmo
gue es afectado por la actividad humana.

El medio ambiente como elemento

fundamental para el desarrallo de
la vida de todo ser humano.

.
e
.
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En cuanto a la energia eléctrica se puede relacionar con la
sustentabilidad de varias formas y una de ellas es aumentar
la eficiencia energética en el uso de la corriente eléctrica.
El concepto apunta a plantear preocupaciones en nuestra
sociedad global, tales como resolver la forma de conservar
e incrementar la disponibilidad de energia de forma que se
reduzcan los peligrosos gases de invernadero.

Menores costos operativos:
los usuarios se benefician
de menores cuentas de luz
y costos de mantenimiento.

Aumento de confiabilidad:
productos con eficiencia
energetica son mas confia-
bles que los bienes estandar.
Los usuarios de productos
eficientes energéticamente
se benefician de una menor
frecuencia de mantenimiento.

Mayor vida: los productos
eficientes en energia gene-
ralmente duran mas tiempo
gue los bienes estandar.
Los usuarios no necesitan
reemplazar esos aparatos
con tanta frecuencia.

Menor riesgo de cortocircuito: los productos con eficiencia
eléctrica tienen un menor maximo de demanda energgtica.
Ello ayuda a reducir el riesgo de cortocircuitos y apagones,
asi como los costos extraordinarios que pueden resultar
de las interrupciones de energia.

Mas capital para inversiones: al usar productos eficientes,
los ahorros derivados de las menores cuentas eléctricas,
los menores costos de manutencion, mayor vida Util de los
productos y menores riesgos de fallas en la energia, pueden
ser usados para inversiones empresariales estrategicas,
gue permiten a las compafiias crecer y prosperar.

Menos gases invernaderos: Uno de los beneficios am-
bientales y relacionados con la salud que posee la energia
eléctrica sustentable es que al entregar y usar la electricidad
de manera eficiente, las plantas generadoras queman menaos
carbdén y emiten menos gases invernadero y mercurio hacia
el ambiente.
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El cobre es el material sustentable preferido cuando se
necesita alta conductividad eléctrica. Por ejemplo, el cobre
conduce la electricidad 60% mejor que el aluminio, cinco
veces mejor que el hierro, diez veces mejor que el acero
y 18 veces mejor que el titanio. La plata es el unico metal
gue tiene mayor conductividad eléctrica que el cobre [un
9% mejor), pero es mucho mas cara vy, por ello, no se
considera para la mayoria de las aplicaciones eléctricas.

A medida que aumenta el grosor de los cables de cobre,
disminuye la resistencia de los electrones que fluyen
por el cable. Elevar el grosor del cable de cobre reduce
la pérdida de calor y aumenta su eficiencia de energia
eléctrica. Expertos han descubierto que instalar cables
de cobre apenas unos gramos mas gruesos de lo requerido
por los cadigos o estandares nacionales tiene con fre-
cuencia efectos positivos sobre la eficiencia energeética.
Cables mas gruesos de lo requerido por los estanda-
res también aumentan la confiabilidad de los productos
eléctricos, reduciendo con ello las fallas debidas a sobre-
calentamientos y caidas de voltaje.

“ACERCA DEL COBRE”

Principales usos del cobre

Actualmente estan en curso esfuerzos para educar a la
industria y alentar a los usuarios a obtener los beneficios
economicos, ambientales y para la salud, de usar sistemas
eléctricos eficientes. Un ejemplo de esto es el Fideicomiso
para el Ahorro de Energia Eléctrica (FIDE) que nos da
orientacion para el ahorro de energia desde a una
Ama de casa como a profesionales de las instalaciones
eléctricas. En su pagina web (www.fide.org.mx] podras
encontrar informacién desde un diplomado en Ahorro
de energia hasta programas para la formacion de los
ninos en este tema.
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Anlux | &

...iluminacion al mejor precio

«« DW-020-S

«se DW-022-C

. Venta de lamparas por catalogo e internet
.¢. Atractivas comisiones

¢ Gran variedad de modelos

-« Todas las formas de pago

www.inlux.com.mx .
Por internet

Iluminacion al mejor precio obtén un

Si eres electricista y te interesa hacer negocio, comunicate:

Por tel: (55) 55 34 91 23 de descuento
Por mail: atencionaclientes@inlux.com.mx inmediato

e brecion cluyen LAy e Tecleando el codigo
s precios incluy V.A. y foc

Garantia y certificado NOM CCRGU 1

Precios sujetos a cambio sin previo aviso Valido hasta 30 de abril de 2008
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CONSTRUCCION

Mayor inversion publica
en CONSTRUCCION para el 2008.

Por parte de la industria de la construccion se preve que
alcance un crecimiento de alrededor de 4% impulsado
principalmente por la inversion publica en carreteras y
energia, ademas de las crecientes inversiones en los sec-
tores de vivienda, turismo vy el sector comercial. Se con-
tinuaran impulsando de forma importante los proyectos
publicos desarrollados con inversion privada como son las
concesiones, proyectos para la presentacion de servicios
(PPS) y Pidiregas.

De manera sectorial, el presupuesto de inversion aprobado
para la Secretaria de Comunicaciones y Transporte es
de 46,404 millones de pesos, siendo destinado para
carreteras, 8/% y para transporte ferroviario, portuario
y aeroportuario el 13 % restante. Cabe resaltar que los
proyectos realizados en este sector impactaran en el
desarrollo de diversos corredores turisticos.

Por: LCC Gerardo Hernandez

Se preve gue el sector alcance
un crecimiento alrededor de
4% impulsado principalmente
por la inversién publica en
carreteras y energia.

De acuerdo con el Foro Eco-
némico Mundial, se preveé
gue el panorama de la econo-
mia mundial en el 2008 sera
favorable, al presentarse un
crecimiento de 4.6%, ligera-
mente menor al mostrado el
afo pasado (5.2 por ciento).
En cuanto a la economia
mexicana se estima que
crezca en este afio 3.7%,
derivado principalmente del
fortalecimiento de las finan-
zas publicas (al recaudar
los ingresos tributarios no
petroleros mas elevados
desde gue se tiene registro)
y del mayor gasto publico en
infraestructura en la historia
del pais.




La presente administracién planted en el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012 como
uno de sus principales objetivos el lograr mayores niveles de competitividad y generar
mas y mejores empleos para la poblacion, para lo cual el desarrollo y mantenimiento
de infraestructura son un elemento fundamental. Actualmente México se ubica en el
lugar 64 de competitividad en infraestructura de 125 paises, de acuerdo con el Foro

Econémico Mundial.

El objetivo primordial del Plan Nacional de Desarrollo en
esta materia es incrementar la cobertura, calidad y com-
petitividad de la infraestructura, de modo que al final de
la presente administracion México se encuentre entre
los 30 paises lideres en infraestructura de acuerdo con
la evaluacion del Foro Econdmico Mundial, convirtiéndose
en uno de los lideres de Ameérica Latina por la cobertura
y calidad de su infraestructura.

Aun a pesar de las dificultades que se pronostican para
este ano, todo indica que la construccion sera el principal
motor para que la economia nacional pueda crecer 3.4%
en el ejercicio 2008.

Eléctrica ® La Guia del Electricista



GUILLERMO

GARCIA

POR: LCC GERARDO HERNANDEZ
FOTOGRAFIAS: LCC JATZIRI ENRIGUEZ Z.

En esta ocasion tuvimos la oportunidad de entrevistar
a Guillermo Garcia, electricista de 33 afios de edad
oriundo de la ciudad de Meéxico, esposo de Mauricia
y padre orgulloso de 3 hijos: Diego, Luis Miguel y
Ximena.

Actualmente radica en el estado de Puebla y lleva un
poco mas de 12 afos trabajando en el taller de elec-
tricidad, nos cuenta que fue en la secundaria cuando
comenzo a interesarse por este trabajo, después de
gue un profesor le impartid un curso, se introdujo en
el &mbito de la construccién y tiempo después con
la electricidad.

Como nos cuenta, Guillermo se ha capacitado a través
de cursos, uno de ellos en INTEC como técnico en
intercomunicacion y se ha ido actualizando constan-
temente con libros y otros medios como CONDUMEX.

Por el momento nuestro electricista esta trabajando
en una obra donde se construyen casas inteligentes,
instalando sistemas de seguridad, controles de
acceso, iluminacién, etc. Sin olvidar usar los mejo-
res materiales y acabados, para las instalaciones
eléctricas sin duda utiliza productos Poliflex. “Los
productos de calidad garantizan el trabajo y no co-
rremos el riesgo que en un futuro algo quede mal,
usando productos originales y de buena calidad po-
demos estar seguros de que eso no sucedera”.
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Es asi como Guillermo nos invita a usar también
todo el equipo de seguridad adecuado para evitar
accidentes lamentables, aqui nos relata un percance
gue tuvo hace unos afos: estabamos colando y
por no usar los medios de prevencion adecuados
nos quedamos pegados el ayudante y yo, estaba
lluvioso e hicimos “tierra”, por inercia nos estiramos
y apretamos el boton de apagado del generador,
pero qguedamos adoloridos del brazo como 15 dias
y de alli aprendi a usar medios de seguridad. Guantes,
botas, casco entre otras medidas pueden ser vi-
tales para nuestra seguridad en cualquier tipo de
trabajo.

e b acredia como Técnico Especialista
Sisteinas de Seguridad de [ marca Inn

Ha estado a cargo en obras de gran magnitud, una de
ellas fue formar parte del equipo de mantenimiento ge-
neral de la compafia Coca-Cola en la ciudad de México;
a través del trabajo en grupo y el respeto, todo funciona
mejor.

Por ultimo, Guillermo invita a quien quiera aprender elec-
tricidad, que se capacite y actualice constantemente, de
esta manera podran realizar su trabajo con calidad y
seguridad.

Eléctrica ® La Guia del Electricista
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ELECTRICAS

Art. 110 NOM-001-SEDE-2005 (Tercera Parte)

Ing. Gabriel Paxtian Cobaxin

—— Terminales de equipo.

Las terminales de equipos para circuitos de 100 A nomina-
les 0 menos o marcadas (aprobadas) para conductores
con designacion de 2,08 mme2 a 42,4 mm2 (14 AWG
a 1 AWG], deben utilizarse solamente para los casos
siguientes:

1. Conductores con temperatura de operacién del aisla-
miento maxima de 60°C.

2. Conductores con temperatura de operacion del
aislamiento, mayor; siempre y cuando la capacidad de con-
duccion de corriente de tales conductores se determine
basandose en la capacidad de conduccion de corriente
de conductores para 60°C.

3. Conductores con temperatura de operacion del aisla-
miento, mayor; si el equipo esta identificado para tales
conductores.

4. Para motores marcados con las letras de disefio B,
C, D oE, se permite el uso de conductores que tienen un
aislamiento con temperatura de operacion de 75°C o
mayor siempre y cuando la capacidad de conduccion de
corriente de tales conductores no exceda de la capacidad
de conduccién de corriente para 75°C.

—— Conectadores de compresion separables.

Los conectadores de compresion separables deben
utilizarse con conductores cuya capacidad de conduccion
de corriente no exceda la capacidad de conduccion de
corriente del conectador a la temperatura nominal.

NOTA: La informacion que aparezca en el equipo puede
restringir adicionalmente la seccion transversal
nominal y la temperatura de operacion de los conducto-
res conectadaos.

Espacio de trabajo alrededor de equipo eléctrico (de
600 V nominales o menos).

Alrededor de todo equipo eléctrico debe existir y
mantenerse un espacio de acceso y de trabajo suficien-
te que permita el funcionamiento y el mantenimiento
rapido y seguro de dicho equipo.

Continuando con los requisitos para las instalaciones
eléctricas, en esta tercera parte veremos los
conductores permitidos como terminales de
equipo y los espacios minimos necesarios para
realizar el mantenimiento a los equipos.

[ NORMAS ]

Las terminales de equipo para circuitos de mas de 100
A nominales o identificadas (aprobadas) para conductores
mayores de 42,4 mm2 (1 AWG), deben utilizarse solamente
para los siguientes casos:

1. Conductores con temperatura nominal de operacion
del aislamiento de 75°C.

2. Conductores con temperatura de operacién nominal
de 75°C, siempre y cuando la capacidad de conduccién
de corriente de tales conductores no exceda de la
correspondiente a 75°C o con temperatura de operacion
mayor que 75°C, si el equipo esta identificado para utilizarse
con tales conductores.

Distancias de trabajo.

Excepto si se exige o se permite otra cosa en la norma
de instalaciones eléctricas NOM-SEDE-001, la medida
del espacio de trabajo en direccion al acceso a las partes
vivas que funcionen a 600 V nominales o menos a tie-
rra y que puedan requerir examen, ajuste, Servicio o
mantenimiento mientras estén energizadas no debe ser
inferior a la indicada en la Tabla 1. Las distancias deben
medirse desde las partes vivas, si estan expuestas o
desde el frente o abertura de la envolvente, si estan
encerradas. Las paredes de concreto, ladrillo o azulejo
deben considerarse conectadas a tierra.



Las condiciones son las siguientes:

1. Partes vivas expuestas en
un lado y no vivas ni conecta-
das a tierra en el otro lado del
espacio de trabajo, o partes
vivas expuestas a ambos lados
protegidas eficazmente por
madera u otros materiales
aislantes adecuados. No se
consideran partes vivas los
cables o barras aislados que

2. Partes vivas expuestas a
un lado y conectadas a tierra
al otro lado.

3. Partes vivas expuestas
en ambos lados del espacio
de trabajo (no protegidas
como esta previsto en la
Condicién 1), con el operador
entre ambas.

funcionen a 300 V o menos.

Ademas de las dimensiones expresadas en la Tabla 1,
el espacio de trabajo no debe ser menor que 80 cm de
ancho delante del equipo eléctrico. El espacio de trabajo
debe estar libre y extenderse desde el piso o plataforma
hasta la altura exigida. En todos los casos, el espacio
de trabajo debe permitir abrir por lo menos 90° las
puertas o paneles abisagrados del equipo. Dentro de
los requisitos de esta Seccién, se permite equipo que
tenga distancias, como la profundidad, iguales a los de
la altura requerida.

Excepcion 3: En los edificios existentes en los que se vaya a
cambiar el equipo eléctrico, debe dejarse un espacio de trabajo
como el de la Condicion 2 entre tableros de distribucion de
fuerza de frente muerto, gabinetes de alumbrado o centros
de control de motores situados a lo largo del pasillo y entre
uno y otro, siempre que las condiciones de mantenimiento
y supervision aseguren que se han dado instrucciones por
escrito para prohibir que se abra al mismo tiempo el equipo
a ambos lados del pasillo y que el mantenimiento de la instalacion
sea efectuado por personas calificadas.

Espacios libres.

El espacio de trabajo requert
do no debe utilizarse como
almaceén. Cuando las partes
energizadas normalmente
cerradas se exponen para
Su inspeccién 0 servicio,
el espacio de trabajo, en
un paso o espacio general,
debe estar debidamente
protegido.

Excepcion 2: Si el espacio de trabajo requerido ,
en la tabla 1, se duplica, s6lo se requiere una entrada al espacio
de trabajo y debe estar situada de modo que el borde de la
entrada mas cercana al equipo esté a la distancia minima
dada en la Tabla 1 desde dicho equipo.

Excepcion 1: Si el lugar permite una circulacion continua y
libre, se permite una salida Gnicamente.

TABLA 1

DISTANCIA LIBRE MiNIMA (m)
e e

1. Partes vivas expuestas en un lado y no vivas ni conectadas a tierra en el otro lado del espacio de trabajo,
o partes vivas expuestas a ambos lados protegidas eficazmente por madera u otros materiales aislantes
adeecuados. No se consideran partes vivas los cables o barras asilados que funcionen a 300 V o menos.

TENSION ELECTRICA

NOMINAL A TIERRA
V)

0-150
151+600

Las condiciones son las siguientes:

2. Partes vivas expuestas a un lado y conectadas a tierra al otro lado.

3. Partes vivas expuestas en ambos lados del espacio de trabajo (no protegidas como esta previsto en la
Condicién 1), con el operador entre ambas.

Excepcion 1: No se requiere espacio de trabajo en la parte
posterior de conjuntos como tableros de distribucion de fuerza
de frente muerto o centros de control de motores en los que
no haya partes reemplazables o ajustables como fusibles o
desconectadores en su parte posterior y donde todas las
conexiones estén accesibles desde lugares que no son la
parte posterior. Cuando se requiera acceso posterior para
trabajar en partes no energizadas de la parte posterior del
equipo encerrado, debe existir un espacio minimo de trabajo
de 760 mm en horizontal.

Excepcion 2: Con permiso especial, se permiten
espacios mas peguenas si todas las partes no aisladas

estdn a una tension eléctrica inferior a 30 V rcm,
42 V de picoo 60 V c.c.

Acceso y entrada
al espacio de trabajo.

Debe haber al menos una
entrada de ancho suficien-
te que dé acceso al espa-
cio de trabajo alrededor
del equipo eléctrico. Para
equipo de 1 200 A nomi-
nales o mas y de mas de
1,80 m de ancho, que
contenga dispositivos de
proteccién contra sobre-
corriente, dispositivos de
interrupcién o de contraol,
debe tener una entrada
de no menos de 61 cm de
anchoyde 2 m de alto en
cada extremao del local.

indicado

. Eléctrica ® La Guia del Electricista



<< CAPACITACION »>>

PUERTA DE ENTRADA A UN MEJOR INGRESO

Ser experto en la instalacién de sistemas de intercomu-
nicacion y seguridad residencial es muy sencillo cuando
se recibe una capacitacion basada en Normas Técnicas
de Competencia Laboral (NTCL) y se cuenta con los
apoyos técnicos y comerciales que faciliten la labor de
venta.

En el Centro de Capacitacién Intec (CCl), integramos todas
estas herramientas con el objetivo de formar gente
profesional y con visién de negocio, el cual ha rendido
frutos a los instaladores de las principales ciudades de
la Republica Mexicanay diversos paises como Colombia,
Peru, Ecuador, Guatemala y Costa Rica.

Sistema de Intecfén® sencillo para casa y edificio
Sistema de Intecfén® con intercomunicacion
Sistema de Intecfén® con tablero de conserje
Técnicas de venta

Sistema de Videoportero® sencillo para casa y edificio
Sistema de Videoportero® con intercomunicacion
Sistemas de intercomunicacién

Num. 17 eMarzo - Abril 2008

Cursos basados en NTCL (teérico - practicos)

Instructores certificados

Instalas todos los sistemas

Diploma y credencial

Manuales, catéalogos y folletos

Material personalizado: Hojas de presupuesto, recibos
de anticipo, tarjetas de presentacion y volantes
» Conferencias de actualizacion
= Asistencia técnica via telefénica los 365 dias del afio
al (55) b2-72-42-55
= Asistencia en linea: asesoriayservicio@intec.com.mx
» Correos electrénicos mensuales de actualizacion

= Cerca electrificada INTEC
= Alarma vecinal

= Control de acceso

= Circuito cerrado de TV

= Sistema de Intecfon® digital

= Sistema de Intecfon® digital con intercomunicacion

= Sistema de Videoportero® digital

= Sistema de Videoportero® digital con intercomunicacion
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PROXIMOS CURSOS
Y CONFERENCIAS:

3 de marzo

24 de marzo

31 de marzo

14 de abril

28 de abril al 3 de marzo
24 de marzo

14 de abril

6 de mayo al 3 de marzo
24 de marzo

14 de abril

6 de mayo

12 de marzo
11 de abril
10 de abril

5 de marzo
6 de marzo

Tel. 3000-2800
Ext. 121 Inscripciones:
Tel. 3632-1358 Inscripciones:

Tel. 987-0679 Inscripciones lada sin costo:
01-800-284-0074
Ext. 121
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Los procedimientos para disefar sistemas de tierras
se basan en conceptos tradicionales, pero su aplicacion
puede ser muy compleja. Los conceptos son ciencia,
pero la aplicacién correcta es un arte, ya que cada
instalacién es Unica en su localizacion, tipo de suelo, y
equipos a proteger.

PROPOSITO Y TIPOS DE SISTEMAS DE PUESTA A
TIERRA SEGUN SU APLICACION

Puesta a tierra de los sistemas eléctricos

El propésito de aterrizar los sistemas eléctricos es para
limitar cualquier voltaje elevado que pueda resultar
de rayos, fenémenos de induccién o, de contactos no
intencionales con cables de voltajes mas altos.

Se logra uniendo mediante UN CONDUCTOR
APROPIADO A LA CORRIENTE DE FALLA A TIERRA
TOTAL DEL SISTEMA, una parte del sistema eléctrico
al planeta tierra.

Puesta a tierra de los equipos eléctricos

Su propésito es eliminar los potenciales de toque que
pudieran poner en peligro la vida y las propiedades vy,
para que operen las protecciones por sobrecorriente
de los equipos.

Se logra conectando al punto de conexion del sistema
eléctrico con el planeta tierra, todas las partes
metalicas que pueden llegar a energizarse, mediante
CONDUCTOR APROPIADO A LA CORRIENTE DE CORTO
CIRCUITO DEL PROPIO SISTEMA EN EL PUNTO EN
CUESTION.

Teoria y disefo de sistemas

de tierras segun las normas
NOM e IEEE

Puesta a tierra en senales electrénicas

Para evitar la contaminacibn con sefales en

FRECUENCIAS diferentes a la deseada.

Se logra mediante blindajes de todo tipo conectados a
una referencia cero, que puede ser el planeta tierra.

Puesta a tierra de proteccidn electrénica

Para evitar la destruccion de los elementos
semiconductores por VOLTAJE, se colocan dispositivos
de proteccion conectados entre los conductores activos
y la referencia cero, que puede ser el planeta tierra.

Puesta a tierra de proteccién atmosférica

Sirve para canalizar la ENERGIA de los rayos a tierra sin
mayores dafnos a personas y propiedades.

Se logra con una malla metalica igualadora de potencial
conectada al planeta tierra que cubre los equipos o
edificios a proteger.

Puesta a tierra de proteccién electrostatica

Sirve para neutralizar las CARGAS ELECTROSTATICAS
producidas en los materiales dieléctricos.

Se logra uniendo todas las partes metalicas vy
dieléctricas, utilizando el planeta tierra como referencia
de voltaje cero.

LA REGLA ES: CADA SISTEMA DE TIERRAS DEBE
CERRAR UNICAMENTE EL CIRCUITO ELECTRICO QUE
LE CORRESPONDE.

Fuente: http:/ /www.ruelsa.com,/ notas/tierras,/ pe02.html#0.1

~
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Con punteras roscadas al Nylon
gue resisten hasta<60 kg a la tension.

Disponible en 10, 15, 20y 30m

Gracias a su flexibilidad y resistencia, Guiaflex te
permite trabajar mas rapido, ahorrando tiempo
y esfuerzo.

La proxima vez que realices una instalacion
eléctrica, elige la seguridad y confianza del lider.

CON GUIAFLEX ; ES MAS FACIL! P OL ’ F L€x®

ATENCION A CLIENTES: .
Del interior: 01 (800) 633 « 7474 En el D.F: 01 (55) 5759 « 1320 www.poliflextubo.com.mx
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Compilacién: Gerardo Hernandez
con infermacién de CFE. l I

Comision Federal de Electricidad
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CFE es la empresa que genera, transmite, distribuye y
comercializa energia eléctrica para 25.1 millones de clientes,
lo que representa casi 80 millones de mexicanos.

La CFE ofrece el servicio de energia eléctrica en la mayor
parte del pais, con excepcion del Distrito Federal y al- S L el RS 1

gunas poblaciones cercanas a éste, donde el servicio b i 1 _ MBece- 5 iestacion de la Hidrostéctrica “Jumat
estd a cargo de Luz y Fuerza del Centro. CFE es un 1 B
organismo publico descentralizado, con personalidad
juridica y patrimonio propio.

En 1937, México tenia 18.3 millones de habitantes; de
los cuales, unicamente siete millones (38%)] contaban
con servicio de energia eléctrica, proporcionado con serias
dificultades por tres empresas privadas. La oferta no
satisfacia la demanda, las interrupciones de luz eran
constantes y las tarifas muy elevadas. Ademas, esas
empresas se enfocaban a los mercados urbanos mas
redituables, sin contemplar en sus planes de expansion
a las poblaciones rurales, donde habitaba mas de 62%
de la poblacion.

Para dar respuesta a esas situaciones que no permitian
el desarrollo econémico del pais, el Gobierno federal deci-
dio crear, el 14 de agosto de 1937, la Comisién Federal
de Electricidad, que en una primera etapa se dio a la
tarea de construir plantas generadoras para satisfacer
la demanda, y con ello beneficiar a mas mexicanos
mediante el bombeo de agua de riego, el arrastre y la
molienda; pero sobre todo, con alumbrado publico y
para casas habitacion.

A partir de entonces, se comenzé a integrar el Siste-
ma Eléctrico Nacional, extendiendo la cobertura
del suministro y acelerando la industrializacion del pais.
Para ello, el Estado mexicano adquirio los bienes e
instalaciones de las compafias privadas, mismas que
operaban con serias deficiencias, por la falta de inversion
y los problemas laborales.

Central Nucleoeléctrica Laguna Verde

Veracriz
-




El dia de hoy, 128,446 localidades tienen electricidad y
sus habitantes reciben una atencion mas rapida y como-
da en las 951 oficinas de atencion al publicoy los 1,938
cajeros CFEmatico, en los que se puede pagar el recibo
de luz a cualquier hora, los 365 dias del afio.

En sus tareas se tiene el cuidado de seleccionar las
mejores alternativas de ubicacion, disefios constructivos
y modelos de operacion a fin de evitar el deterioro del
suelo, el aire y el agua; asegurando la preservacion de
las especies vegetales y animales que componen los
diversos ecosistemas; de la misma forma, prever la
conservacion de los vestigios paleontolégicos, arqueolo-
gicos e historicos que integran el patrimonio cultural.

Actualmente, la capacidad instalada en el pais es de
49,861 MW?*, de los cuales 44.82% corresponde a
generacion termoeléctrica de CFE; 22.98% a *produc-
tores independientes de energia (PIE); 22.15% a hidro-
electricidad; 5.21% a centrales carboeléctricas; 1.92%
a geotéermica; 2.74% a nucleceléctrica, y 0.17% a eolo-
eléctrica.

Central Presidente Plutarco Elias Calles
Petacalco Guerrero

Comision Federal de Electricidad proporciona servicio de energia eléctrica a 25.1
millones de clientes, los cuales han tenido una tasa de crecimiento medio anual de
casi 4.4%, durante los Ultimos seis afos. En cuanto al volumen de ventas totales,
76.8% lo constituyen las ventas directas al publico; 22.7% se suministra a Luz y Fuerza
del Centro, y 0.4% restante se exporta.
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Centro de Atencion a Clientes (CFEmaticos)
Acapulco, Guerrero




Sibien el sector domeéstico agru-
pa mas del 88% de los clientes,
sus ventas representan 26%
de las ventas directas al pu-
blico. Una situacion inversa
ocurre en el sector industrial,
donde menos de 1% de los
clientes representa mas de la
mitad de las ventas.

La misién de CFE es asegurar,
dentro de un marco de com-
petencia y actualizado tecno-
logicamente, el servicio de
energia eléctrica, en condicio-
nes de cantidad, calidad y pre-
cio, con la adecuada diversifi-
cacion de fuentes de energia.

Optimizar la utilizacién de su infraestructura fisica,
comercial y de recursos humanos. Proporcionar una
atencion de excelencia a los clientes. Proteger el medio
ambiente, promover el desarrollo social y respetar los
valores de las poblaciones donde se ubican las obras de
electrificacion.

=3 ! S mMSREy Amp——ie
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Central Presidente Plutarco Elias Calles
Petacalco Guerrero
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ACCIDENTES

Los accidentes eléctricos se producen por el contacto
de una persona con partes activas en tension y pueden
ser de dos tipos:

DANOS DIRECTOS Y DANOS INDIRECTOS.

En esta ocasion hablaremos de los Dafios directaos

Los dafos directos son aquellos dafios que inciden
directamente en la persona, es decir, debido al contacto
de la persona con partes eléctricas en tension.

Como pudiera parecer, no es la tension la que provoca
los accidentes eléctricos de forma directa, si no que es
la intensidad el factor principal. Otros factores son:

7
7

NN NN
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De los factores citados los tres principales que determinan
la gravedad de las lesiones en las personas son la intensi-
dad de corriente, la duracion de paso de la intensidad
de corriente por el cuerpo y la resistencia 6hmica del
cuerpo humano.

CONTINUA 50Hz 10Hz
COSQUILLEO 5 1 12
MANO ADORMECIDA 10 A 18
DESCARGA DOLOROSA 60 10 60
LIMITE DE CONTROL MUSCULAR 75 15 75
PROBLEMAS RESPIRATORIOS 90 25 95
FIBRILACION VENTRICULAR A PARTIR DE 3 s. 500 100 ---

Los dafios directos pueden ser provo-
cados por dos tipos de contacto entre
la persona y la instalacion eléctrica:

Contacto directo:
Cuando la persona toca directamente
una parte de la instalacion que siempre
esta en tensién (también se conoce
como parte activa de la instalacion).
Por ejemplo: Cables pelados, cajas de
derivacion sin tapa, entre otros.

Contacto indirecto:
Cuando la persona toca algo metalico
que por un fallo de algin aislamiento o
fuga a tierra, esta en tensién, cuando
no deberia.
Por ejemplo: Electrodomésticos, por-
talamparas, entre otros.

Fuente: http://edison.upc.edu/ curs/seguret/concept/ddirhtm



EL ORIGEN DE MEXICO

TENOCHTITLAN

Compilacién: LDG. Conrado de Jesus Lépez

La ciudad de México-Tenochtitlan fue la capital de los mexicas,
también conocidos como aztecas. fue el grupo que mayor
desarrollo habia alcanzado hasta inicios del siglo XVI. Los
aztecas no eran autoctonos del centro de México. Antes de
establecerse definitivamente en Mexico-Tenochtitlan pasaron
un par de siglos buscando lugar apropiado. Eso no sucedio
en tiempos remotos, sino en un lapso comprendido entre los
siglos Xl y XIV. Procedian de la periferia de Mesoamérica,
de un lugar llamado Aztlan, que significa ‘Tierra de “garzas”.
Siguieron un itinerario, estableciéndose temporalmente en
diversos puntos de su recorrido.

Aztlan era una isla situada en una laguna, en la que vi-
vian los aztecas 0 mexicas: los atlacachichimecas, como
se lla  maban entonces. Eran tributarios de los Aztla-
necos, sefores de la tierra. Para subsistir y pagar sus
tributos pescaban, cazaban y recolectaban especies
vegetales y animales del lago. Pero también eran agri-
cultores. Sembraban en “camellones “ que construian en
la isla. Cuando no soportaron ya mas las cargas tributa-
rias que los otros les imponian, decidieron abandonar
Aztlan e ir en busca de otra tierra que, segun los azte-
cas mismaos, les habia sido prometida.

SABIAS QUE

En el siglo XVI el insigne fray
Bernardino de Sahagun reco-
gié una informacién sintética
del evento, donde su dios,
Huitzilopochtli, le advertia de
esta manera a su pueblo:

Yo os iré sirviendo de guia,
yo 0s mostraré el camino.
Huitzilopochtli, les ordendé

XDIPIPIPIPIPIPIPIPIPPIP

que solo fundarian su reino
donde estuviera “un agui-
la parada sobre un nopal
devorando una serpiente”,
hecho que fue situado el 13
de marzo de 1325 -segln
algunos historiadores-y que
se considera como la fecha
de su fundacion.

% La Crénica Mexicayotl habla bellamente %
/ del acontecimiento: ~/
X X
W Llegaron entonces N
@ alla donde se yergue el nopal. @
M Cerca de las piedras vieron con alegria M
W como se erguia una aguila sobre aquel nopal. N
@ Alli estaba comiendo algo, \AV\
M lo desgarraba al comer. M
X v X
/2 Cuando el aguila vio a los aztecas, A\

inclind su cabeza.
Desde lejos estuvieron mirando al aguila, W

X
X

su nido de variadas plumas preciosas /A\
% Plumas de pajaro azul, %
N Plumas de pajaro rojo, /
M todas plumas preciosas, M
W también estaban esparcidas alli W
@ cabezas de diversos pajaros, @
M garras y huesos de péjaros. M

XPDIPIPIPIPIPIPIPIPIDPIP

Izcéatl es considerado el primer tlatoani de Tenochtitlan.
Desde su independencia, los mexicas comenzaron procesos
gue los llevarian a engrandecer su ciudad. Entre ellos
estuvo la formacion de la Triple Alianza con Texcoco y
Tlacopan, las guerras floridas y la conquista de los pueblos
cercanos. Moctezuma llhuicamina el Grande, convirtio
este poder en un imperio, al alcanzar sus conquistas
Puebla, Guerrero, Hidalgo, Oaxaca y parte de Veracruz.
Las conquistas se reanudaron a partir de 1486, cuan-
do Ahuizotl extendio el imperio por el centro y sur del
Meéxico actual. Hacia 1500, ya tras el descubrimiento
de Ameérica, los mexicas eran el pueblo mas poderoso
de Mesoameérica y Tenochtitlan una ciudad comparable
con las mas importantes del mundo.

Este esplendor lo ostenté hasta el afio de 1521, cuando
los conquistadores espafrioles al mando de Hernan Cortés
consiguieron someterla y destruirla.

Fuentes:
http;/ /www.geocities.com,/ heartland/meadows,/ 3800,/ tenochtitlan_3.html
http;/ / es.wikipedia.org/ wiki/ M%C3%A9xico-Tenochtitlan
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POLIFLEX
NUEVO COPLE

TRANSLUCIDC

Por: Lic. Gerardo Vazquez

Cumpliendo con nuestra misién de hacer mas faciles y seguras las instalaciones
eléctricas, Poliflex se complace en presentar su mas reciente innovacion: el
nuevo cople transldcido Paliflex, con la funcién de asegurar el facil acoplamiento
y realizar una conexion segura y hermética entre los Tubos PAD Poliflex en las
instalaciones eléctricas de redes subterraneas.

Gracias al estar con la gente que realiza el trabajo
detectamos donde podemos facilitar y aegurar las apli-
caciones de nuestros productos, dando como resultado
el Cople Translucido Paliflex.

Con el Cople Translicido Paliflex, se evitaran los “olvidos”
de colocacion de ligas o bien podra detectarse una mala
colocacion de la liga al momento de introducir el tubo
PAD en el cople, evitando el riesgo de una mala herme-
ticidad y un mal aseguramiento entre el tubo PAD vy el
cople, reduciendo los errores de acoplamiento a ceroy
garantizando la hermeticidad.

El Cople Translicido Poliflex ademas de facilitar el
trabajo del instalador, si no también facilita la tarea
de supervision del intendente de obra, ya que gracias a
la transparencia del cople es sumamente facil detectar
una mala instalacién o acoplamiento entre el tubo
y el cople.

El Cople Translucido Poliflex esta fabricado con una
alta seguridad de resistencia ya que se somete a
severas pruebas de aplastamiento y es aprobado
por el departamento de calidad Poliflex, reconocido
por su confiabilidad en el mercado, esta disefiado
para cumplir con las exigencias de las constructoras
gue desean contar con herramientas y materiales
gue les permitan ser mas competitivas en esta era
de globalizacion, era que exige particularmente en el
ramo de la construccion, materiales seguraos, de facil
manejo, que reduzcan tiempos, que faciliten el tra-
bajo, que sean de bajo costo y de gran calidad.

PAD

e
POLIFLEX.
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Porque el Cople Translicido Poliflex es garantia de un trabajo bien hecho.

BENEFICIOS:

> Facil identificacion de
uniones de tubos Pad
debido a la diferencia de
color del cople.

> Elimina el error de falta
de recorrido del tubo en
el cople, lo que elimina
tambien que los cables
eléctricos se atoren entre

> Facilita el trabajo de
supervision.

> Evita retrabajos, ya
no tendra que volver a
escarbar y descubrir que
los cables de conduccion
de energia eléctrica no
pasan porgue se atoran
en las uniones de los tu-

los tubos. bos PAD lo que significa

también un gran ahorro.
> Evita olvidos de falta
de colocacion del anillo
hermetico

> Al permitir ver a través
de sus paredes transluci-
das se asegura un buen
ensamble.
(Foto acoplamiento])

> Garantiza un agarre
seguro gracias a la nueva
medida de sus ufias mas
grandes.

¢
L
~J

El Cople Translucido Paliflex
esta disponible para tu-
beria PAD de tres y cuatro
pulgadas.

De esta manera Poliflex
agradece la preferencia
de sus clientes innovando

productos que garanticen
su trabajo y sin tener que
pagar mas.

Porque un buen trabajo
debe verse y supervisarse
facilmente, utiliza el nuevo
Cople Translticido Paliflex.

PAD
POLIFLEX.
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OAXACA

Por: Arg. Juan Aparicio Ledn
Fotografias: D;/id Texier Ruleau

L1

El Centro Histérico de la Ciudad de Oaxaca junto con la zona Arqueolégica de Monte
Alban, fueron declarados Patrimonio Cultural de la Humanidad en 1987.

Lo que hoy es la ciudad de Oaxaca, Capital de Estado del mismo nombre, fue fundada
por los espanoles con el nombre de Villa de Antequera, a principios del siglo XVI; debe
su trazo a Alfonso Garcia Bravo, que también trazé el Centro Histérico de la Ciudad
de México.

El Centro Historico de Oaxaca tiene como punto de referecia su Jardin principal: La
Alameda de Ledn. Garcia Bravo Ubica la Catedral al norte de este espacio, El Palacio de
Gobierno al Sury en los costados oriente y poniente casas particulares con comercios
abiertos a amplios portales que aun se conservan.

El jardin cuenta con un kiosko de estilo Art Noveau construido durante el porfiriato.
Sabados y domingos el lugar se llena de fiesta con sus vendedores de globos, venta
de artesanias y la algarabia de los nifios que rondan por los pasillos y suben y bajan
las escaleras del kiosko.

La ciudad, sus alrededoresy el estado en general ejercen una atraccion casi de hechizo
en quienes los visitan, lo que los hace regresar una y otra vez para ir descubriendo sus
edificios coloniales, sus fiestas, su comida y sus playas.

Dificilmente es posible describir acertadamente cada atractivo. A continuacion solo
una lista muy limitada de algunos sitios que no debe perderse quien visita la capital
de Oaxaca.

ATRACTIVOS DE LA CIUDAD |
LA CATEDRAL

La original construccion de adobe yteja,
fue destruida el 23 de agosto de 1696
por un violento terremoto. Fue hasta
1702 que se iniciaron los trabajos de
la actual, que fue consagrada el 12 de
julio de 1733.

En su exterior su portada de destilo
barroco, sus gruesos muros apoyados
por grandes contrafuertesy la relacion
entre ancho y altura, le confieren
proporciones de una gran solidez, pero
el delicado color de su cantera verde,
aligera lo que de otra manera seria
una pesada mole de piedra.

Su interior de planta basilical, consta
de cinco naves y presenta coro en la
nave central como los de las catedra-
les de Puebla y la metropolitana de la
Ciudad de México.

i
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TEMPLO DE LA SOLEDAD
Cuenta la leyenda que a una recua que conducia un car-
gamento de Veracruz a Guatemala, se les unid una mula
gue cargaba un cajon. Cuando el arriero y sus animales
pasaron frente a la humilde capilla que los indios del lugar
habian levantado en honor a San Sebastian, la mula se
echo al piso con su carga y ya no hubo poder humano que
pudiera hacer que se levantara.

Al abrir el cajon que cargaba la mula, se encontroé dentro
un cristo crucificado y una imagen de la virgen Maria al
pie de la cruz: La virgen de la Soledad. Se edificd entonces
un templo mas grande, para algunos, la obra maestra
de la arquitectura del siglo XVII. Por su magnifica porta-
da barroca de tres cuerpos y un remate, con columnas
cuyos capiteles se combinan los 6rdenes dorico, jonico,
corintio, salomaonico.

Su planta es de cruz latina y la cupula del crucero, es
suntuosa.

La imagen de la virgen de la Soledad esté coronada por
una precisa corona de oro, realzada con brillantes y
esmeraldas.

El templo que hoy vemos y que recibié una restauracion
mayor -al igual gue el convento- se construyé entre 1550y
1600. Su consagracion se llevo a cabo el 24 de junio -dia de
San Juan Bautista- de 1608, pero se terminé hasta 1650.
El amplisimo atrio ha sido aprovechado para sembrar en
el, una gran muestra de plantas que se dan en la region,
proyecto impulsado por el pintor juchiteco Francisco Toledo.
La fachada del templo acotada por las robustas torres
presenta tres cuerpos y un remate. En la portada, destaca el
relieve que representa a San Hipolito —con atuendo militar-y
a quien acompana Santo Domingo de Guzman, fundador de
la orden de los dominicos.

Esplendoroso, es la palabra adecuada para describir
-después de que fueron restaurados- tanto el interior del
templo como los del del ex convento.

Sin duda es el conjunto colonial mas regio de Oaxaca.
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GASTRONOMIA

De la comida oaxaquefia hay que probar sus moles de sie-
te colores: negro, rojo, coloradito, chichilo, amarillo, ama-
rillito y verde; El delicado y delicioso tasajo, los tamales
de tres capas envueltos en hoja de platano; los picosos
chilaquiles; las gigantescas tlayudas; los ricos chapulines,
el suculento chocolate, los sabrosos chiles rellenos y de
postre, la gran variedad de nieves de increibles sabores.

e ——————————

GUELAGUETZA
En el cerro del fortin, al noreste de la ciudad, se celebra
cada afio con motivo de la festividad de la virgen del Car-
men -16 de julio- la fiesta mas representativa del estado:
La Guelaguetza, cuyo origen es prehispanico y consistia
en un ritual de agradecimiento a la diosa Jilomen, deidad
del maiz tierno, celebracion que se llevaba a cabo con
cantos, danzas y ofrendas.

Hoy desfilan y ejecutan sus danzas -acompafiados por su
bandas de musica- las siete regiones del estado: Valles
Centrales, Sierra, Cafiada, Costa, Mixteca, region del
Papaloapan e Istmo de Tehuantepec.

FICHA TECNICA

Pacifico; y al oeste con el estado de Guerrero.

Oaxaca tiene actividad desde muy temprano. Desde las 8:00 am. ya hay movimiento en el Centro
Histérico, el mercado y sus alrededores

La Catedral, el Templo de la Soledad, el ex convento de Santo Domingo, el Mercadoy el Jardin Central.

Oaxaca se encuentra al sureste del pais. Colinda al norte con
Puebla y Veracruz; al este con Chiapas; al sur con el Océano

De la ciudad de México se toma la autopista México-Puebla.
Pasando la capital poblana seguir por la autopista hasta la desviacion
. aOaxaca. La autopista se encuentra en buenas condiciones.

Los ojos enloguecen en cada artesania en la que se
posan. Oaxaca tiene verdaderos artistas de la ma-
dera, el barro y los textiles. por mencionar algunas,
el barro negro es una de las artesanias mas solicita-
das por los turistas, pues se encuentran desde her-
mosas piezas lisas, hasta vasijas finamente perfora-
das que son autéenticas obras de arte. Los tapetes
originarios de teotitlan del Valle, pueden contener
caprichosas figuras creadas con hilos multicolores
y tefiidos con pigmentos naturales. Mencion aparte
merecen los alebrijes: monstruos creados con ma-
dera y que pueden ser por ejemplo un puerco espin
realizado con palillos, garzas de enormes patas o
fenémenos con formas combinadas de diferentes
animales. Todo un reto a la imaginacion.

La capital de Oaxaca se encuentra a 5 horas
aproximadamente por carretera de la ciudad de
Meéxico.

Una vez que se visita no se olvida el sabor de su
comida, la variedad de sus artesanias y el calor

Desayunar o comer en Oaxaca es todo un agasajo. Por las mafanas recomendamos una taza de

) ] ; ! de su gente.
chocolate caliente con tlayudas y por la tarde el tasajo y el mole negro ¢ amarillo.
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A Sui iy NS N REALIZARA SORTEOS EN CADA NUMERO Y
ELECTRICA :TU PUEDES SER EL GANADOR!

# Estimado amigo, ahora en cada publicacién estarémos
incluyendo un cupon donde te informaremos de la
mecanica para ganar fabulosos premios.

Esta es una forma de agradecer tu lealtad al formar
parte de nuestra base de suscriptores.
Si adn no estas inscrito j¢,que esperas?!

En el nimero consecutivo publicaremos
al ganador de cada concurso.

iEs muy facil ganar!

-
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iFelicidades! a CESAR BUSTOS CRUZ del Estado de México GANADOR del Ipod.

GLOSARIO

Es un sistema complejo en el que interactuan los seres vivos entre si y con el conjunto de factores no vivos
ECOSISTE MA que forman el ambiente: temperatura, sustancias quimicas presentes, clima, caracteristicas geoldgicas, etc.

TRANSLI’JCI DO Es la propiedad de un medio que permite luz para pasar mediante de una manera que se difunde de tal forma
que los objetos no pueden verse claramente.

Este tipo de central convierte la energia del viento en energia eléctrica, mediante una aeroturbina que hace
EOLOELECTR'CA girar un generador. La energia edlica esta basada en aprovechar un flujo dindmico de duracion cambiante y
con desplazamiento horizontal.

Se refiere al mantenimiento del equilibrio de las relaciones de los seres humanos con el medio, logrando un
SUSTENTAB"_'DAD desarrollo econémico mediante el avance de la ciencia y la aplicacién de la tecnologia, sin dafiar la dinamica
del medio ambiente.
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Por: Yamina Grajales

INSTALACIONES ELECTRICAS
COMERCIALES E INDUSTRIALES parte 1

Colegio de Ingenieros Mecanicos y Electricistas A.C.

Conocer y aplicar los requerimientos de la NOM-001-
SEDE-2005 y de Ingenieria, en cuanto al disefio y
construccion de las instalaciones eléctricas comerciales
e industriales.

Peritos eléctricos, Unidades de Verificacion, Ingenieros,
contratistas, Técnicos, estudiantes y electricistas.

Carpeta de apuntes y libro de Instalaciones eléctricas
comerciales e industriales-2008

INSTALACIONES ELECTRICAS
COMERCIALES E INDUSTRIALES parte 2

Colegio de Ingenieros Mecanicos y Electricistas A.C.

Conocer y aplicar los requerimientos de la NOM-001-
SEDE-2005 y de Ingenieria, en cuanto al disefio y
construccion de las instalaciones eléctricas comerciales
e industriales.

Peritos eléctricos, Unidades de Verificacion, Ingenieraos,
contratistas, Técnicos, estudiantes y electricistas.

Carpeta de apuntes y libro de Instalaciones eléctricas
comerciales e industriales-2008

Num. 17 eMarzo - Abril 2008
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SEGURIDAD ELECTRICA

Colegio de Ingenieros Mecanicos y Electricistas A.C.

Conocer los riesgos eléctricos a los que se enfrentan
las personas que construyen y dan mantenimiento a
las instalaciones eléctricas, asi como el determinar la
energia incidente que se presenta en un relampago de
arco. Ademas podran realizar los procedimientos de
seguridad eléctrica que exige la NOM-023-STPS-2005,
NFPA 70E-2004 y OSHA.

Peritos eléctricos, Unidades de Verificacion, Ingenieros,
contratistas, Técnicos, estudiantes, personal de man-
tenimientoy electricistas.

carpeta de apuntes y libro de seguridad eléctrica-
2008.
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Fotografias: Damaris Landa

El devenir de las nuevas tecnologias ha traido consigo
cambios en nuestra manera de comunicarnos, trabajary
desarrollar las actividades diarias. Una de las herramientas
mas importantes en la actualidad, es la computadora y
sus multiples usos como el Internet, desarrolladores de
textos y el alcance de la informacién en cualquier parte
del mundo; este tipo de tecnologias son ya indispensables
en muchos casos para el desarrollo y alcance en nuestra
sociedad.

Es por eso que Paliflex, consciente de la responsabilidad
gue tiene para con la sociedad, hizo una donacion de
10 computadoras, una impresora y sus respectivos
muebles a la Fundacion Proteccion Social Femenina de
Veracruz para adolescentes y jovenes A.C también se
instald Internet en cada uno de los equipos, creando de
esta forma una red con la cual podran trabajar de manera
mas eficaz y eficiente.

Este tipo de ayuda es lograda gracias a ti, nuestro cliente,
al adquirir Poliflex estas ayudando a que podamos realizar
actividades altruistas y poder lograr juntos que muchas
personas incrementen su calidad de vida y puedan tener
un mejor futuro.
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FRASES
PALINDROMAS

Las palindromas son palabras o frases que se
leen igual de derecha a izquierda que en sentido
habitual.

Ana lleva al oso la avellana.
Yo hago yoga hoy.

No deseo yo ese don

Amor a Roma

Alli va chulada, Lucha Villa

HUMOR

<4 Sabes cudles son los tnicos 4 animales que
pueden estirarse. La ligartija, el resorteronte,
el hulefante, y una vaca echada. Unavaca
echada? Si, porque es una res-tirada.

Un ciego le pregunta a un cojo:
¢ Qué tal andas?

Y el cojo le contesta:

Pues ya ves.

Era una vez dos murciélagos y uno le dice
al otro:

¢ De donde sacaste tanta sangre?

¢Ves aquel muro que esta alla?

Si.

Pues yo no lo vi.

El doctor llama por teléfono a su paciente:
Vera, tengo una noticia buenay otra mala.
Bueno... digame primero la buena.

Los resultados del analisis indican que le
quedan 24 horas de vida.

Pero bueno, ¢eso es la buena noticia?
Entonces cual es-la mala?

Que llevo intentando localizarle desde ayer.

©
=

SUDOKU

Sudoku se juega en una cuadricula de 9x9, subdividida en
cuadriculas de 3x3 llamadas “regiones”. El juego comienza
con algun numerao.

El objetivo es rellenar las casillas vacias, de modo que cada
fila, cada columna y cada regién contenga los nimeros del
1 al 8.

8/6/1|2[4/3|9/7|5
97/ 3|9/6/8|4/ 12
24/9/7 1 5/36/8
6/8/2(3,7/ 9|5 4|1
119|7|8/2/4|6/3|9
934({156]|]28|7
7/1/5|6/3 2|8/9 4
4 9\6(58(17/ 23
3/2/8(4/9 7|15 6

g1l
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TU REVISTA YA ESTA
_ EN LINEA

b 5 | DESGARGA
INPRESO NUMEROS ANTERIORES

wwwi!revistaelectrica.com.mx
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;AHORA CABLEAR
ES MAS FACIL!
5

7/
) :CON LUBRICANTE

GRATIS

DENTRO DE TU ROLLO!
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ALY A

POLIFLCX.

ATENCION A CLIENTES: .
Del interior: 01 (800) 633 « 7474 En el D.F: 01 (55) 5759 » 1320 www.poliflextubo.com.mx



HAZ eQUIPO
CON EeL

+ FACIL + SECURO.

POLIFLCX.

ATENCION A CLIENTES: .
Del interior: 01 (800) 633 + 7474 En el D.F: 01 (55) 5759 « 1320 www.poliflextubo.com.mx
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