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® Cuando es necesario contar con la inspeccion de una
UVIE? Larespuesta la encontrarés en esta edicion en el
reportaje central, en el que ademas te decimos cuéles

son algunos de los puntos que revisa minuciosamente
una Unidad de Verificacion de las Instalaciones Eléctricas.

Quienes fungen bajo esta figura son unos verdaderos
examinadores de las instalaciones eléctricas, pues se
encargan de comprobar que éstas cumplan cabalmente con
la NOM-001-SEDE-2012, de otra forma no podran recibir el
servicio eléctrico. Esto no aplica para vivienda, a excepcion de
las &reas comunes cuando se trata de vivienda mltiple como
las de Infonavit.

Queremos aprovechar el espacio para invitarte a formar parte
de nuestra comunidad eléctrica en Facebook, buiscanos como
Revista Eléctrica; ahi podras también darnos tu opinidn acerca
de los articulos que en cada edicion desarrollamos pensando en
enriquecer tu profesion.

iConéctate con Eléctrica!

{COMO ACCEDER A LA INFORMACION
DE LOS CODIGOS QR?

Opcion 1 - Opcion 2
A través de un A través de tu barra
teléfono celular de navegacion
Elige la aplicacion Abre la ventana de internet
que lee codigos QR. desde tu computadora o
: movil.
Localiza el Cédigo Teclea la liga que aparece
QR detuinterésy justo debajo del Codigo QR
céptalo (comosi de tu interés.
fueras a tomar una
foto).

iListo! Te lleva a
la informacion
preparada para
enriquecer tu

M L
[ iListo! Ya estés visualizando la

informacion preparada para
enriquecer tu lectura.
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Acciones como encender las luces cuando el
sistema de seguridad detecta una condicion de
alarma o reducir automdticamente el volumen de
la masica al recibir una llamada del portero, son
posibles gracias a la integracion de sistemas.

n hogar con secuencias de iluminacion de buenos dias, buenas noches,

romance o entretenimiento; o al que se puede acceder y controlar de

manera segura desde cualquier parte del mundo, no es cosa del futuro,
actualmente es posible con la integracidn de sistemas.

Integrar significa “agregar una cosa o elemento para completar un todo”, en esta
definicién nos apoyaremos para dar a entender la necesidad de este concepto
en un sistema automatizado. Los componentes de una solucion de control, sean
éstos tangibles (hardware) o intangibles (software), son parte de un todo, por lo
que estan estrechamente vinculados unos con otros para lograr un fin comun.

Entre los més importantes avances tecnoldgicos en la industria manufacturera
de productos para la automatizacion, esta el desarrollo de dispositivos y sistemas
capaces de complementarse para formar realmente un todo.

Aparatos llamados inteligentes han impulsado la masificacion de las redes de
comunicacion. Por ejemplo, la informatizacion en la gestion de los procesos
industriales ha permitido el mejor control de plantas industriales y como resultados
directos beneficios en la productividad, que sin las tecnologias actuales nunca
hubiesen sido posibles.
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Los principales elementos en la ejecucién de la
integracion se le conocen como interfaces de
integracion que se utilizan cuando los dispositivos

de sistemas diversos no pueden utilizar el mismo
cableado o no tienen el mismo lenguaje de
comunicacion.

Esto llevado a los sistemas en edificios no solamente se orientan a control de
iluminacién sino también a monitoreo, control de accesos, seguridad, riego, entre
otros.

En esta edicidn no comentaremos sobre los tipos de controles sino que nos
abocaremos a describir al componente que permite esta integracion de los
sistemas, siendo diversos pero convergiendo en cuanto a funcionamiento vy
principio de operacién.

PROYECCION EN VIVIENDA

El control residencial estd ligado a la capacidad de controlar un equipo, un
sistema, una puerta o una luz a través de una interfaz. La interfaz de control més
comun es el control remoto 0 mando a distancia; permite controlar un televisor,
un reproductor de Blu-ray, incluso las luces. De acuerdo a los equipos y sistemas
que se tengan en casa se tendrén diferentes formas de controlarlo.

Si en una casa existieran 20 controles y de ellos 7 estuvieran en la sala o cuarto
de television, donde hay una pantalla, un reproductor de Blu-ray, un decodificador
de TV, un sistema de TV por internet (como el Apple TV), un receiver AV, cortinas
y luces; cada uno con un control; se necesitaria para ver una pelicula bajar las
cortinas, apagar las luces, encender la pantalla y seleccionar la entrada HDMI,
encender el Blu-ray, y finalmente reproducir la pelicula.

JULIO / AGOSTO ELECTRICA o
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Obviamente serfa mds sencillo si existiera un sistema que controlara el resto de los sistemas
de la casa; pues bien a este sistema se le conoce como tal: sistema de control y nos permite
integrar diversos sistemas en uno solo. Un ejemplo del sistema integrable para un cuarto de TV
se muestra en la imagen 1.

La imagen 1 es sélo un ejemplo de cémo la integracidn residencial nos permite conjuntar en un
sistema de control los servicios que tiene una casa. Cuando un sistema como la iluminacién puede ser
gobernado por un sistema de control, hablamos de que las luces se pueden integrar. Si el sistema de
riego del jardin no puede ser gobermnado por el sistema de control, entonces no se puede integrar. Si el
objetivo es que una vivienda pueda integrarse en su totalidad es importante instalar sistemas que sean
controlables, ya sea a través de comandos infrarrojos (como lo hacen los controles remotos), puertos
de control para protocolos de comunicacion como RS232 o TCP/IP, o bien mediante relevadores.

Controlador

Las ventajas son claras, controlar toda la casa desde una interfaz. Obviamente que no sélo habria
un control para todo, pues seria un problema andarlo buscando por toda la casa o andar llevandolo
siempre; se deben instalar varios controles que permitan controlar todos los sistemas.

Los sistemas mas completos de control e integracion nos permiten programar estos controles en
equipos como iPhone, iPod, o iPad con iOS y también en celulares y tabletas electrénicas con

sistema operativo Android. o o iy
Aplicaciones y dispositivos moviles

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sin embargo, se est4 a expensas de alguna falla tecnologica, por eso es importante tener los
controles de cada sistema guardados para que en alguna contingencia, como la caida de un rayo,
los sistemas se puedan controlar.

° ELECTRICA JULIO / AGOSTO



Equipo existente en el
cuarto de TV integrable

TV
DVD
Blu-ray Sistema de Audio integrable
con conectividad Bluetooth
Sistema

de proyeccién
Sistemas disponibles por parte del proovedor

del sistema de integracion

Sistema
de Audio
Imagen 1
Persianas Estructura bdsica de integracion para
motorizadas salas de TV.

JULIO / AGOSTO
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Existen muchos equipos que permiten montar un sistema de
control, por lo general se componen de interfaces de control
como lo son botoneras, pantallas téctiles y aplicaciones para
iOS y Android; y un procesador, que es el cerebro del sistema
y controla el resto de los sistemas. Cada uno de los fabricantes
de sistemas de control ofrecen otros equipos auxiliares e
incluso sistemas de audio, video e iluminacion compatibles
con su procesador.

Principales fabricantes de sistemas
Proveedores hay muchos, entre los més especializados y
populares encontramos a Leviton, Crestron, Control4, Lutron
y Bticino, y como todo cada uno de ellos tienen ventajas y
desventajas. Asimismo, como parte de sus politicas rara vez
son compatibles entre marcas; pero tienen la capacidad de
integrar desde los sistemas de una habitacién hasta un edificio
completo de manera muy estable.

Antes de iniciar un trabajo de integracion, te recomendamos
capacitarte con una marca en especifico para ir tomando
experiencia y después explorar las ventajas que pueden
ofrecerte las demés.

ELECTRICA °



Conoce en esta edicion qué
tipo de tuberia es la indicada
para la construccion vertical y

las ventajas que te ofrece.

Por: Ing. Herndn Hernandez
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ebido al crecimiento de la poblacién en el pais, es necesario
aprovechar de forma mas eficiente los espacios para la
construccion vertical de viviendas, es decir edificios.

Para las edificaciones residenciales de méas de tres pisos, la NOM-SEDE-001-2012

Art. 362 indica que si se instala un tubo no metélico (tuberfa ENT) para la

proteccion de los conductores éste debe ser fabricado de un material resistente

a la humedad, a atmdsferas quimicas y con retardante de flama, asimismo debe
estar certificado bajo la MNX-J-542 de ANCE como tipo B.

No estd de més recordar que este tipo de tuberia debe estar oculta en las paredes, pisos

y plafones, si éstos ofrecen una barrera térmica de un material con un valor de resistencia

al fuego de 15 minutos; a menos que se instale un sistema de aspersidn contra incendio

en todos los pisos, permitiéndose también usar la barrera térmica en paredes, pisos y

plafones, combustibles 0 no combustibles. Todas estas condiciones se deben cumplir en
las edificaciones verticales.

TUBERIA DE PVC

Utilizar tuberia de PVC genera varios inconvenientes. El primero es que los cambios de
trayectoria y dobleces se deben realizar por calentamiento, por lo que se generan costos
adicionales y toma mayor tiempo la instalacion.

Adicional a esto, la unidn de los tramos se realiza con pegamentos que tienen un efecto
toxico cuando se inhalan y que -de igual forma que el curvado- esta accion genera costo
y tiempo adicional. Otro factor es que el espesor de la tuberia de PVC (de pared gruesa)
dificulta el calentamiento y genera cristalizacion asi como posibles fracturas, tomando adn
mas tiempo en la instalacion. En caso de que el instalador no se percate de la fractura se
introducird material de construccion a la tuberfa, lo que impide el libre paso del conductor,
generando retrabajos, porque se debe romper el concreto hasta llegar al origen del disparo
y pegar otro tramo de tubera.

Un problema més es que al hacer una mala unién, con filos en el acoplamiento, se puede
daniar el forro de los conductores haciendo inseguro el sistema eléctrico.

TUBERIA TIPO ENT

POLIFLEX verde, clasificada como tuberia tipo ENT, cuenta con la certificacion por parte de

ANCE y cumple con el articulo 362 de la NOM-001-SEDE-2012. Desde hace varios afios, se
ha instalado en edificaciones verticales constatando que gracias a su flexibilidad y resistencia
no sufre fracturas en la preparacion de la losa ni en el vaciado del concreto. También no se
necesita romper el concreto para hacer acoplamientos entre tramos.

Al ser un tramo continuo de 50 m para designacion de 34", no se requieren uniones
continuas, aunque -en caso de ser necesario-, basta instalar los coples que se
incluyen en el kit de instalacion.

No olvidemos que el tubo conduit no metélico, como lo define la NOM 001 SEDE
2012, esta permitido para ser instalado en oficinas con muros de tablaroca, sobre
plafon corrido o reticular y que en este tipo de instalaciones la distancia entre
los soportes no debe ser mayor de 90 cm. Asimismo, el niumero de dobleces
entre puntos de jalado no tiene que ser mayor al equivalente de 4 en un
cuadrante, es decir 360° y estos deben hacerse con la mano sin la necesidad

de herramientas.

POLIFLEX verde, azul y negro estdn certificados como tuberias tipo B por
ANCE, por lo que puedes instalarlas de forma confiable en las edificaciones
que te comentamos en esta edicion.

ELECTRICA o
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PINZA CON
BLUETOOTH

a pinza Vatimétrica HT9022TRMS es una combinacién entre un analizador

de la calidad de energia, un comprobador de la rotacion de fases, una pinza

amperimétrica y un detector de tension sin contacto, todo en un Unico
instrumento préctico y de facil manejo. Su disefio avanzado asegura medidas
precisas gracias a su amplio rango de escalas y de funciones. Incluye para un
largo registro de todos los pardmetros eléctricos una memoria interna que
posteriormente podrés descargar a través de cualquier dispositivo como una PC o
un teléfono inteligente gracias a su transmisién por Bluetooth.

Fuente: http.//metering.com.mx

1 a linea de ldmparas Leviton Advanced Laiting, son paneles

N UEVA LI NEA DE LLED que gracias a su disefio permiten la difusion uniforme de
P AN ELE s LED a luz. Cuentan con una pantalla difusora de policarbonato que

-a diferencia de los paneles tradicionales- ofrece una superficie més

durable; su cara interior est& provista por un relieve de alta tecnologia

conocido como pixel de luz que maximiza el flujo luminoso. El driver se

puede alimentar en los rangos de tensién de 110 hasta los 277 V ac.

Tienen la clasificacién IP44 para las superficies que permiten limpiarlos

o sacudirlos sin la necesidad de desmontar el panel.

Fuente: www.leviton.com

TABLEROS DE
AISLAMIENTO
PARA HOSPITAL

a familia de tableros de aislamiento Schneider son la solucion para la

distribucién de la energfa eléctrica en dreas criticas de atencion a la salud

como son los quiréfanos, salas de cuidados intensivos y salas de expulsion.
Ofrecen: Proteccion en todo momento al paciente y personal médico contra las
corrientes probables de fuga que puede experimentar la instalacion eléctrica;
continuidad de servicio ante una falla de aislamiento en el sistema, sin poner
en riesgo al paciente; y monitoreo constante de las corrientes de fuga de todo el
sistema eléctrico que se alimenta desde el tablero.

Fuente: www.schneider-electric.com.mx

@ ELECTRICA JULIO / AGOSTO



LAMPARA LED
ENERGY SMART

os reflectores LED R63 ofrecen fantdsticos ahorros de energla en
I_comparacic’)n a las ldmparas tradicionales, y son perfectos para areas

que requieren de un alto rendimiento en aplicaciones comerciales,
de hospitalidad y residenciales. Son ideales sustitutos para aplicaciones de
iluminacion de acento, visualizacion o iluminaciones generales que proporcionan
un haz preciso. Caracteristicas: Regulable 10% ~ 100%; 2700 K y 3000 K;
hasta 50.000 horas de vida Util; 220 limenes en R50; bases E14 y E27; y 220-
240V con factor de potencia de 0,8.

Fuente: www.gelighting.com
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CONTINUO Y SEGURO

omo bien sabemos la energia eléctrica sale de una planta
de generacion, llega entonces a una subestacion
eléctrica la cual baja el voltaje para ser distribuida

a la ciudad; una forma de distribucién es la aérea y la

segunda es la subterrdnea, donde se utiliza para alojar

a los conductores tuberia en didmetros de 2", 3"y 4".

También existen otros servicios, ya de baja tensién, que
requieren de una instalacion subterrdnea como es el

de alumbrado publico, las medidas utilizadas para

esta aplicacion son las de 1 12"y 1 1/4". POLIFLEX

ha desarrollado estas medidas con la capa interna lisa

y el exterior corrugado en rollos de 300 metros, lo
que facilita la instalacion en la zanja y permite cortar
los metros requeridos que van de un poste a otro, con
esto se evitan los desperdicios y acoplamientos.

Otra aplicacién de estas medidas es en la alimentacion a

las viviendas: del registro que se encuentra en las banquetas

hacia los muretes donde van colocados los medidores de

energfa eléctrica de la casa. Del mismo medidor hacia el centro

de carga, el cual se encuentra ya dentro del inmueble, también se
utiliza la medida de 1 V4" o hasta 1 2", dependiendo del calibre de
los conductores de alimentacion (recuerda que existe un célculo para
determinar el didmetro de la tuberia).

@ ELECTRICA JULIO / AGOSTO



En ambas aplicaciones se trata de trayectorias largas, continuas
y que son bajo tierra, en las que se pueden utilizar estos
productos que constan de dos capas: la externa es corrugada
para mantener la flexibilidad y la interna es lisa, lo que permite
tener una continuidad a lo largo de la canalizacion, previniendo
asi colapsos con el paso del tiempo (degradacion).

Actualmente POLIFLEX ha contribuido a que las instalaciones
sean mas faciles y sobre todo seguras en diferentes frentes de
constructoras a lo largo del pais, esto debido a que nuestros
amigos contratistas han probado y corroborado que, debido a
la facilidad de instalacion, con nuestras tuberias lo que ahorran
principalmente es tiempo y mano de obra.

JULIO / AGOSTO ELECTRICA @



Electrotips

n electronivel es un dispositivo que controla autométicamente el nivel en depdsitos de agua u
otros liquidos, accionando la bomba cuando el nivel estd por debajo de lo deseado; también
puede ayudar a proteger la bomba por bajo nivel de succion.

El principio de operacién se basa en un interruptor controlado por posicionamiento dentro de un
encapsulado hermético que evita al 100% la entrada de agua hacia el interior. Este encapsulado opera
como un flotador; adicionalmente cuenta con un contrapeso que servird como referencia de nivel,
y conductores que son las terminales del interruptor;
ejemplo de esto se puede ver en la imagen 1. Terminales

de conexion
La presentacién del electronivel mostrado es de los més
sencillos, pero también de los que tienen un precio més
accesible para nuestros clientes; existen algunos otros
que tienen varios componentes adicionales y requieren \
mayor cableado.

LOS TIPS

TIP 1. Antes de comenzar la instalacion, asegurate que el
producto cumple y presenta los sellos correspondientes
a un producto certificado.

Contrapeso

TIP 2. Lee el instructivo entregado junto con el equipo
e identifica cada uno de los accesorios (si estos existen).

TIP 3. Considera los materiales extras, por ejemplo
si es una instalacién nueva determina la capacidad
de la bomba, la tuberia e instalacion de la misma
-tanto hidrdulica como eléctrica- y el cableado para la
alimentacién necesario.

@ ELECTRICA JULIO / AGOSTO
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Encapsulado

Imagen 1. Partes de un electronivel



CLLUGINUNIVEL

TIP 4. Luego de verificar que la instalacién hidrdulica se ha realizado
conforme lo indica el fabricante de la bomba, procede a hacer la
conexién del electronivel.

TIP 5. Verifica en el manual las terminales que deben conectarse.
En caso de duda, realiza el siguiente procedimiento:

1. En el multimetro selecciona la opcion de continuidad.

2. Si tienes los colores como se muestran en la imagen 1, coloca
la terminal negra del multimetro en contacto con el cable verde del
electronivel y la roja del multimetro a la terminal negra. Coloca el
encapsulado en posicion vertical hacia abajo, si tiene continuidad
ésas son las puntas a conectar, de lo contrario cambia la terminal
roja al cable blanco y repite el procedimiento con el encapsulado.
Para este ejemplo, las terminales de conexion serén la verde y
negra; siendo la primera la terminal comun.

TIP 6. Para proteger la instalacion, utiliza POLIFLEX negro
exteriores que cuenta con proteccion a los rayos UV; la designacién
recomendada es de 21mm.

TIP 7. Una vez identificadas las terminales, realiza una perforaciéon
adecuada para que puedas fijar el POLIFLEX negro en el cuello
del tinaco y pasa el cordén de alimentacion por él, con una longitud
aproximada entre la perforacion y el contrapeso de 55 cm.

JULIO / AGOSTO

TIP 8. Debes ajustar el contrapeso dejando una longitud con el
encapsulado de 50 cm.

TIP 9. En la bomba, determina la que corresponde a la fase y conecta
el conductor negro del electronivel; la punta verde -del electronivel- a
la alimentacion proveniente de la proteccion termomagnética.

TIP 10. Energiza el circuito y verifica que opere correctamente antes
de entregar la instalacion al cliente.

Esperamos que esta informacion haya sido de tu interés y te
invitamos a seguir enviando tus sugerencias.

-\
®

—

55 cm

J Contrapeso

50 cm

Electronivel
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SEGURIDAD

n esta ocasidbn no nos referiremos especificamente al

sistema eléctrico debido a que la seguridad es un conjunto

de condiciones, ejemplo de lo anterior son los elementos
estructurales tales como pisos, puentes o plataformas, entre otros,
destinados a soportar cargas fijas o moviles, que deben ser utilizados
para los fines destinados. En caso de requerir un cambio de uso, se
debe evaluar si tienen la capacidad de soportar las nuevas cargas
y, en su caso, hacer las adecuaciones necesarias para evitar riesgos
de trabajo.

Desafortunadamente hemos escuchado de casos en los cuales los
pisos o lozas de edificios se vencen debido al peso al que estan
sometidos, para evitarlo se deben considerar en su construccion las
condiciones normales de operacion y los eventos tanto naturales
como incidentales que puedan afectarlos.

Techos

Tienen que ser construidos con materiales que lo protejan de las
condiciones ambientales externas y utilizarse para soportar cargas
fijas 0 moviles, pero solamente si fueron disefiados o reconstruidos
para estos fines.

Paredes

Las paredes interiores deben: mantenerse con colores tales que eviten
la reflexién excesiva de luz para no afectar la vision del trabajador; evitar
soportar cargas (solo si han sido disefiadas para esos fines); y contar
con medidas de seguridad, tales como proteccidn y sefalizacion de
las zonas de riesgo, sobre todo cuando en ellas existan aberturas
de més de dos metros de altura hacia el otro lado de la pared, que
representen peligro de caidas para el trabajador.

Pisos

Los pisos deben mantenerse de tal manera que los posibles
estancamientos de liquidos no generen riesgos de caidas o
resbalones. Es necesario contar con protecciones tales como cercas
provisionales o barandales desmontables, de una altura minima de
90 cm u otro medio que proporcione proteccion, cuando tengan
aberturas temporales de escatillas, conductos, pozos y trampas,
durante el tiempo que se requiera la abertura, y tener sefializaciones
donde existan riesgos por cambio de nivel, o por las caracteristicas
de la actividad o proceso que en él se desarrolle. Otro requerimiento
importante es que las zonas para el trénsito de las personas tienen
que estar libres de obstrucciones, delimitadas y sefialadas.

JULIO / AGOSTO



Escaleras

Al final hemos dejado a las escaleras, no por ser menos importantes
sino para describir de forma més detallada sus requerimientos:

a) Tener un ancho constante de al menos 56 cm en cada tramo
recto y, en ese caso, se debe sefializar que se prohibe la circulacion
simultdnea en contraflujo.

b) Cuando tengan descansos, éstos deberan tener al menos 56 cm
para las de tramos rectos utilizados en un solo sentido de flujo a la
vez, y de al menos 90 cm para las de ancho superior.

) Todas las huellas de las escaleras rectas deben tener el mismo
ancho y todos los peraltes* la misma altura, con una variacion
maxima de £ 0.5 cm.

d) En las escaleras con cambios de direccion o en las denominadas
de caracol, el peralte debe ser siempre de la misma altura.

e) Las huellas de los escalones en sus tramos rectos deben tener
una longitud minima de 25 cm (drea de contacto) y el peralte una
altura no mayor a 23 cm como se muestra en la imagen 1. Las
orillas de los escalones deben ser redondeadas (seccién roma o
nariz roma).

f) La distancia libre medida desde la huella de cualquier escalédn,
contemplando los niveles inferior y superior de la escalera y el techo,
o cualquier superficie superior, tiene que ser mayor a 200 cm como
se muestra en la imagen 1.

JULIO / AGOSTO

Imagen 1
Caracteristicas de las escaleras.

Techo
Techo

Piso_a techo Piso a techo
2m 2m
ESCALERAS
Huella Huella
25> 252>
B e

Nariz Nariz H
Roma Roma !

Peralte
<23

g) Las huellas de los escalones requieren materiales antiderrapantes.

Existen otros tipos de escaleras las cuales deben presentar
caracteristicas especificas, esto lo dejaremos para posteriores
ediciones.

* El peralte de los escalones es la altura del escalon que al igual que la huella deben ser

todas de la misma altura (no mayor a 23cm) y no presentar orillas puntiagudas ni filos.
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EL PONCHADO MANUAL s

AN

RE 12-M

a compra de herramienta forma parte de nuestras actividades
frecuentes, ya que nuestras funciones laborales nos demandan
ontar con equipos que nos permitan brindar solucién a cada
uno de los proyectos que se nos presentan en el dia a dia. De ahi la
importancia de contar con herramienta actualizada y de calidad que
nos permita construirnos una buena reputacion entre nuestros clientes.

Dado a este panorama y conscientes de las necesidades del
mercado mexicano, la marca RIDGID cred y comenzé a comercializar
la ponchadora manual hidrdulica RE 12-M, la cual ha venido a
eficientar nuestras labores como profesionales de la electricidad
ofreciéndonos varios beneficios:

AP

DO, SENCILLO v

»Es la ponchadora manual hidraulica de 12 toneladas més ligera del
mercado (entre las herramientas hidrdulicas manuales con cabezal
en "C" méas comunmente utilizadas), lo que la convierte en un
equipo portatil y facil de usar.

>Con el exclusivo sistema RapidAdvance System™ de RIDGID, gracias
al cual rdpidamente alcanza incluso las zapatas més pequenias en
tan solo tres bombeadas.

»Cuenta con un soporte de cabezal, Unico en la industria, el cual
permite que un solo operario haga funcionar la ponchadora con tan
solo una mano. Basta que la persona coloque vy fije el soporte en la
ponchadora para lograr esta funcion.
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/
H Q B I Q S I D O >»Su mango requiere poca fuerza, lo que reduce el esfuerzo y el

cansancio del operario.
E‘ ICIEN ] E > Compatible con dados RIDGID y de otros fabricantes.

>»Su maletin almacena vy transporta hasta 13 dados. Cada ranura
cuenta con una calcomania de identificacién para localizar cada
dado de manera correcta y rapida.

Especificaciones de la RE 12-M:

« Produce una fuerza hidraulica de 12 toneladas y su mordaza es
capaz de abrirse hasta 1,65 pulgadas, con lo cual es posible ponchar
zapatas de hasta 1000 kemil para cobre y 750 para aluminio.

« Incorpora una valvula de alivio de presién que emite una sefial
cuando la fuerza méxima ha sido alcanzada y se ha completado

satisfactoriamente el ponchado.

+ Si el operador lo requiere, el equipo es capaz de retraerse
manualmente en cualquier momento.

+ Su cabezal gira en 330° lo que permite trabajar en lugares
estrechos.

« Estd equipada con empufiaduras muy comodas de caucho.

+ Capacidad: Méx. 1000 kcmil Cobre / 750 kemil Aluminio.

Muy pronto también dados RIDGID...

« Identificacion por color: para facilmente identificarlos con la zapata
correspondiente.

« Aprobados por UL.

+ Identificacion de lectura sencilla, ejemplo:

RDH-12-Cu-4/0

RD: RIDGID Dado

H: Hex Perfil

Toneladas: 12 Ton

Material: Cu (cobre) o Al (aluminio)
Tamario: 4/0

1000 kemil para
cobre y 750 kemil Agarraderas de goma

para aluminio para un mejor agarre y comodidad
Operacion por una /

sola persona usando el
accesorio exclusivo de
RIDGID

Liberacion manual
. ™ / Tras haber concluido el
RIDGID RapidAdvance™ Para ponchado o cuando el operador

rapidamente llegar a la zapata \ lo considere necesario

\ Valvula de alivio

Indica cuando la fuerza de 12
\ toneladas es alcanzada y el
ponchado ha sido terminado

Rotacién del cabezal
Para mejor acceso a
lugares reducidos
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n la Norma Oficial Mexicana NOM 001 SEDE 2012

Instalaciones Eléctricas (utilizacion) se establecen las

especificaciones y lineamientos de cardcter técnico que

deben satisfacer las instalaciones destinadas a la utilizacion de

la energfa eléctrica. El cumplimiento de esta norma garantiza la

seguridad de las personas y las propiedades, quedando protegidas

contra descargas eléctricas, efectos térmicos, sobrecorrientes,
corrientes de falla y sobretensiones.

Su campo de aplicacion es amplio: abarca desde las viviendas, casas

moviles, construcciones flotantes, ferias, estacionamientos, talleres, hasta
las propiedades industriales y comerciales, de uso publico o privado, en
cualquiera de los niveles de tensién de operacion.

En el documento oficial publicado en el Diario Oficial de la Federacion se
subraya que lo contenido en esta norma no se trata de una gufa para que
sea usada por personas no calificadas, de ahf la importancia que tiene el
que los encargados de realizar las instalaciones eléctricas sean profesionales

del ramo, en constante actualizacién y con las habilidades requeridas para
cumplir lo establecido.

Una figura que cobra vital importancia para el cumplimiento de esta NOM
es la Unidad Verificadora de Instalaciones Eléctricas (UVIE), cuyas funciones
pueden ser cubiertas por una persona fisica con actividades empresariales , o
bien por una empresa constituida para ese fin.

Una Unidad de Verificacion de Instalaciones
Eléctricas debe informar sus actividades de forma
trimestral a la SENER, a través del sistema SEDIVER.
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iCuando es necesario una UVIE?

El interesado en contratar el servicio de energfa eléctrica para edificios
de concentracion publica o para instalaciones de potencia mayor a
10 kW, debera requerir los servicios de una Unidad Verificadora de
Instalaciones Eléctricas, ésta se encargard de examinar a cabalidad
la instalacion en cuestion y -de asf proceder- emitird un dictamen
aprobatorio:  documento requerido para obtener la conexion a la
red eléctrica por parte de CFE (hasta ahora).

Si no se tiene este dictamen, la empresa suministradora no debe
prestar el servicio, convirtiéndose en prioritario para el solicitante
satisfacer esta obligacion. Para evitar malas précticas, la Secretarfa
de Energia cuenta con un sistema de registro en linea llamado
SEDIVER, que permite a la suministradora cotejar que el documento
que est4 recibiendo es legal y se encuentra acreditado.

Para las viviendas no solicitan un dictamen de una UVIE, solo las
dreas comunes requieren dictamen de verificacién cuando se trate
de vivienda multiple.

Los puntos bajo la lupa

Una vez que una UVIE ha sido contratada por el solicitante, debera
revisar en primer lugar el proyecto (planos eléctricos) para verificar
que éste cumpla con la normatividad vigente; de no ser asf emitira
un reporte indicando las NO CONFORMIDADES vy el usuario deberé
de realizar las modificaciones pertinentes.

Como segundo paso y una vez aprobado el proyecto eléctrico,
realizard una visita fisica para revisar que corresponda al documento
entregado y cotejado con anterioridad. A grandes rasgos, estos son
los puntos que verificard la UVIE:

- Acometida eléctrica.

- Tableros eléctricos.

- Circuitos alimentadores.

- Subestacion.

- Pararrayos.

- Sistema de puesta a tierra.

- Protecciones.

- Adecuada seleccion de conductores.

- Las dreas clasificadas tendrdn un tratamiento especial, donde se
revisard la adecuada seleccion de equipo para dreas explosivas
( por ejlemplo: gasolineras, talleres de reparacidn, hangares, ver
articulo 500).

Una vez realizada la inspeccion a profundidad, emitird un reporte en
el que especificard si la instalacion es conforme o no, de ser negativo
estd obligado a requerir al solicitante las correcciones necesarias y
volveré a visitar fisicamente la instalacion para verificar que éstas se
hayan realizado para posteriormente dar su aprobacion y dictamen
que permitird energizar el lugar.

*OM Ordinaria Media tensién.

**HM Horaria Media tension.
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{Como se constituye una UVIE?

Para poder crear una UVIE se requiere la acreditacion expedida por
la Entidad Mexicana de Acreditacion, A.C. (EMA). Posteriormente,
debe solicitarse la aprobacién de la Secretarfa de Energfa, a través de
la Direccién General de Distribucién y Comercializacién de Energfa
Eléctrica y Vinculacion Social.

La persona o empresa interesada en ser una Unidad de Verificaciéon
debe someterse a un examen en el que se evaluardn sus
conocimientos no solo de la NOM-SEDE-001-2012, sino también de
otras normativas y legislacion como la Ley Federal sobre Metrologfa
y Normalizacion y la Ley del Servicio Piblico de Energfa Eléctrica.

Con todo lo anterior, queda claro que la labor de una UVIE debe
cubrirla una persona o empresa preparada ampliamente en el sector
para evaluar de manera imparcial los proyectos que le soliciten
y contribuir de esta manera a la seguridad de las instalaciones
eléctricas.

{SABIAS QUE?

Con la modificacion de la norma de Metrologia
en 1992 se inici6 la gestion para la creacion de
las UVIES. Fue hasta 1996 cuando se gener¢ la
revision de la norma de instalaciones eléctricas y
en 1999 se formalizé la creacion de las UVIES.

Consulta las UVIES E" .:f
aprobadas para funcionar E

goo.gl/Vo2VqgL . "
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i bien la iluminacién general es importante,

posiblemente en alglin momento encontrards un cliente que

desee un ambiente especial. Esto se puede lograr agregando
iluminacion en ciertos puntos de la residencia, los cuales son poco
comunes, como por ejemplo cajones; la manera de implementarla
es utilizando las populares tiras LED. Ademas de ser muy vistosas,
son muy Utiles; en el caso de los armarios pueden ser incluso una
forma alternativa de ahorro.

La labor como instaladores sera dar al cliente opciones que vayan en
favor de la comodidad y eficiencia, por lo que no es recomendable
exagerar en la iluminacion de todos los muebles existentes dentro de
la residencia sino dirigirlo a solamente algunos como los siguientes:

CLOSETS. Para este caso podemos hacer uso de tiras LED, ldmparas
lineales o tipo dicroico; dependerd mucho del tipo de iluminacién
que se desee, incluso es posible agregar sensores para encender
y apagar automaticamente. El método tradicional de interruptor
mecanico en la puerta depende que ésta cierre correctamente
para apagar las ldmparas o tiras. En este mismo espacio podemos
agregar iluminacion en los entreparios donde se guardan los zapatos
y cajones.

REPISAS. En este tipo de mueble el uso es decorativo casi en su
totalidad, aunque puede aprovecharse bastante bien cuando se
complementa con sistemas autométicos de encendido, ya sean
interruptores programables o de presencia. En un juego de repisas
se puede aprovechar también para iluminar esculturas colocadas
sobre ellas.

Otros lugares pueden ser los plafones flotantes, cajillos e incluso
las uniones entre la losa y pared. Este tipo de iluminacién dard un
aspecto muy agradable al ser luz indirecta, por lo que no causa
deslumbramientos.

Al seleccionar la iluminacion, no pienses solamente en un color
como dominante; evita totalmente utilizar colores iguales al de las
paredes ya que reduciran el impacto visual e incluso transformara el
espacio en algo estresante.
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En las salas o estudios se puede agregar iluminacion
a los centros de entretenimiento y escritorios; la
percepcion cambia ya que da la impresion de que
los muebles son flotantes y si los combinas con otros
elementos se transforma por completo el espacio.

Como ves ideas hay muchas, solamente debes
dar rienda suelta a tu imaginacion y tomar los
consejos que te damos en esta edicion para lograr
un ambiente distinto, sin consumos altos, y que sea
funcional y relajante.

Cuando se piensa en la
iluminacion de muebles y
espacios uno de los puntos que
debes tener presente es que la
luz debe reflejarse sobre una
superficie. Nunca coloques
iluminacion cuya brillantez sea
directa al usuario.
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Subterraneas

Construccion

de redes
subterraneas de
telecomunicaciones

Por: Ing. Valentin Garcia
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on el fin de beneficiar el entorno y la seguridad tanto de las personas

como de las instalaciones, actualmente en los fraccionamientos de

reciente creacion los servicios generales son subterréneos (energfa
eléctrica, teléfono, televisién por cable).

En este reportaje nos abocaremos a los servicios de telecomunicaciones. Existen
diferentes normativas para el uso y creacion de dichas instalaciones, dos de
ellas basadas en normas de la CFE (Comisién Federal de Electricidad) y la SCT
(Secretarfa de Comunicaciones y Transportes), enfocadas a la construccion de
lineas subterraneas para el alojo y proteccién de cables de fibra dptica.

Los lineamientos de la CFE indican lo siguiente:

5.7 Lineas subterraneas con cable de fibra dptica.

Para la instalaciéon de la fibra optica se deben tomar las siguientes
consideraciones.

- Dejar un ducto de 2 pulgadas exclusivo para la fibra optica. El cable debe
ser del tipo dieléctrico de acuerdo a las caracteristicas que defina el érea de
comunicaciones en las bases de proyecto.

- Se deben considerar las cajas de empalme necesarias.

- En la llegada a la subestacion, considerar el gabinete y distribuidor dptico.

- Por ninglin motivo se debe proyectar la instalacién de una caja de empalme
de fibra dptica donde haya empalme de conductor.

- En transiciones se debe considerar una caja de empalme de OPGW a
dieléctrico (hibrido).

- Prever la longitud del cable para dejar las vueltas (cocas) necesarias para
realizar los empalmes.

- En cada registro se debe rotular la leyenda "PRECAUCION FIBRA OPTICA',
como se indica en el punto de Nomenclatura de Pozos de Visita.



Cuando se considere la construccién de instalaciones para TV por cable, se
debe recurrir a los “Lineamientos técnicos para la instalacion de redes publicas
de telecomunicaciones en posteria, registros y ductos de la red de distribucion
de energfa eléctrica, RCP4405". También existen empresas privadas que tienen
sus propios lineamientos técnicos de construccidn, en cuyos proyectos se
pueden utilizar tuberias desde la medida de 1 V4" hasta 2".

£Qué tipo de ductos aplican?

Para las telecomunicaciones se requieren ductos de Polietileno de Alta
Densidad. POLIFLEX, cumpliendo con su mision de hacer mas faciles vy
seguras las instalaciones eléctricas, fabrica tuberias que cubren el mercado de las
telecomunicaciones en México. Los rollos de POLIFLEX Telecomunicaciones
son compactos, lo que garantiza una facil transportacién y agil instalacion,
ademas de contar con su propio sistema de acoplamiento para garantizar la
continuidad entre lineas.

En el siguiente reportaje entraremos mas en los detalles técnicos de construccion
basados en las normas de la CFE y de la SCT.

JULIO / AGOSTO ELECTRICA @



SUBESTACIONES
ELECTRICAS

reducen la facturacion
eléctrica de Mipymes
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El FIDE financia la instalacién de subestaciones eléctricas, incluyendo
la conexidn de la red de mediana tensidn, las obras necesarias
para recibir la acometida, la instalacion del equipo de medicidn y el
certificado expedido por una UVIE que acredite que las instalaciones
eléctricas cumplen con la NOM.

| pago de energfa eléctrica de cualquier empresa representa

un gasto importante dentro de los costos de operacion. Por

ello es necesario administrarla, evitando desperdicios y utili-
zéndola de manera eficiente a través de la incorporacién de equipos
y tecnologias de alta eficiencia energética, como es el caso de las
subestaciones eléctricas.

Las subestaciones eléctricas son un conjunto de dispositivos que
forman parte de un sistema eléctrico, cuya funcién principal es
transformar y regular los niveles de tension para que la energia eléc-
trica pueda ser suministrada a voltajes adecuados para su utilizacién.
El elemento principal de una subestacion, el transformador, funcio-
na bajo el fenémeno de induccion electromagnética y hace posible
elevar o reducir los niveles de voltaje, identificindose asf principal-
mente como elevadores o reductores de tension.

El beneficio mas tangible de instalar una subestacion eléctrica es
la disminucion en la facturacion eléctrica, derivado del ahorro en el
costo por kWh consumido, asi como una mejora significativa en los
pardmetros de suministro como:

« Menor variacion de voltaje

« Mejor regulacion de tension

« Mejor balanceo entre fases

« Menor interrupcion del suministro

Programa Eco-Crédito Empresarial

El Programa Eco-Crédito Empresarial Masivo del FIDE, mediante el
que se apoya a las micro, pequefas y medianas empresas (Mi-
pymes) del pais para sustituir los equipos de alto consumo de ener-
gia eléctrica por otros mas eficientes, recién incorpord las subesta-
ciones a las tecnologias que financia.

A través de este programa se otorga financiamiento a las Mipymes
para la adquisicion e instalacion de subestaciones eléctricas para
cambio de tarifa de baja a media tensién, reduciendo el costo de
la energia eléctrica y, por lo tanto, el pago de facturacion eléctrica.
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El FIDE otorga un monto méximo de financiamiento de hasta Cabe senalar que a través del programa, al primer trimestre de 2016, se

$400,000.00 (L.VA. incluido) con una tasa preferencial a han financiado 114 subestaciones eléctricas para cambio de
un plazo de cuatro afios. Los pagos se realizan a tarifa a diferentes Mipymes del pais, en capacidades que
través del recibo de luz y para el otorgamiento de varfan de entre 25y 112.5 kVA, en tensiones de 13.2
créditos no se solicita evaluacion de su situa- y 23 KV, monofésicas y trifésicas, tipo pedestal y
cién financiera ni comisién por apertura. tipo poste. Si una Mipyme tiene un servicio de
energia eléctrica contratado en tarifa comercial
En el caso de las subestaciones eléctricas, de baja tension 2 o 3, el FIDE puede apoyarla
el crédito incluye la conexion de la red para adquirir e instalar una subestacién eléc-
de mediana tension, las obras necesarias trica y realizar su cambio de tarifa eléctrica a
para recibir la acometida, la instalacion del OM o HM, ya sea de los sectores comercial,
equipo de medicién vy el certificado que industrial o de semvicios, a nivel nacional.
acredite que las instalaciones eléctricas
cumplen con las Normas Oficiales Mexica- Para més informacion sobre el financiamiento
nas, expedido por una Unidad de Verificacion de subestaciones eléctricas y otras tecnologias
(UVIE). Por todo esto, solo se financian proyec- eficientes, los interesados pueden comunicarse al
tos de subestaciones eléctricas aprobados por la teléfono 01-800-FIDETEL (343-38-35) en el que se
Comision Federal de Electricidad (CFE). les dirigird con la persona responsable en funcién de la

regidn en que se encuentren las Mipymes interesadas.
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n ediciones anteriores ya hemos hablado de CERTELEK,

esta novedosa herramienta que permite realizar la cuantificacion

del material eléctrico requerido para la vivienda, respetando la
normatividad vigente y aplicable a este tipo de inmuebles.

Una de las necesidades que se tienen en la labor del electricista es
el realizar una estimacion de materiales para una instalacién; esto
requiere de tiempo principalmente y -en ocasiones- después de
realizarlo, el cliente no otorga el trabajo.

Con la finalidad de apoyarte para evitar esta situacion es que
creamos CERTELEK, ya que el resultado que obtienes estd listo
para que lo entregues al cliente.

Otra de las situaciones que se presentan es ya en el transcurso de
la obra, pues no siempre se realiza como se proyecta en el plano.
Frecuentemente existen cambios sobre la marcha y éstos no se
cuantifican en el momento adecuado; como consecuencia: hay un
incremento en los materiales que nuestro cliente no percibe, pues
se quiere basar en el proyecto inicial.

~a ) ||

| SEGURIDAD

CUANTIF]
L MATERI
. TUS PROYE
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Con CERTELEK se entrega el proyecto inicial y los cambios
solicitados se realizan en el sistema, de tal manera que el cliente
pueda ver el impacto de estas modificaciones y tomar una decision.

éComo utilizar CERTELEK?

Hemos recibido muchas llamadas, correos y mensajes en Facebook,
preguntdndonos acerca de esta herramienta, por lo que ponemos a
tu disposicién la herramienta bajo la siguiente mecanica:

1. Envianos al correo proyectos@certelek.mx tu plano en formato
PDF 0 dwg (AUTOCAD).

2. Recibirds un correo de confirmacion y fecha en que enviaremos
tu cuantificacion de material realizada con CERTELEK.

3. Una vez enviado, podras hacernos las observaciones pertinentes.
4. Daremos seguimiento a las posibles modificaciones de tu
proyecto.

Pon a prueba CERTELEK. Utilizdndola te veras beneficiado en tus

proyectos y nos permitirds trabajar en hacer que esta herramienta
sea cada vez mejor.

ICERTELEK es para ti!
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'engo 51 afos y soy orgullosamente originario

de esta hermosa ciudad de Zacatecas, en

donde se puede pasear muy a gusto con la
familia, pues sus construcciones coloniales realzan su
belleza. En el mes de agosto tenemos una celebracién
muy importante y tradicional: las Morismas de Bracho,
en donde se festeja a San Juan Bautista, después, en
el mes de septiembre, tenemos la feria organizada por
la Fundacién de Zacatecas.

Vivo con mi famila, conformada por mi esposa Hilda
Benitez y mis hijos David Alejandro y Marfa de los
Angeles, de 22 y 13 afios, respectivamente. En mi
tiempo libre me dedico a estar con ellos, disfrutarlos,
también a veces juego basquetbol, mi deporte favorito.
Desde nifio he tenido interés por la electricidad,
influenciado por un tio que fue de los primeros
electricistas. Més grande estudié la carrera técnica de
Electricidad en el CECYT 85.

Mis proyectos

Alo largo de estos afios he tenido proyectos importantes
por la exigencia y las dimensiones del inmueble; uno fue
el edificio del Seguro Social, en donde se requirié de gente
muy preparada. También tuve la oportunidad de hacer
las instalaciones del Tecnoldgico y escuelas secundarias
y hasta primarias, son de mucha responsabilidad ya que
los que utilizan esas instalaciones son nuestros hijos y no
podemos permitir que estén en riesgo.



Algo muy bueno
de esta revista es
que es muy familiar,
le gusta a mi esposa
y mi hija hasta se la
lleva a la escuela.

Mis anécdotas

En este trabajo siempre hay riesgo de accidentes, afortunadamente
nunca he tenido uno del cual tenga consecuencias graves; solo una
quemadura pequefia. Acostumbro a utilizar en todo momento el
equipo de seguridad adecuado y es algo que le recomiendo a mis
colegas hacer siempre.

También suceden situaciones graciosas, es muy comun hacer bromas
en el momento que vamos a cablear. Una vez en una obra que tenia
trayectorias bastante largas alguien tenia que meter la guia y en el otro
extremo sacarla, se ocupan dos personas, entonces uno le gritaba:
“IVente! ya salié de este lado” y en lo que se iba al otro extremo no
faltaba el gracioso que volvia a sacar la guia.

Mi profesion

Lo que mas me gusta de mi trabajo es el cambio constante, es decir
de una obra a otra, y no soélo en la ciudad sino en el estado, lo que
te permite conocer mucha gente, pues uno encuentra clientes de
diferentes clases sociales. A mis colegas electricistas les digo que para
lograr el éxito lo principal es tener disciplina, ser honrado, hacer bien
nuestro trabajo y estar comprometidos.

La revista Eléctrica la conoci hace algunos afios en un mostrador de
una tienda de material eléctrico. La vi y se me hizo interesante; el
encargado me la regald y me la llevé, me di cuenta que era gratis y
que podia suscribirme, asf que no dudé en hacerlo.

JULIO / AGOSTO ELECTRICA @
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@ ELECTRICA

nspirado en la tilma prehispénica, un rectdngulo de dos lienzos

unidos por el centro con un nudo al frente o al lado, influenciado

por las mantas espariolas de diversas provincias como la jerezana,
la aragonesa y la toledana, asi como por disefios arabescos y
posiblemente peruanos, el sarape habria de convertirse en el tejido
mas excelso y emblemético, desde el Virreinato hasta la década de
1940.

Gracias a los testimonios de viajeros de la época colonial y a las
litografias y cuadros del siglo XIX, queda claro que fue adoptado por
todos los estratos, tanto por criollos como por castas, y después de
la Independencia, por los mestizos y los charros.

En un inicio la prenda se conocfa como “frezada” o “frazada”; para el
siglo XVII surgiria el término de “sarape” en la provincia de la Nueva
Vizcaya (actualmente Zacatecas, Chihuahua y el sur de Coahuila); a
inicios del siglo XIX, lo encontramos como “jorongo”. Sin embargo,
aun existen muchos enigmas en torno a su origen y evolucion.

La busqueda de referentes de identidad novohispana a partir del
siglo XVII llevo a escritores y artistas criollos a revalorar e idealizar
la Conquista; enaltecieron en sus obras a los nobles aztecas y
tlaxcaltecas, y los vistieron con ricas tilmas, simbolo de la grandeza
de su tierra.

Esto se relaciond con la politica

espariola de colonizacion y pacificacion de

la Gran Chichimeca, ya que tal hecho produjo

la didspora tlaxcalteca, en la que hubo excelsos

tejedores y tejedoras, ademas de algunos otomies que

fueron enviados como maestros oficiales. El establecimiento

de obrajes en las haciendas y estancias de ganado lanar en la Nueva
Vizcaya, Coahuila misma, el Nuevo Reino de Ledn y Nueva Santander
(hoy Tamaulipas) vendrian a constituir otra fuente de inspiracion. La
fama del sarape irfa en ascenso y se asociaria a la feria de Saltillo, atin
cuando no estaba claro dénde lo elaboraban.

Del siglo XVII hasta la época de Independencia existieron noticias
de la elaboracion de la prenda en San Miguel el Grande (hoy
de Allende), haciendas de la Nueva Vizcaya (en Zacatecas), San
Francisco de los Patos (hoy General Cepeda, Coahuila) ademas en
Coahuila, el Nuevo Reino de Ledn y Nueva Santander, donde eran
realizados por mujeres de origen tlaxcalteca.

JULIO / AGOSTO



En la actualidad se han

encontrado  referentes  a

fabricas y talleres posteriores a

1840 que elaboraban sarapes en Jalisco,

Durango, Zacatecas, Saltillo, San Luis Potosi y
Aguascalientes.

Para el ultimo cuarto de siglo XIX y a principios del XX son
reconocidos como sarapes algunos tejidos de Tlaxcala, Texcoco
y Oaxaca.

Muses del Sarape

En su interior se encuentra una coleccién de bellos sarapes que ]
ademas de mostrar colorido y dar cuenta de la destreza de los Conoce al sarapero mds reconocido E 'E

; dan historias d | | . de Saltillo
artesanos, guardan historias de gran valor para el mexicano. (Jerénimo Luna Sandoval ) -
Direccién: Allende 160 Sur Zona Centro. Saltillo, Coahuila.
goo.gl/rzy3vN E iy
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CAPACITACION PARA
PROFESIONALES

Te presentamos, como cada bimestre, las capacitaciones gratuitas. Recuerda que para tener acceso a ellas
debes registrarte previamente en los niumeros de contacto que ponemos a tu disposicion.

LEVIT.

11 de julio Seleccion de contactos especiales

12 de julio Proteccion contra picos de voltaje

13 de julio Intercomunicador residencial

14 de julio Intercomunicador a 2 hilos

18 de julio Seleccién de sensores

19 de julio Programacion con PC del control inaldémbrico de iluminacion
20 de julio Programacion del Sistema Cableado de Control

21 de julio Programacion del tablero de relevadores

8 de agosto Sensores universales

9 de agosto Linea de iluminacién LED

10 de agosto

Intercomunicador residencial

ESPECIALES

11 de agosto

Intercomunicador a 2 hilos

Cursos de Certificacion en Cableado

15 de agosto

Seleccion de sensores

Estructurado

16 de agosto

Programacion con PC del control inaldmbrico de iluminacion

17 de agosto

Programacion del Sistema Cableado de Control

26 y 27 de julio, Cancun, Quintana Roo
3y 4 de agosto, Culiacan, Sinaloa
24 y 25 de agosto, Los Cabos, Baja California

RIDGID

Para mayores informes e inscripciones llama sin costo al
01800 701 9811; en el DF al 5809 5603 con Gabriel
Camargo o envia un correo electrénico a:
ridgidmexico@emerson.com El curso se imparte

en un horario de 9:00 am a 4:00 pm en el Centro de

Entrenamiento RIDGID, ubicado en Calle 10 nimero 145,
Col. San Pedro de Los Pinos, Ciudad de México. CP 01180.

iCupo limitado! Cursos 100% prdcticos.

AR

E Fecha |

20 de Julio

Tema

RIDGID (incluye reconocimiento)

IMPORTANTE: Todos los asistentes deben ser mayores de edad.
Cursos abiertos a toda la Republica Mexicana.

@ ELECTRICA

Curso préctico en el manejo de la herramienta profesional

18 de agosto

JULIO / AGOSTO

Programacion del tablero de relevadores

Para mayores informes, favor de comunicarse con
la Lic. Dulce Cano, dcano@argoselectrica.com
Teléfono (55) 262 09900 o al 01 800 00ARGOS
Ext. 9962. Todos los cursos inician a las 5:00 pm.

| 9 Sede

22z} Fechal Angm. Tema

14 de julio Conociendo de conductores | Zona Bajio
eléctricos de baja tension

21 de julio Conceptos relevantes de Tijuana, BC.
la iluminacion profesional

4 de agosto Conociendo de conductores | Oaxaca de Juérez

eléctricos de baja tension
Conociendo de conductores
eléctricos de baja tension
Conociendo de conductores
eléctricos de baja tension

Tuxtla Gutiérrez,
Chis.
Juchitén de Z., Oax.

11 de agosto

18 de agosto




SABIAS QUEP

os elefantes son los Unicos animales de cuatro rodillas

que no pueden saltar. Sin embargo, y a pesar de su peso,

demuestran mucha habilidad nadando bajo el agua y
pueden recorrer asf grandes distancias. Inteligentes, sociales
y empéticos, otra de las capacidades es que identifican si una
persona puede ser una amenaza a partir de su voz. Y aunque
se cree que le temen a los ratones, un estudio realizado por
el zodlogo alemén Bernhard Grzimek demostrd que no es
asf y que, lejos de tenerles miedo, los elefantes mostraban
curiosidad por los roedores.

ertenecientes a la misma familia que las calabazas, los

pepinos ofrecen multiples beneficios para la salud, uno de los

principales es que su consumo esté ligado a un menor riesgo
de enfermedad cardiovascular y varios tipos de cancer, incluyendo
el cdncer de mama, el uterino y el de préstata. También son grandes
aliados para quienes buscan alimentos bajos en calorfas y con un
importante aporte de agua. Y por si fuera poco, su consumo o
aplicacion, beneficia el aspecto de la piel.

onocidos como moretones, los hematomas se forman

por la acumulacion de sangre tras el rompimiento de un

vaso a causa de alguin golpe, pellizco, magulladura u otro
tipo de contusion sobre alguna parte del cuerpo. En un periodo
de 8 a 10 dias desaparecen dependiendo la causa y tamario;
se recomienda aplicar frio en la zona afectada. Sin embargo,
pueden presentarse moretones verdaderamente peligrosos
debido a una afectacion interna en algiin érgano, por lo que
llega a requerirse incluso una intervencion quirdrgica.

FE DE ERRATAS
En la edicién pasada (nimero 66), se expuso que hace 300 afios las libélulas tenian el tamario de un brazo
humano. El dato correcto es 300 millones de afios. Ofrecemos disculpas a nuestros lectores.
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La mejor motivacion que puedes tener para lograr
lo que quieres estd en ti y en tu familia.

objetivos. Puedes tener talento, pero si no tienes motivacion Debes establecerte objetivos que sean alcanzables dependiendo
no llegaras muy lejos. tus propias capacidades, porque si no logras cumplir con
ellos te sentirds desmotivado.

La motivacion es el motor que te impulsa a alcanzar tus Trdzate expectativas realistas

La motivacién permite alcanzar el éxito de los
proyectos tanto personales como sociales; es esa Para alcanzar Se perseverante

generador‘a de energia que Iog'ra ponerte en tus objetivos Es muy importante no darte‘ por ‘venc1do y
buena actitud para tomar el camino adecuado continuar con el plan de trabajo inicial.

que te llevaré a conseguir lo deseado. Personales ) 4 de

trabajo es necesario Celebra tus logros

Para mantener la motivacion en el dia a dia te tener un plan Este punto es uno de los més importantes
ofrecemos algunos consejos muy Utiles. . = y se refiere a valorar tu esfuerzo y permitirte

definido meCha premiarte por el objetivo cumplido, de esta
Ten un plan de trabajo motivacion. manera incrementards la motivacion y te

Este punto se refiere a planificar bien las cosas,
tener claro qué se quiere conseguir y en cuénto
tiempo se desea lograr. Es recomendable que hagas
anotaciones en una agenda personal o un calendario e ir viendo el
avance logrado.

impulsaras a establecer nuevos objetivos.

@ ELECTRICA JULIO / AGOSTO



La PIR&EMID

Anota las palabras definidas. Cada nueva palabra
tiene una letra mas que la anterior.

1. Novena letra del abecedario.
2. Acudir.

3. Colera.

4. Moneda de Italia.

5. Mueble para sostener libros mientras se lee.
6. Cama doble.
7. Retrete.

8. Farol porttil.

FIGURA ChUoA

Pasatiempos

E| )
[=143 [u]

Respuestas en: goo.gl/4rRoZ0

e N __

Coloca en los circulos los niimeros del 1 al 9,
sin repetirlos, para que al sumar los vértices
de cada region te dé como resultado la cifra

que se encuentra al centro.

-Vieja, (Puedo salir con mis
amigos esta noche?

-No amor, porque “al que
madruga Dios le ayuda”...
-¢? Oye, ese refrdn no va.
-Asi es, ini tu tampoco!

-{Qué es la nada?

-La nada es la ausencia de todo.
-LY qué es el todo?

-Todo es con cebolla, cilantro, salsa
y limén.

“[m]
Pl B L b

JULIO / AGOSTO

Dos amigos:

-Compa, {qué plan para este
verano?

-Pues tengo ganas de ir a Los
Cabos, como el aiio pasado.
-¢Ah, pero fuiste a Los Cabos el
aiio pasado?

-No, también tenia ganas...

-(Oye mi vida, me quieres?
-Si.

-(Cuénto?

-Mucho.

-{Hasta donde?

-Hasta mafiana, ya duérmete.

;CONECTATE A LA

COMIINIDAD ELECTRICA!

www.facebook.com/RevistaElectrica

ELECTRICA @



DIABLY

Y al séptimo
dia se hizo la

ZA qué se
refiere?

Mire todo el alumbrado depencde
de una conexién insegura, con
cables que tienen conexiones a
esos puestos ambulantes. iEsto
es muy peligroso!

iDicen que més
sabe el diablo por
viejo que por diablo!
Envejecerds en
prisién por poner
en peligro a estas
personas.

ISE HA
PELADO

Quiiero que usted
vea cémo se
vera este lugar
con tantas luces
por nuestra
Fiesta patronal.

Pero, ccbmo es eso?.. Alla
esta el responsable.

iLo conozco, es el Diablo que
nuevamente anda suelto! Ahora lo
alcanzo, debo hablar con él.

Félix, es un gusto que
dccediera a revisar
el proyecto para el

dlumbracdio de nuestros
monumentos e iglesias
en este Pueblo Magico...

Es un horor y
como siempre
la seguridacd
es primero
seFfior
dlcalde...

iYa veo
que se
va a
encender!

Es hora de convertirse

en PROTEKTOR para

sacar al diablo de este
bonito pueblo.

iMe lleva el Diablo!
PROTEKTOR, ro

me des mas guerra.
Puedo comparttir mis
ganancias contigo,
de los puestos con

diablillo que no pagan,

te doy una luz.



Y si no quieres, mejor
ienddizate Ia vidal...

JiEs muy dulce verte
asi! jajaja. Ahora

probaras el poder de
mi trinche laser.

Esto sera
literalmente
una guerra
sin trinchera
Diablo.
igméas palomitas ldser
PROTEKTOR?/
Ahora si te iras de Como dlije, a hacerte
aqui bien pelacdo mas viejo que
Diablo ladrén. diablo en prisién,
illévenselo!

iPor el Averro! 2Qué
diablos me has hecho?

Ahora si alcalde. todos disFrutaran de
un pueblo bien iluminado con una buena
instalacién. Tenemos que trabajar

Te estoy agradecido
PROTEKTOR de ahora en
adelante seré mas estricto con
quienes contratamos.






