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" .Julio Verne

\\ penas la Luna aparecia en el

horizonte, la encerraba en el
campo del telescopio y la seguia
asiduamente en su marcha por los
espacios planetarios. Observaba
CONn una paciencia eternagel paso del
proyectil por su disco de plata, y, en
realidad, el digno veterano viVia en
comunicacion perpetua con sus tres
amigos, y no desesperaba de volverlos
a ver un dia a otro”.

De la tierra a la luna
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ILUMINA TU FUTURO CON LA LUZ DE LOS LIBROS. '
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Por: Ing. Hernan Hernandez

Los fotosensores se usan comunmente .
para controlar las lamparas del alumbrad

exterior, permlten ahorrar energia y evitan™

la emision de didxido de carbono-al aire.:




[ | uso de dispositivos que permiten controlar la iluminacion ha venido creciendo dia con dia,
r—

ya sea para usarlos de forma directa en los luminarios o bien para instalarse en conjunto con
b tableros inteligentes para control de varios grupos de iluminacion.

Los fotosensores internamente son muy simples y estan hechos con un resistor sensible a la luz,
que cuando no hay luz incidiendo en él, existe una resistencia en las terminales relativamente
alta, y cuando existe luz esta resistencia baja significativamente. Esta reduccion en la capacidad
resistiva permite la conduccion de la enerdia por lo que se puede decir que es un interruptor tipo
semiconductor que opera en funcion de la luz presente en su ambiente.

Se les conoce de varias formas: Fotoceldas, fotoresistencias, fotocélulas, etcétera; para fines
de este articulo, y para no generar confusion, se explicaran como fotosensores sin dejar de lado
que los nombres con los que puedan conocerse no son erroneos, lo importante es entender el
concepto de operacion.
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El mantenimiento frecuente que debe darse a un -
fotosensor es muy simple, siendo lo principal la
limpieza de la lente donde entra la luz del sol. Otra
accion es verificar la correcta operacion, es decir que
encienda cuando hay poca luz natural y se apague
cuando no se necesite la luz artificial.




FOTOSENSORES,

En practicas de escuela es frecuente hacer experimentos de
control llamados crepusculares, que légicamente incorporan
en el dircuito a las fotoresistencias junto con relevadores,
transistores, Triac’'s, optoacopladores, PIC's, etcétera,
debido a que por si solos no permiten controlar
cardas que demandan corrientes altas; ahi viene
entonces el desarrollo de circuitos que integren
componentes electronicos y eléctricos para
estos controles; actualmente se conoce a esta

linea de estudio como electronica de potencia.

A lo anterior, en el medio eléctrico se le conoce
como fotosensores switchables o tipos on-off,
0 como de encendido y apagado, €stos son
los mas comunes en el mercado vy los puedes
ver instalados en la parte superior de las
lamparas de alumbrado publico, en tableros de
iluminacion que controlan grupos de lamparas
0 en bases independientes. Cabe hacer una
observacion, el cableado con el que se suministran
dgeneralmente no esta disenado para estar expuesto
a los rayos UV, por lo que debe tenerse en cuenta este
punto y proteger el cableado con una canalizacion para
exteriores como POLIFLEX Negro.
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La cantidad de lamparas que pueden controlarse dependera de la marca que se utilice, debido
a que no todas incorporan el mismo relevador en el control encapsulado.

Adicional del tipo switchable de tension de linea, hay otro que se conoce como de bajo voltaje
y de este tipo también hay switchable; asi como otro de uso mas especializado denominado
de 0-10 V. Se podria pensar que por el hecho de ser de bajo voltaje su aplicacion se veria
limitada y poco practica; sin embargo la realidad es que muchas de las empresas que se
dedican a integrar sistemas de control, automatizacion o domética como anteriormente se le
conocdia, son consumidores de ellas porque ofrecen sefales de control que permiten realizar
diversas funciones.

En especifico, los fotosensores con salida de 0O-10 V son utilizados
comldnmente para incorporarse en tableros de alumbrado donde con
un dispositivo pueden manejarse diversos circuitos de iluminacion a
diferentes niveles de luz en el ambiente, ya que los tableros permiten
accionar los relevadores a diferentes valores, entre Oy 10 V, de
disparo recibidos del fotosensor.

ﬂ"{ 2
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PRUEBAS
PARA
CONTACTOS

Por: Ing. Hernan Hernandez

Los equipos y dispasitivos eléctricos que

instalas geben cumplir con los requerimientos

marcados por la normatividad vigente, para
poder garantizar su operacion.

solicitado en la MOM 001 vigente; pero existen muchas otras que

estan consideradas dentro de ella, tal es el caso de la MMX-J-
508-ANCE que indica las especificaciones y los métodos de prueba para
artefactos eléctricos. Como ya habras identificado, se trata de una norma
contemplada entre las NMX (Normas Mexicanas) que son de cumplimiento
voluntario; sin embargo y como lo hemos mencionado varias veces, la
NOM 001 indica que deben utilizarse materiales certificados ya sea con
normas oficiales o mexicanas.

Generalmente en esta seccion se exponen temas sobre o

Entre los artefactos eléctricos que estan considerados en la NMX-J-508-
ANCE se encuentran los receptaculos o contactos, sencillos, diplex y tipo
multicontacto. Debido a su frecuente uso y a las condiciones en las que
se pueden encontrar los materiales que se emplean en su fabricacion,
deben ser sometidos a varias pruebas que daranticen su operatividad sin
comprometer la seguridad.

La norma esta orientada a asegurar que el artefacto provea proteccion contra
choques eléctricos, peligros mecanicos, contra incendio, efectos térmicos,
corrientes de falla, entre otros, y prevenir accidentes como descardas al
entrar en contacto el usuario con el artefacto eléctrico; quemaduras por el
contacto accidental o voluntario con partes accesibles que se sobrecalientan;
y lesiones corporales debido a la inestabilidad mecanica y/o el acabado
deficiente.

Para aplicar las pruebas o verificar su funcionamiento se toman valores
nominales de corriente, tension, potencia, frecuencia, entre otros.



VALORES NOMINALES

Los valores nominales son los que especifica el fabricante en la placa

de datos del artefacto y deben presentarse de manera legible y clara.

Los datos minimos que solicita esta norma son: Tension o tensiones
nominales o intervalos minimo y maximo, acompanada del simbolo de
la unidad, el simbolo de la naturaleza de la tension, frecuencia nominal,
potencia o corriente si es mayor a 25 W, nombre del fabricante, puesta
a tierra si se requiere y nimero de catalogo o modelo.

MARCADO

En cuanto al marcado, se realiza una prueba que consiste en
humedecer con gasolina blanca una pieza de tela de algodon vy frotar
durante 15 segundos; después se humedece otra pieza de tela de
algodon con agua y se frota por otros 15 segundos; se considera que
ha pasado la prueba si es legible y es posible apreciar el marcado a
simple vista.

ACONDICIONAMIENTO DE HUMEDAD

Otra prueba dgeneral, es decir que se aplica a todos los artefactos
eléctricos, es la de acondicionamiento de humedad que consiste en
introdudir los artefactos a una camara de humedad durante 48 horas, con
humedad relativa del 90 al 96% y una temperatura de entre 20 y 30 °C.
Después del acondicionamiento deben retirarse todos los restos de agua
que pueda presentar y se somete a la prueba de aislamiento.

AISLAMIENTO

La prueba de aislamiento se realiza con el objeto de comprobar el
) comportamiento del material aislante de los especimenes con respecto a la
'_-_‘::.ﬂ:-. s, ares ;s conduccion de corrientes de fuda en corriente directa; el equipo requerido

- 1 e e para tal prueba es un medidor de resistencia de aislamiento con exactitud de
+ 5% 0 mejor, que suministre un potencial constante de 500 Vcd.

Las terminales del artefacto se ponen en cortocircuito y se envuelve en
una hoja metalica, como por ejemplo de aluminio. Una de las terminales
del medidor se conecta a las terminales cortocircuitadas y la otra a la hoja
metalica; a continuacion se enerdiza a una tension de prueba de 500 Vcd
durante 1 minuto, se registra la lectura en MQ; para el caso de los contactos
la resistencia medida no debe ser menor a 5 MQ, en caso contrario se
considera que el artefacto no cumple con los valores minimos para ofrecer
seguridad de aislamiento al usuario.

AGUANTE DEL DIELECTRICO

Después de haber aplicado la prueba de resistencia de aislamiento, el artefacto
se somete a la prueba de aguante del dieléctrico a la tension. Para esta prueba
se necesita una fuente que pueda proporcionar 500 VA a 60 Hz;, como puedes
ver esta prueba es a corriente alterna. De igual forma que la anterior, el artefacto
debe envolverse con una hoja metalica; para el caso de los contactos la tension
de prueba debe ser de 1000 V mas dos veces la tension nominal de hasta 127 V
durante 1 minuto, y se aplica entre cada una de las partes del espécimen.

Se considera que ha pasado la prueba si durante la aplicacion de la tension de
aguante no se producen descardas disruptivas, por medio de perforaciones, flameos
0 arcos eléctricos. Este tema continuara en la siguiente edicion. jHasta prontol
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as nuevas Luminarias LED Lumination de GE trans-

forman la iluminacion del ambiente en un balance refinado

e apariencia exquisita y de eficiencia excepcional. Cuando

estan encendidos, los paneles producen una luz perfectamen-

te uniforme que rellena el espacio. Cuando se apadan, se ven

completamente diferentes de una fuente de luz, son luminarias

con un diseno estético agradable, con una apariencia fresca y

limpia, nunca antes vista. Cuentan con un controlador integrado

que reduce su complejidad y permite una instalacion rapida. Su
vida atil es de 50,000 horas.

Fuente: www.gelighting.com
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Analizador de

luz fluorescente

1000FLT

horra tiempo y reduce los costos mediante el Gnico comprobador que
realiza todas las 5 evaluaciones esenciales de las luces en menos
de 30 segundos. Evaluacion de lamparas: Comprueba la bombilla sin
extraerla del soquete. Evaluacion de estabilizadores: Determina facilmente si
funciona el balastro. Deteccion de tension sin contacto: Comprueba rapida-
mente la presencia de tension. Evaluacion continua de clavijas: Comprueba
si los filamentos tienen continuidad. Evaluacion de tipos de balastros: De-
termina si el balastro es electronico o magnético sin tener que desarmar el
artefacto; identifica los balastros que desperdician energja.

Fuente: www.fluke.com

Mochila con base

de goma 14"’

na mochila muy practica, ideal para el electricista. Su

base de goma es totalmente a prueba de agua, l0 que

darantiza maxima durabilidad. Cuenta con correa de
mano acolchada y 12 ranuras externas para herramientas lar-
dgas. Contacto con la espalda y correas que dejan pasar el aire
para mayor comodidad.

Fuente: www.irwin.com.mx



Temporizadores
programables (—
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0s temporizadores prodgramables de Leviton aumentan —
Lla comodidad y seguridad en casa. Puedes elegir entre l —
temporizadores "programables” de 14 y 24 horas, o una [ ]
version "preestablecida" variable. Ideal para controlar alumbrado \ _:'_: [
\ o — E—

interior y exterior, filtros de piscina, ventiladores y una larga
lista de dispositivos dentro y alrededor de la casa. Brindan una
programacion precisa y silenciosa ademas que pueden reducir 105

costos energéticos. \ \
Fuente: spanish.leviton.com L

st i RIDGID

Curso SIN COSTO en
el Centro de Entrenamiento
RIDGID
jConoce y capacitate en el
manejo de la nueva RE 6!

Sé6lo envia un correo a:

ridgidmexico@emerson.com

Realiza "
sacabocades §= Yy nosotros te contactaremos

A L e R o o e rgibedy yomeee £ v 5 Bamrn i 03, FERE bn

f =

A ti lector de “Eléctrica® Capacitacion SIN COSTO

Construimos www.ridgid.com/mx

\'{"
Reputaciones- RIDGID EMERSON

Commercial & Residential Solutions




¢
CERTELEK

RESPALDA TU
PROYECTO ELECTRICO

Por: Ing. lvan del Angel

LT ——

Los electricistas que han concluido satisfactoriamente el curso “Instalaciéon Vd

del Sistema Eléctrico Residencial”, impartido por POLIFLCX, seran los
primeros usuarios de esta herramienta que busca ser
apoyo en su labor cotidiana.

llamada CERTELEK, cuyo objetivo es calcular de manera facil

y certera la cantidad de material eléctrico que se requiere para la

instalacion eléctrica de una vivienda, respetando siempre la norma de
instalaciones eléctricas (NOM 001 SEDE 2012).

En la ediciébn anterior dimos a conocer esta novedosa herramienta

Por lo anterior y como ya habiamos mencionado, esta herramienta
esta dirigida a los electricistas dedicados a las instalaciones en
viviendas residenciales, quienes deben tener los conocimientos
adecuados, es decir tener claros los conceptos basicos de
electricidad y saber realizar el calculo de una instalacion
eléctrica respetando la NOM, que con el paso de los afos se ha
ido actualizando.

En muchas ocasiones la experiencia brinda un nivel de confianza
que lleva a tomar decisiones como el tipo de proteccion que
debe tener una instalacion, el nOmero de circuitos, calibres
de conductor y diametros de tuberias, etcétera, todo esto sin
realizar un calculo, adn cuando la NOM indica los requerimientos
y consideraciones debidas para hacer una correcta y sedgura
instalacion eléctrica.

J



Por esta razén, en una primera etapa CERTELEK sera
otorgado a los electricistas que se han capacitado en el curso
ofertado por POLIFLEX, en el que refuerzan los conceptos
de electricidad y se actualizan en la NOM 001 SEDE 2012.

Las ciudades donde se ha impartido este curso son Monterrey,
Quadalajara, Ledn, Tijuana, Puebla, Morelia, Mérida, Villahermosa,
Veracruz y Xalapa. Este afio se continuara capacitando en los
puntos anteriormente mencionados, y ademas se ofertara por
primera vez en Hermosillo, Querétaro y Toluca.

A nuestros amigos de otras ciudades les pedimos sean
pacientes. En nuestras siguientes ediciones estaremos
informando como pueden capacitarse y ser usuarios de esta
herramienta.

Otra manera en la que daremos a conocer CERTELEK es
a través de las escuelas técnicas como los ICAT y CECATI,
donde se proporcionara esta herramienta para que la utilicen
de manera didactica. Las instituciones se difundiran en la
seccion de Capacitacion de esta revista.

Estar actualizado

en la NOM 001 SEDE 2012
es necesario para calcular de

manera certera la cantidad
de material y equipos que se
requieren en una instalaciéon
eléctrica. '
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" Aspecto de wia cabina de cap se realizan practicas.
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IMAGEN 1. CONEXION
DE UN SISTEMA BASICO
través de los anos y la experiencia, me he dado cuenta que VRKOL US
muchas de las veces los sistemas de intercomunicacion CN1

son solicitados por personas mayores que se les dificulta
entender indicaciones para entrar a mends y submends para
encontrar determinadas caracteristicas en el equipo, por lo que
brindarles asesoria es sumamente importante.

Bwn—

Continuando con el tema, la conexion de un intercomunicador
puede ser a diferentes nimeros de hilos. Las marcas que llegaron
al pais con estos sistemas presentan conexiones para 4 o 5
receptores que de alguna manera dificultan la labor y si a esto le
sumas que no existe una preparacion para el equipo, resulta ser
muy dificil y tedioso de inicio lograr que el cliente pueda elegir una
opcién como la ideal.

H-, "
k 127 V ~/60HZ

La conexion e instalacion del equipo no debe ser un gran problema
si lo seleccionas con cuidado. Por ejemplo, hay sistemas que se
conectana4 hilos; se pensaria que son muchos, sin embargo existen
algunos que con esta conexion ya se tiene intercomunicacion entre
los receptores, secreto de conversacion y también el control para
la contrachapa sin hilos adicionales. Es decir tres caracteristicas
que en ocasiones se ofrecen en el mercado como complementos
de una primera compra.

VEPKO1 US
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FUENTE DE |
#— ALIMENTACION
PARA EL BLOQUEO
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El secreto de conversacion tiene que ver cuando usuarios dentro
de la vivienda realizan intercomunicacion, y que ésta no se escuche
desde el frente de calle; la apertura de la contrachapa es que pueda
realizar la activacion desde el Gnico receptor o bien desde cualquiera
de donde se encuentre en caso de tener mas de un receptor.

Marzo & z
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IMAGEN 2. SISTEI\/IA(%)E
INTERCOMUNICACION
EL PLANO DE CONEXIONES CON 4 RECEPTORES

Un plano simple para un sistema basico seria el mostrado en la imagen 1; si un visitante
llama a la puerta el usuario puede tranquilamente contestar y ver a la persona que ha llegado

y decidir si abre la puerta o no; hablando especificamente de esta conexion, la mayoria de los
% fabricantes no incluyen el transformador ni la contrachapa.
,.:“—“"’"l ]

—— |3 imagen 2 se muestra este mismo sistema con 4 receptores; aqui, Como se menciona
- —— anteriormente, se realiza la funcién de intercomunicacion.

“=F  Elcableado para estos sistemas debe protederse si se instala en exterior o interior; generalmente

:._.._. el conductor que comunica el frente de calle con el receptor o los receptores quedan expuestos

= a los rayos del sol, lluvia y polvo. Para estas condiciones es imprescindible el uso de POLIFLEX

ﬁ Negdro exteriores para la proteccion de nuestro cableado. J |

— 4.0 4 |

— Debes verificar al momento de iniciar con el montaje del equipo qué accesorios estaras utilizando; = | il |

f—; por ejemplo en la instalacion del frente de calle, ya que l0s equipos de sobre poner requieren 4

3-!"‘ un lugar para poder alojar el conductor, para esto el uso de las chalupas negras o caja de % de

- POLIFLEX facilitan mucho la instalacion como se muestra en la imagen 3.

= -
[

| IMAGEN 3. LAS CAJAS POLIFLEX SON
EXCELENTES PARA REALIZAR EL MONTAJE
DE LOS FRENTES DE CALLE. Ya en el interior y para fijar el receptor, también

es posible utilizar las cajas y chalupas como
se muestra en la imagen 4.

Esta vez dejaremos el tema hasta aqui; sin
embargo te invito a que siempre busques
capacitarte, a probar todas las aplicaciones
que puedes darle a tus materiales vy
accesorios para llegar a una instalacion bien
hecha y confiable.

9:0-

Existen diferentes tipos de infercomunicadores, es tu deber
capacitarte para brindarle al cliente opciones totalmente confiables.

IMAGEN 4. PARA EL MONTAJE Y
FIJACION DE LOS RECEPTORES,
PUEDES UTILIZAR CAJAS Y
CHALUPAS POLIFLCX.




Por: Ing. Hernan Hernandez

ELECTRICOS

Todo lo que opera con electricidad representa un riesgo

si no esta bien controlado. De este grupo son parte los

electrodomésticos, contactos e instalaciones eléctricas,

entre otros, razon por la que es necesario que conozcas
su correcto funcionamiento.

™ n cualquier unidad residendcial,
T las instalaciones eléctricas

deben reunir tres principales
caracteristicas: seguridad, eficiencia

y facil mantenimiento. Por lo anterior,
se requiere un conjunto de elementos
capaces de evitar sobrecardas, cortos
0 calentamientos en los sistemas
eléctricos.

El proceso de funcionamiento de los apara-
tos electrodomeésticos en el hogar inicia en
los interruptores termomagnéticos, que se
encardan de proteger el circuito derivado y
entregar la enerdia junto con los conduc-
tores a los contactos para que éstos, a su
vez, queden listos para suministrar ener-
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dia a los equipos que se pretenden usar; a
todo esto se le conoce como circuito deri-
vado. Sin embargo, cuando el circuito de-
rivado no se realiza de manera 6ptima, es
decir no se calcula adecuadamente, puede
causar danos como sobrecargas o cortos
en las instalaciones.

Los usos incorrectos mas comunes
del sistema eléctrico, y que generan
sobrecargas o cortocircuitos, son:

A Conectar en un solo contacto mu-
chos electrodomésticos por medio de
extensiones, lo que produce sobrecargas
y ocasiona que el interruptor termomag-
nético se desconecte constantemente

para proteger el circuito, accidon para la
que esta disefado.

A Dejar que las instalaciones eléctricas
tengan contacto con el agua. Los con-
tactos en lugares humedos deben ser
de tipo especial o contar con accesorios
para ser instalados en lugares humedos
0 expuestos al agua, muy diferentes a
los de tipo residencial normal que se
conocen habitualmente. Los contactos
(receptaculos) que se encuentren en las
cercanias de zonas himedas a menos
de 1.5 m (en el caso de una cocina: la
tarja), deberan ser del tipo de proteccion
contra falla a tierra.



A Usar accesorios metalicos, como chalupas y cajas de em-
palme. A diferencia de los accesorios de materiales plasticos,
los metalicos podrian provocar dano en los aislamientos de los
conductores al momento de cablear, o que constituye un ries-
go para la instalacion.

A Sustituir protecciones sin actualizar el circuito derivado.
Esta es una de las malas practicas mas frecuentes debido a
que con el aumento de la carda instalada la proteccion se activa
constantemente y los electricistas no capacitados ven la solu-
cion mas sencilla en el cambio del interruptor termomagnético,
sin verificar la demanda de energia de la carga y el cableado
existente. Es importante recalcar que la funcion principal del
interruptor termomagnético es proteder el circuito; al cambiarlo
se deja sin proteccion al circuito, o que representa un peligro
de incendio.

A Otra accion muy comun que podria volverse peligrosa es
que cuando se tiene una cantidad considerable de cables de ali-
mentacion de los equipos o aparatos eléctricos, la gente los or-
ganiza enrollandolos y amarrandolos con cinturones de plastico
0 cinta de aislar; recuerda comentarles a tus clientes que en el
mercado existen opciones como POLIFLEX ranurado para or-
danizar estos conductores, evitando accidentes por tropiezos.

P
v L0 QUE Sl DEBE HACERSE

Para evitar la utilizacion de extensiones. La norma exige la
instalacion de receptaculos cada 1.80 m; en la cocina pide un
receptaculo especifico para el refrigerador y otro para la lavan-
deria. Ademas, se requieren receptaculos suficientes para to-
dos los pequenos aparatos que suelen ocuparse en una cocina,
como lo marca el Art. 210-52.

Conocer el consumo de cada artefacto. Existen algunos apa-
ratos que son de alto consumo y preferiblemente deben estar
en contactos de circuitos independientes para evitar las so-
brecargas; generalmente se encuentran en la cocina y areas
de lavado, por lo que requieren mayor atencion por parte del
instalador. Algunos de estos aparatos son: secadoras de ropa,
lavadoras, refrigeradores, hornos de microondas, procesadores
de alimentos, batidoras, planchas, entre otros.

Evitar cortocircuitos en la desconexion de las clavijas. Y es
que una mala practica por parte de los usuarios es jalar el cable
de alimentacion para desconectar los aparatos eléctricos. Lo co-
rrecto es acercarse hasta la clavija del aparato y retirarlo con las
manos. Para disminuir el riesgo de cortocircuito por esta accion,
los contactos siempre deben estar instalados firmemente a la
chalupa para evitar el movimiento en los cables de alimentacion
y que puedan aflojarse.

Si el contacto presenta chispas en el momento de conectar o
desconectar un aparato, o bien presenta falsos contactos, de-
bes desenergizar el circuito desde la proteccion termomagnéti-
cay llevar a cabo una revision, para proceder -si es necesario- a
la sustitucion del contacto.

\erifica que toda la casa cuente
con el conductor de puesta a tierra
para que, en caso de descargas,
gstas se conduzcan de manera
adecuada; que los contactos estén

correctamente polarizados; y coloca
placas ciegas en las salidas que no
estén en uso para evitar que los
ninos puedan jugar con ellas.
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LA HERRAMIENTA
“%  ELECTRICA MAS
VERSATIL PARA BAJA
<# Y MEDIA TENSION

Con esta innovadora
herramienta, disponible
ahora en México, podras
realizar 3 funciones
esenciales en todo
proyecto eléctrico:
cortes de cable,
ponchados y
sacabocados.

™ n la actualidad, diversas industrias en e
herramientas mas especificas que g
mayor eficiencia, seguridad y confianza par.
de sus usuarios y clientes. Consciente de estas nece
la marca RIDGID, que a lo largo de los anos se ha caracte
por ofrecer productos de la mas alta calidad, introduce en Méxi
la nueva RE 6, la herramienta eléctrica mas versatil que se esta
comercializando en los principales mercados internacionales.

3 FUNCIONES EN 1 HERRAMIENTA:
CORTA CABLES: Hasta 750 kcmil (MCM) en cables para

construccion de cobre y aluminio. 500 kcmil (MCM) para cables de =

cobre flexible y hasta 477 kcmil (MCM) para cable ACSR (cabezal o= m.
especial). RE g

PONCHA: Hasta 750 kcmil (MCM) en zapatas de cobre y 500 kemil |
(MCM) para cables de aluminio o cables flexibles. ! :

REﬂZA SACABOCADOS: De hasta 3.5" de diametro en calibre g D;:th E
12 acero suave y calibre 14 en acero inoxidable. : F

v

?



Conociendo a la nueva RE 6 de RIDGID:

» Fadil uso jtan s6lo apretando un boton!

» Su intervalo de mantenimiento de 32 mil ciclos es el mas
largo de la industria.

» EI cambio de cabezales se realiza sin la necesidad de
accesorios, ya que funciona mediante el novedoso QuickChange
System de RIDGID.

» Para aumentar su maniobrabilidad los cabezales giran 360°.

» Su disefo ergondmico le permite ser operada incluso con una
sola mano.

» Esta equipada con una luz LED que alumbra espacios reducidos.
» Sus sensores darantizan un desempefo del 100% en cada
corte, ponchado y sacabocado que realiza.

» Su bateria de litio carga de O a 100% en tan s6lo 35 minutos.
» Soporte, venta y atencion directamente en México.

La versatilidad de la RE 6 la convierten en la herramienta ideal
para todas las necesidades eléctricas de corte, ponchado
y sacabocados en una amplia variedad de industrias, tales
como: mantenimiento, reparacion y operaciones, fabricacion/
transformacion, automotriz, automatizacion industrial, eléctrica/
motores, electro-electrénicos, petroleo y das, naval, mineria y
fabricas industriales en general.

Asimismo en toda instalacion eléctrica donde se emplee baja y media
tension, tanto en lineas terrestres como aéreas la RE 6 resulta ser la
indicada, algunos ejemplos son: aeropuertos, estadios, condominios
y zonas residenciales/habitacionales, centros comerciales, hoteles,
hospitales, vias ferroviarias y de metro, enerdia edlica, telecom
(data centers y clusters), cajas de conexiones, entre muchos otros.

Conociendo al SC-60C Cabezal para corte:

» Su sistema de proteccion a manera de “guia” asegura un corte
limpio en cada trabajo.

» Una guarda de plastico protege al cabezal de los puntos de
presion y de la suciedad del ambiente.

» Elaborado de acero de alta resistencia, material que aumenta
su durabilidad y vida atil.

Conociendo al 4P-6 4PIN Cabezal

para ponchar:

» Elimina la necesidad y los altos costos de comprar dados
especificos.

» Sus 4 puntos de presion garantizan un trabajo sin defectos.

» Realiza 20% mas ponchados que su mas cercano competidor.

Conociendo al PH-60B Cabezal

para sacabocados:

» Compatible con juegos de sacabocados RIDGID y de otros
fabricantes.

L ]




Para modernizar la red del centro historico se
sustituyeron 257 kilometros de lineas eléctricas
subterraneas, lo que equivale a la distancia que hay
entre la Ciudad de México y la ciudad de Dolores,

Guanajuato.

-




a nueva red eléctrica subterranea del Centro Historico de la Ciudad de México, inaugu-
r rada en junio pasado, ofrece un servicio modermno y eficiente a 24 mil 500 usuarios y
v eneficia a mas de 1 millon de personas que transitan a diario por este primer cuadro.

Para ser posible lo anterior, las instalaciones de los edificios de gran tamafno y cor-
porativos tuvieron que migrarse hacia la media tension y colocar transformadores,
cuyo costo corrid por cuenta de los administradores de los mismos; el 99% de estos
drandes usuarios de la enerdia eléctrica ya hicieron las adecuaciones necesarias
antes mencionadas, mismas que representaran un ahorro de hasta el 30 % en su
facturacion por este concepto.

Ademas, los usuarios se cambiaron a medidores AMI, o que permite mayor exac-
titud en la medicion del consumo, aunado al apoyo en la deteccion oportuna de
fallas y restablecimiento del sistema eléctrico.

El suministro de enerdia eléctrica para los usuarios menores es proporcionado por
las subestaciones del Teatro Blanquita y de la Iglesia de la Soledad; y para |0s gran-
des usuarios, como el Banco de México, tiendas departamentales y corporativos,
como el de Telmex, ubicado en la calle de Republica de Uruguay, la energia se les
proporciona directamente y ellos son los que deben transformarla para dosificarla
en sus instalaciones.

A decir de la Autoridad del Centro Historico, esta nueva red inteligente se contro-
lara de forma remota, desde las oficinas de la Comision Federal de Electricidad
(CFE) en la colonia Anzures.

Este proyecto fue posible después de tres anos de trabajo
y una inversion de mil millones de pesos, apli-
cados en este primer cuadro de la
ciudad que se compone por
700 manzanas, 900 hec-
tareas, 2 mil monumentos
historicos y 65 museos.

La renovada red eléctrica
ahora es mas ordenada,
facil de operar y permite
hacer una medicion perma-
nente y mas precisa.

:POR QUE
SE RENOV(?

Anteriormente se presen-
taban sobrecalentamien-
tos y explosiones en mu-
fas que ponian en riesgo a
los visitantes y habitantes
de esta zona. La razon era
que la red que abastedia
de energia eléctrica pre-
sentaba un severo desdgaste
por la antigledad de la misma, de mas de
45 anos.

4 = Marzo
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= Qerencia de Comunicacion Social de

Para este proyecto se habilitaron
bancos de ductos, reqistros,
p0Zz0s de visita y bovedas de

alojamiento.

Es asi que la CFE realiz6 diversos estudios que confirmaron que
la red estaba rebasada en su capacidad y que habia concluido
Su vida til, lo que provocaba pérdidas de enerdja, fallas recu-
rrentes e incluso accidentes.

Ahora, la nueva infraestructura permite hacer reparaciones sin
dejar de suministrar corriente eléctrica a los usuarios de las
inmediaciones, puesto que los tramos de la red se encuentran
seccionados, por lo que sblo se atiende el tramo averiado.

Y AHORA EL PASEO DE LA REFORMA

En la inauguracion de la nueva red eléctrica subterranea del
Centro Historico realizada en Palacio Nacional, las autoridades
federales y capitalinas anunciaron que también se modernizara
la red eléctrica del Paseo de la Reforma, con una inversion de
mil 500 millones de pesos.

Aungue no se dio a conocer una fecha de inicio, se dijo que sera
una red subterranea con las mismas caracteristicas que la del
Centro Historico; y abarcara desde la Estela de Luz hasta la Unidad
Nonoalco Tlatelolco, atravesando las colonias Juarez, Cuauhté-
moc, Tabacalera, Centro, Guerrero, Peralvillo y Tlatelolco.

EN NUMEROS

Red Eléctrica Subterranea del Centro Historico

257

kildbmetros de lineas de media
y baja tension.

equipos de seccionamiento
de alta tecnologia.

12

circuitos de media tension.

138

transformadores de distribucion
que utilizan aceite biodegradable.

24,500

medidores fueron sustituidos
al sistema AMI.

Fuentes: www.autoridadcentrohistorico.df.gob.mx, www.capital21.df.gob.mx,
www.agu.df.gob.mx, www.excelsior.com.mx

actri Marzo
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LA HISTORIA DE LAS

TELECOMUNICACIONES
EN MEXICO

Por: Ing. Valentin Garcia

La primera demostracion publica del telégrafo eléctrico en México,
la realizé el empresario Juan de la Granja, el 13 de noviembre de
1850, entre el Palacio Nacional y el Colegio de Mineria.

El telégrafo es considerado

el parteaguas de las
comunicaciones al permitir
la transmision de mensajes
breves en corto tiempo, entre
dos personas o lugares.

telégrafo eléctrico, fue tendida en 1851 la primera red

de telégrafos entre la Ciudad de México y la poblacion de
Nopalucan en el estado de Puebla; constituida por 180 km de
alambres de hierro sostenidos con postes de madera.

[ ] n ano después de la primera demostracion puablica del

Lla concesiobn para operar estos primeros servicios de
telecomunicaciones fue otordada a don Juan de la Granja,
empresario a quien corresponde el mérito de haber logrado
que México dispusiera de comunicacion teledrafica apenas seis
anos después de inaugurarse el servicio en la Unidon Americana
y a cinco de haberse establecido en Francia.

La Ciudad de México y el Puerto de Veracruz quedaron comunicados
telegraficamente el 5 de mayo de 1852, pasando por Nopalucan,
San Andrés Chalchicomula (Ciudad Serdan), Puebla, Orizaba vy
Cordoba, con una extension de linea de 408 km a campo traviesa.

Marzo F4 =
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La segunda linea telegrafica, nombrada "del interior", enlaz6 a
la Ciudad de México con Ledn, Quanajuato a finales de 1853.

Tras la instauracion del Segundo Imperio en el pais, durante
el gobierno de Maximiliano de Habsburgo, se buscod que las
lineas telegraficas se convirtieran en propiedad del estado, tal y
como ocurria en Europa en aquellos anos, sin embargo -ante las
raquiticas condiciones econdmicas del gobierno- se otorgaron
ocho concesiones a particulares para mantener el servicio.

Pese a la decision de haber entregado algunas concesiones
del servicio telegrafico a manos de particulares anos atras, se
decret6 el 2 de diciembre de 1865 el reglamento de telégrafos,
con el que se pretendia que el estado mexicano se convirtiera
en el Unico facultado para la construccion de infraestructura
telegrafica, tal y como lo menciona el articulo primero de dicha
legislacion.



SU DESARROLLO

Durante los siguientes afos, el crecimiento de las redes fue
constante. En 1870 constituia una red de 8,000 kilometros por
la que circulaban alrededor de 222,000 mensajes.

El desarrollo del telégrafo en México se debio a Porfirio Diaz,
quien -en su afan por modernizar a la nacion- permitid que la
inversion extranjera llegara al pais para desarrollar la industria
minera, la petrolera, los ferrocarriles y con ello la telegrafia.
Significd la posibilidad de contar con un medio que permitia
una comunicacion muy rapida entre dos personas o lugares, asi
como también una mayor distribucion de informacion.

Asi como el telégrafo fue uno de los pilares del Porfiriato,
también sirvié para acabar con él. Los revolucionarios tuvieron
la oportunidad de comunicarse rapidamente entre ellos vy
ordanizaron un movimiento para derrocar a Porfirio Diaz.

»
LEGISLACION

El 24 de abril de 1926 se expidio la Ley de Comunicaciones
Eléctricas que preveia el concepto de comunicaciones
eléctricas, dentro de las que estaba la telegrafia, radiotelegrafia,
telefonia, radiotelefonia y cualquier otro sistema de transmision
y recepcion con hilos conductores o sin ellos, de sonidos,
signos o imadgenes. Asimismo, quedd expresamente conferida
la jurisdiccion a la Federacion y con la facultad a la Secretaria
de Comunicaciones y Obras Pudblicas para determinar la
clasificacion de estaciones inalambricas, servicios, ubicacion vy
potencia, entre otras.

El 1 de febrero de 1933, la Secretaria de Comunicaciones y
Obras PUblicas, en medio de la suspension de pagos generada
por la "Gran Depresion", decidio unir en una sola las Direcciones
de Correos y Telégrafos.

En 1940 México vivia un proceso de modernizacion, por
estas fechas surgiria Teléfonos de México (Telmex): el
23 de diciembre de 1947.

Con el proposito de mejorar los servicios telegraficos
y telefonicos publicos, se adquirid el primer equipo
de microondas de manufactura francesa. Se empezo
entonces a construir la Ruta de Microondas de
Occidente; la primera que se instald en América
Latina.

Las posibilidades de lograr comunicaciones a larga
distancia a través de satélites artificiales, se hicieron
técnicamente  posibles con la puesta en Oorbita
del Satélite Ruso Sputnik 1, en octubre de 1957,
convirtiéndose en el primer satélite artificial en la historia.

En el ano de 1960, la implantacion del servicio de Larga
Distancia (LADA), colocé a Telmex como la segunda empresa
en tener esta tecnologia de manera automatica de manera
mundial.

El primer paso hacia el establecimiento de un sistema global
de comunicaciones por satélite fue dado el © de abril de
1965, con el exitoso lanzamiento del satélite conocido como
"P&jaro Madrugador" (INTELSAT 1), que fue el primer satélite
comercial que ocup0 la orbita geoestacionaria. México se vuelve
miembro del consorcio INTELSAT en 1967, iniciandose asi en
las comunicaciones espaciales, por medio de la estacion de
comunicaciones via satélite.

El satélite conocido como
"Pijaro Madrugador”
(INTELSAT 1), fue el primer
satélite comercial que ocupé
la orbita geoestacionaria.




FUNDAMENTAL

INSTALAGIQ‘NES"

Por: Ing. lvan del Angel -

a Revista Eléctrica tiene como objetivo ser un medio de capacitacion para nuestros amigos
electricistas, derivado de ello y aunado a las visitas a obra de vivienda residencial y las

E| curso convivencias con electricistas en diferentes ciudades, los asesores de POLIFLEX nos
“w . - hemos dado cuenta que se requiere de mucha capacitacion.
Instalacion
de| SiStema Y es que existe un gran nUmero de electricistas cuyos conocimientos
E| P . han sido adquiridos de manera empirica, es decir a través de la
ECtrICO experiencia, que en algunos casos es de muchos afnos. Lo

Residencial” ha mé&s importante es la practica y las habilidades para realizar
. una instalacion eléctrica, sin embargo es necesario
CaDaC|tadO aun complementar esta experiencia con 10s conocimientos
gran namero de tedricos de electricidad y la normatividad vigente,
L pues esto convierte al electricista en una persona
E|eCtr|C|5ta5 en preparada para realizar instalaciones eléctricas

distintos puntos  seguras.

de' DaIS' ESte En POLIFLEX siempre buscamos brindarle
ano también apoyo a nuestros amigos electricistas,

. . por lo que hemos realizado un curso de

5€ |mDa rtl ra en capacitacion  llamado  “Instalacion  del
instituciones Sistema Eléctrico Residencial”, que abarca
desde los conceptos basicos hasta el

de HermOS”lO/ procedimiento de la realizacion del calculo

Toluca \ de una instalacion eléctrica, esto basado en
P la actual norma, la NOM 001 SEDE 2012.
Quereta ro. Este curso se oferta a través de algunas

instituciones de capacitacion para el trabajo

como los ICAT y los CECATI, que tienen la

facultad de emitir un reconocimiento oficial
. ygirlzo Eléctrica avalado por la Secretaria de Educacion.
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El capacitarte te hace una persona mas profesional, que brinda
a los clientes instalaciones eléctricas seguras. Recuerda que la
mejor publicidad es la de un cliente satisfecho.

La convocatoria para este curso es realizada por nuestros asesores técnicos que se encuentran en
diferentes ciudades y se hace a los electricistas que encontramos precisamente en nuestras
visitas a obra de vivienda residencial.

Las ciudades en donde hemos ofertado este curso y seguiremos haciéndolo son:
Quadalajara, Monterrey, Puebla, Ledn, Tijuana, Morelia, Veracruz, Mérida, Villahermosa
y Xalapa; durante el segundo semestre de este afo iniciaremos en Hermosillo,
Querétaro y Toluca. Los invitamos a escribir a asesoria@POLIFLEX.MX, para
obtener los datos de su asesor mas cercano.

BENEFICIOS DEL CURSO INSTALACION DEL SISTEMA ELECTRICO
RESIDENCIAL IMPARTIDO POR POLIFLEX
- Reconocimiento oficial.
- Publicacion en Revista Eléctrica.
- Promocion de su trabajo en puntos de venta de su ciudad, en colegios de
ingenieros y arquitectos, asi como en la pagina web.
- Acceso a la herramienta CERTELEK.

actri Marzo
Eléctrica | ;

www.electrica.mx
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Tanto pequefios como grandes Nnegocios
exhiben sus productos y buscamfen

la iluminacién una ventaja competitiva‘al
resaltar colores, texturas y ofrecer ambientes

adecuados para sus visitantes.

or Ing. Hernan Hernandez

pendientemente de su tamafo, va mucho mas alla de la

correcta iluminacion de los productos y espacios: ésta
debe crear ambientes, despertar emociones, influir en las deci-
siones de compra y destacar la imagen de la empresa.

| a funcion de la iluminacion dentro de un comercio, inde-

En los dltimos afios, las tendencias principales en la ilumina-
cion comercial moderna se han caracterizado por una nitida bri-
llantez, ambientes luminicos de tonos calidos y efectos de luz
impactantes, pero hoy en dia se apuesta mas por ambientes
luminicos ricos en contrastes que juegan de modo sutil con dis-
tintas tonalidades de luz, creando ambientes incluso diferentes,
sedgun lo que se exhibe.
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N EL SECTOR

Por ello, el desarrollo de sistemas de iluminacion con distintas
temperaturas cromaticas esta experimentando un importante
auge. La tendencia apunta hacia superficies iluminadas capaces
de dotar a los espacios comerciales de una gran fuerza y atrac-
tivo y de crear distintas densidades de luz en la zona del techo,
con el fin de llamar la atencidon del consumidor y acentuar el
juego de claroscuros.

Hoy dia existen numerosas innovaciones, desde lamparas mi-
niatura de bajo consumo vy alta eficacia hasta sistemas electro-
nicos de control luminico, que permiten crear escenarios de luz
a medida. En este ambito se sigue apostando por luces diminu-
tas, practicamente invisibles, con una gran potencia luminica,
aungue sin descartar el volumen cuando se trata de acentuar
la decoracion; asi como también pueden jugar un papel funda-
mental lamparas que por su disenfo y estructura, pasan a ser
parte del decorado.



En este contexto, se estan desarrollando nuevos conceptos
de lamparas colgantes con disefo exterior personalizable, asi
como nuevos sistemas de iluminacion que combinan focos,
lamparas colgantes y luz indirecta de diseno integrado destina-
do a proporcionar una armonia visual y arquitectonica en todo
el local.

[PRESENTE! LA TECNOLOGIA LED

Por otro lado, la utilizacion de luces de efectos, LED's de colores
y sistemas de cambio de luz e intensidad de efectos permite
realizar variaciones que, desde lejos, hacen ver las vitrinas con
movimientos de luz y variantes que ayudan a que el visitante se
interese y se acerque al sitio.

Los sistemas de iluminacion LED centran desde hace tiempo el
interés de las empresas comerciales, puesto que presentan un
enorme potencial. Su bajo consumo energético, larga vida atil,
reducida generacion de calor y ausencia de rayos ultravioleta
convierten la tecnologia LED en una interesante solucion sobre
todo para las tiendas que comercializan productos de perfume-
ria, cosmética y alimentacion, altamente sensibles al calor.

Existen luces LED de alta potencia y color de luz optimizado ap-
tas para su aplicacion en sistemas de iluminacion comerciales.
Son muchas las marcas que estan ofreciendo esta tecnolodia,
aunque ésta no presenta todavia el grado de madurez suficien-
te para sustituir a las técnicas convencionales de iluminacion
general debido a la compatibilidad de los sistemas de control
y, dependiendo la marca, el reducido brillo cromatico y el bajo
aprovechamiento luminico que redistran los sistemas LED.

Las expectativas puestas en los fabricantes de cara a la optimi-
zacion de esta tecnologia son muy elevadas. En lo que todos
coinciden es en que los LED's de color son, dracias a su ele-
vada saturacion cromatica, un elemento idéneo para la cons-
truccion de luces con efectos, vy, por tanto, para la creacion
de ambientes especiales por medio de efectos luminosos.

LA RENTABILIDAD

Uno de los factores clave en la iluminacion comercial es
la rentabilidad. EI desarrollo de conceptos de iluminacion
de bajo consumo es fundamental, porque en un estable-
cimiento comercial cada watt que se ahorra en iluminacion
supone un ahorro por partida doble, ya que también en los
sistemas de aire acondicionado se reduce el uso, porque la
dgeneracion de calor es menor. La combinacion de lamparas
de elevada potencia y larga vida Gtil con reflectores, balastros
electronicos y sistemas de gestion luminica proporciona, por un
lado, una 6ptima iluminacion y limita, por el otro, el numero de
fuentes de luz necesarias. De este modo, pueden prolongarse
los intervalos de sustitucion de las fuentes de luz vy, con ello,
reducir los costos derivados.

La iluminacion de locales peguenos, gue requieran ofrecer
ambientes distintos a sus visitantes, puede ser un nicho de
negocio interesante en la actualidad.

actri Marzo
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Ahorro de
Energia

FIDE CERTIFICA
COMPETENCIAS

LABORALES
EN GESTION

DE EFICIENCIA

ENERGETICA

El FIDE forma y certifica personal en las competencias: gestion de eficiencia
energética en organizaciones, gestion del mantenimiento del sistema
energético de inmuebles, instalacion de sistemas de iluminacion eficientes y

FIDEICOMISO PARA EL AHORRO
DE ENERGIA ELECTRICA

@ fide

sistemas de microgeneracion, principalmente fotovoltaico y calentamiento
solar, con bhase en los estandares oficiales de competencia establecidos.

™ | trabajo realizado por el Fideicomiso para el Ahorro de
C Energia Eléctrica (FIDE), durante sus 24 anos de existen-
Cia en materia de capacitacion y certificacion en el terreno
del ahorro y uso eficiente de este recurso, tomo un nuevo im-
pulso con la acreditacion como Entidad de Certificacion y Eva-
luacion que le otorgd el Consejo Nacional de Mormalizacion vy
Certificacion de Competencias Laborales (Conocer), el 2 de julio
pasado, que lo convierte en la primera institucion del pais con
este distintivo en materia de gestion de la eficiencia energética.

Esta acreditacion otorgada por Conocer responde a las politicas
de la presente administracion del FIDE, que suman a la insti-
tucion al esfuerzo de formar capital humano especializado en
eficiencia energética, en el marco de la reforma energética, que
requiere de profesionales calificados.

Ante la situacién que prevalecia en este terreno en los afios 90,
en los que no existia la normatividad en eficiencia energética, y
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los especialistas en este campo se podian contar con los dedos
de la mano; el FIDE desarrolldé un programa de educacion y ca-
pacitacion, y empez06 a formar especialistas, con el apoyo de la
Camara Nacional de Empresas de Consultoria (CNEQ).

Con la acreditacion concedida por el Conocer, el Fideicomiso se
convierte en una entidad de Certificacion y Evaluacion, lo cual
significa que tendra patente para emitir certificados de compe-
tencia laboral.

Esta distincion otorga la facultad de certificar el conocimiento
en areas estratégicas para su correcto desempeno y operacion.
También la profesionalizacion y certificacion del propio capital
humano de FIDE, “pues si bien tenemos el prestigio y la expe-
riencia de 24 anos, es necesario soportarlos en cuadros profe-
sionales altamente calificados y certificados”, explico el director
general de FIDE, Radl Talan Ramirez.



—_ AREAS DE COMPETENCIA LABORAL
— EN LAS QUE FIDE CERTIFICA
‘ EC0412 Gestion de eficiencia energética en organizaciones
e

Formalidad institucional

Para cerrar el circulo virtuoso de esta accion de formacion de EC0413 Gestion del mantenimiento del sistema energético
personal, sblo se requeria darle la formalidad que otorga una de inmuebles

institucion como Conocer. Por ello, a partir de ahora el FIDE no

s6lo va a sequir capacitando personal, sino que, de acuerdo a lo

que establece el Consejo, podra evaluar y certificar en las com-

petencias ya mencionadas, de tal manera que se pueda lograr

la meta de certificar a 300 especialistas en estas competencias

antes de que concluya la presente administracion.

EC0414 Instalacion de sistemas de iluminacion eficientes

Para mas informacion llama sin costo al teléfono
01-800-FIDETEL (343-38-35) 0 al (55) 1101 05 20

Tomado de la Revista Eficiencia Energética Mo. 4 / octubre - diciembre 2014
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de 1974 vivo aqui en Hermosillo, de donde es originaria
Blanca, mi esposa, con quien tengo dos hijos, Jesus Ra-
miro de 23 afnos y Blanca Isela de 20.

Yo naci en un pueblo llamado Tepache, Sonora, pero des-

La verdad, para mi es muy agradable estar en esta ciudad, don-
de son intensas dos estaciones del ano: el invierno y el verano;
ademas que puedo decir que se vive de una manera comoda
por el desarrollo econémico del lugar, pues ha tenido un impor-
tante crecimiento industrial lo que a su vez hace que existan
mas oportunidades.

Me gusta viajar mucho, aunque son pocas las oportunidades
que tengo para hacerlo. Disfruto estar con mi familia, pasear e
ir a ver a mi hijo jugar basquetbol, deporte que le ha permitido
estudiar con beca la preparatoria y la carrera.

MI PROFESION

Desde nifio me gusto la electricidad. Estaba yo en la primaria
y hacia reparaciones de electrodomésticos. Aqui en Hermosillo
hace bastante calor y antes se usaban mucho los coolers, unos
enfriadores evaporativos; yo era el mas pequefno de la familia,
pero muy curioso, asi que desde entonces ya me encardaba
del mantenimiento de estos aparatos.
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Azquez

Hermosillo, Sonora

Por: Ing. lvan del Angel

Para quienes nos dedicamos
a las instalaciones eléctricas
pienso que es muy importante
hacer equipo con los clientes
y con los trabajadores; si le
va bien a uno, le va bien a
todos.

En la preparatoria estudié electronica y empecé

a trabajar en talleres, ahi adquiri muchos cono-
cimientos. Cuando comencé la carrera, en los
primeros semestres tuve un empleo en el Hos-
pital Infantil del Estado de Sonora, en el area de
mantenimiento. Después di clases de electricidad
en el Colegio de Bachilleres, siendo estudiante to-
davia; paralelo a eso hacia ya instalaciones eléctri-
cas y reparaciones.

Cuando sali de la carrera, busqué otro trabajo y mas
proyectos eléctricos. Me dediqué a la reparacion y man-
tenimiento de transformadores; en ese tiempo ingresé como
maestro en el Instituto Tecnoldgico de Hermosillo, de donde yo
egrese.

Luego inicié mi negocio propio, en 1993, que he ido desarro-
llando hasta la fecha. Primero me dediqué al mantenimiento
eléctrico en la industria, y con el tiempo lo amplié a las instala-
ciones de todo tipo, residenciales y comerciales.

He realizado muchas obras, pero la que mas me ha dejado sa-
tisfacciones es la instalacion del Hospital del Seguro Social nU-
mero 14, por el tipo de obra que es muy especial. Actualmente
estamos trabajando en tres obras industriales para maquilado-
ras, y también en un Centro de Distribucion para Liverpool.
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Y asi como esas historias te puedo contar otras, que han sido
muy peligrosas, pero sin desgdracias que lamentar. Todo eso
hace que le tenga mucho respeto a la electricidad, y ponda
mayor atencion al uso del equipo de proteccion, sobre todo en
las alturas que es importantisimo.

Para mi lo mas importante es poder ganarse la confianza de la
dente. Porque cuando te contratan por primera vez siempre
estan a la defensiva, pero con base al trabajo bien hecho y el
precio justo, hay que ganarse la confianza y mantenerla. Con el
tiempo los mismos clientes te disculpan si tienes otros com-

ANECDOTAS

En una ocasion tuve un accidente, aungue no me hice mucho dafno.
Fue en una de las centrales de Telmex, donde los trabajos son noctur-

nos; se hizo un cambio de equipos, pero tenia muy poco tiempo para
hacerlo porque me hicieron esperar toda la noche para entrar, ya
casi las © de la manana; estaba cansado y muy presionado, porque
se acercaba la hora de energizar. Iba a realizar una conexion y en esa
0casion hice un corto en las barras de un tablero principal, que era
grande; de no haber sido por las protecciones eléctricas que fueron
las adecuadas y se accionaron rapido hubiera pasado otra cosa, pero

afortunadamente no me quemo

En otra ocasion, uno de mis trabajadores se quedd pegado en una es-
tructura metalica; él andaba soldando unos soportes; entonces quiso pa-
sar por abajo el porta-electrodo de la maquina, pero estaba haciendo tierra

brazo y adarro el electrodo con la otra mano, se quedd pedado, en

ese momento gritd. Yo estaba como a 3 metros sobre la estructura y no sé
cdmo pero me brinqué desde el techo y le bajé a la maquina soldadora. Afortuna-
g damente so6lo se hizo unas ampollas en los brazos.

promisos por exceso de trabajo; hasta te esperan para que tu
te encargues de lo que requieren.

REVISTA ELECTRICA

Tiene afos que soy suscriptor de Revista Eléctrica. En un ro-
llo venia una invitacion para que te inscribieras y lo hice, des-
de entonces me llega a la oficina; se las paso también a los
muchachos. Me agrada ver los articulos de normatividad y las
cuestiones técnicas, lo que nos pueda ayudar a hacer mejor el
trabajo al que nos dedicamos.

Marzo
Eléctrica |



Nuestro
MEXICO

PARACH®!
MICHOACAN

El municipio esta integrado por ocho comunidades
pintorescas llenas de tradiciones y con grandes bellezas
naturales y arquitectonicas. Es el centro de la Meseta

Purépecha y se localiza a 38 kilometros de Uruapan.

la economia de Paracho y por la calidad de su

obra, el trabajo de las manos indigenas
michoacanas ha alcanzado reconocimiento a
nivel internacional.

| a manufactura de guitarras es el punto fuerte de

Incluso algunos renombrados ejecutantes
en el mundo del arte han acudido hasta
esta region del antiguo imperio purépecha
en busca del instrumento con la calidad
sonora a la altura de sus exigencias.

Sin embardgo ni I0s mejores artesanos se
conforman con su historia. Actualmente
su edad promedio es de 25 ahos y a
diferencia del pasado, su interés no dira
solo en torno a la manufactura, sino también
al desarrollo de la habilidad musical del
constructory a la apertura de su universo cultural,
dado que el trabajar con este tipo de instrumentos
los ha obligado al contacto y a la comparacion con lo
que se hace en otros paises.
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Es por eso que agrupados en un Club de Lauderos se han dado a la tarea de
realizar cada afo un Festival Cultural de la Quitarra con objeto de promover y
difundir la cultura de la guitarra y todo lo que dira en torno a ella, principalmente
a través de cursos de capacitacion, conciertos, exposiciones y conferencias,
sedln palabras de los artesanos Gabriel Hernandez y Jaime Escobedo.

Jaime Escobedo dice que con el paso del tiempo el ndmero de talleres ha crecido y que
aln cuando también ya hay fabricas, las mejores obras so6lo pueden producirse a mano.

El principal consumidor de la produccion masiva de Paracho es Estados Unidos, que

la prefiere tanto por su calidad como por su precio, ligeramente mas bajo que el de

la competencia espafnola. Y mientras las fabricas acaparan la produccion de quitarra

popular, los talleres se ocupan de las de concierto, las flamencas y las clasicas o de

estudio. En total construyen alrededor de 25 diferentes instrumentos de lauderia, que

van desde el antiguo y delicado ladd -sobre pedido- hasta el violin econémico, cuatro
venezolano, requintos, guitarrones, contrabajos y mandolinas.

Orgullosos de su obra, los louthieres michoacanos dejan su firma en cada uno de los
instrumentos que fabrican. Esa firma es la roseta (ornamentacion que rodea la "boca” de
la guitarra), cuyo complicado y milimétrico disefio es Unico para cada artesano.

Entre los muUsicos de fama internacional que utilizan instrumentos de Paracho destacan
Andrew Schulmann, Miguel Angel Lejarza, Gerard Ederluy, Alfonso Moreno y Nadia Vorislova.

;QUE VER?
Cerrito Pelon, Casa para el Arte y la Cultura
Purépecha, Cerro de Taretzuruan (Cerro Aquila),
la Casa de la Cultura, Museo de la Guitarra,
Centro para la Investigacion y Desarrollo de
i i la Guitarra (CIDEG), el Parque Comunal y
X 4 los talleres de quitarras.

Artesanias: Guitarras, violines,
violas, violoncelos, contrabajos vy
mandolinas; artesanias de madera
como muebles, juguetes y mascaras.

¥ GASTRONOMIA:
Atole de grano, corundas, churipos, pan
de huevo y toqueras de maiz.

FESTIVALES (AGOSTO)
Festival del Globo de Cantoya
Feria Nacional de la Guitarra

Paracho es una palabra de origen chichimeca que significa
“ofrenda”. El mercado cautivo de las guitarras fabricadas
en este lugar lo conforman Canada, Estados Unidos,

Francia, Bélgica, Suecia, Hungria y diversas naciones

centroamericanas.
[=]: =]
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Miles de guitarras, en un solo lugar.
goo.gl/WelUyXa



iCAPACITATE!

Recuerda que Revista Eléctrica te trae las mejores capacitaciones
GRATUITAS para que te prepares y seas un mejor electricista.

SCh neider Para reservar tu lugar o si tienes alguna duda, comunicate a la Linea directa

a Electric del Club de Electricistas: (55) 58 04 66 77 o al correo clubelectricistas@schneider-electric.com

18 de marzo México, D.F. Conectando correctamente contactos 17:00 a 18:00 San Miguel Carrillo, Felipe Carrillo
y apadadores Puerto # 370, Tacuba, Miguel
Hidalgo, CP. 11440
19 de marzo México, D.F. Bases de medicion unitarias y EZM. 17:30 a 18:30 Santiago (Matriz) Lago Muritz
Diferencias, aplicaciones y ventajas # 5, Col. Anahuac.
24 de marzo Leon,Gto Centros de carda 16:30 a 18:00 Elektron Leoén Blvd. Juan José

Torres Landa # 3922
Col. La Piscina, CP. 37240.

26 de marzo México, D.F. Centros de Carga 16:00 a 17:00 Necaxa Orion # 6 esq. Calzada
Ermita Iztapalapa, Col. Prado
Churubusco.

27 de marzo México, D.F. Tableros I-line 13:00 a 14:30 San Miguel (Ermita) Calzada

Ermita Iztapalapa # 111 esq.
Sur 67, Col. Prado, CP. 09480.

27 de marzo | Puebla, Pue. Protege tu vida contra una descarda eléctrica, 17:00 a 18:30 Tamex Puebla 4 Poniente # 1902
conoce el interruptor de Falla a Tierra GFCI Loc. "A", esq. 19 Morte CP. 72000.
7 de abril Leon, Gto. Botoneria 16, 22 y 31 mm 16:30 Elektron Leon Blvd. Juan José

Torres Landa # 3922
Col. La Piscina, CP. 37240.

8 de abril México, D.F. Protege tu vida contra una descarda eléctrica, 17:00 San Miguel Carrillo, Felipe Carrillo
conoce el interruptor de falla a tierra GFCI Puerto # 370, Tacuba,
Miguel Hidalgo, CP. 11440.

9 de abril México, D.F. Tableros NQ 16:00 Necaxa Orion # 6 esq. Calzada
Ermita Iztapalapa,
Col. Prado Churubusco.

10 de abril Puebla, Pue. Qué hacer cuando Profeco visita mi tienda 17:00 a 18:30 Tamex Puebla 4 Poniente # 1902
Loc. "A", esq. 19 Morte CP. 72000.

13 de abril México, D.F. Bases de medicion 13:00 a 14:30 San Miguel (Ermita) Calzada
Ermita Iztapalapa # 111 esq.
Sur 67, Col. Prado, CP. 09480.

16 de abril México, D.F. TESYS/ Para el control de arranque-motor, 17:30 a 18:30 Santiago (Matriz) Lago Muritz
seleccion y aplicaciones # 5, Col. Anahuac.
21 de abril Leon, Gto. Envolventes universales 16:30 Elektron Ledn Blvd. Juan José

Torres Landa # 3922
Col. La Piscina, CP. 37240.

22 de abril México, D.F. Protege tu casa contra un cortocircuito eléctrico, 17:00 San Miguel Carrillo Felipe Carrillo
conoce el interruptor de falla de arco CAFI Puerto # 370, Tacuba, Miguel
Hidalgo, CP. 11440.
24 de abril Puebla, Pue. Protege tu casa contra un cortocircuito, conoce 17:00 a 18:30 Tamex Puebla 4 Poniente # 1902
el interruptor de Falla de Arco CAFI Loc. "A", esq. 19 Norte CP. 72000.
27 de abril México, D.F. Productos Onica 13:00 a 14:30 San Miguel (Ermita) Calzada

Ermita Iztapalapa # 111 esq.
Sur 67, Col. Prado, CP. 09480.

30 de abril México, D.F. Tableros NF 16:00 Necaxa Orion # 6 esq.
Calzada Ermita Iztapalapa,
Col. Prado Churubusco.
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2 de marzo Seleccion de contactos y accesorios residenciales
L E VI TON 3 de marzo Seleccion de supresores
4 de marzo Intercomunicador sencillo
5 de marzo Proyectando sistemas de intercomunicacion
9 de marzo Proyecto con sensores de ocupacion
10 de marzo | Proyectanto un sistema de control inalambrico

11 de marzo | Sistema centralizado de control de iluminacion
12 de marzo | Aplicacion de tableros programables

Estos cursos se imparten en Lago Tana #43, col. Huichapan, delegacion
Miguel Hidalgo, México, DF (a 3 cuadras del metro Panteones).
Horario: 9:00 a 12:00 horas. Acceso con previo registro.

ESPECIALES DE MARZO 6 de abril Seleccion, conexion y ajuste de atenuadores
13 CURSO EN LINEA: SELECCIGN DE SUPRESORES ¢ ez eoil Seleccidn de supresores
Curso en sala de capacitacion de LUMICOLOR Puebla a las 16:00 horas. 8 de abril Intercomunicador sencilllo

i 9 de abril Proyectando sistemas de intercomunicacion
19 y 20 CERTIFICACION EN CABLEADO ESTRUCTURADO 13 de abril Proyecto con sensores de ocupacion
Informes y registro al 50821040 ext. 7178 con el ingeniero Hernan 14 de abril Proyectando un sistema de control inalambrico
Hernandez o al correo electrénico hhernandez@leviton.com 15 de abril Sistema centralizado de control de iluminacion

16 de abril Aplicacion de tableros programables

RIDGID

Para los participantes que viven en el interior de
la Republica o en el extranjero, RIDGID les invita el — = — = —
hospedaje. El Gnico requisito para que participes en Diagnostico, inspeccion y localizacion de tuberias/ Limpieza

estos cursos gratuitos es tener la mayoria de edad. 30y 31 de marzo | de desagles/ Roscado y ranurado de tuberia/ Llaves/ Sellado/

Diagnostico, inspeccion y localizacion de tuberias/ Limpieza
2y 3 de marzo de desagles/ Roscado y ranurado de tuberia/ Llaves/ Sellado/

Herramientas eléctricas/ Aspiradoras

/ Herramientas eléctricas/ Aspiradoras

Mayores informes e inscripciones Diagnoéstico, inspeccion y localizacion de tuberias/ Limpieza

al 01800 701 9811 o en el DF 6y 7 de abril de desagiies/ Roscado y ranurado de tuberfa/ Llaves/ Sellado/
al 5809 5603 con Gabriel Camargo, Herramientas eléctricas/ Aspiradoras

o0 envia un correo electrénico a: Diagnostico, inspeccion y localizacion de tuberias/ Limpieza
ridgidmexico@emerson.com 27 y 28 de abril | de desagiies/ Roscado y ranurado de tuberia/ Llaves/ Sellado/

. . Herramientas eléctricas/ Aspiradoras
Todos los cursos se imparten en un horario de 8:00 a

16:30 horas, en el Centro de Entrenamiento RIDGID,
ubicado en Calle 10 #145 Piso 3 Ala Norte. Col. San
Pedro de los Pinos, DF CP. 01180.

Para tener acceso a estos cursos o pedir (]
mayores informes llama al (55) 6295 8124.
HAVELLS

CIUDAD HORARIO 9 DIRECCION

19 de marzo Toluca, Edomex Taller de iluminacion 17:30 ACOMME Toluca GQuadalupe Victoria #221 Norte,
Col. Las Jaras Metepec, CP. 52160.

9 de abril Alvarado, Ver. Taller de iluminacion 17:30 ACOMME Veracruz Carr. Boca del Rio — Antén Lizardo
RKm 5.5, Col. Mandinga y Matozas.

23 de abril Chihuahua, Chih. | Taller de iluminacion 17:30 ACOMME Chihuahua Calle Sexta y de la Llave # 1803
Col. Centro, CP. 31000.

= = Marzo
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CON LA VERDAD

Por Psicologa Andrea Velasco Casazza

Cuando se habla con la verdad se siente una sensacion de alivio y
tranquilidad que se refleja en todos los integrantes de la familia.

o Cuantas veces has decidido mentirle a tus hijos porque
crees que son muy pequefios para entender y prefieres
ocultarles la verdad, pensando que de esta manera los

proteges?. Tal vez la respuesta te sorprendera por el nUmero
tan elevado, sin embargo debes tomar en cuenta que ellos son
mucho mas inteligentes y sensibles de lo que consideras y en
todo momento captan lo que sucede a su alrededor.

Los hijos tienen todo el derecho a participar de los temas que
forman parte de la familia. Y al final, cuando no se habla con la
verdad, se termina por hacer mas dano que bien.

Es importante mencionar que todas las cosas que no se dicen,
los errores, dramas o dificultades que se presentan en nuestro
dia a dia, son captados sobre todo por los ninos. Generalmente,
estas complicaciones brotan ahos mas tarde y crean un sen-
timiento de traicion, enojo y desconfianza hacia los padres, 10
que puede dgenerar a largo plazo problemas de adaptacion social
o de caracter.

Marzo & z
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El “tapar” las vivencias negativas, y hacer como si nada pasara,
generan en el nino un sentido de incertidumbre; ellos necesitan
Vivir una congruencia entre lo que sienten y lo que se les dice.
Cuando no sucede, es posible que se hagan sus propias histo-
rias, en ocasiones sintiéndose los culpables.

El hablarles siempre con la verdad, por mas dificil o doloroso
que sea el tema, los hara a la larga sentirse estables, confiados
y sedguros, siempre adecuando el lenguaje a la edad del nifo;
esto se refiere a explicarles la situacion a su nivel, de una forma
sencilla y neutral.

Debes procurar ser carifoso y tolerante, ya que ante cualquier
reaccion ellos necesitan de tu apoyo y carino para procesar la
noticia. Mientras mas clara (a su nivel de entendimiento) y par-
ticipativa sea la explicacion, siempre sera mejor.
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Haz que este triangulo tenga su
vertice hacia abajo, moviendo
unicamente tres chalupas.
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EN OTRA ’
CONSTRUCCION... | /
iHey! >

: = P le pasé
EL ES-TOQUES |’ - v @ h| asilos
ENTRAEN  RN770< B |81 i =2 planos, .

(L : \*‘ ¥ alguien los G
LEH cambib... /

iMarolete .
estaria :

orgulloso iSi arqui, esta raro eso de incluir un

de mil ... contacto al lado del excusado! ]

EL ES-TOQUES EN SU No sé qué te traes
HUIDA i% ZV’T__'L_?Z?EPT ADO . entre maros, pero
Me habéis Ho dejaré que te
\7 ; pillao tio. Soy los lleves.
. - El Es-toques - 5
Tevi M y pensaba ‘F '
robando [ regresar Y\ T
los plaros. los plaros... G AL
iRegrésalos eso si, le — 1N )
de una iba adar |- - : -
buena vez! mi estoque | . < o 0
\_/ personalizao. e &_|
- }_ .

FELIX SE TRANSFORMA iHe dicho que regreses

EN PROTEKTOR esos planos matador
' de pacotilla!

iolééé! iQue soy més
veloz que el Rayo
Vallecano hijjo!

iAhora veras
la reaccién
de la velocidad
de la luz!

_hasta el tuétaro!
iPues ven por ellos!
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PAOBA

iHalal, zde dbénde

vk ha salido este chaval? AL TOCARLO, PROTEKTOR
srrt A RECIBE UNA DESCARGA ELECTRICA




Este toro enamorao
de la luuuuuna...
modlificaraa los planos
de Ia instalaciéédén..

2Qué opindis de
mi traje de luces
en cortocircuito?

ZVeis por qué soy El
Es-toques? Ahora

te daré un estoque
que os dara mi
toque especial.

PROTEKTOR SE
INCORPORA VELOZMENTE.

ey

»-’i\lt:erar los plaros de una instalacic’:n\
eléctrica es atentar contra la

segutidad, y a los que lo hacen, yo

me erncargo de que se les acabe la

Fiesta, por brava due esta sea...

iEstoy partiendo plaza Te va a costar las orejas

Eg—t:oqyes:' Ahora y el rabo haberte robado
veras que mas parto... esos plaros.

iRedliez! iQue os
daré remil si no me
sueltas! iDame los

imMamAamAamAamam!

-
r DE PLANO te daré a conocer un Un dia te voy a
nuevo pase que te hara bufar de capoteal como lo
, erojo, el de la carcel. habéis hecho conmigo
- 1| y conoceréis mas del

Entonces
volveré para
acabar contigo
Y con quien
no siga los
protocolos de

seguridad y
iolé!
~
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JOSE ARISTEO DiAZ CORTES

ELECTRICISTA DESDE 1980
ZACATLAN DE LAS MANZANAS, PUEBLA, MEXICO
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