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........................ Acometida Eléctrica

a enerdia eléctrica brinda confort al poder utilizarla para ver television
0 escuchar radio, calentar bebidas o comida en microondas, por
mencionar algunos ejemplos. Sin embardo, la misma instalacion que
proporciona estas comodidades puede representar un peligro para los
habitantes de una vivienda si ésta no es examinada periddicamente.
Ante esta situacion, el Programa Casa Segura en México busca hacer
conciencia y orientar sobre los riesgos de accidentes causados por
instalaciones eléctricas obsoletas o inadecuadas, y el impacto de éstas
en el consumo adicional de enerdia eléctrica.
Desde el 2012, este programa ha venido realizando convenios de
colaboracion con distintos municipios del pais, para difundir la importancia
que tiene la revision periodica de las instalaciones. Es precisamente este
tema el que te presentamos en Central Eléctrica, con informacion directa
de la coordinadora del Programa Casa Segura, Maria del Carmen Ruiz.
Implementando acciones a favor de la seguridad de los hogares de México,
celebraremos mejor este mes de la patria.
iViva México seguro!
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LA RELACION DE LA
ELECTRICIDAD CON
EL CUERPO HUMANO
Y SUS EFECTOS

Por: Ing. Victor Hugo Pérez Lopez / Cecyt 4 -

te en todas partes, por mencionar algunos corazon (un adulto registra de 60 a 80 latidos por

ejemplos de la vida cotidiana: en el hogar minuto), transporta los nutrientes necesarios.
al alimentar una lampara, qué tal en la con- F t Y finalmente la glucosa aporta la energja to-
version de enerdia eléctrica a mecanica actores como mada de los nutrientes de los alimentos.
con una gama de equipos que facilitan Ia humedad y Ia
las labores del hogar como son las li- El cerebro es el encargado de adminis-
cuadoras, Iavadora? la bomba de agua temp'eratu ra son trar las funciones de rgnuchos organos,
o el refrigerador, sélo por mencionar determinantes en los aparatos y sistemas del cuerpo, todo
algunas aplicaciones. daﬁos que Ia COI’I’iente ello a través de la sinapsis. La palabra

sinapsis viene de sinapteina, que Sir

| a electricidad se encuentra practicamente presen- La sangre, suministrada a todo el organismo a través del

¢Y cdomo es que se relaciona la EIECt"ca pUEdE Charles Scott Sherrington y colabora-
electricidad con el cuerpo humano? provocar en el cuerpo dores formaron con las palabras griegas

El cuerpo humano en su estado de ho- sin- que significa "juntos”, y hapteina, es
meostasis o0 equilibrio requiere basica- humano‘ decir "con firmeza". Y que de manera gene-
mente de tres componentes para su optimo ral permite la union especializada de las neu-
funcionamiento: oxigeno, sandre y dlucosa. El ronas, a través de los impulsos eléctricos que se
oxigeno es tomado del medio ambiente y procesado a originan de una descardga quimica.

través del sistema respiratorio; el ser humano requiere del 21%

de oxigeno para realizar las funciones basicas.

Eléctrica




Haciendo una analogia del cuerpo humano con la electricidad, el cuerpo humano
por un lado actGa como conductor al permitir el impulso eléctrico o paso de la co-
rriente eléctrica que se define como el flujo de electrones a través de un conduc-
tor en funcion al tiempo que tiene como unidad de medida el Amper; asimismo,
el cuerpo humano acta como una resistencia eléctrica, como la oposicion al paso
de dicha corriente cuya unidad de medida es el Ohm y que ademas, en caso de
una descarda eléctrica, dicha corriente buscaria el menor camino de resistencia en
el cuerpo (tejido, piel, mUsculos, etcétera), teniéndose por lo regular una salida en
extremidades como son los brazos y pies, etcétera.

Aunque el cuerpo humano actda
como conductor al permitir el
impulso eléctrico o paso de la

corriente eléctrica, también lo hace
como una resistencia eléctrica.

Eléctrica



LA RELACIC
ELECTRICIDAL
EL.CUERPO
Y SUS EFEC

Y hablando de descargas eléctricas o choque eléctrico ;Cuéles son
los efectos de la electricidad sobre el cuerpo humano?

Los efectos son diversos, desde un simple cosquilleo hasta efectos
fatales, los cuales dependen del tiempo de exposicion, la magnitud de
la corriente, el tipo de corriente que puede ser de tipo alterno o directo,
condiciones de salud, estado fisico del accidentado, entre otros.

Cosquilleo que puede al principio de la exposicion causar una sen-
sacion placentera; asimismo otro efecto es el dolor y la contraccion
muscular, donde los mdsculos se tensan como cuando un trabajador
toca los conductores eléctricos y que comdnmente se dice que “quedd
pedgado”, este fendmeno se da en la exposicion con corriente alterna,
como la que existe en los hodares o casa-habitacion.

En el caso de una exposicion con corriente continua el efecto es contra-
rio, es decir tiende a aventar a la victima, generando un posible trauma;
cuando la persona se desmaya por el trauma u otra razon, la lengua -al
considerarse un musculo- pierde su tonalidad y tiende
irse hacia atras, lo que provocaria una obstruccion
de la via aérea, generandose un posible paro
respiratorio.

Una arritmia cardiaca Asimismo, cuando Ia corriente eléctrica
puede presenta rse en alterna pasa por el corazon, ésta provo-

ca un desorden desde el punto de vista

und persona (-.‘Xpuesta eléctrico: Imaginese una grafica de di-
da und cor”ente dll'ecta, cha corriente alterna con su caracte-

ristica: la forma de onda senoidal, pa-

que Viaja en und sando por un ciclo positivo, negativo,
Sola direccion ya sed y como comun denominador de pasar

. g por cero como parte de esta alternan-

en E| C|CIO pOS|t|\[O 0 cia. Al llegar esta corriente o choque

negatiVO eléctrico esa forma de onda se distorsiona

* generando un caos, y si el corazdén -como

ya se menciond- trabaja con esos impulsos

eléctricos a través de la sinapsis, fisicamente el

corazon no tendria la capacidad de bombear sangre

adecuadamente, por el caos provocado por la corriente
externa, produciéndose una fibrilacién ventricular.

Asimismo, en el caso de estar expuesta la victima a una corriente directa,
que viaja en una sola direccion, ya sea en el ciclo positivo o nedativo, la
lesion provocada en el corazon generaria una arritmia cardiaca, y en
consecuencia una lesion llamada asistolia, que se caracteriza por la ausen-
Cia de la actividad eléctrica en el corazon.

De lo anterior, desde el punto de vista cuantitativo o de magnitudes, se
puede resumir lo siguiente en las curvas de seguridad, de acuerdo a la
normativa de la Comision Electrotécnica Internacional (IEC, por sus siglas
en inglés). Ver grafica 1.



szica1 Ef@CtOS de la Corriente vs. Tiempo
(IEC 60479-1)
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2 Usualmente sin efectos fisiologicos.

Usualmente no se esperan danos organicos. Aparecen contracciones musculares y dificultad en la
3 respiracion, disturbios reversibles de impulsos en el corazon. Paros cardiacos transitorios sin
fibrilacion ventricular se incrementan con la corriente y el tiempo.

la corriente y el tiempo.

En adicion a los efectos de la Zona 3, la probabilidad de fibrilacion ventricular se incrementa 5%
4 segln la curva C2 y hasta 50% (curva C3), y arriba de 50% por encima de la curva (3.
Los efectos de paros cardiacos, respiratorios y quemaduras pueden ocurrir con el incremento de

CONCLUSION

Los efectos que puede tener la energia eléctrica sobre el cuer-
po humano, es importante comentarlo, esta en funcion de la
tension de contacto, la corriente, el tiempo, la superficie de
contacto, el estado de la persona accidentada y los lugares por
donde circula la corriente en el cuerpo humano.

Asi pues, la corriente eléctrica -ya sea alterna o directa- pue-
de provocar danos en el cuerpo humano, dependiendo el area
del cuerpo en contacto y las condiciones, es decir, si es una
condicion humeda, seca o con temperatura, y desde luedo las
caracteristicas fisiologicas de las personas.

Es importante subrayar que el personal que labore, y en general
quien emplee esta forma de enerdgia eléctrica que se aplica
de diversas formas en la vida cotidiana para facilitar el trabajo,
tome siempre en cuenta las condiciones de las instalaciones
eléctricas en su uso y mantenimiento, como se menciona en
este ndmero, en la seccion de Instalaciones Seguras. Promover
una cultura sobre protocolos de actuacion en el caso de una
descardga eléctrica y tener una capacitacion constante en el uso
de la energia eléctrica, son factores que ayudaran a mantener la
seguridad de todos los usuarios de la red.

2 = Septiembre
Eléctrica '/~
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La NOM 001 SEDF 2012 senala los quisitos'qtie debe cubrir ioda Instalacion elgcir
para suministrar proteccion y continuidad en el servicio.

™ | principio fundamental de la NOM 001 SEDE 2012 es
_garantizar la seguridad de las personas, animales vy
los bienes. En esta ocasion se trataran los requisitos
denerales de las instalaciones residenciales, siguiendo este
principio.

El primer requerimiento a cumplir es que el encargado de
realizar el proyecto eléctrico debe ser una persona calificada,
que es aquella que cuenta con habilidades y conocimientos
relacionados con la construccion y el funcionamiento de
las instalaciones y los equipos eléctricos, que ha recibido
capacitacion en seguridad para reconocer y evitar 10s peligros
implicados, y que ademas tiene experiencia suficiente en el
manejo de las instalaciones eléctricas.

Actualmente existe a disposicion de todos los electricistas la
certificacion en el estandar ECO118: Realizacion de Instalaciones
Eléctricas en Edificaciones de Vivienda. El que escribe fue parte
del grupo técnico que generd este estandar, el cual también
impulsa -desde diferentes sectores- la capacitacion y posterior
evaluacion que permita a los aspirantes obtener este certificado.

FUENTE DE SUMINISTRO

La fase de disefo se realiza tomando en cuenta la proteccion de
personas, animales e inmueblesy el funcionamiento satisfactorio
de la instalacion eléctrica acorde a la utilizacion prevista. En el
caso de las instalaciones eléctricas residenciales se debe contar
con una fuente de suministro, cuya informacion especifica es
necesaria para disenar una instalacion segura y debe incluirse

Septiembre

Setupe - Electrica

en la documentacion para demostrar cumplimiento con la
presente NOM. Se puede afectar la seqguridad de la instalacion
Si las caracteristicas del sistema cambian.

Esta fuente de suministro debe ser de corriente alterna con
conductores de fase, neutro y de puesta a tierra. Se recomienda
tomar previsiones sobre futuras ampliaciones o expansiones de
las instalaciones.

Si fuera el caso, debe proveerse una fuente de suministro
de acuerdo a los requisitos particulares de la alimentacion de
energia eléctrica, tales como: demanda, capacidad instalada,
factor de demanda y tension de alimentacion.

Adicionalmente a la naturaleza de la demanda; el nimero vy
tipo de los circuitos alimentadores y derivados necesarios para
iluminacion, calefaccion, fuerza motriz, control, sefalizacion,
telecomunicaciones, etcétera, deben ser determinados por:

- Puntos de consumo de la demanda de enerdia eléctrica;

- Cargas esperadas en los diferentes circuitos;

- Variacion diaria y anual de la demanda;

- Condiciones especiales, tales como las armoénicas;

- Requisitos para las instalaciones de control, de senalizacion,
de telecomunicaciones, etcétera.

- Si es necesario, previsiones para futuras ampliaciones.

Las condiciones ambientales es otro de l0os puntos a considerar,
ya que se tienen que seleccionar los materiales y equipos de
acuerdo a ellas.



SECCION TRANSVERSAL DE CONDUCTORES

Uno de los puntos tratados de forma frecuente es el area de la
seccion transversal de los conductores, que debe determinarse
tanto para operacion normal como para condiciones de falla
en funcidn de su temperatura maxima admisible, la caida de
tension maxima que nos recomienda la NOM, y de los esfuerzos
electromecanicos que puedan ocurrir en caso de falla a tierra,
corrientes de cortocircuito y la forma de instalarlos.

En este sentido, el tipo de canalizacion y métodos de
instalacion de canalizaciones dependen de:

- La naturaleza del lugar;

- La naturaleza de las paredes u otras partes de los edificios que
soportan el alambrado;

- La accesibilidad de las canalizaciones a las personas y animales
domeésticos;

- La tension eléctrica, y

- Otros esfuerzos a los que puedan ser expuestos los
conductores durante la construccion de las instalaciones
eléctricas, o cuando estan en servicio.

PROTECCIONES

Las caracteristicas de los dispositivos de proteccion tienen que
determinarse con respecto a su funcidon, que puede ser, por
ejemplo, la proteccion contra los efectos de sobrecorrientes,
sobretensiones transitorias, corrientes de falla a tierra y de
arco, baja o ausencia de tension eléctrica.

Los equipos o dispositivos de proteccion deben operar a
los valores de corriente, tension y tiempo convenientes,
de acuerdo con las caracteristicas de los circuitos y con los
peligros posibles.

Por otro lado, la instalacion también debe proveerse con
dispositivos de desconexion que saquen de funcionamiento
los circuitos o los aparatos individuales, con el fin de permitir
el mantenimiento, la comprobacion, localizacion de fallas y
reparaciones.

Por el momento, el presente articulo se detendra en este punto.
En el proximo ndmero se continuara con este interesante tema.

Es deseable tener dreas de seccion transversal de
los conductores mayores que las requeridas, para
la seguridad y para una operacion econdmica.

2 = Septiembre
Eléctrica '/~

. www.electrica.mx
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| avance de cebado del 5aint-
_Elme Active 1D® se obtiene por
un “dispositivo de impulsion”. Su
principio consiste en almacenar la enerdia
electrostatica presente en la atmosfera
cuando se acerca una nube con carda
eléctrica, para dgenerar el cebado de la
descarga ascendente en el momento
oportuno. Este dispositivo se pone en
funcionamiento por un captador integrado
que mide el valor del campo eléctrico
ambiental. Cuenta <con darantia de
funcionamiento en cualquier condicion
atmosférica.

Fuente: www.amesa.com.mx
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Fluke 1630 simplifica el proceso de comprobacion de lazo de tierra

a técnica de comprobacion de resistencia a tierra que usa la pinza amperi-
métrica

v permite realizar medidas de corrientes de fuda no intrusivas. Se puede
usar en lugares pequenos y en l0s entornos de trabajo mas exigentes. Las funcio-
nes de retencion de valores en pantalla y de alarma acUstica para la comprobacion
de la continuidad,

darantizan una mayor comodidad de uso.
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= ste sensor detecta de forma automatica el exceso de

humedad en una habitacion y activa el ventilador para
e dismMinuir la condensacién, lo que permite reducir la
cantidad de moho y danos en partes metalicas y de madera.
Usa un microprocesador combinado con una tecnologia de
deteccion digital de vanguardia, para monitorizar y manejar
constantemente los niveles de humedad en zonas de la casa
con tendencia a la condensacion y el moho como bafos,
saunas, jacuzzi, entre otros.

Fuente: www.leviton.com
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on mango tipo espada para trabajo pesado, el taladro
DW130V es de velocidad variable y reversible, o que

ofrece gran control en la perforacion. Velocidad baja de
550 rpm, provee mayor torque para la perforacion de agujeros
drandes en madera y metal. Sumotor de 9.0 Amps, proporciona
dgran potencia para todo tipo de trabajo. Ademas, evita la fatiga
e incrementa la productividad por su peso de 3.4 Kg.

Fuente: www.dewalt.com.mx
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HHW L 800V 90°C de cobre

Conductor de cobre puro temple suave con cableado

| GE —

concéntrico clase B, con aislamiento y cubierta a base de
termoplastico PVC antiflama, con o sin separador de cinta
no higroscopica. Cuenta con dran resistencia a grasas, aceites
y solventes comunes, temperatura, humedad y esfuerzos
mecanicos. Es resistente a la flama, no propadador de
incendios. Permite una facil identificacion
por colores de conductores individuales.
Tension de operacion maxima: 600
\olts. Temperatura de operacion
maxima: 90°C.

Fuente: www.condulimex.com

de las necesidades del mercado nacional en el control

del encendido y apagado en forma automatica de los
equipos de iluminacion que se utilizan en calles, autopistas y
areas donde se requiere un encendido automatico al atardecer
y apadado al amanecer. Sus terminales de conexion son de
laton solido para 6ptima resistencia a la corrosion y conduccion
eléctrica. Su celda es de sulfuro de cadmio.

EI fotocontrol Epsilon 20/26A se mantiene a la vanguardia

Fuente: www.carrerailuminacion.com
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Ademas de aIOJar los conductores de las s
instalaciones €eléctricas, POLIFLEX puede utilizarse ™
para-identificar los diversos-servicios que demandanwﬂm :“_“,_i'..ﬂ::ﬂﬁ .
las ‘constru€ciones residenciales y los edificios dé '=‘\m
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“Por: Ing. lvan del Angel

&

tes productos de canalizacion identificados por colores

y disenados para una aplicacion especifica, que con el
tiempo se ha comprobado su eficacia en diferentes tipos de
métodos constructivos.

Como es bien conocido, POLIFLEX cuenta con diferen-

Sin embardgo, actualmente las viviendas han evolucionado con
respecto a los servicios que demandan sus habitantes; hoy
ademas de la instalacion eléctrica, se requieren instalaciones
para internet, television de padga, seguridad, teléfono, etcétera.
Ante este panorama, POLIFLEX recomienda utilizar los diferen-

De acuerdo a la
cantidad de servicios
que demande un
proyecto, se utilizaran
los diferentes colores
que tiene POLIFLEX
para hacer mas facil
su identificacion.

Septiembre 4 =
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tes colores para identificar las canalizaciones, lo que facilitara
tanto el trabajo del electricista como del personal encargado de
instalar los servicios alternos. Ademas, brindara orden y limpie-
za a la obra final.

Cabe hacer mencion que esta forma alterna de utilizar los co-
lores se logro dracias a la retroalimentacion que se mantiene
con electricistas en obra, quienes colaboraron para obtener la
identificacion de las diferentes instalaciones en una vivienda
con POLIFLEX.




EJEMPLOS DE IDENTIFICACION
DE SERVICIOS

Existen obras que demandan mas servicios y requieren una iden-
tificacion especial. El POLIFLEX Azul es el Gnico que, desde su
origen, fue disefado para identificar las instalaciones telefonicas o
de television.

A continuacion, se mencionan algunos de los proyectos mas comu-
nes donde se utiliza POLIFLEX:

1.- PROYECTO DE VIVIENDA "
RESIDENCIAL '

ElE Rojo: Instalacion eléctrica

N Azul: Teléfono, interfon y television

B Verde: Circuitos de fuerza (climas y bombas)
N NMegro: Instalacion en jardines y sistemas de audio

2.- PROYECTO TORRE DE
DEPARTAMENTOS DE SEMI-LUJO

I \Verde: Instalacion eléctrica
N Azul: Teléfono, interfon y television
BN Negro: Sistema de alarma de seguridad y contra incendios

NOTA: Estos tres colores pueden ser utilizados en edificaciones superiores i
a los tres niveles, de acuerdo al articulo 362 de la NOM-O01-5EDE 2012,
debido a que cuenta con retardante a la flama.

3.- PROYECTO EDIFICIOS
DE DEPARTAMENTOS
EN 6 NIVELES

I \/erde: Instalacion eléctrica
BN Azul: Teléfono, interfon v television

i Negro: Sistema de alarma de seguridad
B Rojo: Climas 2




Por: Ing. Valentin Garcia

en este niOmero se abordaran algunas especificaciones
que nos marcan las normas e instalacion y construccion
de la CFE para realizar una instalacion correcta.

Para dar seguimiento a los articulos de redes subterraneas,

RELLENO, COMPACTADO Y NIVELADO

El relleno debe efectuarse en capas no mayores de 15 cm de
espesor, con la humedad 6ptima para obtener una compacta-
cion del 90% en areas de banquetas. En arroyo de calle el gra-
do de compactacion sera del 95%, evitando la ruptura de los
ductos o cualquier otra instalacion. El relleno podra efectuarse
por medios manuales o mecanicos, y debe ser autorizado por la
supervision quedando bajo responsabilidad del contratista todos
los danos que pudiese ocasionar.

En forma periddica, se revisaran las compactaciones en |los pun-
tos que la supervision considere convenientes por medio de un

laboratorio autorizado por la CFE.

V'S Eléctrica

En el acabado final de la banqueta y en el eje del trazo del banco
de ductos, se marcara a cada 5 metros -bajo relieve- las siglas
de CFE.




En las paredes de cada
reqistro debe senalarse
la fase que corresponde
a cada ducto.

OBRA ELECTROMECANICA

Una vez terminada la obra civil y antes de iniciar la instalacion
del cable, se sefalizaran los ductos en las paredes de cada
redistro, indicando sobre las mismas, y de acuerdo al proyecto,
la fase que le correspondera a cada ducto; igualmente en el
interior de cada registro de M.T. y B.T. se marcara el nime-
ro consecutivo que le corresponde con base en la normativa,
con letras de pintura especificacion CFE A-12 en el concreto
0 placas de aluminio con nimeros permanentes sujetas con
taquetes a las paredes.

Debe verificarse que tanto el cable como los carretes que lo
contienen, son recibidos en perfectas condiciones; asimismo
revisar que el cable recibido corresponda al especificado en el
proyecto, que cuente con el Vo.Bo. del LAPEM, y que esté se-
llado en ambos extremos por un tapon polimérico.

Antes de iniciar la instalacion del cable, debe instalarse la so-
porteria necesaria de acuerdo a lo indicado en los planos cons-
tructivos.

ALMACENAIJE

Si los cables no se van a instalar en forma inmediata, se deben
conservar en su empaque original y cuidar la forma de almace-
narlos, cumpliendo estos puntos:

J/ Las puntas tienen que estar bien amarradas (y selladas)
para que no se afloje el cable en el carrete.

J/ Los carretes se deben colocar verticalmente, nunca acosta-
dos, porque las vueltas se caen y se pueden enredar.

J/ Almacenar en lugares techados con suelo de concreto. Si
no fuera este el caso, se deben de calzar con polines o tarimas
para que no se humedezca la parte inferior.

J/ Evitar que se ubiquen cerca del transito de vehiculos que
pudieran golpearlos, o de cualquier otra cosa que los pueda
dafiar mecanicamente.

En el proximo reportaje se hablara de la
instalacion de los conductores, la cual
también lleva un proceso y debe de
cumplir con las especificaciones que
marca la CFE, para garantizar la seguridad vy
calidad de las instalaciones.

Fuente:
Norma distribucion-construccion
sistemas subterraneos CFE-BMT-C

= = Septiembre
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ELECTRO
TIPS

as Unicas desventajas
I—de los sistemas foto-

voltaicos son su alto
costo y la dedradacion de
las baterias y las celdas so-
lares funcionando (estimada
en un 0.5% anualmente);
sin embargo las ventajas son
bastas: son sustentables,
ecologicos (no generan con-
taminacion por deshechos ni
por ruido), larga vida Util, ba-
jos costos de mantenimien-
to, no requieren lardas lineas
de alimentacion y dracias a
ellos se tiene la posibilidad
de energijzar una casa en lu-
dgares alejados donde no se
cuenta con enerdia eléctrica
convencional (incluso pro-
yectos espaciales: satélites
0 naves no tripuladas).

A continuacion, se comple-
mentara este tema con mas
tips de instalacion, como en
el nUmero anterior.

Tip 7. 2ona de montaje. Di-
buja lineas rectas en tu te-
cho para delimitar la zona del
montaje. Para ello, puedes
utilizar un gis, bicolor, crayén
o0 con un reventoén (hilo) vy
cal.

Tip 8. Tipo de techo. En caso
de techados con estructura
metalica, localiza las vigas
instaladas utilizando un de-
tector de metales. Si la casa
cuenta con techos o losas
de concreto, utiliza taquetes
de expansion de calidad para
darantizar una buena suje-
cion, y evita hacer perforacio-
nes innecesarias que puedan
causar goteras. Al final sella
cada perforacion.

Septiembre 4 =
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COMO INSTALAR
UN SISIEMA SOLAR

-OTOVOLIAICO
PARTE 2

Por: Ing. Josué Montero

AWAWN AW AW AW LAY AW
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Cada marca tiene sus propias recomendaciones
e instrucciones, especificamente para los paneles
que fabrica. Por lo tanto, es importante que leas
las instrucciones del manual del sistema solar
fotovoltaico, antes de_comenzar su instalacion.
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Tip 9. Monturas. Perfora y asegura las mon-
turas al techo, utilizando los pernos de acero
inoxidable. Fija los rieles metalicos a lo largo de
los soportes de montura.

Tip 10. Colocacion de paneles. Instala los pa-
neles a lo largo de los rieles de metal con los
pernos de acero inoxidable. Es recomendable
que por o menos 2 personas hagan esta labor,
y que se auxilien de reatas o cuerdas para ma-
nejar l0s paneles sin danarlos. Algunos paneles
solares traen una mascara o plastico autoadhe-
rible de proteccion para evitar ralladuras, abo-
lladuras o maltrato durante su transportacion,
almacenaje, manejo e instalacion, que se debe
retirar hasta que los paneles estén colocados y
asegurados en su ludar definitivo.

Tip 11. Conexiones. Abre las cajas de cone-
xiones que se encuentran en la parte de atras
de cada panel solar. Une los paneles con los
cables provistos para este
fin hasta llegar al dltimo,
siguiendo el diagrama de
conexiones proporcionado
por el fabricante. Conecta
los cables del panel final a
una caja de conexiones in-
dependiente. Luego, pasa
el conductor de los pane-
les hasta el inversor ubica-
do dentro de la casa en un
lugar ventilado vy fresco. A
menudo es necesario ha-
cer un agujero en la pared
de la casa o estructura para
interconectar los paneles con los demas com-
ponentes que van dentro de la casa, no olvides
sellar perfectamente la perforacion una vez que
colocaste el tubo para evitar el paso de agua.
AsegUrate de hacer conexiones firmes y bien
aisladas para evitar fallas por falso contacto y
dano al costoso equipo.

Tip 12. Pruebas de funcionamiento. Una vez
realizadas las conexiones, y antes de conectar
la carga a alimentar, realiza pruebas de funcio-
namiento y mediciones con un multiamperime-
tro. Es normal que con el incremento de carda
conectada, el voltaje disminuya, aunque nunca
debe ser menor a 110 V ni mayor a 130 V,
y la corriente debe irse incrementando cuando
aumentes la carda conectada. Es necesario que
esperes varias horas para que la carda de las
baterias sea suficiente.

Todos los conductores
de tu sistema deben ir
protegidos por tuberia
metalica o no metalica
para darantizar su lardga
vida y asegurar su
operacion.

Tip 13. Cargas. Conecta gradualmente las car-
das al sistema iniciando con el alumbrado vy
deja las cargas mas delicadas y costosas hasta
el final para evitar danos en caso de un mal
funcionamiento del sistema o errores en la co-
nexion.

Tip 14. Lugar ideal. El banco de baterias, el
regulador o controlador y el inversor, deben
colocarse en un lugar fresco y ventilado, pero
protedgido de la intemperie, de preferencia en
dabinetes tipo Nema apropiados.

Tip 15. Interconexion con la red. Si optas por la
interconexion con la CFE, el banco de baterias
pierde sentido, por lo que se prescinde de él.
En este caso debes asegurarte, antes de ad-
quirir el equipo, que el inversor tendga la funcion
de sincronizacion en voltaje y frecuencia con la
red. Advertencia: Si no tiene esta caracteristi-
ca, al interconectar el sistema fotovoltaico con
la CFE dara como resultado
ineludible un cortocircuito,
pudiendo dafnarse de for-
ma permanente y drave
el equipo fotovoltaico, asi
como la carga conectada.
No olvides que antes de
efectuar esta maniobra, el
sistema debe ser compati-
ble con la interconexion vy
contar con el “Contrato de
Cogeneracion de Energia”
y con un medidor bidirec-
cional.

iDuerte en tus proyectos
innovadores sustentables
y hasta la proximal

Fuentes

http://www.solarpanelinfo.com/installation/
http://www.solar-energy-at-home.com/solar-cell.html
http://powersteindf. mx/sistema-interconectado-a-cfe/

http://erenovable.com/como-funcionan-los-paneles-solares/
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Instdaciones

Seguras

MEDIDAS 7
ANTE LOS RIESGOS ©
ELECTRICOS

Por: Ing. Hernan Hernandez

Proteger las manos de un posible choque eléctrico, usar zapatos
dieléctricos para mantener aislado el cuerpo del suelo y lentes para
cubrir los ojos de posibles objetos en el desarrollo del trabajo, son
algunas de las medidas que debe tomar todo electricista.

| riesgo eléctrico es aquel producido por instalaciones niobra de instalaciones eléctricas de baja, media y alta tension:
Eeléctricas, partes de las mismas, o cualquier dispositi- operaciones de mantenimiento, reparacion de aparatos eléc-

VO eléctrico bajo tensidn, con potencial suficiente para tricos o utilizacion de fijaciones eléctricas en entornos para los
producir fendmenos de electrocucion y/o quemaduras. Puede que no ha sido disefiado el dispositivo (por ejemplo ambientes
producirse en cualquier tarea que implique manipulacién o ma- hdmedos).

* Antes de utilizar un aparato o contacto, aseglrate de su perfecto
estado.

* No utilices cables dafados, clavijas rotas ni aparatos cuya cu-
bierta presente desperfectos.

e Fvita en lo posible la utilizacion de barras multicontactos, en
especial las que no disponen de terminal a tierra.

* No sobrecargues la linea.

 Evita que se danen los conductores eléctricos, protegiéndoles
especialmente contra las quemaduras, por proximidad a una fuen-
te de calor y contacto directo con productos corrosivos, asimismo
contra danos producidos por objetos afilados, maquinas en funcio-
namiento, etcétera.

e Utiliza la herramienta adecuada para manipular un aparato o ins-
talacion eléctrica.

* No alteres ni modifiques los dispositivos de seduridad, recuerda
que esto reduce la proteccion.

* Para desconectar una clavija del contacto, hazlo directamente de
ella. Nunca jales el cable de alimentacion.




Un apagador en mal
estado representa un
riesgo de incendio
por cortocircuito, 0
de descarga eléctrica
al accionarlo, con
resultados fatales.

Recuerda que la electricidad es peligrosa porque habitualmente no es perceptible ante nuestros
sentidos: no tiene olor; no se ve, como por ejemplo un elemento conductor energizado no puede
distinguirse a simple vista de otro que esta desenergizado; y de igual forma no emite sonidos,

excepto las lineas de alta tension.

* No utilices aparatos eléctricos ni manipules ins-
talaciones eléctricas cuando accidentalmente se
encuentren mojadas o hUmedas; o si eres td quien
tiene las manos o pies mojados, a menos que
cuentes con una proteccion eléctrica portatil, como
por ejemplo una extension con GFCI.

e En caso de averia o incidente, corta la corriente
como primera medida. Luedgo limita tus intervencio-
nes a operaciones elementales, como cambio de
una lampara o fusible.

* Si una persona esta en contacto con una corriente
y debes ayudarla, no la toques sin antes cortar la
corriente, ya que podrias recibir un choque eléctrico.
o Toma precauciones si la persona que recibe un
choque eléctrico se encuentra en un area eleva-
da, ya que corre el riesgo de caer en el momento
que se corte la corriente. Si se tarda demasiado o
resulta imposible cortar la corriente, trata de des-
endganchar a la persona por medio de un elemento
aislante, por ejemplo una tabla o silla de madera.

* En todos los casos de electrocucion, por pequenos
que parezcan, se debe asistir a una revision médica.
* S5i se presenta una averia, apagon o cualquier otra
anomalia en la que no puedas actuar, ya sea por
falta de conocimiento, equipo o herramienta, llama
a una persona calificada. No utilices en caso de ser
asl el aparato averiado y recomienda a los demas
que tampoco hagan uso de él, hasta después de
Su reparacion. Todo lo anterior también aplica si al
entrar en contacto con alguna parte de un equipo
de utilizacion o metalico estructural, sientes una
sensacion de hormigueo, aparecen chispas proce-
dentes de un aparato o de los cables de conexion,
0 sale humo de un aparato o de los cables.

Eléctrica
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PARA
TODO

Por Maria del Carmen Ruiz

Coordinadora del Programa Casa Segura

programa A

CASA SEGURA

a ausencia de dispositivos de segu-
I—;idad, la manipulacion inadecuada
e las instalaciones, la sobrecarda
eléctrica, la ubicacion de cables de alta
tension a la altura de ventanas, asi como
el envejecimiento y deterioro de las ins-
talaciones eléctricas, son los principales
desencadenantes de incendios y elec-
trocuciones que ponen en peligro a las
personas y a los hogares.

Estos eventos son los problemas mas im-
portantes en la instalacion eléctrica de la
vivienda en México debido principalmente

Septiembre
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CASAS
SEGURAS

MEXICO

El Programa Casa Segura ha firmado convenios
de colaboracion con distintos municipios del
pais para realizar revisiones periddicas a las
instalaciones eléctricas de las viviendas, con el
fin de reducir los accidentes que afio con afo
se presentan por el uso de la energia.

a la antigledad de las edificaciones, sin
embargo no existe una cultura de revision
de instalaciones que permita a los habi-
tantes estar alertas del nivel de riesgo de
las mismas y asi prevenir cualquier tipo
de accidentes eléctricos en el hodar.

£l Programa Casa Segura®, una iniciativa
de ICA-Procobre, busca hacer conciencia
y orientar sobre los riesgos de acciden-
tes causados por instalaciones eléctricas
obsoletas o inadecuadas, y el impacto de
éstas en el consumo adicional de enerdia
eléctrica. Una instalacion eléctrica segu-

ra darantiza a sus usuarios tranquilidad vy
confort, y al inmueble seguridad y valor.

Sedgun estadisticas del Programa Casa
Segura®, tan solo en los municipios de
Cordoba, Quadalajara, Hermosillo, Iztacal-
co, Monterrey, Puebla y Zacatecas, exis-
ten mas de 1 millon 500 mil viviendas
con mas de 15 anos de antiguedad, que
cuentan con una instalacion obsoleta o
deteriorada, 10 que aumenta el riesgo de
un accidente debido a que la demanda
eléctrica actual no es la misma que en
el pasado.



La mayoria de dichas instalaciones fueron construidas cuando no existian
todos los equipos y aparatos eléctricos que se utilizan hoy en dia, por
o que no estan preparadas para soportar tantos aparatos conectados
al mismo tiempo. De esta forma, el uso y abuso de multicontactos se
ha convertido en una practica comdn y pocas personas saben que es
uno de los mayores peligros: se sobrecarda la instalacion, y genera

un mayor riesgo de una falla eléctrica o cortocircuito.

Cadadia hay equipos nuevos que necesitan estar conectados
a la corriente eléctrica para funcionar adecuadamente, pero
las instalaciones de las viviendas no estan preparadas para dar
servicio a tantos aparatos, de ahi el abuso de multicontactos.




CASAS SEGURAS
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Flectrica

El uso de elementos aprobados
como el cobre, elimina la
ineficiencia y alargan la
vida de los aparatos
electronicos.

Materiales para
una instalacion
segura

Adicional a esto, es importante sefalar
que en temas de seguridad eléctrica hay
Ccosas que se hacen simplemente irremplaza-
bles, y es por ello que debemos conocer qué
elementos o materiales seran utilizados en la
instalacion eléctrica.

Un ejemplo claro es el uso del cobre en el cableado

eléctrico, el cual gracias a su uso confiable se ha gana-

do la posicion de conductor eléctrico mas eficiente para

la fabricacion de alambres y cables eléctricos comerciales

e industriales, ya que conduce la electricidad con muy pocas

pérdidas de energia. Los conductores de cobre son mas fuer-

tes, ademas que tienen mayor durabilidad y mejor comporta-

miento en eventos de sobrecarda y cortocircuito, comparados
con los conductores de aleaciones de otros metales.

Por lo anterior, es muy importante verificar al momento de cons-
truir, reparar o actualizar la instalacion eléctrica, que siempre se
utilicen elementos que cumplan con las normas oficiales mexica-
nas vigentes, para darantizar un buen desempeno.

Cabe senalar que las casas de mas de 15 afnos de antigledad
son, en términos generales, obsoletas en su instalacion eléctri-
ca comparadas con lo establecido en la normatividad eléctrica
vigente, y es comUn que sus componentes estén danados por
el uso, o deteriorados por el tiempo, incrementando el riesgo
en el uso de la enerdia eléctrica. De ahi la importancia de la
implementacion del Programa Casa Segura® .

Para hacer del hodgar un lugar eléctricamente seguro, Progra-
ma Casa Segura® difunde la recomendacion de la NOM 001-
SEDE-2012 en su numeral 4.4.2.2. ("Es recomendable que las
instalaciones eléctricas se prueben e inspeccionen periodica-
mente”).

Septiembre - -
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En caso de contestar positivo a cualquiera de estas preguntas,
es necesario contactar a la Unidad de Proteccion Civil de su
comunidad para que los guien y sepan como solucionar el pro-
blema para evitar una catastrofe.

e



Casos de éxito

Programa Casa Segura®

Los primeros convenios a nivel Latinoamérica del Programa
Casa Segura® se realizaron con éxito en los municipios de
Zacatecas, Iztacalco y Hermosillo, donde se instaurd el programa
como una politica publica gratuita para los residentes.

Hoy en dia, el ayuntamiento de Cordoba, Veracruz, trabaja en la
revision de las instalaciones eléctricas de las viviendas, a través
de la Unidad Municipal de Proteccion Civil y del Programa Casa
Segura® ; estas acciones impactaran a 49 mil viviendas, de las
cuales se estima que un 70% presenta una irregularidad.

Conociendo los riesgos que existen en muchas viviendas del
pais, es importante tomar en cuenta las recomendaciones del
Programa Casa Segura®, del que forman parte empresas como
POLIFLEX, antes de que se presente un suceso inesperado e
irreparable.

El primer convenio a nivel
Latinoamérica del Programa
Casa Segura se realizé
en Zacatecas en el 2012,
donde se logré un impacto
econémico positivo al
reducir en ®@2% el gasto
en atencion primaria en
transportacion, quemaduras,
lesiones y asfixia derivado
de emergencias causadas
por fallas en instalaciones
eléctricas, lo que representa
el ahorro de mas de

$24.8 mil pesos anuales.

Se recomienda que un electricista certificado revise
cuando menos cada cinco anos las instalaciones
eléctricas. Este tiempo debe acortarse si se presentan
eventos de cortocircuito, o dependiendo de la
intensidad de uso.

Para mas informacion consulta:
goo.gl/13GClb

El Programa Casa Sedura se busca instaurar en diferentes mu-
nicipios del pais, con el objetivo de promover un verdadero exa-
men para las instalaciones eléctricas de la vivienda y revertir de
esta manera el panorama de inseguridad y riesgo eléctrico al
que se esta expuesto en forma permanente.




LOS CECATI
CHIHUAHUA

se suman a los convenios

Por: Ing. lvan del Angel

Los alumnos de los diversos planteles se beneficiaran al contar
con casetas de practicas equipadas con productos POLIFLEX .

cECAT 1Y E f,;l'
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| pasado mes de abril, el equipo del
Eérea de Capacitacion de POLIFLEX

tuvo la fortuna de estar presente en
el 50 Aniversario del CECATI 19 en Ciudad
Juarez, en donde el ingeniero Carlos Ra-
mos Castro, director del plantel, dirigio el
acto civico para conmemorar dicho acon-
tecimiento. Lo acompafaron el licenciado
Victor Manuel Parra Solis, director de Enla-
ce Operativo de la D.G.C.F.T. en el estado
de Chihuahua, asi como también los direc-
tores de los 11 planteles de la entidad.

Aprovechando el marco de la celebracion,
se realizd una reunion con todos los direc-
tivos para la firma del acuerdo de colabora-
cion, con el que POLIFLEX se comprome-
ti6 a acondicionar las casetas de practicas
en cada uno de los planteles.
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Un agradecimiento a los instructores por su participacion
en la presentacion de nuestros productos, asi como por su
colaboracion para la instalacion del material donado en los
talleres de electricidad. Esperamos que este material sea
de dran ayuda para ustedes y sus alumnos.

En el estado de Chihuahua hay 10 planteles CECATI y en
todos puedes encontrar la especialidad de Electricidad.

*FELICIDADES AL CECATI 19
POR SUS PRIMEROS 50 ANOS!

« CECATI 19 « CECATI 137
(D JUAREZ CHIHUAHUA
(656) 613 0973 (614) 481 6588
« CECATI 54 - CECATI 138
CHIHUAHUA CD. CUAUHTEMOC
(614) 417 L454T (625) 582 5412
- CECATI 87 - CECATI 142
(D JUAREZ CD. DELICIAS
(656) 627 6067 (639) 474 4030
- CECATI 121 - CECATI 189
(D JUAREZ HIDALGO DEL PARRAL
(656) 610 0153 (627) 522 5601 .
* CECATI 102 « CECATI 199 =
CHIHUAHUA (D JUAREZ §
(614) 434 0440 (656) 172 1094 g
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de la luz solar.

Hace poco mas de un siglo el mundo de la luz se
vio transformado de una manera rotunda con la
aparicion de las lamparas eléctricas.
El impacto fue tan grande que se
modificaron las costumbres sociales
y la percepcion de nuestro entorno,
permitiendo llevar a cabo tareas que
antes era imposible realizar en ausencia

L0SIMISTERIOS
ETROF

I¥J

Por Ricardo Moriedda / La Tallera de Moriegga

urante la Revolucion Industrial, la lampara eléctrica fue

indispensable para mantener una fabrica en operacion

ininterrumpida, con esto también vinieron muchas du-
das sobre la cantidad de luz (iluminancia) que se debia tener
en una superficie de trabajo para poder realizar las tareas de
manera adecuada.

También cambid la percepcion de la noche para la gente, ya que
se podia caminar tranquilamente sin el riesgo de ser atacado por
los muchos peligros que aguardaban en la oscuridad, de manera
que se podia salir y hacer recorridos nocturnos en los espacios
publicos de la ciudad y disfrutar de la nueva luz nocturna.

Ademas de los retos que implico la construccion de una red de
alumbrado publico y suministro eléctrico para la industria, las
residencias, las oficinas y los espacios de esparcimiento, otro
de los retos fue la implementacion de una instalacion eléctrica
en cada uno de estos lugares. El desafio mas importante fue
unificar las instalaciones eléctricas de manera que fueran segu-
ras para los inmuebles y los usuarios que los ocupaban, pues la
falta de experiencia en el manejo de esta enerdia podia provocar
el incendio de un local o un sinfin de riesgos para 10s usuarios
de la misma.
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EL SURGIMIENTO DE LOS CASQUILLOS

Por su parte, la luz demandaba mucha atencion, ya que la cor-
ta vida de las lamparas incandescentes provocaba constantes
cardas de trabajo para su mantenimiento y el cambio de las que
habian dejado de funcionar, lo que obligd a desarrollar casquillos
de medidas y formas estandarizadas que facilitaran la instala-
Cion de la lampara en un socket.

El aditamento mas popular fue patentado por Thomas Alba Edi-
son en 1909, unos 29 anos después de haber patentado su
lampara incandescente. Este diseno de casquillo es conocido
como casquillo tipo “E” que es la primera letra del apellido de
Edison, a la que se le agrega su diametro en milimetros; por
ejemplo: el casquillo E14, usado para las candelabras; el E40,
para lamparas de alumbrado puUblico y grandes potencias; y la
famosa E26, utilizada en aplicaciones domésticas; y por dltimo
el casquillo de la lampara A19, que corresponde a la hoy casi
extinta lampara incandescente.

El disefo de este casquillo se ha conservado durante 104 anos,
trayendo como consecuencia que el mercado sea practicamen-
te dependiente a este estandar.



El diseno del casquillo de Edison se ha conservado durante 104 anos;

las nuevas tecnologias, como las lamparas LED o las ahorradoras,
se han adaptado a este estandar y son conocidas como retrofit.

Es una locura pensar en que todo el mundo cambiara instan-
taneamente todas las instalaciones eléctricas en casas, ofici-
nas, industrias y sistemas de alumbrado publico; por lo que fue
necesario adaptar las nuevas tecnologias a los estandares de
las instalaciones existentes, estas adaptaciones son conocidas
como retrofit.

Un ejemplo de esto es la sustitucion de una lampara de sodio
en el alumbrado de una calle por una lampara de aditivos meta-
licos con quemador ceramico, que mejora ampliamente el IRC
(Indice de Reproduccién Cromatica), y aln cuando la eficiencia
luminosa de la segunda tecnolodia es menor a la primera, el
equilibrio entre calidad y cantidad permitira tomar de manera
facil la decision de cambiar a la tecnologia mas adecuada.

De manera mas simple, otro ejemplo de retrofit es la sustitu-
cion de las lamparas incandescentes de 60 W por lamparas de
tecnologias mas recientes como las fluorescentes compactas
integradas (ldmparas ahorradoras) o las lamparas de LED. En
todos los casos es necesario analizar el uso que van a recibir
las lamparas, si es necesario tener control de ellas asi como la
inversion necesaria, de acuerdo con un analisis costo-beneficio
que tome en cuenta las caracteristicas de la luz deseada.

¢COMO ELEGIR UN RETROFIT ADECUADO?

He aqui los parametros que un usuario informado debe evaluar
para elegir el retrofit mas adecuado a sus necesidades. Cabe
destacar que en |0s siguientes ejemplos se comparan diferen-
tes tecnologias, utilizando los valores reportados por las marcas
en sus catalogos.

Flujo luminoso

El flujo luminoso es la cantidad de luz que emite una lampara en
todas las direcciones y se mide en limenes (Im). Por ejemplo,
una lampara incandescente Osram de 60 W es de 820 Im, com-
parable con los 840 Im de una lampara fluorescente compacta
de 13 W de Philips y con los 840 Im de una lampara de LED de
10 W de Viribright. Este parametro es de suma importancia para
analizar la conveniencia de un retrofit, pues de éste dependera
que la cantidad de luz sea la que necesitamos en el espacio que
queremos iluminar.

Vida util

Es el tiempo en horas (h) que tarda una lampara en perder el
60% de su flujo luminoso, éste es el momento en el que debe
sustituirse. La calidad de la luz disminuye dgradualmente, es por
eso que no es recomendable esperar hasta que una lampara
LED deje de funcionar.

Potencia eléctrica

La potencia eléctrica (W) se refiere a la cantidad de energia
eléctrica que consume un aparato eléctrico para trabajar, no a la
cantidad de luz que emite una lampara.

Eficiencia luminosa

Es la relacion que guarda la cantidad de potencia eléctrica (W)
consumida por una lampara y el flujo luminoso (Im) que tiene.
Para tomar una decision informada sobre el retrofit es necesario
comparar la relacion entre el flujo emitido y el consumo del
producto en cuestion, de manera general debemos buscar una
mayor cantidad de lumenes por cada watt.

IRC (Indice de Reproducciéon Cromatica)

Este indice muestra la capacidad que tiene la luz emitida por
una lampara para reproducir de manera fiel los colores de un
ambiente. La lampara incandescente es tomada como referen-
cia en los laboratorios para medir este indice y por ello tienen
un IRC de 100%. Las lamparas fluorescentes compactas inte-
dradas tienen un IRC aproximado de 85%; y una lampara de LED
de buena calidad tiene un IRC de 85+ (mayor a 85%).

Precio

Se podria pensar que este apartado se explica solo, pero es im-
portante mencionar que los costos de mantenimiento que gene-
ra el cambiar una lampara por su corta vida Util o la carga térmica
que exige un esfuerzo extra del equipo de acondicionamiento de
aire, son costos que muchas veces se pasan por alto.

Estos parametros se deben valorar dependiendo de la aplica-
Cion de las lamparas; el nivel de detalle que se desea apreciar;
el tiempo de vida que tendra la instalacion eléctrica y la facilidad
que se tenda para darle mantenimiento a la instalacion.

Hoy en dia existen esfuerzos para estandarizar los formatos de las
tablillas sobre las que se montan los LED, pero la huella que dejo la
rosca Edison en los dltimos 100 anos fue tan profunda que esta-
MOS Seguros que necesitaremos retrofit por un largo tiempo mas.

La Tallera de
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Ahorro de

Energia

EL FIDE PRESENTE

EN LA ESTRATEGIA
NACIONAL DE ENERGIA

En el pais ya esta probado el beneficio,ecqnémico que tienen los proyectos fotovoltaicos v, el Fide,finarllcid.44 de éstos:
todos autosustentables economicamente con el ahorro que tienen de consumo de energia eléctrica.

™ | universo a atender en materia de ahorro y uso eficiente de
C enerdia eléctrica, en México, es de poco mas de 35 millones
de hogares y alrededor de 3.6 millones de empresas, que
reciben el suministro de este recurso, de la Comision Federal de
Electricidad (CFE). De ese tamafio es el reto que se tiene como
nacion, para darantizar la generacion y distribucion de electricidad,
cuya demanda se calcula crecera 35% en los proximos 20 afnos.

En este contexto, el Gobierno Federal estructurd el Plan Ma-
cional de Desarrollo 2013-2018 (PND) v la Estrategia Nacional
de Energia 2012-2027 (ENE), en los que el Fideicomiso para
el Ahorro de Enerdia Eléctrica (Fide) se inserta como un posi-
ble y valioso instrumento para apovyar los objetivos estratégicos
contenidos en los temas: Satisfacer el abastecimiento de ener-
gia conforme a las expectativas de crecimiento econémico y
Promover el uso eficiente de la energia en todos los sectores,
topicos que conforman parte de la mision asignada al sector
energético en la ENE.

El Fide cuenta con una experiencia de 23 anos en el mercado
energético. Tiempo en el cual ha demostrado, de manera tangi-
ble, la eficacia de su trabajo en la estructuracion y operacion de
programas y proyectos para ahorrar y hacer un uso eficiente de
la energia eléctrica.

Durante los foros de consulta realizados para estructurar el PND,
el Fide participd y presento varias propuestas para coadyuvar en
el cumplimiento de los temas antes sefalados.

APROVECHAR EL RECURSO SOLAR
En el caso de satisfacer el abastecimiento de energia conforme
a las expectativas de crecimiento economico, el Fideicomiso
planted las propuestas: Generacion fotovoltaica de energia eléc-
trica y Calentadores solares de agua.

En la primera, el Fide propuso que, para contribuir al cumpli-
miento de la meta establecida en la ENE, que plantea incre-
mentar la capacidad instalada de generacion fotovoltaica en
206 MW; se otorguen estimulos fiscales a las personas fisicas



que se decidan por esta tecnologia. En la actualidad esto se
hace con personas morales. Asimismo, propuso simplificar los
tramites de interconexion para los usuarios. En este punto, el
Fideicomiso planted cinco compromisos:

1. Financiamiento de proyectos de pequefa y mediana escala
(2 a 30 kWp), para usuarios residenciales de alto consumo,
comercios y servicios

2. Apoyo tecnoldgico y capacitacion a personal especializado
en la produccion de equipos y en la instalacion de los sistemas.

3. Desarrollo de proyectos demostrativos por sectores y ramas
de la actividad econémica, con el apoyo del Fondo para la Transi-
cion Energética y el Aprovechamiento Sustentable de la
Energia (FTEASE).

4. Establecimiento del distintivo Sello FIDE
en paneles e inversores de sistemas fo-
tovoltaicos, para inducir el mercado de
productos con una mayor eficiencia
energética y reconocer el esfuerzo
técnico y econdmico de las empresas
que produzcan equipos eficientes.

5. Desarrollo de un programa de difu-
sion y divuldacion de las bondades de
los sistemas fotovoltaicos de generacion
de enerdja eléctrica.

En el tema de los calentadores solares de agua,
el Fideicomiso explico que esta tecnologia es la que
utiliza de manera mas eficiente la enerdia del sol, que es
facilmente asimilable por la industria nacional y generadora de
empleos.

FIDEICOMISO PARA EL AHORRO S8
DE ENERGIA ELECTRICA puiiae

El Fide se inserta como un
posible y valioso instrumento
para apoyar los objetivos
estratégicos contenidos en
los temas energéticos del
Plan Nacional de Desarrollo.

Ademas, existe un potencial enorme. En México, la capacidad
instalada de paneles solares para el calentamiento de agua es de
10.54 m? por cada mil habitantes, en tanto que en paises como
Austria el promedio es de 210 m?, y en Israel es de 600 m? por
mil habitantes.

Cabe mencionar que, de acuerdo al padréon de usuarios de la
CFE, existen en el pais alrededor de 36 millones de hodares,
de los que se calcula 50% utiliza calentadores de agua a gas.
Y en informacion del Programa para la Promocion de Calentado-
res Solares de Agua en México (Procalsol), se precisa que uno
de éstos, que cubre las necesidades de una familia promedio,
consume 182.72 kilogramos de combustible al ano.

Los calentadores solares tienen la capacidad prome-
dio de satisfacer 80% de las necesidades de agua
caliente de una familia y su costo es de alre-
dedor de 10 mil pesos, que son recupera-
bles en cinco anos, por los ahorros que se
tienen en el consumo de combustible.
En este punto el FIDE propone la imple-
mentacion de un programa nacional de
financiamiento para la sustitucion de
ocho millones de calentadores a das,
por solares.

Esta medida propiciaria una reduccion
de 547 mil toneladas de das en el consu-
mo anual. Cantidad equivalente a un millon
586 mil 300 toneladas de CO? que se deja-
rian de emitir a la atmosfera, ya que al reducir la
quema de das se disminuyen las emisiones: un Kilo
de das LP consumido emite 2.9 kilos de dioxido de carbono,
de acuerdo a estudios realizados por la Union Europea. Ademas,
a los beneficios econdmicos que obtendrian los usuarios, des-
tacan los que tendria la industria nacional, al atender un merca-
do con un valor de 80 mil millones de pesos.Esta accion estaria
acompanada por una adecuacion gradual a la normatividad, para
hacer obligatorio el uso de calentadores solares de agua, asi
como por estimulos fiscales a fabricantes y consumidores.

Para esto, el Fide se compromete a dar capacitacion a los téc-
nicos en instalacion de esta tecnolodgia para generar empleos
calificados en las localidades donde se aplique. Asimismo, plan-
tea el establecimiento de un programa de financiamiento para
calentadores solares, para trabajadores del sector eléctrico. En
el tema Promover el uso eficiente de la energia en todos los
sectores, de la Estrategia Nacional de Enerdia, el Fideicomiso
planted las propuestas: Financiamiento para el ahorro y uso efi-
ciente de la energia en MIPYMES, Prodgrama de incentivos para
adquisicion de lamparas ahorradoras y el Programa de sustitu-
cion de refrigeradores.

Con estas propuestas que el Fide proyecto para llevar a la prac-

tica en el tema del ahorro de energia eléctrica, se contribuye al
avance y consolidacion del desarrollo sustentable del pais.

= = Septiembre
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Carlo

Castro Calteron

San Bartolo Ameyalco, D.F.

Por: Ing. lvan del Angel

Hay dos cosas‘importantes para mi: [a primera es la electricidad, a que me ha'permitido crecer como
profesional: y [a segunda es la masica. A ambas, les dedico mi tiempo para ser mejor cada dia.

de hace mas de 20 anos. La electricidad siempre ha

estado presente en mi familia: mi abuelo es jubilado
de Compafia de Luz y Fuerza; mis tios también trabajaron ahi
hasta que la desaparecieron; y mi papa era ingeniero mecanico-
electricista. Es gracias a mi padre que yo comencé a interesar-
me en esta area, pues siempre me llevaba a las obras que le
tocaba supervisar.

M i nombre es Carlos Alberto Castro, soy electricista des-

Naci en el DF, me gusta porque aqui hay de todo; en cuanto a
mi labor es una ventaja, porque en provincia estas limitado a
lo que encuentres. Aqui es facil conseguir material y hay mas
campo de trabajo.

Actualmente me dedico a realizar instalaciones eléctricas y a
brindar mantenimiento a plantas de emergencia, tierras fisicas
y pararrayos. Puedo decir que mi vida esta basada en el trabajo,
antes de dormir repaso las obras que tendo, para buscarles
solucion; y en la mahana despierto pensando en Io que voy a
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realizar. Los domingos ensayo con mi banda de heavy metal,
soy vocalista. Y aunque la masica es parte de mi vida desde
hace 25 anos, la electricidad es lo primero para mi. En mi tiem-
po libre, me gusta mucho leer sobre ciencia y filosofia, también
la Biblia.

Mi profesion
A los 16 ya era electricista; a los 20 era supervisor; y aunque
dominaba el ramo hasta cierto punto, tenia algunas dudas en
cuanto a teoria, es por eso que a los 32 afnos me inscribi en la
Escuela Mexicana de Electricidad, donde me recibi como técni-
co-electricista.

Aprender la teoria me facilitd mi trabajo y pude ofrecer a los
clientes mayor calidad, que es lo importante. Para mi, todos
los trabajos que he hecho son importantes, por pequefno que
sea el proyecto yo le doy la misma calidad. Actualmente estoy
haciendo un edificio en Santa Rosa. En un tiempo le di manteni-
miento a dos plantas de emergencia de Casas Geo.



Nunca he tenido un accidente grave, solo pequenos accidentes
como cortarme los dedos, caerme de una escalera, golpearme
con una varilla, me he mordido con las pinzas y alguno que otro
toque, en fin, dajes del oficio, pero nada serio. En las obras,
aunque soy exigente, casi siempre estamos riendo, procuro
que haya buena armonia entre los que estamos laborando, sin
desatender el proyecto, pues cualquier descuido puede costar
la vida o provocar un accidente grave.

Algunas veces hemos tenido que lidiar con instalaciones mal
hechas, con poliducto liso. La especificacion de la Morma no nos
permite meter en ciertos lugares la tuberia corrugada, que seria
POLIFLEX, y tenemos problemas porque con el liso se nos
pelan los cables, se aterrizan las lineas, inclusive se ha llegado
a cortar la gente con tarrajas. Cuando llegamos y ya hicieron la
instalacion con poliducto liso, estoy seguro en un 95% que una
de las mangueras va a estar chupada, que no nos va a permitir
trabajar adecuadamente.

Yo por eso platico con mis clientes, a veces me contratan para
hacer la instalacion, pero yo meto dentro del contrato también
la canalizacion, y hasta les he cobrado mas barato con tal de
hacerla y darantizar la calidad; siempre me vuelven a llamar vy
POLIFLEX me ha ayudado bastante en este sentido.

Mi papa comenzoé a utilizar POLIFLEX desde que sali6 al merca-
do. El noté que habia un avance en tiempo, todo era mas facil, y
la gente trabajaba mas contenta, porque no tenia que pelearse
con las mangdueras.

He utilizado el Megro en instalaciones en jardines, y es una ge-
nialidad porque no se ve. Las guias también son un gran apoyo,
porque pueden entrar en cualquier lugar. Al lubricante yo le doy
un 10 y lo que sigue; y no es por quedar bien, pero a mi como
electricista POLIFLEX me cambiob la vida.

Carlos A‘& Castro con el equipo P&‘meo Eléctrica 2014

"A quienes leyeron mi historia les recomiendo capacitarse para que puedan entregar al

Otras marcas que utilizo son Schneider, porque sus equipos
duran mucho; también IUSA en cuanto a cableado, porque es
un cable que se maneja muy facil.

Revista Eléctrica

Desde 2010 conozco la revista, nos la obsequiaron en la EME a
los alumnos mas sobresalientes. Me gusta la seccion de Casos
de Exito, porque me veo reflejado en los que aparecen ahiy me
pondgo a hacer un recuento. En si la revista es buenisima, es
muy completa y tiene de todo. La seccidon de Protektor, el guar-
dian de las instalaciones esta padrisima, porque te entretienes
un rato. Todo es muy interesante, ademas con la capacitacion
que brindan a través de sus paginas estan ayudando a que se
registren menos accidentes.

cliente lo que les estd solicitando; y utilizar marcas de calidad para garantizar su trabajo”.
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7ZA Y €ECOMBATE

En la sierra de Chiconquiaco-Misantla se ubica una de las ciudades

mas pintorescas del estado de Veracruz: Naolinco, cuya fiesta
principal atrae a cientos de visitantes cada ano.

demas de la confeccion de zapa-
Atos y articulos fabricados con piel
auténtica, Naolinco de Victoria se
caracteriza por ser un sitio donde las tra-

diciones han sido conservadas dracias al
interés de sus pobladores.

Una de las fiestas mas significativas es la
que se realiza en honor a su santo patro-
no: San Mateo. Del 21 de septiembre al
6 de octubre, se realizan diversas activi-
dades en torno a esta celebracion, pero
la mas esperada por los lugarefos y por
los cientos de visitantes es La Negreada.
Es en el atrio de la Parroquia de San
Mateo donde, al término de la misa, se
ejecuta al ritmo de la flauta y el tambor
esta danza en la que participan con entu-
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siasmo los habitantes de esta pequena
ciudad, quienes representan a los San-
tiagos, que estan de lado de Pilatos, vy
los Caines que defienden a Santiago
Apostol; hay dos personajes en los que
se centra la atencion de todos: Pilatos y
el caballito (Santiago Apostol); al térmi-
no de la lucha se festeja la derrota del
primero.

Los “negros”, aliados también de Pila-
tos, son quienes portan las mascaras de
diablos, payasos o muerte, entre otras
personificaciones, cuya vestimenta es
de singular colorido, misma que se con-
fecciona meses antes para tan importan-
te ocasion; o bien ha sido heredada de
deneracion en generacion.

Se trata de una representacion de la
batalla por la evangelizacion, que a lo
largo de los dias se realiza en diversas
calles del pueblo, y en la que se permite
la intrusion de quienes observan, con el
riesgo de que sean alcanzados por los
planazos que propinan a los “negros” con
espadas de madera, pues buscan mon-
tar al caballito.

Luego de la danza, la dente disfruta de
una feria tradicional y de la gastronomia
local: mole, chocos, tamales y chiles chi-
potle rellenos. Se trata de una fiesta en
la que participa con intensidad la mayor
parte de Maolinco, que se ubica a unos
30 kilometros de Xalapa, la capital del
estado de Veracruz.



Del 21 de septiembre al
6 de octubre, se festeja
a San Mateo, patrono de
la ciudad de Naolinco de
Victoria.
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La Negreada
en video
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Torreon y
Matamoros

consumiran
electricidad solar

a Empresa Parque Solar Coahuila SAPI de CV, en la que
participa el Gobierno del Estado, invertira 600 millones
€ pesos para suministrar enerdia eléctrica a Torredn y
Matamoros por un periodo de 15 afos, a un costo menor que
el servicio ofrecido por la Comision Federal de Electricidad. Am-
bos ayuntamientos entregaron al Congreso del Estado las inicia-
tivas de Decreto en que solicitaron autorizacion para celebrar los
contratos de prestacion de servicios con Parque Solar, para el auto-
abastecimiento de enerdia eléctrica a partir de una fuente renovable

mediante el uso de paneles solares. En los dictamenes presentados
por las comisiones de Finanzas, Fomento Econdémico y Turismo y Ener-
dia y Minas, se establecid que los servicios ayudaran a obtener beneficios

medioambientales, como la reduccion de emisiones de CO2.

Fuente: www.zocalo.com.mx

La Casa Blanca

a Casa Blanca podra usar enerdia solar, ahora que se han

instalado paneles especiales en su techo para aprovechar

la luz natural. El proyecto es una iniciativa del presidente
Barack Obama que busca demostrar que la enerdia renovable es
facil de lograr y buena para el medio ambiente. La Casa Blanca,
por razones de seguridad, se neg0 a divuldar cuantos paneles
hay o cuanto cuestan. Se espera que las laminas generen 6,3
Kilovatios de energia solar en momentos en que brille el Sol,
dijeron voceros de la presidencia. Para el proyecto, los técnicos
tuvieron que taladrar agujeros en el techo de la Casa Blanca, vy
luego usar pegamento especial y vigas reforzadas para armar
una plataforma donde se montarian los paneles.

Fuente: eltiempolatino.com
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n equipo de investigadores de la Universidad de Alican-

te (UA) ha asumido la direccion técnica de un proyec-

to europeo dirigido a transformar lo que puede hacer-
se con los residuos de la industria de la carne. Su objetivo es
desarrollar tecnologias que permitan transformarlos en fuentes
de enerdja, y en productos quimicos de valor anadido, lo que
supondria un tratamiento alternativo a su incineracion o verti-
do en los vertederos. En la Unidon Europea se generan mas de
veinte millones de toneladas de desechos carnicos cada afno,
seduln las estimaciones. Una realidad que entrafa un problema
medioambiental complejo, ya que apenas hay procesos para su
reutilizacion que no afecten de forma negdativa al entorno.

Fuente: www.diariovasco.com
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GPS

ste dispositivo tiene sus origenes en 1957, ano en el

que Roger L. Easton construyo la piedra roseta del GPS,

lo que permitid detectar y seguir la posicion de todo tipo
de objetos. No fue sino hasta los afios 70 que el ingeniero lvan
Qetting y el profesor Bradford Parkinson, idearon disefar -con fi-
nes militares- una red de satélites para seguir vehiculos y misi-
les en movimiento. Con los afos, su uso se extendid a diversas
areas y hoy en dia es un elemento esencial para quienes viajan
por carretera y desconocen los caminos que deben tomar.

GUEPARDO

| guepardo o chita es considerado el depredador mas ve-

loz en el mundo terrestre, pues puede alcanzar hasta los

120 kilometros por hora. Lo mas sorprendente es que
es capaz de acelerar de cero a 100 kilometros por hora en tres
segundos, lo que supera a muchos de los autos que circulan
hoy en dia. Otra de las caracteristicas que lo distinguen es que
es el Unico felino con garras no retractiles, y no puede trepar
arboles verticalmente. Cuando persigue a su presa, logra dar
giros rapidos dracias a que su cola le permite maniobrar de
manera repentina.

BIAS QU

=

ARRUGAS

[ s cierto que las arrugas son signos de la edad, pues con-
- forme pasan los anos se disminuye y deteriora la produc-
cion de colageno, elastina y acido hialuronico. Sin embar-
do, existen personas que a temprana edad presentan lineas de
expresion y arrugas debido a que se exponen a los rayos del sol
por tiempo prolongado, consumen poca agua, llevan una dieta
inadecuada, fuman, no se aplican protector solar, duermen po-
cas horas al dia y, en el caso de las mujeres, utilizan productos
de belleza fabricados con quimicos duros.
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TE INVITAMOS
A CAPACITARTE

ARGOS

Innovacioén sin limites

Nuestros amigos de Argos impartiran sus charlas técnicas

en distintos puntos de la republica. Para mayores informes,
comunicate al 01800 0027467 ext. 9962 con el ing. José Isidro
Platas Blanco (jplatas@argoselectrica.com).

02-09-14 Salon de Usos Conociendo de conductores eléctricos 8:00a9:15 am Calle Victoria # 32 int. 302, Col. Centro,
Mdaltiples de la de baja tension México, DF
ACOMEE
08-09-14 | Eléctrica Herrera Conociendo de conductores eléctricos 4:00 a 6:00 pm Calle Matamoros esq. Arista Col. Centro,
de baja tension Cuernavaca, Mor.
17-09-14 | Fosar lluminacion, SA Conceptos basicos de iluminacion 4:00 a 6:00 pm Cerrada 22 Poniente 1313,
Col. Lazaro Cardenas, Puebla, Pue.
19-09-14 | Representaciones Conociendo de conductores eléctricos 4:00 a 6:00 pm José Ma. Pino Suarez Nte #503, Centro,
Casa Franco, SA de CV de baja tension Toluca, Edomex.
01-10-14 | Asesora Eléctrica Conociendo de conductores eléctricos 4:00 a 6:00 pm Av. Irrigacion #103, Col. Excelaris, Celaya, Gto.
del Bajio, SA de CV de baja tension
02-10-14 | Haesa Comercial Conceptos basicos de iluminacion 4:00 a 6:00 pm Juventino Rosas #471, Col. Centro, Irapuato, Gto.
SA de QV
03-10-14 Lumimarket, Conceptos basicos de iluminacion 4:00 a 6:00 pm Blvd. Hidalgo #3508 Col. Michoacan, Ledn, Gto.
SA de QV
07-10-14 | El Trifoco Conceptos basicos de iluminacion 9:30a 11:30 am | Arista #165 Col. Centro, San Luis Potosi, SLP.
09-10-14 | Elcen, SA de CV Conceptos basicos de iluminacion 5:00 a 7:00 pm Av. Allende #1984, Col. Centro, Veracruz, Ver
10-10-14 Comercializadora Conociendo de conductores eléctricos 4:00 a 6:00 pm Paseo Tollocan Ote. 209, Col. Fco. | Madero,
Electromecatronica de baja tension Metepec, Méx.
Industrial de Toluca, SA
16-10-14 Materiales Eléctricos Conociendo de conductores eléctricos 4:00 a 6:00 pm Manuel Saldafia Norte #19, Col. Centro,
de Santa Ana, SA de baja tension Santa Ana Chiautempan, Tlax.
17-10-14 Eléctrica y Plomeria Conociendo de conductores eléctricos 5:00 a 7:00 pm Av. Adolfo Ruiz Cortines #1496, Col. Atasta,
Silva 5A de CV de baja tension Villahermosa, Tab.
23-10-14 | El Surtidor Eléctrico Conceptos basicos de iluminacion 5:00 a 7:00 pm Madero #1701, Pte, Col. Centro, Monterrey, NL.
de Monterrey
25-10-14 | Plomeléctrica Conociendo de conductores eléctricos 11:00 a 1:00 pm | Blvd. Luis Donaldo Colosio # 9500,
de Hidalgo, 5A de baja tension Col. El Chacon Mineral de la Reforma, Pachuca,Hgo.
Septiembre Eléctrica

Octubre



Para acceder a los cursos del Club de Instaladores Leviton es
necesario hacer un registro al teléfono 50821040 ext. 7178, al correo
hhernandez@leviton.com o via sms o whatsapp al 5585610842.

Se entregara constancia de participacion si se completan los 4 primeros o los 4

ultimos cursos. Todos son con horario de 9 a 12:00 horas, en Lago Tana # 43, Col. Huichapan, Del. Miguel Hidalgo, México D.F. A 3 cuadras del Metro Panteones.

Nota: Los cursos del 15 al 19 de septiembre y del 13 al 16 de octubre son orientados a técnicos y electricistas certificados preferentemente.

8-09-14 Seleccion de contactos y accesorios residenciales 6-10-14 Métodos de atenuacion

9-09-14 Proteccion contra picos de voltaje 7-10-14 Proteccion contra picos de voltaje

10-09-14  Intercomunicador residencial 8-10-14 Intercomunicador residencial

11-09-14  Intercomunicador a 2 hilos para 100 usuarios 9-10-14 Intercomunicador a 2 hilos para 100 usuarios

15-09-14  Seleccion de sensores 13-10-14  Seleccion de sensores

17-09-14  Sistema de control de iluminacion inalambrico 14-10-14  Sistema de control de iluminacion inalambrico
18-09-14  Sistema centralizado de control de iluminacion 15-10-14  Sistema centralizado de control de iluminacion
19-09-14  Aplicacion de tableros programables 16-10-14  Aplicacion de tableros programables

Para reservar tu lugar, o para cualquier aclaracion o duda comunicate al 58 04 50 00

ext. 75926 con Tere Vega, o la ext. 75909 con Gaby Buendia.

FECHA| LUGAR TEMA HORARIO DIRECCION
2-09-14 |R.G. Instalaciones eléctricas residenciales (curso) | 14:00 a 18:00 | Javier Rojo Gomez #1121-A,
Delegacion Iztapalapa, CP. 09300, México, DF
3-09-14 |R.Q. Instalaciones eléctricas residenciales (curso) | 14:00 a 18:00 | Javier Rojo Gomez #1121-A,
Delegacion Iztapalapa, CP. 09300, México, DF
10-09-14 |Necaxa Calculo de circuitos derivados para nivel 9:00 a 13:00 Orion # 6, Col. Prado Churubusco,
residencial (conferencia) Delegacion Coyoacan, CP. 04230, México, DF
10-09-14 |Necaxa Familia de los termomagdnéticos QO y su uso | 14:00 a 17:00 QOrion # 6, Col. Prado Churubusco,
residencial (conferencia) Delegacion Coyoacan, CP. 04230, México, DF
17-09-14 Como conectar los apagadores sencillos 14:00 a 17:00 | Por confirmar en Hermosillo
con luz o sin luz piloto (taller)
18-09-14 Centros de carda residenciales basados en la | 9:00 a 13:00 Por confirmar en Hermosillo
NOM 001 SEDE 2012 (conferencia)
24-09-14 | Coel Sistemas fotovoltaicos (conferencia) 9:00 a 13:00 Victoria # 58, Delegacion Cuauhtémoc,
CP. 06050, México, DF
24-09-10 | Coel Termomagnéticos GFl y CAFI (conferencia) 14:00 a 17:00 | Victoria # 58, Delegacion Cuauhtémoc,
CP. 06050, México, DF
1-10-14 | Boxito Instalaciones eléctricas residenciales (curso) | 14:00 a 18:00 | Av. Erick Paolo Martinez X Av. 4 de Marzo Lote 2
Manzana 286, Col. Pay Obispo, Chetumal, Qroo
2-10-14 | Boxito Instalaciones eléctricas residenciales (curso) | 9:00 a 13:00 Av. Erick Paolo Martinez X Av. 4 de Marzo Lote 2
Manzana 286, Col. Pay Obispo, Chetumal, Qroo
7-10-14 |R.G. Instalaciones eléctricas residenciales (curso) | 14:00 a 18:00 | Javier Rojo Gomez #1121-A, Delegacion Iztapalapa,
CP. 09300, México, DF
8-10-14 |R.G. Instalaciones eléctricas residenciales (curso) | 14:00 a 18:00 | Javier Rojo Goémez #1121-A, Delegacion Iztapalapa,
CP. 09300, México, DF
15-10-14 | Santiago-Ermita Calculo de circuitos derivados para nivel 9:00 a 13:00 Calz. Ermita Iztapalapa 1681, CP. 09830, México, DF
residencial (conferencia)
15-10-14 | Santiago-Ermita Familia de los termomagnéticos QO vy su 14:00a 17:00 | Calz. Ermita Iztapalapa 1681, CP. 09830,México, DF
uso residencial (conferencia)
22-10-14 | EME-Reuvillagigedo | Como conectar los apagadores de 3 vias 14:00 a 15:30 | Reuvillagigedo # 100, Col. Centro, Delegacion
0 en escalera con luz o sin luz piloto (taller) 15:30a 17:00 | Cuauhtémoc, México, DF
29-10-14 | EME-Reuvillagigedo | Como conectar los apadadores de 4 vias 14:00 a 15:30 | Revillagigedo # 100, Col. Centro, Delegacion
0 en escalera 15:30a 17:00 | Cuauhtémoc, México, DF




SE FELIZ HOY

La felicidad estd al alcance de tus manos, solo
requieres poner en practica algunas actitudes
que te ayudaran a vivirla plenamente.

Por Psicologa Andrea Velasco Casazza

= s muy comudn que al escuchar la palabra felici-

.._' X T dad la relacionemos de manera inmediata con

i i. = diNero, cosas materiales y atractivo fisico, que

*1" s6lo pueden brindarte placer y satisfaccion, pero la

verdadera y completa felicidad se encuentra dentro

de ti, por lo que esta en tus manos aprender a alcan-
zarla.

La felicidad se refiere al estado emocional de una perso-

na que posee una sensacion de bienestar y satisfaccion,

donde no existe ningdn tipo de sufrimiento. Sabemos

que es inevitable sentir dolor, ya que dia a dia nos topa-

mos con situaciones externas que no dependen de nosotros

mismos, sin embargo somos los Unicos capaces de decidir

la manera en que las afrontamos y la ensefanza que nos brin-
daran cada una.

A continuacion te presentamos algunas actitudes que te

ayudaran a encontrar la felicidad en ti mismo. Preguntate
cuantas de ellas estan presentes en tu vida y cudles debes

comenzar a poner en practica.

* Sincroniza tus expectativas y deseos con tus logros.

* Siéntete una persona Unica e irremplazable.

* S& consciente de tus propias capacidades.

« Brinda siempre lo mejor de ti.

* Disfruta plenamente cada momento de alegria, bienestar, satisfac-
Cion o belleza, por simple o pequefna que sea.

* S& una persona de accion, que no se detiene en el dolor ni en los
problemas.

» Dale sentido vy significado a tu vida.

* Ayuda a las demas personas.

* Toma en cuenta que cada situacion tiene una razon de ser en la vida,
que siempre te aportaran una ensefnanza.

| Ahora es momento de dar lo mejor de ti.
Ny AN Toma el control de tu vida.
. - 7/ iTe invito a que decidas ser feliz!
"l\:"l"

1 - Fuente: I, Alonso. (2007).PSICOLOGIA SOCIAL. Mc Graw Hill: México



Sudoku se jueda en una cuadricula de 9x9, subdividida en cuadriculas
de 3x3 llamadas “regiones”.

\

El juego comienza con cualquier nimero, el objetivo es rellenar las
casillas vacias de modo que cada fila, cada columna y cada region
contenda los nUmeros del 1 al 9.

En la siguiente frase se utilizan todas las letras del alfabeto,
excepto una. ¢Puedes detectar en menos de 30 segundos
cual es?

D

“Cuando visité Washington saludé a
los senores Max y Jacobo Zoky, que
en aquellos dias tenian un negocio de

chapas vy llaves”. .
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CHISTES

— ¢Sabes qué quiere decir hormigdn armado?
— Mo
— Es una hormiga con un rifle al hombro.

Un nino platica con su papa:

- Ibamos yo y Nacho.

- Mo hijo, ibamos Macho vy yo.

- ¢Como? sentonces yo no iba?

En el trabajo...

- Oiga Lopez, este es el cuarto dia que usted
llega tarde esta semana. ;Qué conclusidn saca
de eso?

- Que hoy es jueves, jefe...

Un muchacho canta por la calle...

- A ella le gusta la gasolina...

- Oye, ¢no puedes cantar algo mas educativo?
- A ella le gusta la mezcla de hidrocarburos
derivados de petroéleo...

Un amigo a otro...

- ¢Sabias que Facebook es el regreso a la
época de las cavernas?

- No, ¢por qué?

- Porque todo el mundo se comunica
escribiendo en los muros.




ERATEKTER
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MI MISION
ESPROTEGER
Y CUIDAR ALOS
INSTALADORES
DE GENTE
ABUSIVA.
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Ahorita quitaré la puesta a tierra y |

2Qué les pasa?r

No soy de aqui, ni soy de
alla, no tengo hogar, ni
T\ porveriiiir £,

s . 5
i

Este que se robé el by
cable de tierra de
mi instalacién

iHuy! clLe da “mello” Ia
corriente? Aterrizar es
para collones.

ni cuenta se van a dar: EL ELECTRICISTA
~ DESCUBREAL I -
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FELIX SE TRANSFORMA EN ZPor qué trabajas
PROTEKTOR... con él? ) ; -
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Como dijjera no sé quiérr
La tierra no es de quien
ique un rayo te parta
por chismoso!
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iYo ni lo conozco. El se metié a
la obra sin permiso?




Y ti aprenderds que
la seguridad es para
los valientes que se
capacitan. iLargo... o
acabaras aterrizado
saboreardo tierra!

Ahora verds te daré una
Zarandezda.
=

EL FORAJIDO SACA UN ARMADE
DESCARGASELECTRICAS

Y a este movimiento
le llamo “descarga
controlada®.

A este golpe le llamo \
“toma corriente” {
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iEnterraste mi mano!
iNo la puedo sacar!

iEsto no se quedara
asi... lo prometo! i S
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Se quedaré como debe [ |
ser... y de ahora en S
adelante seguiré tus
tontos pasos.

Con sélo soltar el
arma podras sacar
la marno, pero el arma
quedara sepultada

L para siempre.




il : . I, [ [SIDRO MARTINEZ ZABALETA
S e ELECTRICISTA DESDE 1999




