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a Morma Oficial Mexicana NOM-O01-SEDE-2012 fue elaborada por el
Comité Consultivo Macional de Mormalizacion de Instalaciones Eléctricas
por la Direccion General de Distribucion y Abastecimiento de Energia
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Esta version canceld y sustituyd la NOM-O01-SEDE-2005 a finales del mes
de mayo. Para todos los involucrados en el sector de las instalaciones
eléctricas es obligacion conocerla y aplicarla. Por tal motivo, en esta edicion
que tienes en tus manos podras encontrar en nuestra Central Eléctrica los
cambios mas significativos y un enlace que te llevara al documento oficial para
que puedas estudiarlo a detalle.
Apoyar e impulsar la actualizacion y capacitacion de los electricistas es uno de
nuestros objetivos como medio, esperamos que tl seas parte de este desarrollo.
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Por:Ing. Herndn Herndndez

omo lo mencionamos en la edicion anterior, los sensores

de ocupacion -también conocidos como OCC- son dispo-

sitivos que permiten controlar el encendido y apagado de
lamparas o un grupo de ellas, para generar ahorros considera-
bles derivados del consumo de enerdia del sistema de alumbra-
do, principalmente. Sin embargo, también es posible integrar
soluciones donde un sensor puede controlar desde una tira de
LED como iluminacion de cortesia, hasta la apertura y cierre de
puertas automatizadas.

Cuando estamos en una oficina o en algun café con este tipo de
dispositivos mal seleccionados, tenemos que movernos cons-
tantemente para evitar que las luces se apaguen, o bien para que
vuelvan a encender; en pasillos, la iluminacion nunca se apada
aunque nadie se encuentre caminando por él; en areas comunes,
las luces nunca encienden. A estos eventos se les conoce como
“operacion en falso” y generalmente se debe a una mala selec-
cion del tipo de sensor, pero también a su incorrecta aplicacion,
y en menor medida a que se encuentre dahado o defectuoso.

TIPOS DE OCC

Existen dos tipos de OCC (sensor de presencia), o0 como se
le conoce en el medio: “tecnologias”, y una tercera que es la
fusion de ellas. Como primer punto conoceremos las distintas
tecnolodias de los OCC.

Tecnologia infrarroja o R

Este tipo de sensor basa su funcionamiento en lineas de vision
para detectar movimiento de calor. Es decir, el sensor interpre-
ta como presencia el calor que se mueve y cruza las lineas de
vision. En la mayoria de los sensores tipo IR encontramos al
frente un domo de color blanco, que si lo observamos deteni-
damente presenta lineas formando cuadriculas; este elemento
es conocido como lente de Freznel.
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La funcion del lente de Freznel es distribuir las lineas de vision
emitidas por el IR del sensor como referencia para determinar
si existe el movimiento de calor. El OCC IR es utilizado en espa-
cios amplios y abiertos con ocupaciones muy activas: pasillos,
estacionamientos, entradas, recepciones, entre otros.

Tecnologia ultrasonica

Esta tecnologia opera de la misma forma en como lo hace el
sonar de un barco: emite un sonido en alta frecuencia y por me-
dio de un receptor ultrasénico recibe este sonido, verificando
una distorsion con respecto a la onda original; si esta distorsion
existe entonces lo interpreta como presencia. Se recomienda
para lugares de dimensiones pequenas y donde la ocupacion es
en cierto modo pasiva, por ejemplo: oficinas, bibliotecas, salas
de lectura, etcétera. Existen en el mercado OCC ultrasénicos
tan sensibles que pueden detectar los movimientos mas pe-
quenos, como un pestaneo; por esta misma razon es sensible
a corrientes de aire. Se recomienda instalar a mas de 1.6 m de
una posible fuente de aire.

Multitecnologia

Es la union de las tecnolodias IR vy ultrasonica en un mismo
dispositivo, lo que brinda a este tipo de sensor: larga deteccion,
alta sensibilidad y disminuye las operaciones de apagado en
falso. Las coberturas se vuelven mas eficientes y permiten su
uso en todo tipo de areas.

INTERPRETACION DE DIAGRAMAS

A continuacion analizaremos el diagrama de cobertura de un
OCC multitecnolodia para montaje en techo.

a. Altura de montaje

Es la distancia de piso a techo recomendada para tener la maxi-
ma cobertura. Es muy importante tener este dato en cuenta;
si se instala a una mayor altura, pierde sensibilidad, y por el
contrario si se reduce, pierde cobertura.

b. Angulo de vision

Esta caracteristica permite realizar una correcta seleccion vy di-
rigir el area de cobertura a puntos mas espedcificos; con esto
se reducen los encendidos en falso debidos a deteccion de
presencia no deseada. En este caso el angulo de vision es de
180°, de ahi la forma de abanico de su cobertura.

c. Zonas de mayor y menor movimiento

Indican los ludares donde el sensor tendra mayor sensibilidad
y de esto también depende el tipo de tecnolodia. Vale la pena
observar que al utilizar la tecnologia IR se podra detectar a una
persona a casi 23 pies de la base del abanico, pero los movi-
mientos deben ser mas amplios a que si se encontrara a 8.5
pies de distancia con respecto al punto O.

() Mayor movimiento. Infrarrojo

VISTA LATERAL

() Menor movimiento. Ultrasénico
+~~; Mayor movimiento. Ultrasonico
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PRESENTACIONES ‘

Los OCC se presentan de diferente forma:

Para empotrar o de chalupa. Su aplicacion principal es en ba-

Aos, cubiculos u oficinas pequefnas y cocinas; el montaje se
-~ v realiza a la misma altura de un interruptor. Otra caracteristica

importante es que estos sensores permiten el control directo

- - de la iluminacion, ya que su tension de operacion de la linea
es de 120 V ~ y es directo a la carga. La conexion tipica es la
siguiente:

Conexion tipica de un sensor Las graficas de cobertura tendrian
de chalupa o empotrado una forma similar a la siquiente:
Sensor Sensor
S Regreso —r
TS alacarga D
Entrada del 12m
Sensor - 2 ...
° o = = ‘ d
T ol O |of
Linea ot d d d do al model
2 L La distancia d, varia de acuerdo al modelo
123 Vac Tierra i y marca del sensor
°
Neutro
Montaje en pared. Se utilizan Sensor
frecuentemenfe en pasillos, \/\ Brazo de ajuste
areas de oficinas con mam-
paras, salas de juntas, jar- @)I

dines, entre otros; cuentan
con un brazo articulado que

~ i
permite ajustar la orientacion ~V0 r-‘J-\
a manera de dirigirse a un (

rea en especifico. COJC0~

El sensor de pared permite
ajustar la direccion para ob-
tener un mejor desempeno Muro




Estos sensores pueden ser de bajo voltaje, es decir a 24 Vcd. L, ..
Para operar necesitan una fuente separada y para el control de [Oﬂ@XIOﬂ tlpICd de un sensor
la iluminacion un relevador. Aunque parezca una desventaja su : :
caracteristica de bajo voltaje, la realidad es que son ampliamen- de bd]O VOltd]e
te utilizados como mando principal para tableros especiales que Salidadel elevador

permiten controlar grandes cargas de iluminacion con un solo

Sensor. +24Ved

Negativo

*Este arreglo es muy usual
cuando se toma la energia
de lamisma linea de la

De techo. Cuando son a tensién de linea, se conectan de forma - o

Sefial de control

similar al de chalupa, y cuando son de bajo voltaje su conexion carga  controlar
es como el de muro. Qeneralmente se utilizan en oficinas, - o C:ﬁ
areas de lectura, centros de negocio, salas de computo, estan-
cias, etcétera. ! it | Neutro
120Vac. relevador Neutro
|
Linea — A

Entrada del relevador
Vista vertical

Sensor

120 Vac. Salida del relevador

*Este arreglo es muy usual

cuando se toma la energia

de la misma linea de la

carga a controlar ; | |

LI I
37m 2m im 0 1m 2m 37m

[ ]
L

Neutro

Vista horizontal

En la proxima edicion conoceremos
el metodo de seleccion y con ello

www.electrica.mx

concluiremos este apasionante tema.
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Una iluminaddn adecuada dirededor del equipo eléctrico es

uNo Ae los puntos primorddles gue se deben cuorr para gue la
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[ xisten puntos clave en lo indicado por la NOM OO1 para
el espacio de trabajo alrededor del equipo eléctrico, que
deben aplicarse en toda instalacion eléctrica.

A |os espacios libres no se deben utilizar para almacenamiento.

A Cuando las partes vivas, normalmente encerradas, queden
expuestas para su inspeccion o reparacion, el espacio de trabajo
que se encuentre en un pasillo 0 en un espacio abierto general
debe estar resguardado.

A |3 entrada y salida del espacio de trabajo tiene que contar
con, al menos, una entrada de area suficiente para dar entrada y
salida al espacio de trabajo alrededor del equipo eléctrico.

Agosto Eléctrica
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instaladon eléctrica cumpla con la NOM,

A Para equipos dgrandes, es decir de 1 200 amperes o mayor (con
mas de 1.80 metros de ancho), que contengan dispositivos de pro-
teccion contra sobrecorriente, de interrupcion o de control, la en-
trada y salida del espacio de trabajo tiene que ser de por lo menos
60 centimetros de ancho y 2.00 metros de alto, en cada extremo.

A Fn algunos casos se permite una sola entrada y salida del
espacio de trabajo si se cuenta con una salida no obstruida; es
dedir, si el lugar permite una circulacion continua y sin obstacu-
los hacia la salida, o donde la profundidad del espacio de trabajo
sea el doble del exigido en la Tabla 1. Dicha entrada se debe
localizar de forma tal que la distancia desde el equipo hasta el
borde mas proximo de la entrada no sea menor a la distancia
libre minima que se especifica en la Tabla 1, para equipos que
funcionan a esa tension y en esa condicion.
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A Cuando se instalan equipos con ca-
pacidad de 1 200 amperes o mas que

contengan dispositivos de proteccion con-
tra sobrecorriente, dispositivos de interrup-
Cion o de control, y haya puertas para personal
destinadas a la entrada y salida del espacio de
trabajo a menos de 7.60 metros desde el borde

mas proximo del espacio de trabajo, las puertas se
deben abrir en la direccion de salida y deben tener ba-
rras de panico, placas de presion u otros dispositivos que

normalmente estan asegurados, pero que se abren bajo pre-
sion simple.

A Debe existir iluminacion suficiente en todos los espacios de
trabajo alrededor de los equipos de acometida, tableros de dis-
tribucion, o de los centros de control de motores instalados en
interiores. Ademas, la iluminacion no tiene que estar controlada
Unicamente por medios automaticos.

A No se requeriran salidas adicionales para iluminacion cuan-
do el espacio de trabajo esté iluminado por una fuente de luz
adyacente.

A FEn las unidades de vivienda debe instalarse al menos una
salida para alumbrado, controlada por un interruptor de pared,
en todos los cuartos habitables y cuartos de bafno.

A Todos los tableros de distribucion, cuadros de distribucion
y centros de control de motores, tienen que ubicarse en espa-
cios dedicados para ese uso Yy protegerse contra danos.

Los envolventes
que albergan aparatos
eléctricos, o los cuartos
de equipo eléctrico que
se controlan por medio de
cerraduras con llave, se
consideran accesibles para
el personal calificado.

— .
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A Se permite que el equipo de control, que por su propia natu-
raleza o que por las exigencias de otras redlas de la NOM deba
estar adyacente, o a la vista desde la maquinaria que opera, se
instale en tales lugares.

A Para instalaciones interiores, debe cumplirse con un espa-
cio dedicado a la instalacion eléctrica.

A Elespacioigual al ancho vy a la profundidad del equipo, y que
se extienda desde el piso hasta una altura de 1.80 metros so-
bre el equipo o hasta el falso plafon estructural, el que sea me-
nor, se debe dedicar a la instalacion eléctrica. En esta zona no
tienen que estar tuberias, conductos, aparatos de proteccion
contra fugas ni otros equipos ajenos a la instalacion eléctrica.

A 5Silos plafones suspendidos con paneles removibles se per-
miten dentro de la zona de 1.80 metros, el area por encima
del espacio dedicado puede contener sistemas ajenos, siempre
que se instale la proteccion para evitar dano al equipo eléctrico
debido a condensacion, fugas o rupturas.

A El equipo eléctrico exterior se tiene que instalar en envol-
ventes adecuados y debe estar protegido contra el contacto
accidental de personal no autorizado; contra el trafico vehicular,
0 contra fugas y escapes accidentales de sistemas de tuberias.
En esta zona no se deben colocar aditamentos arquitectonicos
ni otros equipos.

Julio
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Nivel
Flectricista 67

on gotas amarillas enmarcadas en material E-Z SEE que
brilla en la oscuridad para una lectura mas facil en areas

con poca iluminacion, este nivel para electricista cuenta
con 3 puntos de agarre. Sus poderosos imanes de tierra rara
se adhieren con firmeza a superficies de hierro y acero. Tiene
marcados permanentes en laser de facil lectura.

Fuente: www.kleintools.com.mx

Atornillador Ina
para [abla roca

dos rangos de velocidad (0-800/0-2,300 rpm): alta velocidad para la tabla roca, baja velocidad
para plataformas. Tiene un motor de alto rendimiento, con ventilador de enfriamiento provee
potencia y durabilidad maxima. Su freno eléctrico permite un mayor control y proteccion de los

| mpulsado por el sistema DEWALT de baterias de 12V, este atornillador inalambrico cuenta con

materiales trabajados.

Fuente: www.soloherramientas.com.mx

Julio P
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ambrico

DEWALT

& .

! DEWALT
12

- SPUMQA USOS
multiples

Dens ® foam es una espuma expandible de poliuretano
de usos mdltiples, disehada para rellenar, aislar y sellar.

Cura con la humedad del ambiente, convirtiéndose en
una espuma semirigida de celda cerrada. Ideal para juntas en
los marcos de puertas y por debajo de las placas de bases,
penetraciones en ductos y rellenar dgrietas, rendijas y pequefas
cavidades en superficies planas o irregulares.

Fuente: www.pennsylvania.com.mx



Sensores

con celdas solares

Leviton disponen de celdas solares integradas que utilizan

la luz ambiente disponible como fuente de alimentacion;
pueden funcionar hasta 48 horas en oscuridad total. Las baterias
No son necesarias para obtener un funcionamiento continuo; no
obstante, es posible agredarlas como opcion para las aplicaciones
que no disponen de luz ambiente. Para mejorar la deteccion,
utilizan un elemento de IRP mejorado ubicado directamente
detras de una lente 6ptica Gnica de mdltiples zonas.

Los sensores de ocupacion inaldmbricos (WSC15-IRW) de

Fuente: www.leviton.com

Limpiador de
contactos

ovec™ es un solvente de alta tecnologia que remueve
I\I efectivamente grasas, aceites livianos, silicones, polvo y

particulas de equipo eléctrico sensitivo. Su baja toxicidad
no dedrada la capa de 0zono, no es corrosivo, no es clorinado.
Compatible con todos los plasticos. Es ideal para equipos y
componentes eléctricos energizados asi como para la limpieza
de conectores de fibra optica.

Fuente: solutions.3m.com.mx

Pistola de calor

odo lo que necesitas para mas de 100 aplicaciones en
Tuna sola herramienta. Este potente dispositivo térmico de

1800 W, asegura una alta temperatura de trabajo. Tiene
un mecanismo de control constante de temperatura: evita que
la herramienta se sobrecaliente y permite trabajar de forma
continua. Ideal para retirar adhesivos, descongelar tuberias al
aire libre, unir articulos o piezas de plastico, secar superficies,
entre otros.

Fuente: www.boschmexico.com.mx
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Por: Ing. Herndn Herndndez

SEGUNDA
PARTE

COS

Los contactos eléctricos son elementos importantes
e imprescindibles en la instalacion eléctrica. Su fin es
alimentar artefactos en general y otros especificos, lo
que obliga a seleccionarlos adecuadamente para brindar
mayor seguridad.

ecordemos que desde la selec-
Rcién del material de la terminal
de contacto hasta la capacidad
de conduccion son importantes, y de-

bemos tener muy presentes sus carac-
teristicas.

En el caso de una sustitucion de dispo-
sitivos 0 una reparacion, para seleccio-
nar un contacto tenemos que verificar
la capacidad del circuito que suministra
la energia. Cuando hacemos la proyec-
cion del sistema eléctrico con base
en un plano o en las necesidades de
nuestro cliente, nunca esta por demas
preguntar qué piensa conectar y reali-
zar un plano mas detallado donde se
incluya la ubicacion de muebles, ador-
nos y hasta los elementos decorativos:
lamparas, fuentes, cuadros luminosos;
es decir, todo artefacto que deba ali-
mentarse a través de contactos.

Por lo anterior, cuando se denera el
proyecto eléctrico debemos deter-
minar la capacidad de un circuito; ha-
ciendo un pequeno paréntesis, regre-
semos al conocimiento basico de una
instalacion  residencial monofasica,
en la que un circuito de contactos no
debe ser mayor de 20 A, por lo tan-
to: el contacto adecuado sera de 20 A.

Julio
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¢Qué sucederia si instalamos uno de
15 A? La respuesta es simple: podria
sobrecalentarse por superar su capaci-
dad de conduccion. Si el conductor es
lo suficientemente grande en cuanto a
seccion transversal y el interruptor ter-
momagnético es de 20 A, no se pre-
sentard una sobrecarda, porque sera
referida directamente a la proteccion.

La accion contraria es cuando se tiene
un circuito de 15 A e instalamos con-
tactos de 20 A. En este caso, aunque
la proteccion es menor a la capacidad
del contacto, no existe ningln riesgo
de que pueda sobrecalentarse por su-
perar su conducciéon maxima, al contra-
rio asegura que al alimentar una carga
que sobrepase la corriente maxima de
la proteccion se den las condiciones
para que opere sin comprometer en
ningdn momento conductores y carda,
evitando un posible riesgo de incendio.
Todo lo anterior se refiere directamen-
te a la instalacion residencial. Sin em-
bargo, en el desarrollo de nuestra ac-
tividad como electricistas tenemos la
oportunidad de hacer remodelaciones,
mantenimiento preventivo y reparacio-
nes en locales comerciales, oficinas,
consultorios médicos, escuelas, guar-
derias, tiendas de auto servicio y mos-
trador; en fin, en muchos ludares en

TON DE
TACTOS

3
i
v

{

A
b B

los que se deben instalar contactos y
equipo con caracteristicas especiales.

CASO: INSTALACION DE
UNA CAFETERTA

En un local donde se prepara café y pan
se conectan distintos aparatos como
cafeteras -algunas de ellas bifasicas-
hornos eléctricos y microondas, tosta-
dores de pan, trituradoras de café, puri-
ficadoras de agua, pantallas, equipo de
audio y cajas registradoras, entre otros.

Las caracteristicas de estos aparatos
son distintas a los que dgeneralmente
tenemos en casa, por lo tanto la insta-
lacion eléctrica también lo es.

Por ejemplo, para una cafetera con una
tensiona 220V, 17 Aa 2 Hy tierra, un
contacto polarizado y con terminal de
tierra normal como los que se tienen
en casa de 20 A no podria usarse, ain
cuando el corddn de alimentacion del
equipo no cuenta con clavija y nos brin-
da la oportunidad de instalarlo. Por otro
lado, hablando del contacto se requie-
re de uno que asegure la conduccion
correcta de corriente sin sobrecalentar-
se al estar a la maxima corriente. Para
este caso podria usarse un contacto
del tipo NEMA L15-20R que tiene una



conduccion de 20 Ay conexion a 2 hi-
los y tierra.

Diagrama de conexion

¥ fy

L15-20R

-

i “ En el area donde se
lavan los recipientes
y se conectan licuado-
ras o trituradoras, debemos instalar un
contacto tipo GFCI, también conocido
como de proteccion de falla a tierra, que

mencionamos en ediciones pasadas.

CASO: REMODELACION
DE OFICINA

Para una remodelacion en una oficina,
donde se tendra conectado equipo de
computo, primero hay que asegurar
la proteccion de los conductores eléc-
tricos mediante la correcta seleccion
del tipo de POLIFLEX. Si se trata de
muros falsos de yeso, se recomienda

usar POLIFLEX \Jerde, por las caracte-
risticas de retardante a la propagacion
de la flama y libre de elementos toxicos.
En cuanto a los contactos, debemos
considerar contactos de tierra aislada
tipo MEMA 5-15R, que proveen un ca-
mino por el cual pueden mandarse a
tierra las cardas estaticas generadas
por los equipos de computo. La forma
de indentificarlos o ubicarlos facilmen-
te es con la leyenda tierra aislada en la
placa, o bien con un triangulo en color
verde que se encuentra a un lado de la
terminal de tierra. Aunque esta carac-
teristica no es obligatoria, se identifican
por su color naranja sélido y brillante.

-
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Diagrama de conexion

CASO: CONSTRUCCION
DE UN HOSPITAL

Como parte de la construccion de un
hospital, realizaremos la instalacion
eléctrica en el area de Terapia Intensiva,
donde se debe contar con dispositivos
que provean una sugdestion superior a
los de los contactos que se usan en
la casa u oficina. También se requieren
dispositivos que supriman las distorsio-
nes deneradas por el propio equipo vy
las que podria recibir de la instalacion
eléctrica debido a la puesta en marcha
de otros equipos tanto de computo,
médicos, bombeo, comunicacion, et-
Cétera. A estos contactos tan espe-
Cializados se les conoce como dgrado
hospital y se distinguen por presentar
un punto verde cerca de la terminal de
tierra, en la cara del contacto, que ge-
neralmente son tipo NEMA 5-20R.

=
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El tema de los contactos eléctricos es muy extenso. Esperamos que lo
tratado en estas dos ediciones te sea util para proveer un trabajo siempre
profesional y, sobre todo, seguro para el usuario final.
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LOS SISTEMAS ELECTRICOS

SUBTERRANEOS

Foto: Catedral de Morelia

Por: Ing.Valentin Garcfa

unque los primeros pasos para transmitir electricidad

via subterranea se dieron en 1880, fue hasta 1924 que

en México comenz6 a introducirse este tipo de sistema
con la puesta en marcha de 3 alimentadores radiales cuya
capacidad era de 3, 000 V; 2 anos después (1926) se usaron
2 alimentadores radiales y su capacidad aumento6 al doble con
6 000 V.

Pero fue hasta los anos sesenta que la CFE comenzd a
construir sistemas eléctricos subterraneos con cables
aislados secos y transformadores convencionales. En esta
€poca, la construccion de dichas redes representaba dgrandes
inversiones debido a que los materiales utilizados eran muy
Ccostosos e inaccesibles.

Eléctrica

A partir de 1970 se introdujeron los transformadores tipo
sumergible y pedestal de frente-fuerte, y con ellos los
conectores pre-moldados separables.

En el ano 2002, en el Congreso Macional de Especialistas de
Sistemas Eléctricos Subterraneos se presentaron las nuevas
normas de distribucion de lineas subterraneas, haciéndolas
menos costosas sin menoscabo de su confiabilidad. Se
establecid que los planos deben realizarse conforme a los
proyectos e indicaciones de la supervision de la obra de la
CFE; ademas para esto se tiene que utilizar equipo topografico
para evitar las posibles interferencias y cruzamiento con otras
instalaciones existentes, ya sea con cables de teléfono, agua
potable, drenaje o alumbrado.




Como parte de la remodelacion de
centros historicos, en muchas ciadades
mexicanas se estdn instalando redes
subterrdneas, que a la par que mejoran
la calidad del servicio, favorecen el
embellecimiento de las calles.

PAD

POLIFLEX.

IPAD POLIFLCEX el
acoplamiento mas seguro

En 2005 este tipo de sistemas fueron en ascenso; en un inicio
solo se proyectaban en zonas residenciales, centros turisticos,
hoteles y grandes naves industriales.

En la actualidad, las instalaciones que requieren remodelacion
y las que en un futuro se realicen, son y seran subterraneas,
y aplican para desarrollos de vivienda (de interés social, medio
y residencial), centros histéricos, zonas turisticas, centros de
recreacion, parques industriales y todo tipo de obra eléctrica
que requiera de alimentacion, salvo que las condiciones del
terreno demanden una instalacion aérea.

Una de las ventajas que ofrecen las redes subterraneas es la
reduccion en los cortes de suministro de enerdia por cuestiones
ajenas al sistema (sismos, derrumbes, inundaciones,
maremotos, etcétera), porque la instalacion no esta expuesta,
lo que gdarantiza la continuidad del servicio y/o el rapido
restablecimiento del mismo.

Eléctrica
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instalacion de
uUn interruptor
de seguridad

El Interruptor de seguridad es el
medio de desconexion principal de
toda la instalacion; debes colocarlo
adecuadamente para garantizar su

funcionamiento al 100%.

Por: Ing. Josué Montero Gordillo

de interés social y pequefas residencias, por lo general se

utilizan cajas de seguridad tipo NEMA 1 (National Electrical
Manufacturers Association, que significa Asociacion MNacional
de Fabricantes Eléctricos). Los interruptores, aparte del tipo
de dabinete o caja de segduridad, se especifican en nUmero de
polos y capacidad de corriente. Por ejemplo, un interruptor 2X30
significa que es de 2 polos (2 cartuchos fusibles) de 30 Amperes

Para instalaciones eléctricas de casa-habitacion o viviendas

1. Una vez seleccionado el interruptor adecuado para el tipo de
instalacion eléctrica, elige el lugar mas apropiado para instalarlo
(cerca del equipo de medicion). La distancia entre el medidor y
el interruptor debe ser menor a 5 metros.

2. Marca el lugar en el que haras los orificios, sobreponiendo
el interruptor en el muro o tablero en el que lo
instalaras. Coloca el nivel de gota para asegurar
su correcta nivelacidn y marca con un lapiz o
bicolor los tres o cuatro orificios que trae por lo
general el interruptor.

3. e quedaran unos puntos pequefios que
conviene resaltes con 2 lineas en forma de cruz, de
unos 3 o 4 centimetros, para evitar que la marca se
borre y tengas error en los orificios, porque cuando
perforas con el taladro es comdn que al iniciar el
barreno la broca se desvie, y si no tienes la referencia
de las lineas es facil que la perforacion sea erronea,
dificultando la instalacion; ademas el interruptor puede
quedar desnivelado.

Julio P
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Respetar estas sencillas

a. Coloca el interruptor a una altura de 1.70 m, desde la parte

recomendaciones brinda ré superior del interruptor al piso. Mo es conveniente instalarlo mas

. . P alto, porque queda inaccesible, sobre todo para mujeres y personas

segu ridad a tu instalacion vV a de baja estatura; pero tampoco es conveniente instalarlo a menor
|OS UsuariOS de Ia misma. altura porque podria representar un riesgo para los ninos.

B.& interruptor debe quedar dentro de la propiedad y estar
inaccesible para alguien que quisiera accionarlo desde el
exterior.

6. s instalas el interruptor sobre un tablero de madera,
después de marcar los orificios puedes colocarlo
directamente con pijas para madera, sin necesidad de hacer
las perforaciones con taladro.

7. si instalas el interruptor sobre muro de ladrillo, block o
concreto, después de marcar los orificios, utiliza un taladro
con brocas para concreto del mismo diametro que los
taquetes y tornillos a utilizar.

8. Antes de colocar definitivamente el interruptor de
seguridad en su lugar, es necesario que desprendas -por
lo menos- uno de los chiqueadores (hoyos marcados
de fabrica para la entrada y salida
del cableado); preferentemente
los de la parte inferior o lateral,
no el de arriba, para evitar que le
entre agua al interruptor, 1o que
reduce su vida Qtil y aumenta
la probabilidad de wuna falla
prematura.

9. si estara a la intemperie,
el tipo de gabinete o caja del
interruptor debe soportar esta
condicion.

10. Finalmente, para la conexion
del interruptor es importante
respetar polaridad y colores para
los conductores eléctricos. En el
interruptor, el conductor de fase
debe ir a la derecha y debe ser de
cualquier color excepto blanco, dris o verde; mientras que
el conductor neutro no debe pasar por ninguna proteccion,
ya que al existir una condicion de sobrecarda o cortocircuito
que ponda en riesdo a la instalacion eléctrica y a las personas,
debe interrumpirse el suministro de energia eléctrica que
proviene del conductor de fase; el neutro puede ser blanco o
aris; y en caso de que haya conductor de tierra fisica, puede ser
sin forro o con forro en color verde.

www.electrica.mx
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ing. Rubén D. Ochoa V*

Unidad de Verificacion de Instalaciones Eléctricas

a Norma de Instalaciones Eléctricas tiene como principal
objetivo la seguridad de las personas y de sus bienes. En
su postulado lo expresa de la siguiente forma: El objetivo
de la norma es establecer las especificaciones y lineamientos
de caracter técnico que deben satisfacer las instalaciones
destinadas a la utilizacion de la energja eléctrica, a fin de que
ofrezcan condiciones adecuadas de sedguridad para las personas
y sus propiedades, en lo referente a la proteccion contra:
-Las descargas eléctricas
-Los efectos térmicos
-Las sobrecorrientes
-Las corrientes de falla y
-Las sobretensiones.

El cumplimiento de las disposiciones indicadas en esta NOM
promueve el uso de la enerdgia eléctrica en forma segura; no
intenta ser una guia de diseno ni un manual de instrucciones
para personas no calificadas.

* El autor es verificador asociado de CIEN CONSULTORES SC,

En la actualidad, proyectar,
construir, operar y mantener
instalaciones  destinadas al
suministro y uso de la enerdia
eléctrica no es solo asunto de
calcular, comprar materiales
e instalarlos. Es necesario
que estas actividades se
desarrollen con apego a los
requisitos establecidos en las
disposiciones normativas vigentes, a través de las cuales se
reduzcan los riesgos de incendio o choque eléctrico, con los
consecuentes danos a las personas y a sus bienes materiales
por el uso inadecuado de la energja eléctrica.
Lo norma exige la realizacion de un proyecto eléctrico basado
en el cumplimiento de la misma.

4.213 Proyecto eléctrico

Toda instalacion eléctrica debe contar con un proyecto eléctrico
(planos y memorias técnico descriptivas).

Los planos eléctricos varian ampliamente en su alcance,
presentacion y drado de detalle. Algunos proyectos incluyen
planos de control y de conexiones; otros muestran solamente
la distribucion de la potencia. Para proyectos pequefos como
oficinas, plazas comerciales y zonas residenciales, sélo se
calcula la carga de la acometida, y los detalles de la instalacion
se resuelven en campo para cumplir con las necesidades del
arrendatario o destino final del local.

Julio
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La informacion eléctrica mas comun es el diagrama unifilar
que suministra informacion sobre los equipos y componentes
utilizados en la instalacion eléctrica y muestra como la
enerdia es distribuida desde la fuente, habitualmente la
acometida hasta todos los equipos. Se representan equipos
tales como transformadores, tableros de distribucion, de
alumbrado, centros de carga de motores, motores, tableros
de transferencia, equipos de emerdgencia, ventilacion,
calefaccion y aire acondicionado. También se ilustra calibre de
conductores, caida de tension, diametro de ductos, tanto de
los alimentadores como de los circuitos derivados; ademas
puede indicar el nivel de tension, la capacidad de las barras
conductoras, la corriente de falla, las capacidades nominales y
de interrupcion de fusibles o interruptores, la puesta a tierra del
sistema, especificacion de tableros, carga nominal y demanda
aceptada por la norma, y cualquier otra informacion que ayude
a identificar el sistema eléctrico. Un diagrama unifilar completo
proporcionara informacion desde la acometida, alimentadores,
hasta la carga asi como los equipos principales.

EL ASPECTO LEGAL

La practica profesional de la ingenieria, al igual que otras
profesiones, requiere de un amplio conocimiento de los aspectos
técnicos, tecnoldgicos y académicos de la especialidad. Del
mismo modo que en otras disciplinas del conocimiento, el
profesional de la ingenieria debe conocer el ambito ledgal en el
que desarrolla sus actividades.

Se debe conocer la Ley de Servicio Pablico de Energia Eléctrica,
que en su articulo 28 exige la verificacion de la instalacion eléctrica.

X

La nueva edicion de la NOM tiene cambios
en la organizacion de su estructura y
terminologia, asi como en su contenido;
informacion que las personas involucradas
en las instalaciones electricas deben
conocer en forma sintetica y dara.

La norma también hace referencia al aspecto legal y en su
articulo 4.3 define la seleccidon de equipo que se debe instalar:
4.31 Generdadlidades

En las instalaciones eléctricas a las que se refiere esta NOM deben
utilizarse materiales y equipos (productos) que cumplan con las
normas oficiales mexicanas, con las normas mexicanas v, a falta
de éstas, ostentar las especificaciones internacionales, las del pais
de origen o en su caso las del fabricante con las que cumplen.
4.3.2 Caracteristicas

Cada producto eléctrico seleccionado debe tener caracteristicas
acordes con los valores vy las condiciones para los que esta
previsto el disefio de la instalacion eléctrica.

LOS CAMBIOS MAS RELEVANTES

La nueva version de la Norma Oficial Mexicana de Instalaciones
Eléctricas, habiendo cumplido con el proceso juridico enmarcado
en la Ley Federal sobre Metrolodia y Normalizacion, se ha publicado
en el Diario Oficial de la Federacion el jueves 29 de noviembre de
2012, y entro en vigor a partir del 29 de mayo de 2013.

Entre los cambios de impacto estan:

4.41 Construccion

4.4.1.1 Lla construccidon de instalaciones eléctricas debe
ejecutarse por personas calificadas y con productos aprobados.
El equipo eléctrico debe instalarse de acuerdo con sus
instrucciones de instalacion.

4.4.1.2 Llas caracteristicas del equipo eléctrico, una vez
seleccionadas de acuerdo con lo establecido en 4.3, no deben
modificarse o reducirse durante el proceso de instalacion.

Eléctrica
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4.4.2 Prueba
periodica
4.4.2.1 Llas instalaciones eléctricas
deben probarse e inspeccionarse antes
de ponerlas en servicio y después de
cualquier modificacion importante, para
comprobar la adecuada ejecucion de los
trabajos de acuerdo con esta NOM.
4422 Es recomendable que las
instalaciones eléctricas se prueben e
inspeccionen periddicamente.

4101 Compucatibilidad de
las caractevristicas

Es conveniente que, de manera
anticipada, durante la etapa de diseho
de la instalacion se tomen en cuenta las
caracteristicas de compatibilidad, asi como
posibles emisiones electromagnéticas
dgeneradas por la instalacion o el equipo
que se instalara, para que el equipo de la
instalacion sea adecuado a las condiciones
seguras de utilizacion, asi como al equipo
que se conectara a la misma. Estas
caracteristicas incluyen:

— Sobretensiones transitorias

— Caidas de tension

— Cargas desequilibradas

— Cargas con fluctuaciones rapidas
Adentrandonos en los requisitos de las
Instalaciones Eléctricas (articulo 110),
encontramos nuevas disposiciones

Julio
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que impactan desde el disefio de la
instalacion:

110-2. Aprobacion

En las instalaciones eléctricas a que se
refiere esta NOM deben utilizarse materiales
y equipos (productos) que cumplan con lo
establecido en el numeral 4.3.1.

Los materiales y equipos (productos)
de las instalaciones eléctricas sujetos
al cumplimiento de normas oficiales
mexicanas o normas mexicanas, deben
contar con un certificado expedido por un
ordganismo de certificacion de productos,
acreditado y en su caso aprobado.

Los materiales y equipos (productos) que
cumplan con las disposiciones establecidas
en los parrafos anteriores se consideran
aprobados para los efectos de esta NOM.
Se requerira realizar un estudio de
cortocircuito para instalaciones de mas
de 100 kW (PEC de la norma, publicado
el 28 de mayo de 2013) para satisfacer
lo estipulado en la seccion 110-9.

110-9. Corriente de
interrupcion

Los equipos de proteccion destinados
a proteger al sistema eléctrico de
corrientes de falla deben tener capacidad
nominal de interrupcion no menor a
la corriente de falla calculado, ademas

e —.
832 C3z Qonnes
2= 100
1.8k \oosr

.

debera de cumplir los requerimientos de
tension nominal del sistema.

110-13. Montaje y
enfriamiento de equipo
a) Montaje. El equipo eléctrico debe estar
firmemente sujeto a la superficie sobre
la que esta montado. Mo deben utilizarse
taquetes de madera en agujeros en
ladrillo, concreto, yeso o en materiales
similares.

b) Enfriamiento. El equipo eléctrico que
dependa de la circulacion natural del
aire y de los principios de la conveccion
para el enfriamiento de sus superficies
expuestas, debe instalarse de modo
que las paredes o el equipo instalado
al lado dejen el suficiente espacio para
la circulacion del aire sobre dichas
superficies. Para los equipos disehados
para montarse en el suelo, se deben
dejar espacios libres entre las superficies
superiores y adyacentes, para que se
disipe el aire caliente que circula hacia
arriba. El equipo eléctrico con aberturas
de ventilacion debe instalarse de modo
que las paredes u otros obstaculos no
impidan la libre circulacion del aire a
través del equipo.

Como resultado de diferentes accidentes
que se han detectado se especifican



medidas para evitarlas. En la nueva
revision de la norma tenemos la nota de
advertencia que sera necesaria colocar
en dispositivos eléctricos como lo marca
la seccion 110-16:

110-16. Senales de
advertencia contra
arco eléctrico
Los equipos eléctricos
tableros de distribucion, tableros de
control industrial, envolventes para
medidores enchufables y centros de
control de motores, que estén en
sitios que no son para vivienda y que
probablemente requieran de inspeccion,
gjuste, reparacidon o mantenimiento,
mientras estén energizados, deben estar
marcados en campo para advertir al
personal calificado del peligro potencial
de arco eléctrico. El marcado debe estar
ubicado de manera tal que sea claramente
visible para el personal calificado antes
de la inspeccion, el ajuste, la reparacion
0 el mantenimiento del equipo.

NOTA: Ver la NOM-029-5TF5-2011

tales como

En este mismo articulo se hace
referencia a la norma de la Secretaria
de Trabajo que da los lineamientos para
el personal técnico que trabaja con la
enerdia eléctrica.

Las envolventes han sido clasificadas
para que al momento de la instalacion
se especifique y se instale la envolvente
adecuada como se especifica en la
seccion 110-28.

110-28. Tipos de
envolvente

Los envolventes (diferentes de cercas
o muros circundantes) de tableros de

distribucion, tableros de alumbrado vy
control, tableros de control industrial,
centros de control de motores,

medidores enchufables, interruptores con
envolvente, interruptores de transferencia,
salidas de enerdia eléctrica, interruptores
automaticos, sistema de accionamiento
de velocidad ajustable, interruptores
de arranque, equipo de distribucion
de energia eléctrica portatil, cajas de
terminacion, transformadores de uso
general, controladores de la bomba contra
incendios, motores de la bomba contra
incendios y controladores de motores, con
tension no mayor a 600 volts y previstos
para tales lugares, deben estar marcados
con un ndmero del tipo de envolvente
acorde con la Tabla 110-28.

Para instalaciones de mas de 600 Volts
no se tienen cambios de fondo en esta
nueva version de la norma.

goo.dl/julWyj

La NOM-001-5EDE-2012
una fuerte
presentacion;

sufrid
transformacion en su
articulos cambiaron de
nidmero de localizacion, hay nuevos
articulos, otros desaparecieron. Este
ensayo es una ligera introduccion de
estos cambios y sera necesario estudiar,
analizar estas modificaciones para tener
instalaciones mas seguras y poder lograr
el cumplimiento establecido en la norma.

La ubicacion y el
montaje de los
equipos tiene una vital

Importancia para evitar
sobrecalentarmiento y
posible caida de los

mismos (seccion 110-13)

Eléctrica ''©

Agosto

La NOM-001-SEDE-2012
completa aqui
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DESARROLLAR ©
PRODUCTOS  PoLiFLex

The Home Depot y POLIFLEX Lnen
esfuerzos para crear productos
innovadores que satisfacen las

necesidades de los electricistas y
desarrolladores de vivienda en México.

la oportunidad de adquirir materiales y herramientas
para construir o remodelar cualquier area del hogdar, la
oficina o los comercios.

D esde el 2001, The Home Depot ofrece a los mexicanos

Se destaca por manejar las marcas lideres en cada uno de sus
departamentos, con las que realiza sinergias estratégicas. Un
claro ejemplo es la colaboracion que ha logrado con POLIFLEX
para ofrecer a los electricistas nuevos productos en el
departamento eléctrico.

POLIFLEX
%, o /‘a

mmul'ﬂ"’“""w

o P 3 / 4"

POLIFLEX 1 5 m

The Home Depot y POLIFLEX ofrecen los mini rollos Naranja, Rojo, Azul, Verde y
Negro, en presentaciones de 1/2" con 20 m y 3/4" con 15 m, para tu mayor comodidad;
incluyen coples que facilitan la instalacion.

p-PNG25-0%
sku 1922



En The Home Depot podras encontrar toda la gama de rollos En The I—Iome Depot DOdréS

POLIFLEX, que brindan una solucion para cada aplicacion asi

como cajas, tapas, chalupas, botes, guias y portaldmparas, en encontrar toda la linea de
cada una de las tiendas con las que cuenta a nivel nacional. POL’FLGx Da ra Cada uno de
SERVICIO ESPECIAL PARA PROFESIONALES tus proyectos.

Como profesional de las instalaciones eléctricas, con The Home
Depot tienes a un aliado que te garantiza siempre un stock de
los productos POLIFLEX todos los dias de la semana.
S6lo una empresa lider a nivel nacional en materiales
de construccion te puede brindar mas de 20,000
productos a precios altamente competitivos, mismos
que pueden entregar en tu proyecto o en tu obra
todos los dias del afo.

Porque son profesionales, como tG, entienden
tus necesidades relacionadas a la construccion,
remodelacion, mantenimiento y decoracion.

Hombro a hombro, The Home
Depot y POLIFLEX seguiran
ofreciendo productos que

aseguren el trabajo en el area
de la construccion y el sector
eléctrico.
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Busca los
productos POLIFLEX
en el departamento

_\ eléctrico, que cuenta con
\ practicas bahias de
autoservicio

Si tienes un proyecto que requiere gran volumen
de material, puedes aprovechar las ventajas que
ofrece el modulo de Ventas a Profesionales.

TE OFRECE 1. Es importante que estés dado de alta como cliente comercial,
+Mbdulos de servicio exclusivo para profesionales para poder asignarte un vendedor para tus obras o proyectos.
*Los mejores precios del mercado
*Horarios flexibles de atencion en todas nuestras tiendas del pais 2. Solicita una cotizacion de productos en alguna de las tiendas

+Qarantia de servicio y de productos de The Home Depot, por teléfono, correo o fax.

+ Atencion personalizada en tienda y en campo

*Variedad de productos 3. Una vez aceptada la cotizacion, envia tu orden de compra por
* Cobertura nacional teléfono, correo o fax.

+Inventarios disponibles

- Entregas directas en obra 4. De acuerdo al medio de pado, preparan el envio de tu mercandia.

* Asesoria y apoyo de proveedores en especificacion de productos

+Las mejores marcas y los mayores estandares de calidad (NOM) 5. Programan y realizan la entrega en tu proyecto o en tu obra.
*Los mejores esquemas de crédito directo y formas de pago

6. El equipo de Ventas a Profesionales de The Home Depot sigue
al pendiente del avance de tu obra y de tus nuevos proyectos.

Como un plus, The

Home Depot ofrece
servicios como asesoria, |HE ,

sistema de crédito v Cr,
ventas a profesionales. ] '

HORARIOS DE SERVICIO EN TIENDA: ; 3 » wr
Lunes a Sabado de 7 am a 10 pm e T
y Domingos de 8 am a 10 pm '

www.homedepot.com.mx



Ahorro de
Energia

Como un kilowatt hora

hace la diferencia
fide

FIDEICOMISO PARA EL AHORRO
DE ENERGIA ELECTRICA

g
/;Conoces cOmMo
se establecen las
tarifas de CFE y
cOmo, por dejar
una luminaria
encendida unos
cuantos minutos
extras, el costo
del Rilowatt crece
significativamente?

para uso domeéstico de las cuales siete (1, 1A, 1B...1F)
se aplican a distintas regiones del pais de acuerdo a la
temperatura media minima en verano.

| 0 primero que debes saber es que la CFE tiene ocho tarifas

El octavo tipo de tarifa no depende solamente de la temperatura
del lugar en el que vives, sino también de tu manera de
consumir. Se trata de la tarifa doméstica de alto consumo,
mejor conocida como DAC.

En otras palabras, tu tarifa se calculara de forma distinta si vives P - - - - - T - s T s T s S s s m s s m s mmm— - 1
en el Distrito Federal o en el Estado de México que si vives, por : Tarifa Limite para ingresar tarifa de alto consumo (DAC) :
ejemplo, en Sinaloa o en Campeche. ¢Por qué? Por la simple razon v 1 500 KWh/bimestre !
de que en los lugares con temperaturas mas altas se utiliza mas : ______ 1A 600 KWh/bimestre :
electricidad (piensa en la refrigeracion o en aires acondicionado), : ______ 1B i 800 KWh/bimestre :
por lo que la CFE otorga mayor subsidio a estas regiones. | 1C 1,700 KWh/bimestre |

El tipo de tarifa que te corresponde aparece en tu recibo. |

Temperatura media minima | L
Menor a 25°C 1 ¢Por qué ahora te cobran la tarifa DAC?

Esta tarifa se aplica cuando excedes el limite establecido para
1 tu localidad en tu consumo mensual promedio (de los Gltimos
. 6 bimestres). Debes controlar tus habitos de consumo de
! electricidad, porque -en este caso- tu importe a pagar puede ser
) mas del doble. Es decir en el caso de la Tarifa 1, se aplicara
! la tarifa DAC si en 6 bimestres consecutivos consumiste 3,000
4 kWh o hayas llegado a ese consumo antes de los 6 bimestres, lo

que suceda primero.

Julio
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Ademas del costo por kWh, en tu factura veras reflejado un cargo
extra por uso de medidor, que hasta mayo de 2013 tenia un
costo de 78.63 por mes.

Una vez que entraste a tarifa DAC es muy dificil salir, pues
deberas reducir tu consumo nuevamente a menos de 500 kKWh
por bimestre durante 1 afno.

EJEMPLOS EN TARIFA 1

Este es un ejemplo para la tarifa 1 bimestral, con cuotas del mes
de junio de 20153.

. Costo
$ 0.771 Por cada uno de los primeros 150 kWh

Tarifa 1
Consumo basico

Consumo excedente

Con este ejemplo podras descubrir que cuando rebasas ciertos
limites, los kilowatts hora son cada vez mas caros. Es por
esta razon que los importes a pagar no son proporcionales a la
cantidad de enerdja eléctrica que consumes.

En la tabla que sigue se presentan ejemplos de como un kilowatt
de mas puede incrementar considerablemente el importe en tu
recibo de luz:

IMPORTE DE UNA FACTURACION EN TARIFA 1 CON CUOTAS DE JUNIO DE 2013
EN DISTINTOS CONSUMOS

Consumo Bimestral
280 kWh

Importe sin IVA
$238.11

Descripcion
AUN eres un consumidor al que

se le aplica consumo basico e Conclusion: Ahorra

500 KWh

501 KWh

$ 843.00

$1,962.9

intermedio solamente.

Hasta aqui se cobra tarifa 1.
Como puedes apreciar el costo
no fue proporcional al consumo
anterior de 280 kWh, pues a
partir del kilowatt 281 se aplica
la tarifa para consumo
excedente que es de

$ 2.754 por kWh.

De aqui en adelante comienza
la tarifa DAC, en este caso la
diferencia es de $1,119.91
(140% mas aprox) respecto del
consumo anterior. Mo incluye el
uso de medidor. !

electricidad y procura

no caer en la tarifa
DAC. Tu bolsillo y el
medio ambiente te lo
agradeceran.

Al dejar el foco encendido unos cuantos minutos extra, el costo del
Kilowatt crece exponencialmente. Mo pagues de mas... mejor, jiluminatel!

Eléctrica
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cplicada ala ergonomid

El centro de comando y control es el sitio
operativo donde se efectia el control y analisis
de las redes de comunicacion con el exterior
por medio de tecnologia aplicada. Para un
optimo desempeno, debe cubrir una serie de
caracteristicas, la mas importante: la ergonomia.

a capacidad humana de controlar
I—Ij informacion, valorarla y tomar

ecisiones en funcion de ella ha
sido llevada a niveles extraordinarios. En
esta area donde las condiciones fisicas
habian sido descuidadas hasta ahora,
arquitectos, disefiadores e ingenieros
han trabajado en conjunto para darse a
la dificil tarea de solucionar los nuevos
requerimientos del mercado: los centros
de comando y control.

La principal funcion de un centro de
comando y control es analizar para
prever cualquier eventualidad que frene
O Cree pausas en la operacion de una
ordganizacion. Lleva a cabo procedimientos
especializados para solucionar problemas

Julio
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0 anticipar condiciones criticas. En estos
sitios las jornadas de trabajo son de 24
horas, 7 dias a la semana, por lo que
requieren  condiciones  ergondomicas
especificas para un 6ptimo desempeno.

Interiorismo técnico

Bl disefo interior es la correcta
manipulacion de los elementos basicos
para crear una experiencia confortable; la
diagramacion y el equipamiento correcto
la hacen inigualable. Hay elementos
clave como el piso técnico; un segundo
nivel de piso que crea un tdnel
utilizado para ordanizar eficientemente
la conduccion de cualquier tipo de
cableado de forma invisible y totalmente
ajena al usuario; el plafon para fines

estéticos y acUsticos, permite disminuir
los niveles de reverberacion en un
espacio critico del mismo modo que
también guarda instalaciones como aire
acondicionado, extincion de incendios,
audio e iluminacion; recubrimientos
de pared que mejoran las condiciones
fisicas y estéticas; paneles y cancelerias,
asi como elementos decorativos y de
identidad visual.

Moblliario téanico

En los centros de control se utilizan
consolas de operacion  disenadas
ergondmicamente para entornos 24/7;
personalizadas y fabricadas en materiales
de alta calidad como resina fendlica. Este
equipo destiona entornos dinamicos y



optimiza todos los sistemas informaticos,
prestando especial atencion al sistema
de cableado invisible, tanto eléctrico
como de datos y conexiones de red.
El dinamismo de su configuracion hace
que se adapte faciimente al espacio de
trabajo. Sus caracteristicas técnicas lo
diferencian del comudn del mobiliario para
oficina: cuenta con brazos ergonémicos
para sujetar los monitores, minirack para
acoplar los equipos de computo, bastidor

dificultades de alineacion y enfriamiento,
desempefnandose a través de LED.
Para las consolas de operacion existe
la posibilidad de colocar monitores
retractiles, y asi tener la opcion de utilizar
el mobiliario técnico como plataforma en
plano. Sistemas de videoconferencia,
audio de alta fidelidad -tanto ambiental
como personal- y estaciones moviles,
complementan los elementos necesarios
para cubrir los requerimientos de un
centro de control.

Soludones luminicas

La iluminacion ambiental tiene una
importancia trascendente en los centros
de control; puede llevar a niveles de
eficiencia y armonia insuperables si es

estructural de acero, lateral extremo
con canal para el cableado interno,
reposapies, conexiones personales e
iluminacion de seguridad. Una parte
esencial de este concepto de organizacion
son las sillas ergondémicas pensadas para
un uso intensivo en centros de control
con un amplio angulo de reclinacion,
descansabrazos ajustables y soporte para
la cabeza; reducen considerablemente el
riesgo de lesiones a largo plazo.

bien manejada. Las configuraciones
varian dependiendo de las funciones de
la operacion. Hay que tomar en cuenta
la distribucion de luminarias, el tipo, asi
como la altura de los puestos de trabajo en
relacion a la altura del techo y los colores
de los revestimientos. Se manejan luces
regulables y programables en intensidad
de acuerdo al horario de trabajo asi
como tonos modificables y adaptables
a las condiciones que se presenten.
Debe prestarse especial atencion a los
siguientes  factores: homogeneidad,
ausencia de brillos y reflejos molestos,
contraste de iluminacion y color asi como
caracteristicas fisicas de los operadores.

Audiovisudles

Lla dltima tecnologia en pantallas
digitales de gran formato, pantallas de
video proyeccion trasera, video walls y
software, son caracteristicas esenciales
para la operacion y comunicacion efectiva
las 24 horas. Para las salas que operan
ininterrumpidamente, los  sistemas
de video wall de marco ultradelgado
proporcionan un rendimiento visual
extraordinario mientras reducen las

Eidenda energética

El centro de control debe manejarse con
eficienciaenergética, utilizando tecnologia
en el cableado y alimentadores con la que
se consigue reducir significativamente
la potencia instalada y el consumo de
enerdia eléctrica sin sacrificar usabilidad.
Actualmente en México existe una
empresa que fabrica, disefa y atiende

todas las necesidades del mercado
de centros de control totalmente
ergondmicos y vanguardistas.

ItalSystems

Homero 407 Piso 8 Col. Chapultepec Morales, México D.F.
C.P. 11570 México. Tel. +52 (55) 5202 1794
www.italsystems.com

Eléctrica
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Por: Ing. Al

"En el campo de la electricidad, donde predominan los hombres, me he
ganado el reconocimiento de mis companeros y alumnos, lo que me alienta
a seguir creciendo como docente".

Duefas Martinez, con quien, ademas de formar una familia,

comparto el gusto por la electricidad y la investigacion.
Tenemos dos hijos: Salvador y Lizette. Ademas de disfrutar mi
entorno, en mis ratos libres fuera del aula me gusta realizar
trabajos independientes, manuales de practicas e investigar.

\/ivo en un lugar muy tranquilo a lado de mi esposo Salvador

Mi carrera

Cuando fue el momento de elegir mi carrera, yo queria estudiar
arquitectura, pero en mi examen de aptitudes me dijeron que
mi perfil estaba encaminado a la electricidad. Al principio yo no
queria, pero me dijeron que después de un ano podia cambiarme.
Cuando pas6 ese tiempo, yo ya no quise hacer el cambio
y terminé mis estudios como Técnico Electricista. Después
continué y cursé ingenieria.

Mi labor

Llevo 22 anos dedicada a la electricidad. Mi primer trabajo, y
también el de mi esposo, fue en una empresa de motores,
dracias a la recomendacion de un investigador de la Escuela

Agosto Eléctrica

Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME), con quien
mi esposo Yy yo, laboramos saliendo de la escuela.

Desde hace 15 anos, soy docente de la Especialidad de
Electricidad en el CETIS 65, trabajo que disfruto al maximo y
que me ha dado dgrandes satisfacciones. Ademas, me permite
aprender dia con dia, pues en la escuela te ensefan las bases
tedricas, pero con la practica es cuando aprendes en realidad.
Ademas, los mismos alumnos son quienes me impulsan a
prepararme y estudiar mas.

El fuerte de la carrera es el disefio de instalaciones eléctricas,
que se divide en dos modulos: primero vemos las residenciales
y luedgo las comerciales, en donde obviamente hacemos uso de
todos los productos que se requieren para una instalacion.

Para mi es muy importante crear una relacion entre las marcas y
los alumnos, pues una vez que edresan adquieren los productos
que ya conocieron en el aula.

Mis logros
Por ser mujer, muchas veces piensan: “Ella no sabe nada”. Sin
embargo, he demostrado todo lo que se puede hacer.



Tengo companeros que tienen 25 anos y nunca
han hecho prototipos para concursar.
En 1989 hice mi primer prototipo; fue un baston
para invidentes que tenia un sensor conectado a
una bocina. Cuando habia algin objeto cerca, en un
radio de medio a 1 metro, el sensor lo detectaba
y por medio de sonido le avisaba al invidente que
habia un objeto con el que podia golpearse o caerse.
Con este prototipo concursamos a nivel estatal.

En el 2006, estabamos en el modulo de reparacion de
motores, y en el momento de soldar las conexiones, uno de
mis alumnos dijo: "Maestra con una bateria de auto podemos
nosotros improvisar una soldadora”. El llevaba su carro y fue por
la bateria, asi pudimos soldar. Esto se lo comenté a mi esposo,
que también es ingeniero electricista, y €l me dijo: Oye eso
esta muy bueno para un prototipo.

Entonces hicimos un prototipo pequefno, que me ha dejado
dgrandes experiencias, sobre todo humanas. Con éste fuimos a
un concurso organizado por Coparmex . Llevamos una mesita
de plastico y dos sillas; también concursaba la Universidad del
Valle de México, Politécnico, el Instituto San Carlos, Bachilleres,
Conalep y otros. Nosotros velamos sus stands y lo tenian
todo: computadoras, tripticos, tarjetas, unos stands hermosos.
Nosotros no teniamos nada.

El primer dia del concurso por la noche, ya en mi casa,
hice unas cartulinas; les puse diamantina, el nombre
del prototipo; al otro dia, mis alumnos también
estaban haciendo sus tarjetas de presentacion con
hojas de cuaderno.

Recuerdo que a dos instituciones se les descompuso
sus proyectos y fueron para que soldaramos sus
prototipos.

Al tercer dia, en la tarde, comenzaron a mencionar
a los danadores, dieron 10 menciones honorificas,
luego el tercer y segundo lugar. Cuando mencionaron
el primer lugar, danamos nosotros, yo dritaba a mis
alumnos jFelicidades! Fue muy emotivo.

De ese concurso, a mis alumnos les dieron una beca en la
Universidad Nezahualcoyotl y un apoyo econémico de 30 mil
pesos para que comenzaran su microempresa. Mis alumnos
estaban felices. Esto fue muy satisfactorio, y ha sido la mejor
experiencia que he tenido.

Quiero reconocer que parte de mis logros se debe al apoyo de
mi esposo. Yo espero poder seguir trabajando de esta forma
con mis alumnos.

Revista Eléctrica

Mi esposo me invitd a la Expo Eléctrica y al recorrer los stands
de las empresas, nos encontramos con la Revista Eléctrica.
Me gusta mucho su formato y su lenguaje sencillo. Me di cuenta
que cualquier persona podia comprender el contenido.

“Para alcanzar
el éxito, debes

tener amor por el
trabajo”.
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Fundacion
MICHOU Y MAU, LAP.
para nifios quemados

se llevan a cabo en septiembre, aumentan 300% los

| 0s datos no mienten. Tan sélo en las fiestas patrias, que
accidentes por quemaduras entre nifos y jovenes.

La principal causa: los cohetes y demas pirotecnia. La polvora
se emplea en guerras; dejar que un niNo juegue con una paloma
0 petardo es -literalmente- permitir que se entretenga con una
bomba.

También, durante este tipo de celebraciones, hay mayor
contacto con alimentos vy liquidos calientes, que por derrame o
inmersion crean quemaduras severas. Una olla de pozole en el
suelo, atole caliente en la estufa o tamales en su calenton, son
suficiente para que en un segundo un niRo caida, se tropiece o
se tire encima cualquiera de estos productos que le causaran
un grave dafno.

También decoraciones en mal estado y los posibles incendios
o electrocuciones, representan un peligro para los pequefos.
Y cuidado con fogatas, velas, cables con corriente eléctrica,
combustibles y encendedores o cerillos.




Una pequena chispa
proveniente de un
cohete puede prender

fuego a la ropa y causar -,

heridas en la piel.

No se trata de encerrarlos en casa y que no formen parte de
estas tradiciones, lo que debes tener es precaucion; entender

que los nifos son nifos y no pueden, ni deben cuidarse solos. Da ﬁos mé S

Los jovenes son mas atrevidos, hacen travesuras o toman

riesgos innecesarios, por lo que merecen mayor supervision. com u n es po r Ia
(3 (3
Analiza el entorno en donde viven, en el que juegan y cOmo p' rOtecn |a

celebran estos dias de flestas. Hagan juntos una celebracion

mas sedura, eliminen los riesgos, platica con los menores e [as manos y brazos son las primeras
sobre las quemaduras, peligros y forma de evitarlas. extremidades dafadas cuando se presenta
Con prevencion presente, todos pueden disfrutar de nuestras una quemadura.

tradiciones con aledria, seguridad y sin quemaduras.

¢ Los 0jos es uno de los 6rganos mas
afectados por cohetes; va desde una pequefa
lesion en los parpados hasta la pérdida total de
la vista.

Fundacion Michou y Mau, |.A.P. para nifios quemados e £l ruido que provoca la explosion puede
Emergencias QUEMATEL 01-800-080-8182 causar severas lesiones auditivas, sobre todo
Apoya con tu donativo en los mas pequenos.
www.fundacionmichouymau.org
buzon@fundacionmichouymau.org
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Texto y Fotos: Ayuntamiento de Palenque

e origen mavya, la ciudad de Palenque se encuentra

ubicada en el estado mexicano de Chiapas. Es uno de

los sitios mas importantes de esta cultura.
Palenque se describe como un centro ceremonial, rodeado
de templos que se caracterizan por tener altas “crestas” de
piedras esculpidas. Es Unico en su estilo, ya que todos los
templos tienen murales artisticos esculpidos en estuco vy
bellamente coloreados, en donde se aprecia el rostro de los
habitantes mayas y donde destaca la presencia repetitiva de un
dignatario personaje majestuosamente ataviado a la usanza de
Quetzalcoatl.
Este personaje llamado Pakal, aparece en todos los murales
de estuco de Palenque. El gobierno de Pakal se caracterizd por
haber impulsado el crecimiento de la obra arquitectonica de
Palenque, y por haber iniciado los registros jeroglificos de su
historia dinastica.



Estructuras principales de Palenque.
* Templo de las Inscripciones

e El Palacio

¢ El Conjunto de las Cruces

* Templo del Ledn

* Templo del Conde

¢ Juego de Pelota

Grandes Descubrimientos

En 1952, el arquedlogo Alberto Ruz L'huillier descubrio en el Templo de las Inscripciones, la tumba
de Pakal. Esto constituye uno de los hallazgos mas importantes en la historia de la Arqueolodia
Mexicana

En 1999, se llevd a cabo otro descubrimiento de significativa importancia para el mundo maya y
para la arqueologia en general: la tumba de la Reina Roja, como ahora se le conoce, fue encontrada
en la subestructura del Templo Alll, situado a un lado del Templo de las inscripciones, en la Gran
Plaza del sitio de Palenque.

Estos hallazgos fueron de gran relevancia, pues hasta entonces se desconocia que las piramides
mesoamericanas hubiesen sido utilizadas como mausoleos, tal y como lo acostumbraban hacer
los egipcios.

La trascendencia cultural de Palenque va mas alla de la historia y la dialéctica. Aqui vivieron
hombres superiores, y en los vestigios fisicos que aun quedan hay todo un mundo de intelecto
y emocion artistica. Muestro espiritu se nutre junto a la tumba de un hombre que con seguridad
participd en la concepcion del cero y el infinito matematico. Inspird esta obra que fue un centro
de actividades socio-culturales dignas de MNA CHAN KAN — PAKAL.

Palenque para todos

goo.dal/zjismT
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¢ Sabias que?

Pez sierra

El peculiar hocico de este pez, por el cual
debe su nombre, esta cubierto de poros
sensibles a la electricidad y al movimien-
to, lo que le permite detectar -incluso-
los latidos cardiacos de presas enterradas
en el suelo marino. Al igual que las rayas,
su boca esta en la parte inferior.

Escalofrios
0 “piel de gallina”

Los escalofrios o temblores intensos son
respuestas fisiologicas del organismo
ante la pérdida de calor (sensacion de
frio) a causa de una temperatura exterior
adversa.

No son lo mismo que la “piel de gallina”,
que se presenta debido al aire frio; tam-
bién puede ser causada por emociones
fuertes como choque (shock) o miedo.

FRASES

“Lo pasado ha huido, lo que esperas esta ausente, pero el

presente es tuyo”
Proverbio arabe

“Quien no quiere pensar es un fanatico; quien no puede pensar,
es un idiota; quien no osa pensar es un cobarde”.

Francis Bacon, politico y escritor inglés

juzgar el pasado”.

Paracaidas

Franz Reichelt fue un sastre franco-aus-
triaco, quien se inspird en disefios de Leo-
nardo da Vinci para crear su invento: el
paracaidas. Sin embargo, nunca lo pudo
ver funcionando, ya que muri6 al tratar de
probarlo, aventandose desde la Torre Ei-
ffel, pero el paracaidas no abrio. Todo que-
dd dgrabado en un video que hoy puedes
encontrar en youtube.

“Solamente aquel que contribuye al futuro tiene derecho a

Friedrich Nietzsche, filosofo aleméan

“El éxito es facil de obtener. Lo dificil es merecerlo”.

Albert Camus, escritor francés

Agosto Eléctrica

“Amar no es solamente querer, es sobre todo comprender”.
Francoise Sagan, escritora francesa




Sudoku se jueda en una cuadricula de 9x9, subdividida en cuadriculas
de 3x3 llamadas “regiones”.

El juego comienza con cualquier numero, el objetivo es rellenar las
casillas vacias de modo que cada fila, cada columna y cada region
contenda los nimeros del 1 al 9.

Chistes

-Hola, sesta Félix?
@ - Mo, estoy tristex.

iMama, mama, en el colegio me estaban pegando una paliza!
¢Y te has vengado, hijo?
iClaro! Si no me vengo, me matan.

Un padre le dice a su hijo:

Hijo mio, me estan saliendo muy caros tus estudios.
El hijo contesta:
iY eso que ni estudio!

@) iPapa, Papa, llévame al circo!
- No hijo, quien quiera verte que venga a casa.

¢;De qué raza es el caballo de Dracula?
Pura sangre.

@ Dos locos hablando:
Si car es coche y men es hombre, entonces Carmen jes un
transformer!

@ El sefior de la casa llama por teléfono y contesta la empleada:
¢Ha llamado algin imbécil, Maria?
No, usted es el primero, sefior.

www.electrica.mx

2 = Julio
Eléctrica Agosto ‘



CAPACITATE {®

GRATIS

Para nuestros amigos electricistas, Condumex ofrece cursos en DF,
Guadalajara y Monterrey. Recuerden que el conocimiento y la
practica van de la mano.

DF

Periodo . HMivel . Direccion

1 al 26 de julio Basico Av. Azcapotzalco — La Villa #774 (a unos pasos del metro Norte 45)
£ eeeresnssnnens | Col. Industrial Vallejo, Azcapotzalco. Tel. 01 (52) 5729 3316

29 de julio {

al 23 de agosto i Basico

26 de agosto

al 20 de septiembre | Basico

GUADALAJARA

Periodo . HMivel . Direccion

1 al 26 de julio Béasico Lerdo de Tejada # 2423, Col. Arcos Sur , Quadalajara, Jalisco.
e ...................... Tel. 01 (33) 36309179

29 de julio H H

al 23 de agosto Avanzado

al 20 de septiembre i Basico

MONTERREY

Periodo Nivel Direccion

1 al 26 de julio . Basico . Av. San Jeronimo # 853 pte. Col. San Jerénimo, Monterrey, NL.
et Tel.O1(81) 8346 6545y 8123 9044

29 de julio

al 23 de agosto Basico

al 20 de septiembre Avanzado

Requisitos de inscripcion:
Solicitud de ingreso (pedirla en el Centro de Capacitacion)

Duracion de los cursos:
4 semanas, de lunes a viernes

Horario de Cursos en MEXICO Y MONTERREY
Turno Matutino 9:00 a 11:00 hrs - Turno Vespertino: 16:00 a 19:00 hrs

Horario de Cursos en GUADALAJARA
Turno Matutino 8:00 a 10:00 hrs - Turno Vespertino: 18:00 a 21:00 hrs
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