





Atlantes de Tula, Hidalgo.



e invitamos a disfrutar este bimestre que esta

lleno de luz, ya que tenemos la entrada de la

primavera que brinda color a nuestro entorno y
la celebracion del dia del nifio que trae alegria a los
pequerios de la familia.

Con esta misma buena vibra, nosotros elaboramos
una edicion en la que encontrards reportajes como
el de Central Eléctrica, en el que conocerds los
pasos para crear un panel solar y los alcances que
la generacion de energia fotovoltaica puede tener en
nuestro pais.

Y ademas de otros articulos interesantes para nuestro
sector, también te presentamos la historia de uno
de los atractivos turisticos del puerto de Veracruz: la
fortaleza de San Juan de Ulua, en el que habitaron
personajes ilustres de nuestro pais.

iA gozar nuestro México!

{COMO ACCEDER A LA INFORMACION
DE LOS CODIGOS QR?

Opcion 1 ~ Opcion 2

A través de un
teléfono celular

A través de tu barra
de navegacion

Elige la aplicacion
que lee codigos QR.
maovil

Abre la ventana de internet
desde tu computadora o

Localiza el Codigo
QR detuinterésy
céptalo (comosi de tu interés
v fueras a tomaruna

Teclea la liga que aparece
justo debajo del Codigo QR

foto) ——

iListo! Te lleva a
la informacion
preparada para
enriquecer tu
lectura
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POLIFLEX

Normas para sistemas Sistema Poliflex Inspeccién del equipo
de iluminacion en interés social de proteccion personal

lluminacion para museos Isidoro Bobadilla Ramos San Juan de Ulua,
Guadalajara, Jalisco una fortaleza magica e historica
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CONSEJOS PARA EL

AHORRO, DE
“NERGIA

EN EL SECTOR EMPRESARIAL

El proyecto conocido como STEEEP (Support and Training for an
Excellent Energy Efficiency Performance- Soporte y Capacitacién para
un Excelente Desempeno de Eficiencia Energética) busca apoyar en
Europa el uso eficiente de la energia en las empresas y con ello reducir
su impacto en el medio ambiente. En México es posible adoptar estas
recomendaciones que beneficiarian al sector.

na mayor eficiencia energética mejora la competitividad de las
compafiias. Ademds, reduce la huella ambiental de una empresa y
mejora su sustentabilidad, lo que puede incrementar el valor de la
marca. A continuacion, se presentan algunas recomendaciones féaciles
de aplicar, de baja inversion y altamente eficaces que tanto las empresas
como la poblacion en general, pueden poner en practica para ahorrar energfa.

Utilizar las luces sdlo cuando sea necesario. Apagar las luces cuando no se
necesiten: en las zonas no utilizadas, por la noche, durante los fines de semana.
Instalar sensores de movimiento en las zonas comunes y en las que se utilizan
ocasionalmente.

Hacer uso de la luz del dia tanto como sea posible y elegir colores claros
para las paredes.

Limpiar las ventanas polvorientas para permitir que la luz del sol entre en las
estancias y despachos.

Limpiar las Iamparas y luminarios al menos una vez al afio y cambiar
estos dispositivos por tecnologfa LED: duran mas incluso que las fluorecentes y
consumen menos energia.

Apagar el equipo de oficina como impresoras, computadoras,
monitores, fotocopiadoras, cuando no estén en uso, especialmente
durante la noche o en los fines de semana. “Una fotocopiadora encendida
toda la noche utiliza suficiente energia para producir méas de 1,500
fotocopias”. Ajustar el protector de pantalla en modo negro. Seleccionar
el modo ahorro de energfa en la configuracién de los equipos de oficina.
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Si la oficina estd climatizada, es posible reducir la temperatura 1 grado en m
invierno y aumentar 1 grado en verano. Esta medida se traducird en un ahorro

de energla de aproximadamente 6%. Apagar los sistemas de aire acondicionado y

calefaccion durante los periodos de inactividad o en las éreas que no estén ocupadas.

Cerrar puertas y ventanas cuando los sistemas de climatizacién estén funcionando.

Si se tienen sistemas de refrigeracion, ajustar la configuracion de
la temperatura y adicional asegurarse que puertas y ventanas de las éreas
refrigeradas estén cerradas.

Tratar de evitar que los equipos de refrigeracion se sitien en zonas
calurosas o cerca de equipos que se recalienten. Permitir que el aire circule
libremente en torno a las unidades de refrigeracién para garantizar una
ventilacién adecuada.

Limpiar o cambiar frecuentemente los filtros de su sistema de
climatizacion (HVAC); una vez al mes si esta situado en una zona industrial con
mucha contaminacién. Cuando los filtros estdn sucios el sistema trabaja en exceso
para mantener el calor o el frio. Unos filtros limpios mejoran el rendimiento del
equipo y las condiciones del lugar de trabajo.
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Solicita apoyo de
organizaciones
& como el FIDE, el cual
tiene a disposicion
programas que
subsidian la compra
de equipos y sistemas
orientados al ahorro
de energia.

Verificar -si es el caso- que el sistema de aire comprimido estd en
funcionamiento solo cuando la planta esté en uso y configurarlo a una
presion minima de trabajo. La reduccion de la presidén en 0,5 bar se traduce
en una disminucién del 3.5% en el consumo de energfa. Desconectar cualquier
seccion del sistema de aire comprimido que ya no esté en funcionamiento y
detectar la presencia de posibles fugas.

Ser eficiente desde el principio. A la hora de adquirir nuevos equipos,
incluir criterios de eficiencia energética. Otra forma es cambiar a equipos de alta
eficiencia y a tecnologfas que ahorren energfa; para México, elegir productos
con la etiqueta que muestre el sello FIDE, esto garantiza que ahorran energfa y
por consecuencia dinero.

Controlar el consumo de energia mediante submedicién. Permite

elaborar estadisticas de consumo para poder valorar la eficacia de las medidas
implementadas. Lo anterior ayuda a modificar las acciones realizadas o bien
cambiarlas por completo.
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Normas

° ELECTRICA

Se han detectado productos de iluminacion
LED gue no cumplen con las caracteristicas de
desempeno, eficiencia y sequridad minimas;

a continuacion te presentamos
las normas con las que
deben cumplir para que
selecciones los que
cuenten con el certificado
que lo avale.

Por: Ing. Hernén Herndndez

n los ultimos afios, el sector de iluminacion ha

experimentado un gran avance gracias a la aparicidn

de aplicaciones cada vez més eficientes y diversas de

la tecnologia LED, destacando la elevada vida util de las

luminarias y su bajo consumo de energia eléctrica, lo que
permite recuperar la inversién en un corto tiempo, sobre todo en el
comercio y la industria.

Otros puntos importantes de esta tecnologia son la ausencia de
radiaciones ultravioletas e infrarrojas; la escasa generacion de calor;
el rdpido encendido; el buen rendimiento de color y la posibilidad
de regular su brillantez.

Sin embargo, existen productos de mala calidad en el mercado
que no cumplen con las especificaciones técnicas minimas

PMAS PARA SISTE
- ILUMINACION

establecidas por las normas mexicanas, tanto las
correspondientes a seguridad de producto como a las de eficiencia 'y
desempefio, por lo que no cuentan con sus respectivos Certificados
de Conformidad de Producto o Certificados de Cumplimiento.

Es importante que, antes de adquirir un producto, confirmes que
cuentan con estos certificados; o si el cliente o contratista te los
proporciona, le informes cuando no se tengan estos documentos,
ya que son trascendentales para garantizar la seguridad del usuario.

Actualmente para productos de iluminacion LED, en México existen
tres normas que los regulan: NOM-030-ENER-2012, NOM-031-
ENER-2012 y NOM 003 SCFI 2014 (NMX-J-307-ANCE).
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NOM-031-ENER-2012

También emitida por la Secretarfa de Energfa, es una norma de
eficiencia energética que, a diferencia de la NOM 030 ENER,
corresponde a luminarios con diodos emisores de luz (LED)
destinados a vialidades y areas exteriores publicas.

Indica las caracteristicas que deben cumplir los productos: Eficiencia
energética eléctricas, fotométricas y radiométricas, mantenimiento
del flujo luminoso total y temperatura de color, asi como flujo
luminoso de deslumbramiento maximo.

Ambas normas son de eficiencia energética y los productos que
ostenten sus correspondientes certificados aseguran que su
eficiencia y desempefio han sido verificados. La pregunta entonces
serfa: {la seguridad cdmo se evallia? La respuesta es con la
aplicacion de la NMX-J-307-ANCE en la versién 2017 como método
de prueba, para obtener un certificado en la NOM 003 SCFI 2014.

NMX-J-307-ANCE

Esta norma mexicana establece las especificaciones generales de

construccién para luminarios, de manera que éstos cumplan con
las condiciones minimas de seguridad, a fin de evitar dafos a las
personas y sus lugares de instalacién. Asimismo, proporciona los

NOM-030-ENER-2012 métodos de prueba necesarios para demostrar el cumplimiento con
Emitida por la Secretaria de Energia, es una norma de eficiencia las especificaciones de seguridad de los luminarios que se alimentan
energética la cual indica las regulaciones técnicas para lamparas de con energia eléctrica para uso en interior y uso en exterior, asi como
diodos emisores de luz (LED) integradas para iluminacion general. para sefializacion y emergencia.

Limites y métodos de prueba.

Hay que recalcar que, al igual que otros materiales eléctricos, la

Evalta el cumplimiento de caracteristicas radiométricas vy recomendacion sigue siendo la misma: Comprar en establecimientos
fotométricas (temperatura de color, indice de rendimiento de color, formales y adquirir marcas reconocidas. La mayorfa de las empresas
flujo luminoso). Asi como caracteristicas eléctricas como distorsion serias tienen lineas de atencion donde se pueden hacer consultas
total de armdnicas, factor de potencia y consumo. sobre las certificaciones que ostentan sus productos.
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Noticias Poliflex

S—

os productos POLIFLEX
estan desarrollados para
cumplir con nuestra
misién de hacer mas
faciles y seguras las
instalaciones  eléctricas  en
diferentes aplicaciones. Una
de las més importantes, por
el nimero de usuarios que las
utilizarén, es la que se realiza
para vivienda de interés social.

Muchos constructores no le dan
importancia a utilizar productos que
cumplan con la resistencia, espacio
y seguridad, por tal motivo cuando las
personas llegan a habitar las viviendas éstas
pueden llegar a presentar ciertos problemas en la

instalacion eléctrica, como cortocircuitos provocados por
accesorios metdlicos, ya que en ocasiones al cablear se dana el
forro del conductor o al fijar los contactos en las cajas sin postes las
pijas utilizadas pueden perforar el conductor. Aunado a lo anterior,
los accesorios métalicos estan expuestos a sufrir degradacion, sobre
todo en las zonas costeras donde el mismo ambiente acelera su
oxidacion.

@ ELECTRICA

W

SISTEMA

_—_ POLIFLEX
\emntergs\schgWIN

Actualmente trabajamos de la

mano con las constructoras
y contratistas de viviendas
de interés social para
demostrar las ventajas que
tiene el utlizar nuestro
sistema POLIFLEX que se
componen por: canalizacién
y cajas de salida.

Cabe hacer mencién que
somos la Unica empresa del
sector con un sistema integral
para cada tipo de aplicacion.
Nuestros productos ofrecen las
siguientes ventajas:

Resistencia. Se pueden utilizar en cualquier tipo
de losa.
Espacio. Permiten alojar los conductores y el accesorio sin que
éstos queden apretados.
Seguridad. En el caso de las cajas, los postes aislados impiden que
las pijas dafien al conductor.
Durabilidad. Jaméas se degradaran.
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Estas ventajas nos han permitido posicionarnos como
el mejor sistema para las instalaciones eléctricas en
desarrollos de vivienda de interés social que se construyen

con distintos métodos constructivos como los que
actualmente se estén realizando en la ciudad de Veracruz:

Privanzas de Consorcio Hogar utiliza el sistema constructivo
de concreto armado a través de moldes y vaciado de concreto
por bombeo.

Paseo de las Palmas de Ruba que edifica viviendas con muros
de block hueco y losas de concreto.

Riveras de Rio Medio utiliza muros de ladrillo cerdmico y losas de
vigueta y bovedilla de poliestireno.

El sistema POLIFLEX se aplica en dichos desarrollos, para brindar
seguridad a las miles de familias que habitaran estos hogares.
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Lumiance

pasion por la innovacion

Lumiance
SYLTECH

Concord

nteriormente nos posicionamos en el mercado con el

nombre de Havells México; hoy nos transformamos

para cubrir un espectro mas amplio de necesidades,

manteniendo la misma calidad con una extensa gama de

productos de alta especificacidn; innovando para ofrecer
soluciones de iluminacién que cubran las necesidades actuales y
futuras; brindando un excelente servicio a nuestros proveedores y
distribuidores.

Ahora Lumiance representa nuestro amplio portafolio de productos,
pero mantenemos el respaldo que siempre nos ha caracterizado.

La marca Lumiance forma parte del grupo Transnacional Feilo, y fue
fundada en 1934 en los Paises Bajos. Lumiance se compone de
las palabras en francés Lumiére, que significa luz y Ambience, que
significa ambiente. Somos sinénimo de facilidad de instalacion, lo
que hace que sea la primera opcion del contratista por su seguridad,
funcionalidad y disefio sobresaliente.

Somos un destacado proveedor de una gama completa de
soluciones profesionales y arquitectdénicas de iluminacion.
Basandonos en la experiencia de mas de un siglo en ldmparas y
luminarios, suministramos productos y sistemas de vanguardia a los
sectores comerciales publicos y privados en todo el mundo.

Siempre nos esmeramos en ofrecer los mejores productos, servicios
y asesoramiento. En el mundo entero, la gente confia en las

empresas del grupo Feilo para soluciones eficientes y de méxima
calidad desde el punto de vista energético, pues se ajustan a sus
necesidades especificas de iluminacién.

Lumiance mantiene el acceso a todos los productos del corporativo
a nivel mundial y consolida el portafolio LED, orientdndolo
al segmento eléctrico para un mercado que crece de forma
estratosférica y vertiginosa; desde Inglaterra, Concord y Lumiance
se mantienen como las marcas de la alta especificacién, para el
mercado arquitectonico especializado, por otro lado, Syltech,
originaria de México, es la marca enfocada al segmento ferretero,
al cual le ofrece la mejor relacion valor/precio, pero con la misma
calidad que Lumiance.

El fortalecimiento del negocio con el cambio de marca y el aumento
del portafolio de productos, trae consigo una mejora en la calidad, el
senvicio y en la relacién costo-beneficio para el consumidor final, a
mediano o largo plazo. Lo anterior involucra la introduccion de nuevas
verticales de negocio con un mayor enfoque al drea de proyectos.

En México, el hecho de que contemos con centros de distribucién
y lineas de ensamble propio y en un mismo lugar, nos permite
dar un servicio personalizado, versatil y oportuno, donde podemos
ofrecer soluciones a la medida y respuesta inmediata para cada
proyecto. El enfoque de servicio al cliente y trabajo en equipo le
otorga a Lumiance una nueva estructura que ahora es aiin més &gil
y mucho més cercana con los clientes.



HAVELLS

Anbtes
eramo

bueno

Asi como todo alrededor
evoluciona, nosotros también.

000 —"

DEPARTAMENTO R&D

Un equipo encargado de disefar productos

de iluminacion de alta calidad, cuidando

L umiance hasta el minimo detalle.

Ahora

Un caluroso equipo de atencién que

escuchara tus necesidades para hacerte
So m OS sentir en familia.
|
m e o r e S @ DPTO. DE PROYECTOS
Grupo de especialistas que eleva la

definicién de servicio individualizado.

En Lumiance la pasion por la innovacion
esta en todo lo que hacemos

Certificaciones : @E} @ﬁm m

LISTED

RESPALDO INTERNACIONAL

Nuestras operaciones se extienden a mas

de 94 sucursales, lo que nos coloca como

expertos de iluminacién en Latinoamérica.

Il LUMIANCE MEXICO - WWW.LUMIANCE.COM.MX Lumiance SYLTECH Concord




INSTALACION DE UN

CARGADOR USB

Por: Ing. Herndn Herndndez

Electrotips

todos nos ha pasado que entre tantos cargadores que se La corriente y configuracion del contacto también es

tienen hoy en dia, no encontramos el correspondiente al importante; tal vez por necesidad se requiere tener dos salidas de
dispositivo que queremos cargar o bien, en un descuido, 15 0 20 A, por lo que debes consultar con tu cliente para decidir
lo olvidamos en alguin lugar como la oficina, la obra o el entre las presentaciones de uno o dos contactos.

restaurante. El problema de la incompatibilidad es otro
factor, ya que no todos los cargadores son adecuados para cualquier
dispositivo. Muchos fabricantes incluyen en sus productos lo que
se conoce como software de comunicacion, la funcion de éste es
verificar -por ejemplo- que son de la misma marca y asegurar que
la cantidad de corriente es la ideal para la bateria. Por esta razon el
cargador es parte importante para que la baterfa tenga cierta vida
atil.

11
El caso de los cargadores tiene otra desventaja, ya que al ser u u

de dimensiones mayores ocupan mayor espacio y no permiten
la conexién de otros aparatos en los contactos convencionales.

Para solucionar lo anterior, usar contactos con cargadores USB l I
incorporados, como los que se muestran en la imagen 1, es una

excelente opcién. l l l l

Para garantizar su correcta operacion, el contacto con cargador USB 5 & v, &
deberd contar con diferentes caracteristicas; a fin de hacer una
correcta seleccion, explicaremos un par de datos técnicos.

La corriente de salida es sumamente importante para cargar
dispositivos grandes, como por ejemplo tabletas electrénicas,
cédmaras y teléfonos celulares. Imagen 1. Contactos con cargador USB

@ ELECTRICA MARZ0O/ABRIL



El cambio de contactos convencionales por contactos con cargadores
USB se puede realizar en cualquier inmueble, por ejemplo: salas de
espera en hospitales, recepciones de empresa, restaurantes, cafés,
dormitorios, bibliotecas y en las diferentes dreas de una casa.

Chips de carga inteligente, éstos permiten al cargador verificar
el puerto donde se requiere de una mayor salida de corriente y la
carga actual del dispositivo (desconectaran la energfa de salida para
no sobrecargar la baterfa al llegar al 100% e incrementar su vida Util).

Software de comunicacion. Esta caracteristica no todos los
contactos con cargador USB la tienen, sin embargo debes consultar
la ficha técnica. Esto permitird la compatibilidad entre el cargador y
el dispositivo.
Una vez descritas las caracteristicas
para su seleccion, los pasos que
debes seguir para la instalacion son:

Paso 1. Saca el contacto con cargador
de suempaquey lee cuidadosamente
el instructivo. Identifica las terminales y
el diagrama de conexidn.

o4

a Paso 2. Desconecta la alimentacion
del circuito de contactos. Es
recomendable colocar un

dispositivo de bloqueo o indicacion
de que no debe restablecerse.

| Paso 3. Con un probador de
fase, verifica que el contacto esta
desenergizado.
Paso 4. Retira la tapa del contacto
y desmonta el contacto de la caja.
Paso 5. \erifica que la fase y el
neutro presenten conductores de
los colores correspondientes; en

=11
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caso que sean del mismo color o no correspondan, cubre las puntas
con cinta de aislar o un capuchdn. Restablece la energia y con el
probador de fase determina el conductor de fase y neutro; coloca un
tramo de cinta de color blanco para el neutro y de cualquier otro color
para la fase, excepto blanco o verde. Una vez hecho esto desconecta
nuevamente la energia considerando lo indicado en el paso 2.

Paso 6. En muchos casos, los productos cuentan con una marca
que indica la cantidad ideal de desforre del conductor; ésta se debe
ubicar de forma previa en la lectura del instructivo y revisién del
producto. Desforra la cantidad indicada para los conductores.

Paso 7. Coloca el conductor sin forro en la terminal adecuada: fase,
neutro v tierra. Algunas terminales estan diferenciadas por tornillos
de color: el més oscuro para la fase y claro para el neutro, adicional
pueden contar con perforaciones en la parte posterior del producto
que al introducir la terminal del conductor queda entre dos placas
que se cierran una contra otra al apretar el tornillo. Si sélo cuenta con
un tornillo, debes colocarlo alrededor de él, en el sentido de apriete.
Si el cargador es precableado, la identificacion de la conexién para
fase y neutro se realiza como lo indica su respectivo instructivo.
Paso 8. Acomoda los conductores dentro de la caja y fija el cargador
procurando que quede alineado.

Paso 9. Restablece la energia y realiza una prueba de operacién
conectando un teléfono en la salida USB; verifica que la carga inicia.
Una vez concluida de forma satisfactoria la prueba, coloca la tapa y
limpia la superficie para eliminar la suciedad.

Recuerda siempre asesorar a tu cliente para que pueda tomar la mejor
decisién y que su experiencia de compra y uso sea mejor de lo que
penso. Esto le generard la confianza de llamarte nuevamente para otros
proyectos.
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Por: Ing. lvan del Angel

xisten diferentes métodos para la edificacion de
viviendas, su aplicacion depende mucho de la regién
y de las condiciones climaticas. Como se ha dicho en
articulos anteriores, podemos dividir a la construccion
de una vivienda en 3 etapas: cimentacién, muros y
losa. En cada una de ellas es necesario considerar canalizaciones.

Todo parte de un proyecto eléctrico, en donde se debe especificar
la ubicacion de los elementos eléctricos y las trayectorias que los
unen, en especial si son por piso, losa o muro. Por lo regular en
los planos encontraremos solo dos tipos: piso y losa, es muy raro
que se especifique que van por muro, pues se entiende que, al
unir una luminaria con su apagador, parte de la trayectoria estard
por losa y otra en el muro. Son poco comunes las trayectorias que

unirdn dos accesorios sobre el mismo muro. Un ejemplo podria

ser una luminaria en muro (arbotante) cuyo apagador esta en el
mismo muro, ahi los unird una trayectoria.

Los muros se pueden clasificar en sélidos y
huecos.

SOLIDOS

En los muros sélidos es necesario hacer una ranura para poder
colocar POLIFLEX, que después quedara cubierta con la mezcla
y acabado del muro. La ranura puede hacerse con un mazo y
un cincel o bien con una cortadora, ésta Ultima es un poco mas

costosa por el uso de la herramienta, pero el tiempo y desgaste
fisico es menor.

HUECOS

Otro tipo de muros son aquellos que estan hechos de block hueco,
estos se utilizan para evitar que la temperatura del exterior no
afecte a la interior. En estos casos, se puede introducir POLIFLEX
en el interior de cada block, de tal forma que Unicamente se
rompe el &rea donde se colocard la chalupa o caja de registro.

En algunas ocasiones también pueden romperse solo

algunos puntos e introducir, sin realizar la ranura
completa.

Para el caso de muros de concreto, se hace
muy diferente, pues el muro se cuela ya
con POLIFLEX y accesorio (chalupa o
caja) colocados en la malla de acero,
de tal forma que cuando se quiten
los moldes o cimbra no habra que
ranurar, pues la canalizaciéon y
accesorios ya estaran ahogados
en el concreto.
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Mantener en las mejores condiciones el Equipo de Proteccion
Personal es tu responsabilidad, debes hacer la revision e informar
o tomar en cuenta cualquier dafio encontrado. En esta edicién te
damos algunos consejos de cémo realizar esta inspeccion.

Por: Ing. Herndn Hernandez

omo parte de tu actividad diaria, el uso de Equipo de

Proteccion Personal (EPP) es importante para garantizar tu

seguridad, sin embargo con el uso constante se deteriora

gradualmente, de forma que no te das cuenta que ha
perdido su caracteristica de proteccion. Es importante que dediques
algunos minutos a su inspeccion para concluir en su reparacion,
mantenimiento o sustitucion, seguin sea el caso.

Recuerda que el EPP es la denominacion dada al conjunto de
elementos y dispositivos disefiados especificamente para proteger
al trabajador contra accidentes y enfermedades que pudieran ser
causados por agentes o factores generados con motivo de sus
actividades y de la atencién de emergencias. Es importante subrayar
que el EPP no reduce "el peligro”, solamente protege al individuo
del ambiente y del grado de exposicion.

Cabe mencionar que la seleccion del EPP se puede consultar en la
version vigente de la NOM 017 STPS.

Botas de seguridad

Cada semana revisa que no presenten dafos, desgaste o
perforaciones que pudieran permitir el paso de algtin objeto
o liquido que presente un peligro; o bien que reduzca
el nivel de seguridad. Presta atencién a que no tengan
objetos metdlicos incrustados. Es importante la revision
de la suela y con un cepillo remover los residuos que se
depositan en ésta con el fin de mantener la caracteristica
antideslizante de la bota. Es posible lavar dependiendo de

las instrucciones de cuidado indicadas por el fabricante.

g

Guantes
Revisa diariamente las costuras y la totalidad del material
en el que estén fabricados. Al igual que las botas, debes
verificar que no presenten piezas metdlicas incrustadas
o perforaciones. Lavalos periédicamene con especial
cuidado para un uso posterior; verifica que se encuentren
completamente secos, ya que de lo contrario se reduce
su caracterfstica aislante. Es muy recomendable que los cambies
periddicamente (cada tres meses).

,‘4
T—
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Casco
Verifica que no presente grietas, decoloracion,
falta de etiquetas u otros dafios percibidos; en
caso de detectarlos, cdmbialos inmediatamente.
Se recomienda cambiar tu casco cada 5 afios
y las suspensiones cada afio; cambiar las
suspensiones es importante debido a que permiten
disipar la energia del impacto y de esta manera evitar

dafios cervicales.

Gafas de seguridad
Verifica a diario que las micas de los lentes no
presenten ralladuras o fisuras que obstruyan
la visién del usuario o puntos de luz que
generen deslumbramientos. Revisa el cuerpo
de las gafas en busca de roturas o desgaste
que pudiera ser incdmodo o distraiga. En el
caso de los modelos con micas intercambiables,
revisa que éstas tienen la suficiente fijacion, incluso

después de un impacto o caida.

Puedes limpiarlos con un pafio himedo con agua jabonosa tibia
y dejarse secar a temperatura ambiente. Aunque algunas gafas
posean tratamiento anti-ralladura que les otorga un cierto nivel de
resistencia adicional, no son “a prueba” de ralladuras y se recomienda
que la limpieza sea realizada con un pafio suave no abrasivo, por
ejemplo pafios especificos para la limpieza de oculares. Nunca
limpies los lentes en seco ni utilices sustancias tales como nafta,
liquidos desengrasantes, clorados, disolventes organicos o agentes
de limpieza abrasivos.

MAR20/ABRIL

Arnés para trabajos en alturas
Realiza cada semana una revision rigurosa de
costuras, hebillas, anillos, mosquetones y todas
las cuerdas de uso. En caso de presentarse
alguna anomalfa como torceduras o cortes
debe ser reportado para el no uso del mismo.
Este elemento debe limpiarse de cualquier
sustancia, polvo o mugre que afecte su uso.

Protectores auditivos

Todos los dias observa que los protectores estén
completos y que no presenten residuos de
sustancias desconocidas, ya que podrias
desarrollar una infecciéon. Para evitar esto,
lavalos al finalizar cada actividad o jornada;
debes secarlos antes de usar nuevamente y
almacenarlos en un lugar seco.

La verificacion de tu EPP se debe transformar en una accién de
rutina, pero sobre todo en un buen hébito, a fin de asegurar su
correcta operacion.

Realiza una inspeccion rdpida a tu Equipo

de Proteccion Personal, antes de iniciar,
durante y al finalizar tu trabajo.

ELECTRICA @



.,

Central Electrica

PANEL SOLAR

La travesia que comienza con el silicio y termina con la entrega
de electricidad a gran escala es larga y tiene varias etapas en
el camino que te explicaremos en este reportaje.

Por ing. Carlos Flores Macias

n confiable como el sol, la tecnologfa de las celdas solares
es simple, efectiva, de larga duracion y “verde”; es decir, de
bajo impacto al medio ambiente. Las celdas se construyen
con obleas de silicio a partir de arenas comunes ricas en
cuarzo. Al ser ensambladas en paneles y expuestas al sol,

convierten directamente la luz en electricidad sin producir emisiones
contaminantes, agotar recursos o utilizar piezas movibles.

¢Como se hacen los paneles?

El silicio es el punto inicial del ciclo. Este material se extrae de la
arena, compuesta principalmente de diéxido de silicio. Debido a
que es el segundo elemento mds abundante en la corteza terrestre,
hay casi un suministro ilimitado.



Durante el segundo paso de produccién, el silicio previamente
purificado se funde a 1400°C para dejarlo solidificar en forma
controlada, formando una estructura atémica cristalina. El lingote
de silicio cristalizado se moldea en bloques rectangulares que se
rebanan, literalmente, en obleas extremadamente delgadas de
menos de 0.25 milimetros de espesor, utilizando una tecnologia de
corte con alambre recubierto de diamante.

Después de limpiar y de realizar pruebas del grado de pureza y
cristalinidad, las obleas estén listas para transformarse en celdas
solares. Para ello, durante el tercer paso en el ciclo, se le afiaden
pequefas, pero muy pequefias cantidades de otros elementos
como fosforo y boro en un proceso a alta temperatura. Estos
elementos resultan en la creacién de un campo eléctrico interno en
la superficie frontal de la oblea.

En el siguiente paso se imprimen, en ambas caras, los contactos
metalicos que servirdn para extraer la corriente eléctrica que generara
la celda al exponerse al sol. Para lograrlo se emplean pastas de plata
y aluminio que son aleadas a alta temperatura a la superficie de
la celda y que en su lado expuesto al sol muestran una fina rejilla.

Finalmente, las celdas son recubiertas con una muy delgada pelicula
de oxido de titanio (unas cuantas capas atémicas) para disminuir

la reflexion de la luz recibida, otorgdndoles el distintivo color azul
oscuro, casi negro, que las caracteriza.

Estas celdas ya poseen todos los atributos técnicos necesarios para
generar electricidad de la luz del sol y formar el elemento basico de
los paneles solares.

La celda fotovoltaica, aunque durable, es fragil y produce un voltaje
relativamente pequefio de alrededor de los 0.6 volts. Para su uso
préactico, las celdas se agrupan en serie, elevando su voltaje, y se
protegen en un laminado de vidrio y capas de pléstico al que finalmente
se le coloca un marco de aluminio, convirtiéndose asf en un panel solar.

Un panel solar tipico consta de 60 o 72 celdas solares conectadas
en serie para dar un voltaje de 36 y 43 volts. Una vez terminado, sus
dimensiones serdn de 1 metro de ancho por 1.7 metros de largo
(60 celdas) o 1 metro de ancho por 2 metros de largo (72 celdas)
y 4 centimetros de espesor del marco.

La potencia del panel serd de 270 a 300 watts con 60 celdas y de
320 a 360 watts para el panel de 72 celdas. El panel solar de 60
celdas es el més utilizado en instalaciones residenciales, mientras
que el de 72 celdas es aplicado en instalaciones de mayor tamario,
donde se agrupan miles o hasta cientos de miles de ellos.




Esquema del funcionamiento
de una celda solar

La produccion
de electricidad
Una celda fotovoltaica expuesta al sol convierte la luz
instantdneamente en electricidad. Los portadores de carga
eléctrica, tanto positiva como negativa, se liberan en las celdas
al recibir la radiacién por leve que sea, ocasionando que la

LS

corriente eléctrica (corriente directa) fluya. Asf es como lo hace: | A
<
() Los fotones de luz bombardean y penetran la celda. La energfa ':/ _
de la luz tiene un comportamiento dual, al mismo tiempo como _(m:(: i
ondas y como particulas. Estas particulas son los fotones, que <
acarrean energia desde el sol y a través del espacio. <Ppragie
v ow
(O Al absorberse en el silicio de la celda solar, los fotones -
transmiten su energia a sus electrones periféricos y estos se : J ..r
desprenden de su orbita por unos instantes. Se tiene, entonces,
una carga negativa libre (el electrén) y una carga positiva en : . . oE

el atomo del que el electrén se separd. A esta carga positiva
se denomina hueco. Cada fotdn absorbido y convertido resulta Figura 1. Los fotones portadores de la energia de la luz del sol son convertidos en
entonces en un par electrén-hueco ., portadores de carga eléctrica en el interior de la celda solar. K

(@ Los electrones, libres por unos instantes, son barridos a la parte superior de la celda bajo

la accion del campo eléctrico interno que se cred en el proceso de fabricacion. El resultado
son cargas negativas acumulandose en la superficie de la celda solar (los electrones) y
cargas positivas en el resto de la celda (los huecos), de donde salieron dichos electrones.
En ese momento ya es posible medir el voltaje resultante de la acumulacion de

cargas eléctricas opuestas en cada lado de la celda; estando el lado negativo ﬁ ¥
arriba y el lado positivo abajo. -

(%) Si se establece un camino externo para que los electrones circulen
de la cara superior a la cara inferior de la celda (es decir, un circuito
eléctrico externo), los electrones fluirdn a través de los contactos
metalizados en la superficie de la celda, produciendo una corriente
eléctrica cuya energia puede ser entregada al exterior del panel.

(3 Los electrones finalmente regresan por la parte inferior de la celda, o
volviendo a ocupar su posicidn en el dtomo de donde salieron y listos
para repetir el proceso mientras se reciban nuevos fotones de luz. . ’

Tipos de generacion fotovoltaica \
1. Generacion distribuida. E| consumidor que instala un sistema
solar en su casa o negocio evita la compra de electricidad a la red
suministradora, ya sea una parte o toda. Los ahorros en la compra
de electricidad se acumulan a lo largo de afios hasta el punto que el
sistema se paga a sf mismo. Un sistema solar con la tecnologfa actual
tiene una vida esperada de mds 30 afios y ya se habla de hasta 40
afos. Los ahorros pagan el sistema en un plazo tan corto como tres
afios para las tarifas eléctricas més altas, que en México corresponden
a los usuarios domésticos de alto consumo (tarifa DAC), asi que el
usuario tendré ahorros por més de 27 afios. Para las tarifas comerciales
e industriales cuyo costo es menor, el sistema se paga a si mismo
entre 5y 8 afios, y gracias a los esquemas de financiamiento su uso
se ha empezado a generalizar y se incrementard conforme aumente
el costo de la electricidad de la red.
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2. Generacion central. Las grandes instalaciones centrales de decenas
y hasta cientos de megawatts tienen la ventaja de la escala y sus costos
son menores que en generacion distribuida, lo que resulta en un costo
de la energia generada también menor. Por ello en las subastas del nuevo
mercado eléctrico en México, los precios ofertados han sido incluso
menores que el de las plantas de generacion con combustibles fésiles.

El futuro

Se prevé que el avance de la eficiencia de las celdas solares, combinado
con la mejora en la electronica de los inversores (convertidores de
corriente directa a corriente alterna) y con el escalamiento de volumen
de fabricacion e instalacion, contintie incrementado su atractivo no solo
por su beneficio al ambiente sino también por su rentabilidad econémica.
{Qué hace falta para una sociedad donde la electricidad tnicamente se
genere con energfas renovables? El desafio mas grande por resolver ahora
es el inherente a la variabilidad de las fuentes de energfa renovable, sea
viento, solar. Dicho en términos sencillos, la generacion con renovables
no necesariamente ocurre cuando se requiere, ya que el consumo tiene
su propio perfil de uso a lo largo del dia.

Se anticipa claramente que las energias renovables irén incrementando su
participacion, y que podria ser de hasta la mitad del consumo humano de
energia a mediados de este siglo. Lo que a su vez hace claro que a fines
de este siglo la generacién eléctrica serd muy diferente de lo que es ahora,
definitivamente un futuro mas claro y brillante en mas de un sentido.

“., i:lﬁ‘l',f
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(*) El auteryes Ingeniero en €omunicaciones y Electronica por el Instituto
Politécnico Nacional con una Maestria en Electrénica del Estado Sélido por
el Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados del mismo Instituto.
Actualmente se desemperia como director general de la empresa Conermex,
especializada en sistemas fotovoltaicos.
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FIDEICOMISO PARA EL AHORRO
DE ENERGIA ELECTRICA

AT
—

IAHORRA EN CUENTAS
DELUZY GAS!

A través del programa de Mejoramiento Integral Sustentable, las familias mexicanas
podran beneficiarse con la integracion de ecotecnologias en sus viviendas.

.’.,

a Secretarfa de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano
(SEDATU), a través de la Comision Nacional de Vivienda
(CONAVI), pone a disposicién de las familias mexicanas el
Programa de Mejoramiento Integral Sustentable para vivienda
existente, con el fin de que ahorren en sus cuentas de luz y gas.

El Programa de Mejoramiento Integral Sustentable para vivienda existente
es un trabajo en conjunto de la SEDATU, la Secretaria de Energfa (SENER),
el Fideicomiso para el Ahorro de Energia Eléctrica (FIDE), la Comision
Federal de Electricidad (CFE) y Nacional Financiera (NAFIN).

El principal objetivo de este programa es poner al alcance de
las familias mexicanas, la posibilidad de mejorar la estructura de
su vivienda, asi como la implementacién de ecotecnologias para
ahorrar en sus cuentas de gas y energfa eléctrica.

Entre las ecotecnologias que los beneficiarios podrén instalar en sus
casas se encuentran:

» Sistemas fotovoltaicos.

> Calentadores solares de agua con o sin respaldo de
calentadores de gas eficientes.

> Acabados reflectivos.

> Aislamientos térmicos.

> Impermeabilizantes.

> Peliculas de control solar.
>Ventanas térmicas.

> lluminacion eficiente.

> Aires acondicionados.

El paquete de ecotecnologfas podra ser solicitado por las familias
mexicanas que habiten en las primeras ciudades participantes:
Mexicali en Baja California; Campeche, Campeche; Chihuahua,
Ciudad Juérez, Cuauhtémoc y Delicias, en Chihuahua; Torreon en
Coahuila; Durango, Durango; Toluca, Estado de México; Pachuca,
Hidalgo; Guadalajara, Jalisco; Cuernavaca, Morelos; Monterrey,
Nuevo Ledn; Puebla, Puebla; Culiacan, Guamduchil, Guasave, Los
Mochis y Mazatlan, en Sinaloa; Ciudad Obregdn, Hermosillo y San
Luis Rio Colorado en Sonora; Mérida, Yucatén; y Veracruz, Veracruz.

Las familias interesadas deberan tener un ingreso mensual menor
a 5 UMAs (11 mil 474.48 pesos en 2017) y un ahorro del 5 por
ciento del valor del paquete de ecotecnologias, cuyo monto maximo
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es de 68 mil 847 pesos. Ademés, no haber recibido algiin subsidio
para vivienda de la CONAVI, tener un contrato de servicio eléctrico
con la CFE vigente y estar al corriente de los pagos.

A cambio, los beneficiarios obtendran un subsidio de la CONAVI el
cual equivale al 30 por ciento del proyecto. Por otro lado, la SENER
otorgaré el 10 por ciento de subsidio que se traduce en bono de
incentivo energético y el FIDE financiaré el 55 por ciento restante, el
cual seré cubierto por el interesado en un plazo de 5 afos, a través
de su recibo de la CFE, con posibilidad de pago anticipado.

en tu vivienda?

¢Qué ecotecnologias puedes instalar

Estas son las ecotecnologfas que harén de tu vivienda un hogar sustentable y ahorrador
de energia; sus beneficios se enfocan al ahorro, confort y bienestar de tu familia.

Cabe hacer mencién que el Programa de Mejoramiento Integral
Sustentable para vivienda existente se puso en marcha en julio
de 2017, en coordinacidon interinstitucional para la mitigacidn
de emisiones contaminantes, tomando en cuenta que el sector
residencial representa el 14.3 por ciento del consumo final
energético total.

Al 15 de diciembre del afio pasado, se han colocado 114 proyectos
en las ciudades participantes, con 345 equipos instalados,
principalmente  impermeabilizantes, equipos de iluminacion
eficiente y sistemas fotovoltaicos.

Para mayor
informacién sobre
el programa,
comunicate al

3@ ndmero gratuito
Aislamiento térmico - Sistema fotovoltaico FIDETEL
Instalado en ventanas, techo y pared, sirve para | \ Para generar energia eléctrica mediante la luz del 0] 800 343 3835
crear una temperatura agradable, sin dejar escapar H \ sol, lo que te ayudara a pagar menos en tu recibo ! ndi d
el frio o el calor de la vivienda. de luz. oa ] numero e
atencién ciudadana
Ventana térmica Focos LED de la CONAVI-

Las ventanas convencionales hacen que se escape
o entre aire frio. Las térmicas hacen mas eficiente
el trabajo del clima artificial y que tu recibo de luz
no llegue tan caro.

Calentador solar
Retine los rayos del sol para calentar el agua.

Permite optimizar el consumo de gas en el
calentamiento de agua para bafiarte y otros usos.

Aire acondicionado
Calentador instantaneo ———— - | Funciona igual que los comunes, pero consume

Son més eficientes que los comunes; consumen
menos energia eléctrica.

Otros

Pelicula de control solar

Impermeabilizacion

Acabados reflectivos en techo y muros.
Ventiladores de techo

01 800 288 0436,
de lunes a viernes
de 9 a 15 horas y
de 16 a 18 horas.

menos energia y produce menor cantidad de ruido.

MARZO/ABRIL ELECTRICA @



X
o
-
=
-
[o]
o
n
9
-
o]
n
o
U
U
C

tNueva cajade1/2"

la mas segura y resistente

Por: Ing. lvan del Angel

a seguridad de una instalacion eléctrica depende de diferentes factores: un proyecto basado en la norma,
mano de obra calificada y materiales eléctricos aprobados para su uso. En POLIFLEX siempre disefiamos
productos que sean féciles de instalar, pero sobre todo que garanticen la seguridad del electricista y del usuario.

En el titulo 4 “Principios fundamentales” de la NOM-001-SEDE 2012 se especifica que los equipos y materiales
eléctricos deben cumplir con la normatividad mexicana, internacional o las que el fabricante cumpla. Asimismo indica
que cada producto eléctrico que se seleccione debe tener caracteristicas acordes con los valores y las condiciones para
los cuales esté previsto el disefio de la instalacion eléctrica.

Basados en lo anterior, nos dimos a la tarea de disefiar una caja de registro de /2", accesorio que nos habian estado
solicitando algunas constructoras y electricistas.

La nueva caja de 1/2" .
Poliflex esta disefiada con Chiqueadores para
]/2” y 3/ n

Postes totalmente
aislados.

Altura 4 cm.

4 postes para
asegurar diferentes
portaldmparas o
socket.

Incluye 3
conectores de 12",

Ancho 9.5 cm. Amplio espacio
interior (258 cm?).
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Entradas para
Poliflex de 1/2"

Entradas para
Poliflex de 3/4".

Este tamarfio de caja es muy utilizado por constructoras de interés social, pues en
ellas se colocan portaldmparas o socket para las luminarias. En el caso de la vivienda
residencial se ocupa para luminarias de tipo arbotante, es decir en muros; para
luminarias tipo spot cominmente se usan botes integrales.

También se disefi6 su tapa, la cual se comercializaré por separado. Esta es de color
blanco, con los orificios para asegurarla a la caja en los postes de las esquinas. Tanto
la caja como la tapa ya se encuentran disponibles a la venta en las principales tiendas
de material eléctrico.

Es importante mencionar que la caja de 2" POLIFLEX cuenta con 258 cm?® de
volumen interior. En el articulo 314 de la NOM-001-SEDE 2012 se especifica cdmo
calcular el nimero de conductores que una caja puede alojar de acuerdo al volumen
disponible, dando como resultado que en esta caja puedes alojar hasta 8 conductores
calibre 14y 7 calibre 12. Esto permite que los conductores tengan el espacio adecuado
para disipar el calor, evitando asi fugas de corriente 0 que se genere un cortocircuito.
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[LUMINACION
PARA MUSEQS

Por: Ing. Hernén Hernandez

OB
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Para el visitante de un mus, 20, la
su atencion y mostrar la.
Ademds, debe crear un. _

n el contexto de la museograffa, la iluminacion se define en

funcién de la calidad de la experiencia visual buscada por el

visitante, tanto sobre el plano cognoscitivo como sensorial;
asi como por los requerimientos de conservacion de los objetos
expuestos.

Para lograr que esta contraposicion esté correctamente dirigida es
necesario tomar en cuenta una serie de factores que determinan
un proyecto de iluminacion de obras de arte. El mas importante de
todos y que se detalla en el presente articulo es la fuente de luz.

Seleccion de la fuente de luz

Puede ser natural o artificial.

Natural

Por su amplio espectro cromético y la agradable sensacion de
espacialidad que brinda, los resultados que ofrece son excelentes.
Sin embargo, en muchos casos ha sido erréneamente utilizada con
valores indiscriminadamente altos y no propiamente protegidos.

En primer término, por ser la luz diurna un elemento muy dindmico,
por su rapida variacion en intensidad, orientacion, etcétera, es
necesario difundirla y lograr que nunca incida directamente en la
obra, ya sea a través de disefios muy precisos de elementos que
logran su insercion en el ambiente o a través de configuraciones de
techos que cumplan ambas exigencias. Siempre es aconsejable su
combinacién con fuentes artificiales, por los aspectos anteriormente
expuestos.
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En segundo lugar, debe ser correctamente filtrada para eliminar
< e efectos tan dafiinos como las radiaciones infrarrojas (IR) -por su
/ dafio térmico- y las ultravioletas (UV), que inciden en la degradacién
fotoquimica. Por los altos valores que posee, es necesario muchas

veces el uso de pantallas o persianas para su control.

Existen varias formas de introducir la luz natural en un ambiente museogréfico,
tres de ellas son:

Luz lateral: es la que proviene fundamentalmente de aberturas en muros y
ventanas. Economicamente es la mas barata de lograr, sin embargo introduce las
radiaciones directamente sobre las obras, lo que aumenta el deterioro de éstas y
provoca los peores efectos de deslumbramiento por sus altos valores y angulos de
incidencia.

Luz cenital: se obtiene a través de lucemarios o tragaluces y -al contrario de la
anterior- es la mas costosa de obtener, por la precisién en la ejecucion para lograr
niveles de impermeabilizacién altos. Este tipo es el menos perjudicado por el caracter

[ | dindmico de la luz natural y muchas veces se logra el control de las radiaciones
incidiendo directamente sobre las obras.
Luz indirecta: se puede lograr mediante muchas opciones, pero bésicamente
se basa en el principio de introducirse en el ambiente por reflexién. Es también una
variante costosa y requiere de especialistas capaces de evaluar las condiciones mediante
simulaciones (en maquetas), para obtener el efecto resultante que se pretende.

Artificial
Existen dos tipos principales de iluminacion protagonista para las obras de arte: fuentes
difusas y puntuales.

Fuentes difusas: su cometido es bafiar las superficies sobre las cuales se colocan las
obras de arte. Por esta razon, es de uso practicamente generalizado la utilizacién de fuentes
fluorescentes tubulares y compactas, incrementandose la aplicacion de luminarias con
Opticas asimétricas que permiten una distribucién mas amplia sobre las obras, creando
superficies homogéneas a lo largo de toda el area. En diversos casos, es solamente lo que
se necesita para iluminar; en otros, se requiere de fuentes focalizadas o puntuales.

Fuentes puntuales: su funcion bésica es crear el énfasis necesario para darle protagonismo
a la obra e incorporar valores crométicos més definidos para ciertos objetos. Se basa
fundamentalmente en el uso de proyectores, que pueden estar colocados en railes
electrificados o empotrados, con ldmparas incandescentes del tipo PAR o halégeno de
todo tipo. Mediante un cuidadoso estudio de los haces de luz, posicionando proyectores
de radiacién extensiva combinados con intensivos, se crea una atmdsfera ideal para
iluminar de forma dptima los detalles y conseguir una correcta percepcion de las obras.

En este tipo de fuente de luz se debe incluir el uso de los iluminadores de fibra dptica
con sus apreciables ventajas:

La iluminacién de un museo - Eliminacién de los rayos infrarrojos y la posibilidad de obtener niveles de
. luminosidad bajos sin pérdida de color.
debe disefiarse tomando en - Posibilidad de instalar las fuentes de luz externamente a las vitrinas.
cuenta todas las medidas - Facilidad de instalacion.

p - Facilidad de mantenimiento, cuando una fuente puede alimentar varios
necesa(las RGI'G conservar puntos de luz.
el patrimonio que se estd
exhibiendo. Al ser un tema tan amplio, en esta ocasion te hemos presentado un par

de aspectos. En la siguiente edicion abordaremos algunos més para

complementar tu conocimiento.
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CAPACITA

a electricistas
de todo Mexico

Por: Ing. Ivan del Angel

esde hace algunos afios, en POLIFLEX hemos

apoyado a muchos amigos electricistas a que

refuercen sus conocimientos sobre electricidad. A

través de la visita a obras de vivienda residencial,

logramos contactar a una gran cantidad de
electricistas que nos comentan esta necesidad de capacitacion, pues
58 en algunas ocasiones los conocimientos fueron adquiridos de forma
N empirica.

Decidimos entonces buscar instituciones que brindaran el servicio de

¥ capacitaciéon y nos encontramos con los Centros de Capacitacién para el
& Trabajo, los cuales pertenecen a la Direccién General de Centros de Formacién
\ para el Trabajo (DGCFT), institucion gubernamental dedicada a la capacitacion y

e ' certificacién, nos referimos a los CECATI e ICAT. Con el respaldo de estas instituciones,

ofrecimos a los electricistas que habiamos contactado en las obras un curso de 50 horas,
en el que pudieran reforzar los conocimientos tedricos y normativos de las instalaciones eléctricas
residenciales.

Con gran esfuerzo, al terminar su labor, cada sdbado -durante 12 semanas- ellos acudieron al centro de
capacitacion correspondiente para destinar 4 horas a su capacitacion, lo que implico dejar de ver a sus
familias o hacer otras actividades, sin embargo el resultado fue muy satisfactorio.

Como reconocimiento al esfuerzo y a su trayectoria como electricistas, les organizamos una convivencia
el pasado mes de noviembre: Reunimos electricistas de la CDMX, Puebla, Querétaro, Villahermosa,
Veracruz y Xalapa. Ellos visitaron nuestra fabrica, ubicada en Coatepec, Veracruz, en donde pudieron
observar el proceso de produccion y conocer nuestro Laboratorio de Calidad, constatando todas las
pruebas que se le realizan a los productos.

@ ELECTRICA MARZ0O/ABRIL



Después los trasladamos a un
hotel ecoturistico en el municipio
de Jalcomulco, Veracruz, un lugar
agradable en donde tuvieron la
oportunidad de compartir experiencias,
proponer mejoras y comentarios en
general sobre su profesién; todo en
un ambiente relajado y de amistad.
También realizaron “rafting”, actividad
turistica de la zona que consiste en
un descenso de 2 horas en el rio a
bordo de una balsa inflable; fue una
experiencia Unica para todos.

Agradecemos su participacion e interés
por ser cada dia mejores. Seguiremos
trabajando en generar herramientas
que contribuyan a su profesionalizacion
y esperamos contar con el entusiasmo
de mdas compafieros para seguir
realizando estas actividades.

b =

Sabemos que muchos al leer este reportaje se interesaran por participar. Pueden contactarnos al correo
asesoria@POLIFLEX.mx o a través de Facebook. Desafortunadamente no podemos hacer estas actividades
en todas las ciudades, pero veremos la forma de contribuir a la capacitacion de mas electricistas.
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@ ELECTRICA

Desde hace 25.anos me dedico a las

instalaciones eléctricas residenciales, aunque

también me gustan mucho las energias renovables,

en especial los sistemas fotovoltaicos.

Por Ing. Alejandro Garcfa

stimados colegas, mi nombre es Isidoro y soy originario
de la ciudad de Guadalajara, la tierra del tequila, también
conocida como la perla de occidente. Aqui, como en
muchas otras ciudades, tenemos varias festividades, en
especial religiosas, sin embargo en lo personal me gustan
mucho Las Fiestas de Octubre, las cuales comienzan el primer
viernes de octubre y terminan el primer lunes de noviembre.

Mi familia se conforma por mi esposa Norma Angélica Paredes con
quien tengo 3 hijos: Natalia Elizabeth, la mayor, Miguel Angel de
13 afios y José Miguel de 7. Nos gusta mucho ir de dia de campo
al bosque, nos queda una zona muy cerca de la casa; también
estd el Parque Metropolitano, en donde igual se puede pasar una
agradable tarde familiar.

Mi experiencia

Me gusta mucho hacer modificaciones a vehiculos y también
hacer rompecabezas de madera o trabajarla para otras piezas. Sin
embargo, como electricista tengo ya 25 afios trabajando. Todo
empez6 estando como ayudante de un amigo, quien me ensefio

las bases y de ahi me surgio el interés, quise aprender y conocer
mas cada vez.

A lo largo de los afios hemos tenido la oportunidad de hacer
diferentes trabajos en algunos proyectos, por ejemplo, me toco estar
en la construccién de una tienda SEARS, también en las instalaciones
para la Feria Internacional del Libro (FIL). Actualmente estoy en tres
obras de tipo residencial en fraccionamientos de alta plusvalia.

Mis anécdotas

Afortunadamente no he tenido ninglin percance en el trabajo, pues
aprendi que debo usar mi equipo de seguridad, aunque en una
ocasién tuve una situacion que termind en algo chusco; estdbamos
trabajando sobre un plafon pero no me apoyé bien, al realizar un
movimiento se me accionod la pistola de clavos y pensé que se me
habia enterrado un clavo en el pecho porque vi sangre, me puse muy
nernvioso y pedi que me llevaran de inmediato al hospital, sentia que
me moria. Al final lo chusco fue porque me dijeron que habia sido un
rozén de una rebaba y no tenia nada enterrado, del gusto invité los
refrescos a comparieros que me llevaron y a los que me atendieron.

MARZ0O/ABRIL



Mi vision

Lo que mds gusta de mi trabajo es el aprender cada dia, pues
definitivamente nunca se deja de conocer cosas nuevas, no solo
en la electricidad, sino en la fontaneria y en la misma construccién.

Me gustan mucho las energias renovables, en especial los sistemas
fotovoltaicos. Creo que para tener éxito en el trabajo hay que ser
siempre responsable, honesto y poner el mayor esfuerzo; también
es muy importante ocupar materiales que sean de muy buena
calidad.

La revista Eléctrica la conoci en Eléctrica Variedades y desde ahi
me gustd mucho; las secciones de normatividad y los tips para
realizar las instalaciones eléctricas, son mis secciones favoritas, ojala
contintien sacando informacion sobre nuevos productos para las
instalaciones eléctricas.

i) [ ifﬁl lJill
e rr

i| w1

Por ultimo, quisiera recomendar a mis colegas que siempre sean
honestos, que se desarrollen al 100% y que disfruten todas las
actividades del trabajo.

Para tener éxito en el trabajo hay que ser
siempre responsable, honesto y poner

el mayor esfuerzo; también es muy
importante ocupar materiales que sean
de muy buena calidad.
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@ ELECTRICA

UNA FORTALEZA MAGICA E HISTORICA

Adentrarse al Fuerte de San Juan de Uliia, en el puerto de Veracruz,
es entrar y conocer su historia, los personajes que la habitaron y las
leyendas que se han creado en torno a sus moradores.

n la construccion de

este sitio, declarado

v Monumento Historico,

se utilizd coral llamado

muca o mucarg, debido

a que la piedra era traida de Campeche o de
La Habana y esto incrementaba los costos.

Entre sus funciones estuvo la de Puerto
Principal de la Nueva Espafia durante
los siglos XVI y XVII, aduana, almacén de
mercancias y sobre todo Defensa del
puerto ante el posible ataque de piratas.

Este lugar fue descubierto por el capitdn
Juan de Grijalva (1518), quien llegd con la
primera expedicion de reconocimiento de
las costas hoy veracruzanas y desembarco
en el islote de Tecpan Tlayacac al que
bautizé como San Juan de Ulta, por haber
llegado un 24 de junio - dia de San Juan
Bautista-, porque escucho pronunciar a los
habitantes del lugar que ahi se encontraban
las palabras de Ulta o Colta.

Casi un afio después (21 de abril de 1519),
Herndn Cortés tocd tierra firme frente a
esta isla y fundo la Villa Rica de la Vera Cruz.
Su importancia en la época del virreinato
fue tal, ya que era la Unica puerta de acceso
comercial autorizado por la corona espariola
para el intercambio de mercancias, y paso
forzoso para quienes buscaban ingresar a la
Nueva Espana.

Por ser un punto estratégico, comenzaron a
levantarse construcciones para proteger a la
flota de los enemigos y de las inclemencias
naturales. Pero fue hasta 1681 que la
Junta de Guerra nombrd al ingeniero Jaime
Franck para que proyectara y construyera la
fortaleza de San Juan de Ulua; y en 1689
el virrey de Monclova aceptd este plan.
Con los afios fueron complementandose
algunos elementos del fuerte.

Sirvié como defensa a las fuerzas espariolas
durante la guerra de Independencia; las
tropas espafiolas se rinden finalmente en
1825, gracias al bloqueo naval realizado por
el general Miguel Barragan.

Fotografia: Fotojarocha.com / Luis Ayala Alarcon

Cabe sefalar que San Juan de Ulua
pertenece al Sistema Defensivo Indiano
creado por el rey Felipe Il y los ingenieros
Bautista Antonelli y Tiburcio Spanochi.

iQuiénes vivieron aqui?

Durante las primeras décadas del México
independiente, la fortaleza se convirtié en
prisidn. Ahi estuvieron recluidos compatriotas
notables: Benito Juarez, Melchor Ocampo,
los frailes Servando Teresa de Mier y Melchor
de Talamantes. En el gobiemo de Porfirio
Diaz, la notoriedad de este recinto como
prisidn aumentd pues en ella se encerré a
presos politicos y ciudadanos, el més famoso
fue “Chucho el Roto” Jesus Arriaga. Durante
la primera parte del siglo XX en su interior
funcionaron los talleres del Arsenal Nacional.

En el mandato del Primer Jefe de Gobierno
Venustiano Carranza, la fortaleza fue
residencia eventual del Poder Ejecutivo de
la Unién. El 2 de julio de 1915, por mandato
presidencial, dejo de funcionar como cércel
y continu6 a cargo de la Secretaria de
Marina y Guerra.
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_ L En 1962, el presidente Adolfo Lopez Mateos decretd a este sitio como monumento histérico
—————— i .y lo entrego al Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH) para su resguardo,
: : dependencia que desde entonces se ha encargado de su conservacion y difusion.

Las leyendas mas famosas
La Mulata de Cordoba. Se trataba de una mujer de sangre negra y espafola cuya belleza
atraia de inmediato a los hombres. Destacaba también por sus conocimientos medicinales,
curando enfermedades mortales sélo con yerbas. Ademés conjuraba tormentas y predecia
eclipses. La gente afirmaba que la mulata tenfa pacto con el diablo y que por ello poseia
poderes magicos, logrando estar en dos lugares al mismo tiempo. Esta fama llegd a los
oidos de la Santa Inquisicion, por lo que fue acusada de brujeria y enviada a San Juan de
Ultia. Dicen que un dia, convencio a un carcelero de darle un trozo de carbdn, con el cual la
mujer dibujo un barco en los oscuros y himedos muros de su celda; dando un salto subio a
la nave y desaparecié. Cuando el carcelero se percatd de ello perdio la razén.

Chucho El Roto. Jesus Arriaga era un ebanista que se enamord de Matilde, hija de un sefior
adinerado para el cual se encontraba trabajando. Chucho logré conquistar a la muchacha y
tuvieron una hija, pero la familia de abolengo le impedia verla, por lo que el pobre hombre no

tuvo otra opcidn mas que robérsela, comenzando asi una vida de ladrén y fugitivo. En todos
los periddicos de la época se hablaba sobre las hazafias y robos de Chucho, quien finalmente
fue capturado y enviado a San Juan de UlUa, donde se le obligd a realizar trabajos forzados. Sin
embargo, antes de cumplir un afio logré fugarse. Jesus fue nuevamente capturado y recluido
en la fortaleza e intento fugarse, pero a pesar de sus multiples intentos no tuvo éxito. “Chucho

El Roto” fallecié el 25 de marzo de 1885 debido a los 300 azotes a los que fue sometido por

querer escapar. Tras su muerte nacio la leyenda.

o
)

Fuente:

..+* Ubicacion
‘ http.//www.sanjuandeulua.inah.gob.mx

Camino Escénico a San Juan de Ulta S/N,
Manuel Contreras, 91891 Veracruz, Ver.
Abierto de martes a domingo, incluyendo
dias festivos de 09:00 a 16:30 horas.

Descarga esta mini guia

de San Juan de Ulta y prepara
tu préxima visita
goo.gl/HRMbfr

e0cc0c0ccc000000000000000
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Sinergias eléctricas
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CAPA.CI.'I:A
con vision
productiva

Por: LCC Jatziri Enriquez Arias

| Instituto de Capacitacion de la Ciudad de México, en su

primer plantel “Unidad de Capacitacién GAM", imparte

cursos de capacitacién con enfoque y participaciéon en 6

esferas primordiales: Administracion, Asistencia a personas,

Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, Hoteleria,
Preparacion de alimentos y bebidas y Oficios. Su oferta actual es de
cerca de 28 cursos con una duracién de entre 40 y 120 horas.

El objetivo primordial es ofrecer oportunidades asertivas de
capacitacion, reconocidas por cubrir las competencias actuales para el
desarrollo en el campo laboral a nivel industrial, con la participacion de
instructores calificados.



Uno de los cursos a resaltar es el de Instalaciones Eléctricas Residenciales, desarrollado en colaboracion
con POLIFLEX, donde se instruye en cumplimiento a la NOM-001-SEDE-2012 y cuyos resultados han
sido satisfactorios, teniendo como referente que dentro del primer trimestre, de dos grupos con un
total 20 participantes inscritos, 17 obtuvieron su constancia de competencias en conceptos bésicos de
electricidad y circuitos eléctricos, asi como en los componentes de instalaciones eléctricas.

La "Unidad de Capacitacién GAM", ubicada en la delegacion Gustavo A. Madero, pone su oferta a
disposicion de personas que deseen mejorar sus conocimientos en cada una de las areas que cubren sus
programas, recibiendo a ciudadanas y ciudadanos desde los 16 afios y sin limite de edad, encaminados
al cumplimiento de la misién de este Instituto: brindar a las mujeres y hombres en la Ciudad de México,
una oferta de capacitacion pertinente, que los vincule con el aparato productivo y les permita un mayor
y mejor acceso al trabajo digno.

Cabe hacer mencion que el ICAT CDMX, gracias a sus directivos, ha crecido significativamente a tan so6lo
3 afos de haberse creado. Y en este 2018, se tiene como objetivo capacitar a tres mil personas en
diversas dreas.

POLIFLEX e ICAT CDMX
trabajan en conjunto
para que los alumnos

reciban una capacitacién
integral al obtener los

conocimientos necesarios
y realizar practicas con
materiales seguros.

Para més informacion
sobre ICAT CDMX consulta:
http://www.icat.cdmx.gob.mxELE



PRIMEROS AUXILIOS

EMOCIONALES,
APLICALOS Y SANATE
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Cuando sufrimos una herida inmediatamente desinfectamos y cubrimos con
una venda para evitar cualquier infeccidn, pero alguna vez te has preguntado
(Por qué no sucede lo mismo con nuestra salud mental? Las heridas
emocionales pueden ser tan paralizantes como las fisicas.

Por: Psicologa Andrea Velasco Casazza

manera lo expresas y la estrategia a utilizar para reparar el dafio. Son actividades muy sencillas que

En esta sencilla tabla, podras identificar qué sentimiento deseas sanar, su equivalencia fisica, de qué
puedes llevar a cabo en el momento que lo requieras.

EMOCION EQUIVALENCIA COMO LO EXPRESAS QUE PUEDES HACER
e Rechazo Raspones -Necesitas de algtin estimulo: -Realiza una lista de tus mejores
= Heridas superficiales alcohol, comida, etcétera. cualidades y por qué son importantes.
n -Estds molesto todo el tiempo. -Revitaliza tu valor personal con
-Te sientes herido. afirmaciones positivas.
€0 0000000000000000000000000000000000060000000000000000000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
e Soledad Dolor muscular -Te sientes confundido. -Haz una lista de las excusas que
E -Te sientes miserable. usas para No conocer gente nueva.
-Crees que a nadie le importas. -Identifica a quienes te agradan.
o Pérdidas y traumas Fractura -Te sientes atrapado. -Realiza una lista de tus mejores cualidades
b 4 -Te preguntas: {por qué a mi? y por qué son importantes.
n -No quieres conocer a nadie. -Revitaliza tu valor personal con
-No quieres hacer nada. afirmaciones positivas.
‘.., ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
v Envenenamiento Envenenamiento -Piensas que todos a tu alrededor apestan. -Repiensa tu posicion desde los
-Te preguntas por qué no te puedes concentrar.  zapatos del otro.
-Piensas que debes castigarte. -Reafirma que de verdad lo sientes

y no te castigues mas.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

$ 2

Reflexion persistente Caida -Consideras que no puedes trabajar. -Distraete haciendo algo que ames
-Piensas que no puedes superarlo. por 5 minutos.
-Juega un sudoku o canta tu cancion favorita.
000000000060000E0000A00000000000000000060000A000000000000000000H00000000000000000000000H000A000000000000000000C000000000000000000
Fracaso Gripe (puede convertirse  -Crees no poder realizar algo. -Enlista los factores de los que tienes control y
en neumonia) -Te rindes con facilidad. como puedes usarlos a tu favor (o mejorarlos).
-No te dejes convencer por el fracaso.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

T

Baja autoestima Sistema inmune débil -Piensas que todo estd mal sobre ti. -Escribe una carta animandote, como
-Te consideras débil y perdedor. si le escribieras a un amigo.
-Recuerda todo lo bueno que has hecho.

1

Esperamos que esta informacion te sea util. Recuerda que nuestra
mente y cuerpo se encuentran siempre relacionadas, por lo tanto, busca
paz para tu mente y encontraras salud para tu cuerpo.
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SE»IO-IE’Ié DEII.CETRAS CHIS
FHRJLCORRIENTEVRF : o e e e
GAHVOXIT AI RANIMUILL 3. CORRIENTE : 'COmo,S’Zcﬁgplﬂme&a%%ﬁu'm'cos'
M1 I XPXTT 1 ERPHEPOR PREHIerns: :
ULLNACTVTSUAENTLTZPO 5. AISLANTE . Un profesor le dice a sus alumnos:
KTMGTEMNYRAD I MBT T FRCC | it
DWREQEACYPRKOWWRZC 8.. VOLTAJE fgEstéustedsegquromaestro? '
XAV E Il LRBIXUBTEQVAZBF U B - iSeguro del todo!
CFFOSTTRNSSJJOJGD }?ﬁ&';éﬁs : - Mivirtud es la paciencia.
QS LI LTWI UL IWWBR F N BN : - ¢Qué? o
VDAPVTSWHPSQVKAMO : - Que mi \!;r;?éloegslte;pamenma
JOVEGDABUSTHG]JHEZC ! :
LKECI UV JC AEOL I YDFP fMamé,mamé,gosa(meégaguetisseestan
OQRHVMHIJEZNVRQR I H - Défalds que 56 maten
WB I PALI PGNCWAASTDT .

- jSoldado ice la bandera!
MBOQQMPOS I IMXGGOT : -Pu'eslequedémuybonitami
IVKBYNWEUPARMHARG : general.
PENDMULTIMETROLND

CREANDO pALABRAs";

Encuentra la palabra creada utilizando una légica distinta.

Tengo rios pero no agua, tengo ciudades pero

PRI MERO ceo e RIO no edificios, tengo bosques pero no arboles.

(Quién soy?

CARICIA - IRA f '
: Conteste, don Serafin, en prosa, en verso,

o en inglés, qué es lo que tiene principio,

SERVIDO ceecee VER pero no tiene fin.
: Pobrecito, pobrecito, todo el dia sin

ELEVARA ceees REA parar y no sale de su sitio.

Tul y no es tela, pan, pero no de mesa.

OO0 2
I iCONECTATE a 1a comunidad eléctrica!

E . ] n www.facebook.com/RevistaElectrica :
Respuestas en: gOOgl/QYWMUU T e cescceccoscesccescescenccsscescesaceseesaeseeneecceseesecesceseceseescesccsscescesacosceseens.
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caja por la por todas las

na —
para que se hiciera u eotaciones?

Y todo lo que sabes es
- Y como yo lo digo, no como ) \
—_ lo aprendistesss.




Las canalizaciones ; ; / Y. . — -
eléctricas es cuando | ——. & / { S iPero si estas

vas al hospital y te = v {FPY: en mi poder!
inyectan electricidad.. SN A 9, ,

dEh qu—que
paso -
Esta bien pero

{ i ~ . ahora trata con la
// _\I_of:r? meiill... .
J . IA\MI/ Il’ f

Yo aprendo también todos

los dlias, y gracias por
salvarme de la ignorancia
momenmnea gue ros
provocé el loco ése.

S '

Ellos no saben
rada, yo estudié
por Interné.




David Aguilar Dominguez
Electricista desde 2003
Tulum, QRooO.
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