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La modernizacién en todos los rubros es inminente,
mas auin en el sector energético. Y asi como los aparatos
y herramientas se modernizan, también quienes las
utilizan deben ser responsables de su buen uso.

En Conociendo més encontrards una explicacion
a detalle sobre lo que es fuga de corriente y sus
consecuencias. Asimismo, en Electrotips aprenderas a
realizar la instalacion correcta y prueba de un interruptor
de circuito por falla a tierra (GFCI, por sus siglas en
inglés).

En Central Eléctrica, se explica como realizar
correctamente la sustitucion de luminarios tradicionales
(HID- High Intensity Discharge) por modernos
y avanzados modelos de luminarios LED para la
iluminacion general de tineles vehiculares. Y asf como
este, encontrards més temas que estamos seguros
despertaran tu interés.

iVamos por mads!

{COMO ACCEDER A LA INFORMACION
DE LOS CODIGOS QR?

Opcion 1 - Opcion 2
A través de un A través de tu barra
teléfono celular de navegacion
Elige la aplicacion Abre la ventana de internet
que lee codigos QR. desde tu computadora o
: movil
Localiza el Cédigo Teclea la liga que aparece
QR detuinterésy justo debajo del Codigo QR
céptalo (comosi de tu interés
fueras a tomar una
foto)

iListo! Te lleva a
la informacion
preparada para
enriquecer tu

M L
[ iListo! Ya estés visualizando la

informacion preparada para
enriquecer tu lectura
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Conociendo mas

SA DE

CORRIENTE

Por: Ing. Herndn Hernandez

Este problema se presenta en
casi todos los sistemas eléctricos,
comerciales, industrialesy
residenciales. Sus efectos pueden ser
fatales no sélo para la instalacion sino
para la vida de los usuarios.

mas comun de lo que puedes pensar. Muchos hogares en
México tienen este problema en sus instalaciones eléctricas
y no lo saben; puede ser la respuesta al cuestionamiento de los
habitantes del por qué los recibos de consumo eléctrico son
elevados cuando la mayor parte del dia no se encuentran en casa.

EI fenémeno eléctrico conocido como fuga de corriente es

En la lectura eléctrica puedes encontrar diferentes formas de
nombrarlo, sin embargo en México es mucho mas facil de ubicar
a través de este nombre, por lo que a lo largo de esta seccién lo
denominaremos asi; en palabras sencillas la fuga de corriente es
cuando la energia sale de la ruta normal de conduccién hacia otro
elemento del sistema eléctrico debido, en ocasiones, al dafio que
sufren los forros durante la instalacién o bien a la reduccion del
claro entre una parte conductora y otra energizada. Por ejemplo,
cuando un conductor con su forro aislante dafiado hace contacto
con una caja metalica, esto ademés de ocasionar una degradacion
mayor en el aislamiento, también contribuye al consumo de
energia que se desperdicia en calentamiento e incrementa el
pago en el recibo de energia eléctrica.
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Su relacion con el arco eléctrico

Cabe mencionar que la fuga de corriente esta muy relacionada con
el arco eléctrico, ya que en su origen, comportamiento y efecto,
son similares. Aclarando un poco lo anterior, cuando ocurre un
arco eléctrico desde la fase se genera una derivacion de corriente
hacia otro elemento, que en el caso de ser el conductor puesto a
tierra no tiene la caracteristica de un contacto pleno que termine
en un cortocircuito, es decir, cuando se tiene un cortocircuito,
las protecciones -si las hubiere- se activarian al incrementar de
manera abrupta la temperatura en la proteccién, desenergizando
el sistema eléctrico o circuito. Cuando se trata de una fuga de
corriente, es probable que la proteccién no la detecte y esté
generandose por afios hasta que ocasione un desperfecto o, peor
aun, un accidente.

Protecciones

Retomando especificamente lo que tiene que ver con la corriente
de fuga, aunque existen protecciones ideales para proteger sobre
todo a la integridad del usuario, muchas veces no son conocidas

MAYO / JUNIO

La NOM oo1SEDE 2012 indica que
las instalaciones deben protegerse
contra corrientes de falla a tierra
que puede ser un tipo de fuga de
corriente.

por ellos mismos y es donde el electricista preparado entra para
asesorar a su cliente y mencionarle la importancia de hacer una
inspeccion cada determinado tiempo.

Este fendmeno puede identificarse mediante pruebas que
seguramente ya conoces, como por ejemplo desconectar todas
las cargas del sistema eléctrico y verificar en el medidor que
no presente lecturas de consumo; lo anterior con los antiguos
medidores de disco, actualmente los medidores digitales no
presentan en la pantalla mediciones continuas por lo que hacer la
prueba mencionada anteriormente no tendra mucho éxito.

Para realizar esta prueba con medidores digitales, lo mas
conveniente es utilizar un amperimetro de gancho, este te dara
una medicion confiable y serd posible determinar si existe un
consumo en el sistema eléctrico para comenzar con la siguiente
parte de la solucion que seria iniciar una labor de revision de todo
0 una parte del sistema previamente identificado.

ELECTRICA o



Una recomendacién que no se

debe dejar pasar es que si la medicion de

corriente de fuga es pequefia, por ejemplo, del orden de los

mili amperes, no se debe subestimar, ya que es suficiente para ocasionar un
pequefio consumo de energia pero constante, o en el peor de los casos una
electrocucion y la muerte.

Dado lo anterior es sumamente importante que conozcas todas las opciones
que existen en el mercado, incluso debes saber que existen dispositivos para
instalacion en panel y tipo contacto que protegen al usuario de fugas de
corriente y adicionalmente ofrecen la proteccién por falla de arco que puedes
instalar con pocas modificaciones al sistema eléctrico.

Describiendo un poco mas este fendmeno, se puede decir que en casa es
uno de los mas comunes y que incluso las personas viven con ello en lugares
como cocinas y cuartos de lavado. Recordemos que la electricidad combinada
con agua es sumamente peligrosa. Aungue son los mas comunes, no son los
Unicos ya que en casas de dimensiones mayores es posible encontrar desde
piscinas en el exterior o interior, chapoteaderos, jacuzzis o areas destinadas
para albercas inflables que ademéas quedan expuestas a nifios.

Esimportante
En &reas donde existen albercas se deben acondicionar e instalar dispositivos mantenerte
adecuados, por ejemplo, para albercas permanentes los circuitos derivados para actualizado en los

motores asociados se deben instalar en tubo conduit metdlico pesado, tubo
conduit metélico semipesado, tubo conduit rigido de cloruro de polivinilo, tubo

nuevos materiales

conduit reforzado de resina termofija o cable del tipo MC apropiado para el lugar, y d|5D05|t|V05 de
sin embargo se permiten otros materiales como POLIFLCX negro que tiene proteccién contra fuga
resistencia a rayos UV soportado y fijo de tal forma que no permita desplazarse en de corriente yarco

ninguna direccion. El circuito de alimentacion debe contar con un conductor de
cobre aislado de puesta a tierra de equipos, dimensionado de acuerdo con el articulo
250 de la NOM 001 SEDE y este no debe ser menor a 3.31 mm? o calibre 12 AWG.

eléctrico.
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Lo anterior para reducir el

riesgo de contacto y evitar una fuga

de corriente que pueda resultar en la electrocucion de los

usuarios. No esta por demas recalcar que las salidas que alimentan motores

de bombas para albercas conectadas a un circuito derivado de una fase, 120

hasta 240 volts, de 15 6 20 amperes, se deberan proveer con interruptores

de circuito contra fallas a tierra tipo contacto o directamente conectado,

para proteccion de las personas. Si deseas conocer mas de estos dispositivos

lee la seccién Electrotips de esta edicién, para que puedas hacer de forma
correcta la instalacion y pruebas de ellos.

Sobre este mismo tema debes saber que para el interior de unidades de
vivienda o en el interior de edificios, para evitar posibles corrientes de fuga
sobre todo que puedan derivarse a tierra a través de un usuario, se permiten
cualquiera de los métodos de alambrado reconocidos en el capitulo 3 de la
NOM y que el conductor de puesta a tierra de equipos sea desnudo cuando
va tendido en un ensamble de cables, pero debe estar encerrado dentro
del recubrimiento externo del ensamble de cables. Es importante seguir los
métodos de alambrado, ya que -como se menciond anteriormente- en la
instalacion existe el riesgo de dafiar los forros de los conductores y en el
mejor de los casos solamente generar consumos adicionales.

Para concluir con este tema, podemos decir que las corrientes de fuga
se generan en los lugares menos pensados, desde las cajas de salida
para contactos, el centro de carga, las salidas para alumbrado hasta los
dispositivos tales como interruptores, contactos e incluso dentro de las
canalizaciones. Por ello es recomendable utilizar canalizaciones que por
principio de cuentas no dafien los forros de los conductores en la instalacion
asi como cajas de salida para contactos y de alumbrado de materiales
aislantes como los de POLIFLEX.
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Recuerda que este tema hace referencia al
articulo 210 de la NOM 001 SEDE 2012, por lo que si deseas
informacion més a detalle te recomendamos consultarlo
directamente escaneando con tu celular el cédigo QR que se
encuentra al final, o bien tecleando en tu computadora la liga goo
gue aparece junto al codigo.

En el articulo 210-11 se indica que deben instalarse circuitos derivados
para iluminacion y aparatos. Es regla general que el nimero minimo
de circuitos derivados se debe determinar a partir de la carga total
calculada y del tamafio o la capacidad nominal de los circuitos
utilizados. En todas las instalaciones, el nimero de circuitos debe ser
suficiente para alimentar la carga servida. En otra ocasion tocaremos
el tema de la carga maxima indicada por esta norma.

Lo siguiente es sumamente importante y en esencia se refiere de
forma muy puntal a la cantidad y capacidad de circuitos derivados
por area que se solicita en el inciso C del 210-11:

Circuitos derivados para aparatos pequeiios. Ademas del
numero de circuitos derivados que se pueden exigir en otras partes
de la NOM, se deben instalar dos o mas circuitos derivados de 20
amperes para aparatos pequefos, es decir los que se destinan para
salidas de contacto en la cocina, despensa, comedor, desayunador

o0 area similar; éstos no deben utilizarse para alimentar algun otro
punto. En la practica es complicado llevar esto al pie de la letra, sin
embargo es lo correcto y todo instalador debe tomarlo en cuenta
para realizar de mejor forma su trabajo.

Circuitos derivados para lavadora. Son adicionales a los
demas circuitos derivados. La NOM indica que se debe instalar
al menos un circuito derivado de 20 amperes para alimentar los
contactos de la lavadora, que Unicamente tiene que alimentar a
esta area y contar con al menos una salida. Como recomendacion
a lo anterior, el contacto debe estar provisto de la proteccion de
circuito por falla a tierra; tienes dos opciones: que el contacto sea
tipo GFCl o bien que la proteccion del circuito lo sea.

Circuitos derivados para cuartos de bafo. Debe ser al menos
uno de 20 A y Unicamente alimentar a los contactos de bafio. Si el
circuito sélo alimenta un cuarto de bafio este puede tener mas de
una salida, siempre y cuando dichas salidas se encuentren en el
mismo cuarto de bafio; vale la pena aclarar que la NOM define un
cuarto de bafio como una zona que incluye un lavabo y uno o mas
inodoros, urinales, tinas, duchas, o muebles de bafio similares.

Es importante mencionar que aunque existe la excepcion de
que este inciso no aplica a vivienda popular menor a 60 m?,
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es totalmente recomendable considerar
el nimero necesario de circuitos para dar
seguridad y continuidad del sistema eléctrico.
A manera de resumen, te presentamos los
circuitos mencionados.

Nudmero minimo Capacidad
de circuitos por circuito

Aparatos pequeios 2 20 A
Para lavadora 1 20 A
Cuarto de bafio 1 20 A
Total 4 circuitos de 20 A cada uno

Circuitos derivados para alumbrado o iluminacién. Se
puede tomar el area y utilizar la carga unitaria que sefiala la
tabla 220-12, donde se indica que para unidades de vivienda se
deben considerar 33VA/m?. Otra forma de calcular los circuitos
de alumbrado es tomando los valores de cada salida y realizar la
suma correspondiente para determinar la cantidad necesaria de
circuitos.

MAYO / JUNIO

Consulta el articulo
210 de la NOM

goo.gl/svxx50
—

Circuitos derivados para aparatos especificos. Hay que
calcularlos por separado. Los aparatos especificos son, por ejemplo,
las secadoras eléctricas, los aparatos de coccion o los operados por
motor, como es el caso de los sistemas de bombeo o presion.

Con esto damos por terminado el tema, y a manera de ejercicio te
dejamos la siguiente pregunta para reflexionar: ;Cémo calculas el
numero de circuitos para una casa-habitacion?

ELECTRICA o



SEGURIDAD PARA

MEDIO MILLON

DE HOGARES MEHICANGOS

Por: Ing. Enrique Marin
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las instalaciones eléctricas en México

desarrollando productos adecuados para

cada tipo de vivienda. Uno de los segmentos donde

mas se ha aportado es en la vivienda de interés social,

donde en conjunto con electricistas, contratistas y

residentes de obra, se ha logrado posicionar nuestra
marca con los grandes desarrolladores.

D esde sus inicios, POLIFLEX ha revolucionado

Aflos de mantener contacto en obra ha permitido conocer

y resolver situaciones como el realizar un tendido répido de

la tuberia y evitar que esta se chupe en las transiciones de

muros a losas; asi como evitar grietas en las losas y muros de
concreto atribuibles a la misma colocacion de la tuberfa.

¢Como logramos especificar POLIFLEX en
un mercado tan competido?

La respuesta esta basada en estos 5 puntos.

1. Un empaque que permite un facil manejo haciendo que el
tendido sea mas rapido.
/. Gracias a su flexibilidad, se pueden hacer transiciones de muros a
losas sin que se reduzca el didmetro nominal, logrando trayectorias
maés rectas y permitiendo llegar a tener un ahorro garantizado del
8% como minimo en metros lineales de tuberfa y, por ende, también
de conductores.



3. Se desenrolla facilmente para fijarlo a la malla que ocupan la mayoria

de los desarrolladores de vivienda en sus losas, apoyandose de los cinchos
que vienen en el kit. Se mantiene de forma recta, conservando un espacio
homogéneo entre la cimbra y la tuberia, lo que evita la presentacién de
grietas.

4. Su resistencia al aplastamiento e impacto es la adecuada para los
diferentes tipos de losa, ya sea de vigueta y bovedilla o de concreto.

5. Cada rollo que sale de planta cumple con las propiedades fisicas y
mecanicas establecidas en su ficha técnica, lo que brinda confianza y garantia
a los desarrolladores de vivienda.

Estos beneficios permitieron que POLIFLEX fuera especificado en la obra Valle
Alto de Casas Carpin, en Xalapa, Veracruz. Ahi se edifican viviendas de concreto
armado con un sistema de moldes, para lo cual se desarrollé un producto que
cumple con los requerimientos que este método constructivo y el manejo en
obra necesita, ya que el avance de la misma es muy acelerado.

Actualmente, POLIFLEX esta dentro del catdlogo de insumos de los desarrolladores
de vivienda més importantes en México como Consorcio Ara, Casas Geo, Casas
Javer, Ruba, Vinte, Quma, Grupo Vivo, Consorcio Hogar, Viveica y Casas Carpin.

Codificacién de colores para los diferentes
servicios requeridos.

Es asi que a lo largo de nuestra historia, hemos brindado una instalacion segura a mas
de 500,000 hogares mexicanos, y vamos por muchos miles mas.

MAYO / JUNIO
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PROBADOR DE ALTO VOLTAIJE
sin contacto de doble rango

fallas en cables, comprobacién y deteccién de cables de alta tension,

comprobacion del equipo de puesta a tierra y seguimiento de cables vivos.
Cuando detecta la presencia de tensién manda sefiales audibles y visuales para
un mejor desempefio. Su rango bajo es de 50 V CA a 1,5 kV CA, mientras que el
rango alto es de 1,5 kV CA a 132 kV CA. Ademas es resistente al agua.

Fuente: www.kleintools.com.mx

E s ideal para detectar la presencia de tension en conductores aéreos, buscar

ACCESORIOS PARA LUCES
puntuales LED para zonas industriales

clasificacion IP 66 y son practicamente indestructibles, ideales para los

ambientes industriales mas hostiles en interiores y exteriores. Para un
funcionamiento més seguro su fuente de alimentacién CC es de bajo voltaje
(12 V CC a 24 V CQ). Pueden ofrecer diversos efectos de iluminacion, ademas
cuentan con una horquilla ajustable para brindar flexibilidad de montaje. Son
capaces de soportar temperaturas desde los -40°C hasta los 55°C.

Fuente: http://spanish.leviton.com/

‘ a serie CN de accesorios para luces puntuales LED presenta cajas con

TOMA ICFT con autoprueba

s una toma que se instala en lugares himedos como cocina, bafio o cuarto
E de lavado para prevenir accidentes por electrocucién. La toma se desenergiza

cuando detecta un peligro de fuga de corriente. Tiene un mecanismo interno
gue hace una auto prueba de manera automatica cada 3 segundos. Si la proteccion
esta fallando SafelLock, el sequro de proteccion, automéaticamente desenergiza la
toma. Cumple con el articulo 210-8 de la NOM y esta certificado conforme a las
normas NMX-J-508-ANCE-2010. (QUINZINO MX).

Fuente: http://bticino.com.mx
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Por: Ing. Hernén Hernéndez

@ ELECTRICA

Los lugares como dreas de lavado,

cocinas y similares deben estar provistas
por dispositivos con proteccién de falla a
tierra. Una de las opciones para proveer
esta proteccion es la instalacion de un GFCI
tipo contacto.

En este articulo te daremos los tips para instalar y probar
un interruptor de circuito por falla a tierra (Ground Fault
Circuit Interrupter, GFCI por sus siglas en inglés) de forma
adecuada (210-8).

Tips de instalacion

Desde el tablero de distribucion, identifica el interruptor
termomagnético que corresponde al contacto y coldcalo en posicion
de apagado (OFF).

En la salida, retira el contacto que vas a sustituir por el GFCI.

Aisla los conductores con tapones roscados.

Energiza el circuito colocando el interruptor termomagnético
en posicion ON.

De los conductores identifica cual corresponde a la fase o
circuito. Si es necesario, coloca cinta de aislar para diferenciarlo del
conductor neutro.

Desenergiza nuevamente el circuito y coloca un aviso en el
tablero que indique de forma muy clara que no debe energizarse.
De ser posible bloquea el termomagnético para que el trabajo de
sustitucion lo realices lo més seguro posible.

En el dispositivo identifica las terminales de conexion
correspondientes a la linea. Muchos fabricantes colocan una
etiqueta de color amarillo cubriendo los tornillos destinados para
la conexion de otros contactos que pudieran protegerse por este
mismo dispositivo.

Del contacto GFCl verifica la marca de la longitud de
desforre de conductor; esta por lo general en la parte posterior con
la indicacién en mm, cm o pulgadas. Ver imagen 1.

Conductor | 5/8" (1.6 cm) |
de fase |« >|
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Dependiendo del fabricante, puede ser que el dispositivo
tenga terminales de tornillo que aprietan unas placas de cobre
que presionan el conductor; para esto, introduce hasta el fondo
la terminal sin forro y aprieta el tomillo hasta que mantenga la
conexion firmemente.

En caso de que el conductor deba instalarse alrededor del
tornillo, desforra aproximadamente 1.9 cm y colécalo en el sentido
de giro cubriendo 2/3 del tornillo, para que al apretarlo mantenga el
contacto eléctrico y complete el giro. Ver imagen 2.

Fija el GFCl en la caja y coloca la tapa.
Energiza el circuito. Si el indicador LED se encuentra
apagado, presiona el botéon marcado como RESET para energizarlo.

Tips para prueba

Conecta una ldmpara en uno de los contactos con el
interruptor en posicidn de encendido. Si el GFCl se encuentra
energizado la ldmpara encendera.

Presiona el botdn TEST; la ldmpara debe apagarse al instante.
Presiona el botdn RESETy la ldmpara encenderd nuevamente.
Desconecta la ldmpara, con esto concluye la prueba del

Conductor M
I |

dispositivo.

T
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Capacitacion para los

FUTUROS
ELECTRICISTAS

Por: Ing. Ivén del Angel

na de las mejores formas

de contribuir a que las

instalaciones  eléctricas
sean seguras es brindar
capacitacion a quien las realiza.
Existen diferentes instituciones
particulares y privadas que se
dedican a la capacitacion del
area eléctrica y es con ellas con
quienes hacemos sinergia para
colaborar con la preparacion de
los futuros electricistas.

Las practicas en la formacion
como técnico electricista son
indispensables, ya que en el
trabajo real se trata de ejecutar,
aunque la teoria no deja de
ser importante, pues es la que
permite tomar acciones al
desempefiar las tareas.

Los talleres de electricidad de las
instituciones capacitadoras no
cuentan en muchas ocasiones
con todo el material que se
requiere para poder ejecutar
las buenas précticas, es por ello
que POLIFLEX apoya, a través
de convenios, con material
para las casetas destinadas a
la preparacion de electricistas
profesionales.

@ ELECTRICA MAYO / JUNIO
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CERTELEK

CERTELEK calcula
el material eléctrico
requerido para tu
proyecto de vivienda.
Mdndanos tu proyecto

Este 2017 hemos apoyado al CECATI 146 de la ciudad de de V/V/enda en PDF
Ledn, Guanajuato. Gracias a la buena disposicién de las

autoridades del plantel, fue posible hacer esta sinergia. 0] DWG (]/ correo
Agradecemos especialmente al director del plantel Lic. Ariel

Judrez Melgoza, asi como al instructor de electricidad el Ing. PnyeCfOS @Cefte/e/(. mx y
Juan José Zavala Rojas. nosotros te enviaremos

un documento con la
cuantificacion listo para
entregar a tu cliente.
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BLINDA TUS PIES

CON CALZ2ADO DE PROTECCION

parte 2

Para concluir con este tema describiremos algunas pruebas que se realizan
al calzado de proteccion para asegurar la integridad del usuario.

Por: Ing. Hernan Hernéndez

realizan al calzado de proteccién. Recuerda que existen 7 tipos:
ocupacional, con puntera de proteccion, conductivo, dieléctrico,
con proteccién metatarsal, resistente a la penetracion y antiestatico.

E n esta ocasién conoceras las especificaciones y pruebas que se

Las pruebas que se le aplican a estos calzados dependen del tipo y
algunas de ellas se realizan a lo que se le conoce como probetas,
gue se obtienen de una zona especifica conocida como chinela
(parte frontal del corte del calzado que cubre los dedos del pie y
generalmente los cantos del mismo). Sin embargo, en lo general
deben cumplir con las siguientes pruebas:

1. Resistencia al desgarre: La resistencia al desgarre del material
del corte debe ser como minimo 100 N.

2. Absorcion y desabsorcion de agua. Las pruebas aplicadas
permiten obtener un pardmetro de medicién del confort provisto
por el material del corte del calzado, simulando la capacidad del

corte de absorber la humedad generada por la sudoracion de
los pies del usuario, y la capacidad de desabsorber esa humedad
ganada en el tiempo de reposo del calzado.

3. Permeabilidad al vapor de agua. La permeabilidad al vapor
de agua debe ser como minimo 0.75 mg/(h - cm?), cuando el
material del corte no sea de cuero. En el caso de que el material
bajo prueba sea cuero y que el fabricante declare que se le
aplicé un tratamiento especifico para conferirle caracteristicas de
impermeabilidad, tiene que cumplir con las requisiciones de esta
prueba.

4. Determinacion de pH y ApH en cuero. La especificaciéon para
el pH (grado de acidez del cuero), tiene que ser como minimo de
3.2, en caso de que el material del corte sea de cuero. Cuando el
pH sea menor a 4, el ApH no debe ser mayor a 0.7. La verificacion
de este requisito tiene que efectuarse conforme al método
descrito en el Apéndice C de la NOM 113.

MAYO / JUNIO



5. Contenido de éxido de cromo. El contenido de o6xido de
cromo tiene que ser como minimo de 2.5 por ciento, en caso de
que el material del corte sea de cuero.

6. Rigidez dieléctrica. Se aplica exclusivamente al calzado dieléctrico,
que es el recomendado para quienes trabajan en el sector eléctrico. El
calzado debe soportar la aplicacion de 14 000 V c. a.,, a 60 Hz, durante
un minuto, con una corriente de fuga que no exceda 1.0 mA. Para lo
anterior se utiliza un transformador de 0.5 kVA o mayor. Adicionalmente,
un aparato que consta de dos electrodos:

1) Un electrodo en la parte interior del calzado, a base de esferas
metélicas sélidas de 3 mm + 0.2 mm de diametro, colocadas dentro
del calzado a ser probado, cubriendo la superficie completa de la
planta interior del calzado, a una profundidad no menor de 30 mm.

2) Un electrodo exterior que debe consistir de una malla metalica
montada con una tensién moderada por un resorte, de manera
que soporte el peso del calzado con las esferas metalicas.

Para aplicar la prueba se sigue el siguiente procedimiento:

El electrodo interior debe mantener contacto con un potencial
a tierra. La tensién eléctrica tiene que ser aplicada al electrodo
exterior a bajo nivel, cercano a 0V, e incrementada gradualmente
a una velocidad de 1kV/s hasta que se alcance la tensién indicada.

La tension eléctrica debe mantenerse por un lapso de 1 minuto.
En general, el equipo y la prueba puede ser como el que se
muestra en la imagen 1.

Electrodo en el interior del

calzado (Esferas metélicas
/ de 3mm de didmetro)

@ Electrodo exterior
(Pantalla)

El electrodo en el interior del calzado debe
consistir de esferas solidas de metal
cubriendo la totalidad de la superficie
interior de la planta a una profundidad no
menor de 30 mm

Medidor de

" Fuente de poder de
miliamperes

alta tension 60 Hz

Se registra la corriente de fuga obtenida para
cada probeta individual. Cuando el calzado
supere 1.0 mA. de corriente de fuga antes de
finalizar el minuto de prueba, se considera como

Tuerca de ajuste de tension
de la malla metdlica

Tornillo de ajuste

Aislamientos
de porcelana
(76 mm)

Varilla de ajuste
#10 - 32 UNC

Tuerca de ajuste

Imagen 1

Malla metélica de 400 mm x 220 mm
(pantalla de acero templado flexible)
montado con una tensién moderada

MAYO / JUNIO

producto no satisfactorio. Esto asegura que el
producto brindara la proteccidon necesaria en
caso de riesgo eléctrico.

Aunque la cantidad de informacién es amplia,
dejaremos por el momento este tema no sin
antes recalcar la importancia de utilizar todo
el equipo de proteccion cuando te encuentres
realizando algun proyecto. jEs por tu seguridad!

Lémina de metal solido aterrizada
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ILUMINACION LED

La iluminacion general de tuneles vehiculares

debe garantizar que la visibilidad y el confort de
los automovilistas no se vean afectadas durante

el recorrido que realizan en su interior. Para

ello, actualmente se esta considerando el uso
de luminarios con LED, que permiten un flujo

constante del trafico rodado en toda su longitud,

sin afectaciones visuales.

Por ing. Gabriel Torres Aguilar *

n tunel vehicular es una vialidad
dentro de una obra subterrdnea, en cuyo interior la
iluminacion natural se encuentra restringida y puede

contar con circulacion de vehiculos automotores en un Unico
sentido o en ambos.

Para efectos practicos, la iluminacidon general de los tuneles
vehiculares debe considerar la luminancia (Candelas/m?2), que es
la intensidad luminosa que se refleja por unidad de superficie en el
asfalto de la vialidad, asi como en las paredes y el techo.

La iluminacion general de un tunel vehicular debe proveer un
medio seguro de transicidon entre los diferentes niveles que
presentan la luminancia interior y exterior, sin que afecten el
transito de los automovilistas.

Para la correcta iluminacion general dentro de un tunel vehicular,
se deben considerar cada una de las cinco zonas que lo integran:
Zona de acceso. Es el area de la vialidad situada inmediatamente
anterior a la entrada del tunel vehicular. Cubre la distancia a la
gue un conductor que se aproxima debe ser capaz de ver hacia
el interior.

Zona de adaptacion. Es el area que

se ubica en la primera parte del tdnel vehicular, directamente
después de la zona de acceso, desde donde el conductor puede
distinguir el interior.

Zona de transicion. Es el area donde se efectla un cambio de
altos a bajos niveles de luminancia en el interior del tUnel vehicular.

Zona interior. Es el drea que abarca la mayor parte de la longitud del
tinel vehicular, en donde se establece un bajo nivel de luminancia.

Zona de salida. Es el area en la que las condiciones de luminancia
son menos criticas durante el dia, debido a que la visién del
conductor se adapta rapidamente a la luminancia exterior, lo cual
le permite distinguir con mayor facilidad la salida del tunel.

EL EFECTO DEL AGUJERO NEGRO

Durante el dia, cuando un automovilista se aproxima a un tunel
vehicular, se presenta un fendmeno visual denominado “efecto
del agujero negro”’, en el que la entrada se presenta como una
mancha oscura, en cuyo interior no se puede distinguir nada.
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La iluminacion general de los

tuneles vehiculares debe considerar
la luminancia, que es la intensidad
luminosa que se refleja por unidad de
superficie en el asfalto de la vialidad,
asi como en las paredes y el techo.

Este fendmeno, llamado de induccion, se

presenta al momento de estar a una determinada distancia del tinel

vehicular, debido a que la luminancia ambiental en el exterior durante el
dia es mucho mayor que en la entrada del tunel.

A medida que el automovilista se acerca a la entrada, ésta va
ocupando una mayor posicion dentro del campo visual y el ojo
humano se va adaptando progresivamente al nivel de luminancia

en su interior, lo cual se conoce como fenémeno de adaptacién.

Una de las soluciones para la diferencia de niveles de luminancia
entre el exterior (3000 a 8000 Cd/m?) y el interior del tunel (15 a
20 Cd/m?) es mantener un valor de luminancia préximo al que
existe en el exterior en toda la longitud del tunel, pero resulta
impractico y nada econémico.

Cuando los tuneles presentan una densidad de trafico elevada
o cualquier circunstancia que dificulte la vision, se opta por
reducir de manera progresiva el nivel de luminancia desde la
zona de adaptacion hasta la zona interior. Durante el dia, se
considera que en la salida no existe mayor problema debido a
que el cambio de niveles de luminancia es muy rapido para la
adaptacién de la visién del automovilista.
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Por otro lado, cuando el interior del tinel vehicular presenta una
luminancia de alto nivel respecto de la baja luminancia exterior de
la noche, se debe considerar una uniformidad de luminancia que
evite en lo posible afectaciones visuales en la transicion.

Durante la noche, con la iluminacion direccional de los faros
principales de los vehiculos, la adaptacion de los altos niveles de
luminancia en el interior del tunel a los bajos niveles de luminancia
de la oscuridad exterior permite una mejor vision al salir.

Clasificacion de la iluminacion en taneles vehiculares

La iluminacién general de los tineles vehiculares se puede agrupar
en dos clasificaciones, segun la distribucion de la intensidad
luminosa que es emitida por el luminario utilizado:

+Simétrica en el sentido transversal o longitudinal respecto de la
vialidad.

*Asimétrica en el sentido longitudinal respecto de la vialidad.

En cuanto a la direccion de la circulaciéon de los vehiculos
automotores, ésta se puede clasificar en:

«Contraflujo

+A favor del flujo

En el caso de la intensidad luminosa, de forma combinada se tiene
la siguiente clasificacion:

elluminacioén simétrica, en la cual la intensidad luminosa se
distribuye en el sentido transversal de la vialidad.

elluminacién asimétrica a contraflujo, en la cual la intensidad
luminosa se distribuye en forma no simétrica respecto del sentido
longitudinal de la vialidad y se dirige en contraflujo de la direccion
de la vision de los conductores.

«lluminacién asimétrica a favor del flujo, en la cual la intensidad
luminosa se distribuye en forma no simétrica en cuanto al sentido

longitudinal de la vialidad y

se dirige a favor del flujo en
la direccion de la vision de los
conductores.

En relacién con estas clasificaciones, suelen

utilizarse, principalmente, dos tipos de iluminacion general,

en las cuales se considera el arreglo y el montaje de los luminarios:
elluminacion simétrica con un arreglo lateral o bilateral de los
luminarios con montaje en muro.

«lluminacién asimétrica a contraflujo, con arreglo en un eje o dos
ejes de los luminarios con montaje en techo.

LUMINARIOS CONVENCIONALES HID de VSAP

VS LUMINARIOS CON LED

Para la iluminacién general de los tuneles vehiculares, hasta

la fecha se contintan utilizando modelos convencionales de
luminarios para operar ldmparas de descarga de alta intensidad
(HID, por sus siglas en inglés) de vapor de sodio en alta presion
(VSAP), con potencia de 250 W.

Como reemplazo de estos luminarios tradicionales, se han
desarrollado modernos y avanzados modelos de luminarios con LED,
con potencia de 140 W, los cuales integran 140 LED de alta potencia
de 1T W, tipo SMD 3040, para las mismas aplicaciones. Para realizar
correctamente la sustitucion de luminarios, es necesario considerar
los siguientes aspectos para su mejor seleccion e implementacion:
*Realizar los comparativos técnicos y analisis econdmicos que
sean necesarios.

Las condiciones actuales de la instalacién para la obtencién
de niveles de iluminacién similares al realizar la sustitucion,
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considerando la luminancia. Cabe mencionar que este tipo de instalaciones quedan exentas de

+Los costos iniciales y de operacion la norma NOM-013-ENER-2013 “Eficiencia Energética para sistema
de la propuesta de sustitucion. de alumbrado en vialidades".
+El desempefio fotométrico o la eficiencia
energética que se puede obtener. Con base en estas consideraciones técnicas y econdmicas, el
*Los retornos de inversion y los recursos de reemplazo de las ldmparas convencionales HID de VSAP por
financiamiento que se puedan disponer. luminarios con LED puede llevarse a cabo de forma adecuada,

disminuyendo el consumo eléctrico de la instalacién general.

COMPARATIVO DE LAS CARACTERISTICAS TECNICAS DE DESEMPENO Y OPERACION

Potencia

Temperatura de color

Indice de rendimiento de color

Vida atil

Flujo luminoso

Depreciacion del flujo luminoso
Relacién S/P

Potencia total de consumo del luminario
Flujo luminoso total

Temperatura ambiental de operacién
Dispositivo de operacion

Voltaje de alimentacion al dispositivo
Frecuencia de alimentacion

Factor de potencia

Rango de atenuacion

Tiempo de encendido y reencendido
Distorsion total de armdnicas

Ahorro en el consumo de energia
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ETAPAS para la instalacion
eléctrica en VIVIENDA DE
INTERES SOCIAL

Por: Ing. Ivén del Angel

n México, como en todo el mundo, existe una necesidad

basica de vivienda. En la actualidad, en las ciudades se

construyen diferentes tipos de viviendas: primero tenemos
la de tipo horizontal, pero también esté la de tipo vertical, utilizada
en las grandes urbes donde el espacio es limitado.

Dentro del tipo de vivienda horizontal tenemos también dos
segmentos: el primero de tipo residencial, donde los espacios son
amplios y su construccién es dirigida por un arquitecto o ingeniero,
quien lleva la responsabilidad total de la obra. Otro tipo de

vivienda es el llamado de interés social, estas son viviendas entre
los 40 a los 80 metros cuadrados de construccién y pertenecen a
desarrollos de constructoras nacionales o regionales, por tanto su
edificacion es en serie; se puede llegar a construir un grupo de 10
viviendas en un lapso de dos semanas, por ejemplo, dependiendo
el ritmo de obra.

La construccion de viviendas de interés social
se divide en diferentes etapas:
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LOSA DE CIMENTACION

En esta se realizan excavaciones en forma de zanjas que tienen
méaximo 30 cm de profundidad y en donde se colocan los armados
de acero que sostendran los muros de la vivienda. Sobre esta se
realiza un primer tendido de POLIFLEX, el cual considera la
alimentacién al centro de carga y las trayectorias de contactos.

LOSA DE AZOTEA

Para la losa se coloca una cimbra, la cual puede ser del mismo
molde cuando es concreto armado, o bien de madera. Se dejan los
disparos que vienen de las chalupas que alojaran los apagadores
y se coloca la conexién del POLIFLEX en las cajas que serviran
para las luminarias.

MAYO / JUNIO

MUROS

En esta etapa puede utilizarse un molde cuando es una vivienda
de concreto armado o bien pueden ser de block hueco o sélido.
En ellos se realiza la colocacion de chalupas y trayectorias que iran
del apagador a las luminarias.

La sujecion de POLIFLEX en losas de cimentacion o de azotea
se realiza con los cinchos incluidos en el kit de instalacién. Cabe
mencionar que la aplicacion de POLIFLEX en vivienda de interés
social esté basada en el articulo 364 de la NOM-001-SEDE-2012.

ELECTRICA @



CONECTANDO EL AHORRO

Por: Ing. Ivén del Angel
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ealizar las instalaciones eléctricas aplicando buenas

practicas se traduce en brindar seguridad y al mismo

tiempo ser un electricista confiable. Para poder llevar a cabo
esto es necesario conocer y utilizar los materiales adecuados.

Por méas de 20 afios hemos trabajado de la mano de los electricistas
identificando cémo podemos profesionalizar su trabajo. En esta
ocasién queremos resaltar dos elementos que complementan el
sistema POLIFLEX y que contribuyen al aprovechamiento de la
canalizacion.

COPLES

El cople es un elemento que encuentras como parte del kit de
instalacion incluido en cada rollo de %", %" y 1". Para utilizarlos
debes considerar lo siguiente:

- Utiliza tus coples cuando haya alguna modificacion de Ultima
hora, por ejemplo, al tener que mover un contacto o apagador
y el POLIFLEX ya esta cortado para el punto donde se pensaba
colocar. Ahi, puedes realizar un acoplamientoy llevar la canalizacion
al nuevo punto requerido. Se recomienda Unicamente su uso en
muros.

- Puedes utilizarlos para acoplar los disparos que se dejan para el
nivel inmediato superior.

@ ELECTRICA MAYO / JUNIO



CON LA SEGURIDAD

IMPORTANTE: En el caso de los tendidos en losas te recomendamos
hacer trayectorias continuas, es decir, que no haya acoplamientos
de la canalizacién, ya que son un punto débil pues alguien puede
patearlo y provocar que se desacople, lo que representa un riesgo
muy alto para el futuro cableado. Aunque el acoplamiento puede
considerarse como bueno NO recomendamos su uso en losas.
Imagenes de acoplamiento actual vs anterior

CONECTORES

Los conectores los encuentras incluidos en las chalupas y cajas de
%" POLIFLEX. Estan disefiados para las medidas de %"y %", que
son las mas frecuentes en las viviendas.

Utilizar el conector en una caja de %" te ayuda a realizar una facil
integracion del POLIFLEX con esta, pues ya no necesitas poner
un clavo por cada trayectoria que llegue a la caja o amarrarla
con alambre. Con los conectores, sélo requieres de asegurar la
caja con 2 clavos para fijar a la cimbra. Recomendamos su uso en
muros y en colados.

Utilizar correctamente los coples en la tuberia y los conectores
en una salida como chalupa o caja de %", marca una diferencia
notoria en el trabajo. Ademas, estos elementos contribuyen al
ahorro en los metros lineales de POLIFLEX, pues tendras cero
desperdicios, muy diferente a lo que se presenta con otro tipo de
canalizaciones.
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ILUMINACION LED
PARA FABRICAS

BRINDA GRANDES AHORROS

Gracias a la sustitucion de lamparas fluorescentes por lamparas LED, una industria logro
ahorrar 65% de la energia eléctrica que consumia el sistema de iluminacién convencional.

n la mayoria de las industrias, la iluminacion representa un
costo considerable en la facturacion eléctrica. En aras de
aumentar la eficiencia energética de las empresas, existen
multiples opciones para sustituir los sistemas de iluminacién
convencionales, los principales son:
* Sustitucion de los luminarios completos “uno a uno”.
 Sustitucion de ldmparas actuales por lamparas eficientes
conservando el gabinete (Retro t).
+ Sustitucion con redistribucion de luminariosLa seleccion del tipo de
sustitucion de luminarios debe basarse en un analisis de costo-beneficio,
tomando en cuenta el nivel ahorro de energia eléctrica, la inversiéon
requerida y el cumplimiento de las normas nacionales aplicables.

CASO HITCHINER

Hitchiner es una industria dedicada a la fundicion de aleaciones
metalicas de piezas automotrices, ubicada en Santiago
Tianguistenco, Estado de México, con un contrato con la Comisién
Federal de Electricidad (CFE) en tarifa HM.

Se buscé reducir el consumo de energia reemplazando su sistema
de iluminacion original por uno de alta eficiencia con tecnologia
LED y bajo el cumplimiento de las normas NOM-025-STPS-2008
y la NOM- 007-ENER-2014. Este proyecto fue realizado por la
empresa LED lluminacién Ecolégica, S.A. de C.V.

Inicialmente, la empresa contaba con 1 580 luminarios de ldmparas
fluorescentes con una potencia total de 236 kW, un consumo de 1559
568.61 kWh/afio y un costo de operacion de 2 506 270.80 pesos/afio.

Para determinar el cumplimiento de la norma NOM-025-
STPS-2008 se realizaron mediciones de los niveles de iluminacién

de los equipos actuales con base en la metodologia del
llluminating Engineering Society of North America (IESNA), con lo
cual se obtuvieron los luxes de cada area. Asimismo, se realizaron
los calculos de Densidad de Potencia Eléctrica para Alumbrado
(DPEA) y se compararon con la NOM-007-ENER-2014.

Con este analisis, se detectaron areas donde se excede hasta en
300% los niveles de iluminacion; cabe sefialar que estas areas
cuentan adicionalmente con iluminacién puntualizada en las
mesas de trabajo. Por otra parte, se detectaron areas con niveles
de iluminacion en promedio 40% inferiores a los requerimientos
minimos establecidos en la norma. El disefio del sistema de
iluminacion propuesto se basé en corregir estos niveles.

Para la sustitucion de los equipos de iluminacién se analizaron las
opciones planteadas anteriormente. Al final, se determind realizar
un retro t con tubos LED en los luminarios para plafon y tipo
High Bay, principalmente, por las siguientes consideraciones: los
luminarios actuales se encuentran en excelentes condiciones; al ser
luminarios suspendidos, cuentan con suficiente ventilacion; el haz
de luz del tubo LED no se afecta por el luminario; tubo LED con
eficacia de 117 Im/W;tubo LED con cinco afios de garantia y 50 000
horas de vida, FP del 93% y TDH del 15%.; tubo LED con Test LM-79;
tubo LED de emergencia de hasta tres horas de bateria y cinco afios
de garantia; tubo LED con sensor de presencia por microondas.

Para el caso de los luminarios de exterior tipo reflector, se decidid
la sustitucién uno a uno por reflectores LED con vida util de 50 000
horas, garantia de cinco afios, eficacia de 108 Im/W, FP del 99%,
TDH del 15% vy certificaciones NOM-031-ENER-2012.
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Una vez determinado el tipo de sustitucion y la Tabla 1. Equipos propuestos

tecnologia a utilizar, se seleccionaron las potencias Tl e Cantidad Potencia  Potencia
de los tubos LED con base en el flujo luminoso que de luminarios  de linea (W) total (kW)
emiten, confirmando el cumplimiento de niveles de
iluminacion con una prueba piloto que consistié
en simular, a través de un software, los niveles de
iluminacion que se obtendrian con los equipos
propuestos. Para corroborar los resultados, se instalé
un bloque de luminarios con tubos LED en sitio y se
midieron los niveles reales.

Con base en el proyecto planteado, se compararon los
nuevos niveles de iluminacion y DPEA, verificando el
cumplimiento de la norma en todas las areas. Esimportante

Consumo total Costo
(kWh/ario) ($/afio)

resaltar que dos oficinas no cumplen con el DPEA debido a Nota: La potencia de linea (W) de las lamparas y luminarios se
gue se encuentran en proceso de remodelacion. validé con base en los catalogos y pruebas de laboratorio.

Con base en la propuesta de sustitucién de lamparas y luminarios descritos anteriormente,

Comparacion de ahorros entre

el sistema de iluminacién se conformd como se detalla en la Tabla 1. las situaciones actual y propuesta

Sistema Sistema

Para llevar a cabo el proyecto, el FIDE otorgd un financiamiento de 5 021 458.07 ! >t
anterior eficiente

pesos. Con los ahorros anuales estimados de 1631 286.62 pesos, el proyecto tiene un
Periodo Simple de Recuperacién de 3.08 afios. Adicional a los ahorros energéticos y
econdmicos, la empresa obtuvo los siguientes beneficios:

» Cumplimiento de las normas nacionales aplicables.

+ Disminucion de nivel de inseguridad en la planta.

» Mejoramiento de las condiciones de trabajo gracias al confort visual obtenido.

* Incremento de la productividad.
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as nuevas tecnologias de atenuacién
permiten proporcionar a nuestros clientes
soluciones que solo se contemplaban con
ldmparas incandescentes. Ahora con el uso de
balastros y controles adecuados se avanza hacia
la generacion y creacidon de ambientes acorde
con los eventos que se desarrollan en el lugar.

La edicién anterior se explico lo correspondiente
a la atenuacion directa que permite de forma
muy simple controlar luminarios fluorescentes, los
cuales estadn provistos con balastros atenuables
a dos hilos, siendo un método de atenuacion
gue marcéd una época. Sin embargo, esta misma
forma de atenuacion no se ha llevado a los nuevos
luminarios LED.

Es sabido que si en casa se tienen focos LED
atenuables es posible controlarlos mediante un
atenuador disefiado para este tipo de carga, o bien
con uno de los llamados universales que permiten
controlar los tres tipos de carga presentes en el
mercado: incandescentes, compactos fluorescentes
y LED. En instalaciones residenciales tenemos pocas
l&mparas conectadas y poco ruido eléctrico que le
pudieran afectar, por el contrario en instalaciones
comerciales como oficinas, salones de eventos, entre
otros, el ruido eléctrico generado por sistemas de
bombeo, equipo de cdmputo, sefiales de comunicacion,
los propios balastros, sistemas de riego, etcétera, afectan
el funcionamiento de equipos no disefiados para operar en
ambientes comerciales.

Uno de los grandes errores que cometen ingenieros, técnicos
e instaladores es colocar dispositivos de tipo residencial
y en este caso de atenuacion directa en areas como las
mencionadas en lineas anteriores. Ahora puedes entender un

poco mejor el porqué la gran mayoria de los luminarios tipo panel,
gabinete o campana LED atenuables, por ejemplo, requieren
conexion a 4 hilos.

Expliguemos un poco méas de lo anterior; cuando se utiliza
atenuacion directa se recorta la onda senoidal para reducir el
consumo y evitar calentamiento en el dispositivo, pero al final de
cuentas este recorte pasa de forma directa al balastro integrado de
la lampara, reduciendo o incrementando la brillantez. Si en algun
momento se generan perturbaciones eléctricas que viajan en la
misma linea o se inducen a la de alimentacion, lo mas légico es
gue se manifieste en el sistema de iluminacion con intermitencia
de las lamparas, coloquialmente se dice que la lampara parpadea.

Ahora piensa en una instalacién comercial sin actualizar, con
multiples circuitos que generan estas perturbaciones. El resultado
sera un sistema de atenuacion con intermitencias constantes; para
el cliente definitivamente este desempefio es muy malo y lo peor
del caso es que jamas podréas eliminarlos por completo.

Para este tipo de ambientes, una buena opcién -sin decir que es
la definitiva- es el uso de atenuadores que antiguamente se le
conocian como arquitectdnicos, los cuales son distintos a los que
se instalan en las casas, o bien el uso de tableros de atenuacién
que soportan perturbaciones eléctricas gracias a los filtros
integrados que poseen.

Por la parte de la atenuacion de 0-10V, la explicacién es simple:
mientras que en la atenuacion directa el recorte de onda se hace
sobre la misma linea de alimentacién, en la de 0-10V solamente se
manda una sefial de control por medio de dos hilos adicionales de
color violeta y gris; por otro lado se tiene un corte de interruptor
que energiza o desenergiza el balastro como se muestra en la
imagen 1. Por lo anterior, la distorsion armonica es uno de los
temas que se debe de tratar al instalar una cantidad importante
de luminarios o ldAmparas LED.

Atenuador de 0-10V e T
de 0-10V

Regreso

o Violeta
Linea .
® Gris
C
o

Neutro

Como puedes observar, la atenuacidon estd separada de la
alimentacién y por lo tanto el riesgo de intermitencias en los
luminarios es menor e incrementa su potencial de control debido
a que se pueden tener lineas de luminarios grandes conectados a
un mismo atenuador. La forma de operacién se podria decir que es
lineal, aunque depende mucho de la compatibilidad con el balastro

Linea | 0-10vDC
Balastro

T I

Lado Lamparas
Primario

y la calidad del mismo, es decir a OV corresponde 0% de brillantez;
a 5V un 50% y a 10V un 100% de brillantez.

Te invitamos a que nos sigas en las redes sociales y nos hagas llegar
tus sugerencias y comentarios; hasta la préxima.
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DORANTES PEREZ
LEON, GUANAJUATO

Por: Ing. José de Jesus Serratos

“Es una gran satisfaccion cuando
terminas una obra completa, el dejar

todo funcionando; es padrisimo. Te lo
entregan sin vida y tu lo dejas con vida".

oy me toca el turno de contarles mi

historia. Desde hace 20 afios me dedico

a la electricidad. Actualmente estoy
enfocado en el mantenimiento que es una
pequefia parte de la extensa rama eléctrica. Soy
originario y vivo en Ledn, Guanajuato. Con mi
esposa Olivia tenemos a mi hija Esteafani quien
me dio un hermoso nieto llamado Emiliano, y
también esta mi hija menor Yerladin.

Aqui en Ledn el clima es muy agradable la gran
parte del afio, me gusta mucho. Es una ciudad
moderna pero guarda aun muchas cosas de
provincia; es muy tranquila y segura, a pesar de
ser muy grande. Siempre que se habla de Ledn la
relacionan con los zapatos y con la piel, creo que
en todo México se identifica asi a nuestra ciudad,
sin embargo también tenemos celebraciones
muy importantes y vistosas, como el Festival
del Globo, el rally y la feria. Es una ciudad muy
“pachanguera”, nos gusta disfrutar e invitamos a
todos a estas festividades.

La familia es muy importante, siempre me
brinda satisfacciéon verlos sonreir. Mi nieto es
una fuente inagotable de dicha, disfrutamos al
méaximo los pocos ratos, en especial los fines
de semana. ComuUnmente salimos al cine o a
pasear, la ciudad tiene muchos espacios para la
convivencia. También me doy ratos para salir a
caminar con mis perros, unos 40 minutos. Como
ya no practico ningun deporte, al menos eso me
mantiene activo, ademaés del trabajo, claro.
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Mi profesion

Mi inicio en el mundo de la electricidad fue fantastico,
porque nunca pensé dedicarme a esto. En la secundaria
llevé el taller de electricidad, al mismo tiempo mi abuelo
me ensefid carpinteria y otros oficios, sin embargo me
dediqué al servicio médico, ya que tengo la carrera trunca
de odontologia. Después decidi cambiar de giro y trabajé
en el Infonavit; fue ahi donde empecé a relacionarme con
algunos constructores y a trabajar con ellos, primero con
tareas de carpinteria y posteriormente con la electricidad. Me
gustd mucho y me fui especializando hasta que estudié en una
escuela de oficios del gobierno del estado de Guanajuato; ahi

me proporcionaron el certificado como electricista.

Mis proyectos

He tenido la oportunidad de estar en proyectos de gran

magnitud como, por ejemplo, electrificar el taller de la General
Motors; actualizar las instalaciones eléctricas en algunas escuelas,
eso me ha dejado gran satisfaccion, ya que después de tener una
iluminacion pésima, dejamos todo muy moderno e iluminado;
habia conductores expuestos y todo lo canalizamos en muros y
subtérrano, brindando asi seguridad a los nifios.

También me toca estar en la Feria de Ledn apoyando en las
instalaciones a los expositores. Actualmente me encuentro mas
enfocado en instalaciones de tipo residencial.

Mis anécdotas

Cuando trabajaba en la GM les pedi a mis ayudantes que bajaran el
interruptor general. Crei que me habian hecho caso e hice un corte
en el conductor; el golpe me aventd, la mano me quedd negra. No
me pasd nada ya que estaba arriba de un polin y tenia mi equipo
de seguridad; si estuvo peligroso, pero afortunadamente no tuve
ninguna consecuencia grave. Por eso es muy importante seguir
al pie de la letra la norma de seguridad NOM-029-STPS-2011
“Mantenimiento de las Instalaciones eléctricas en los centros de

trabajo-Condiciones de seguridad”.

Mi consejo
El consejo que doy a los colegas es que debemos ser
honestos, es lo mas correcto; desde la puntualidad
hasta ocupar los mejores materiales, y bien, eso deja
una muy buena imagen al cliente. Actuar de esta
forma es la clave del éxito.

Es una gran satisfaccién cuando terminas una
obra completa, el dejar todo funcionando; es
padrisimo. Te lo entregan sin vida y tu lo dejas
con vida. Otra es cuando me llaman porque
tienen un problemay ya ha ido gente y no ha
podido resolverlo, esos retos me gustan, me
dejan muy satisfecho.
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CHIAPA DE CORZO

Durante 6 dias
de fiesta, los
parachicos
recorren las calles,
alegrando a
Chiapa de Corzo
con sus chinchines,
danzando y
cantando,
lanzando vivas y
venerando a sus
santos.

@ ELECTRICA

Inscrita en 2010 en la Lista Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad, los
parachicos son los principales actores de la fiesta tradicional de enero de Chiapa de Corzo.

Una de las historias que esta vinculada con los origenes de esta celebracién es aquella que tiene
como figura principal a dofia Maria de Angulo, mujer espafiola, procedente de la Real Capitania de
Guatemala, quien llegé al lugar con su hijo que padecia
una enfermedad que le impedia mover las piernas. Luego
de visitar cuanto médico encontré, se dirigid a Chiapa,
ya que le habian comentado que los curanderos de este
lugar tenian algo “para el chico”.

Para ser patrén de los parachicos
debes reunir determinados
requisitos: conocer de memoria los
alabados, bailar los sones, poseer
facultades de mando, tocar la
guitarra, ser estimado y apreciado
por sus companieros, etc.

Al llegar a este sitio, la sefiora recibié la orden de darle de
beber unas pécimas de hierbas y de dirigirse con el nifio
a los bafios de Cumbujuju. Asi lo hizo y, poco a poco,
su hijo fue curandose. Agradecida y conmovida, la mujer recorridé en un carruaje acompafiada de su
servidumbre, principalmente mujeres, a las que los nativos llamaban chuntas, y de algunos sirvientes
de origen africano conocidos con el nombre de “abrecampos”, repartiendo grandes despensas al
pueblo que se encontraba sumido en la pobreza en los afios 1767 y 1768. En la actualidad, las chuntas
son imitados en forma chusca por los habitantes de Chiapa de Corzo, pues son hombres quienes con
trajes de mujeres representan a las mozas de dofia Maria de Angulo.

MAYO / JUNIO



Después de eso, la gente de Chiapa, en agradecimiento y para
que el nifio estuviera entretenido durante el tiempo que durara
su tratamiento, se empez6 a caracterizar con una maéscara que
tiene rasgos de espafioles, de ojos claros, ya sea verdes o azules,
barba de candado, un sarape tipo Saltillo, una montera de fibra
de ixtle, que parece una peluca de cabello rubio, asi todos en
conjunto ejecutaban danzas y zapateados “para el chico” y de ahi
su nombre: parachico.

La fiesta viva

Hoy en dia, las mascaras que portaran los parachicos se preparan
con casi 6 meses de anticipacion, lo que evidencia el enorme
valor y el carifio que tiene esta gente por su fiesta. La vestimenta
del parachico se fue transformando con el tiempo, el traje era
de manta; después el traje parecia de charro, Actualmente la
camisa y el pantalén es ordinario y normal. El parachico debe
llevar montera con listones, méascaras, sarape, en la cintura una
faja y amarrada también en su cintura una chalina bordada que
cae sobre sus pantalones. Los zapatos deben ser cbmodos para
que soporte las caminatas y el permanente baile y zapateado. En
su mano derecha un chinchin, se trata de una sonaja de latén que
es lo que emite sonido mientras se ejecutan los bailes.

Durante el festejo, cada dia tiene su duefio: el 15 de enero esta
dedicado al Sefior de Esquipulas; cuando ocurre la entrada triunfal

MAYO / JUNIO

de los parachicos, que repartiran alegria por las calles, ademas de
una comida grande, que es la tradicional pepita con tasajo.

San Antonio Abad es el protagonista el 17 de enero; los patrones
difuntos el 18, fecha en la que se disfruta de un convite en la casa
que aloja a San Sebastian Martir. Ademas, el 20 se rinde homenaje
a este Ultimo. El dia 21 se organiza el “Combate Naval” a orillas del
Rio Grijalva con un espectaculo de pirotecnia; el desfile de carros
alegoricos es el 22 y la misa de parachicos y cambio de Prioste
o entrega a la nueva familia que cuidara de la imagen de San
Sebastian Martir, el 23.

El dia 22 de enero es uno de los mas alegres y dinamicos, ya
que desfilan las chuntas y, en un carro especial, va una dama que
representa a la sefiora Maria De Angulo, quien reparte dulces y
monedas durante el recorrido.

Finalmente, el dia 23 el sonido del tambor u u
y el carrizo que recorre las calles toca con ':E-.

mas fuerza, pero el son contiene notas de
melancolia, los cohetes se apagan y los vivas ] —
callan, los parachicos lloran durante su misa
porque la fiesta estd a punto de terminar y
habran de esperar 365 lunas para volver a vivir
esta tradicion que mantiene vivas sus raices y
fortalece su identidad.

Estampas
de la fiesta

goo.gl/8q2KKf
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Altos estandares
biental
&
on una capacidad de 900 MW, esta planta fue construida con los mas altos estandares E LECTRI C'A
ambientales y de seguridad. Ubicada en Pesqueria, Nuevo Ledn, se trata de una
central de generacion a ciclo combinado con una configuracion de tres turbinas de PESQU E RIA
gas y una de vapor que abastecerd de energia a las plantas industriales de TenarisTamsa y
de Ternium en México. Su disefio es amigable con el ambiente, al contar con equipos de
cero descargas liquidas; uso de aguas grises tratadas para los servicios; y un programa de

vigilancia ambiental permanente.

Fuente: http://www.techgen.com.mx

RECORD DE
CONSUMO ELECTRICO
en Argentina por ola de calor

a persistente ola calor que azota a Argentina provocoé un nuevo
I_récord de consumo de energia eléctrica y varios cortes del suministro

en Buenos Aires, a finales de febrero de este afio, registrandose
unas 39 mil viviendas sin luz y una sensacion térmica de casi 40 grados,
informaron las autoridades. La demanda de energia eléctrica alcanzé un
récord historico de 25 mil 628 megawatts por hora, que superé el registro
del 16 de febrero del afio pasado, cuando llegd a 25 mil 380 megawatts,
debido al uso intensivo de aparatos de ventilacion por la ola de calor.

Fuente: http://www.jornada.unam.mx

Brasil analiza COMPRA DE
ELECTRICIDAD de Bolivia

a Republica Federativa de Brasil esta dispuesta a comprar a Bolivia
I_més electricidad de la que compra a Paraguay, pero bajo un tratado

internacional que estipule claramente los derechos y obligaciones de
ambos paises debido a las diferencias que hay entre los sistemas juridicos,
inform6 el embajador de Brasil en Bolivia, Raymundo Santos Rocha. El
diplomatico sefiald6 que entre Bolivia y la region norte de Brasil existen
muchos recursos hidricos compartidos como el rio Madera y otros que dan
la oportunidad para la construccion de hidroeléctricas. Ratificé el interés de su
pais de incorporar en su planificacion sectorial la compra de energia limpia de
hidroeléctricas como Cachuela Esperanza.

Fuente: http://www.lostiempos.com
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SSABIRS Que?

Las MEDUSAS
brillan por su calcio

as medusas gelatina de cristal cuentan con una proteina que se activa

con el calcio, emitiendo flashes de luz azul que cambia en unos segundos

a verde. Esta caracteristica la utilizan cuando se sienten en peligro, para
asustar a sus depredadores. La proteina mencionada ha sido estudiada con el
fin de aprovecharla para crear sistemas de iluminacion inteligente. El tamafio
de estas medusas puede variar, pero no alcanzan los 5 cm. Tienen mas de 150
tentaculos pegajosos que usan para capturar a sus presas.

Mejoran la bateria
de ION-LITIO

sus 92 afios, el inventor de la baterfa de ion-litio: Sin John Goodenough

sigue mejorando su creacién. Ahora y en colaboracion con Maria Helena

Braga y la incorporacion de los electrolitos sélidos (que sustituyen a
los electrolitos liquidos tradicionales), asegura que su descubrimiento soluciona
muchos de los problemas inherentes a las baterias actuales: menos costo, mayor
seguridad y esperanza de vida. Es asi que esta bateria sera capaz de almacenar
tres veces mas energia que una pila convencional de ion-litio y permitird la
carga ultrarrapida.

Banarse con AGUA
CALIENTE reduce
niveles de azucar

n estudio mostré que los niveles de azlcar de los diabéticos que

se sumergieron en las tinas de agua caliente 30 minutos durante

tres semanas, se redujo en un 13%. Pero no es el Unico beneficio
que brinda, el bafio con agua caliente alivia la tension y relaja los musculos
rigidos, asi que son ideales para después de una larga jornada de trabajo.
También aumentan los niveles de oxitocina y reduce la ansiedad. Y si
tienes resfriado, es muy recomendable este bafio ya que actia como un
descongestionante natural.
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Pasar tiempo al aire
libre es un habito
esencial para unavida
saludable.

0 es ningun secreto que con toda

la tecnologia disponible hoy en

dia, como celulares, computadoras,

tabletas y cientos de series de television en una

misma pagina web, los adultos y los nifios estan

pasando cada vez menos tiempo en contacto

con la naturaleza y mas tiempo con aparatos
electronicos.

;Qué puedes hacer para solucionar esta situacion?
Sigue estos consejos:

1. Visita un parque cercano. Una de las mejores formas
para sacar a los nifios de casa es llevarlos al parque. Elige
uno cercano a casa, y trata de llevarlos por lo menos cada
tercer dia, 30 minutos. Pueden llevar una bicicleta o patines,
pasarén un buen rato divirtiéndose.

2. Invita a sus amigos. Tus hijos podrian pasar mas tiempo
disfrutando de los beneficios del aire fresco y actividades fisicas
teniendo unas horas de juego con sus compafieros. Puedes
entusiasmarlos con un picnic o traer juegos junto con otros
padres.

3. Clases de deporte. Este puede ser cualquiera que elijan, como
futbol, natacion o atletismo.

4. Paseo con las mascotas. Si tienen un perro en casa, tomen el
habito de sacarlo a pasear todos los dias por los menos 20 minutos.

5. Organiza un fin de semana verde. Los fines de semana puedes
elegir un lugar rodeado de naturaleza para irte de picnic con tu
familia. Si vives en una ciudad grande, esto te permitira respirar aire
puro.

Estar rodeado de espacios verdes trae ventajas sorprendentes: sube
los niveles de vitamina D y mejora la vision a distancia. También es un
método efectivo para desarrollar aptitudes sociales.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Enla mayor parte del pais, el clima esta
perfecto para convivir con la naturaleza,
aprovéechalo vy disfritalo con la familia.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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CREA Una nueva suma

Moviendo una sola tuberia,
construye una nueva
ecuacion que sea correcta.

---------------------------------------------------

LOCOS CIUDADES
. INTRUSAS

En deCIS ICIS ecudaciones En la siguiente lista de ciudades hay dos que no

se mantiene la misma IéglCCI deberian estar. ¢Puedes encontrar cuiles son?

A * Monterrey °D
6 o 3 — 39 -goralja -Quuerféntga?'o
o *Ocotldan -Saltill
5 + 4 y 19 * Xalapa °;0§lllcao

8+2=610 *Suarez -Chetumal

7+5 =212 ENCUENTRA LA FIGURA

- D Dibuja el elemento que continua la serie.
9+6=: . ' . o
CHISTES :
- ;Soldado Lopez! - ¢A qué te dedicas? - Maria, ¢cuando vas a dejar de ser
- iSi, mi capitan! - Soy inventor. celosa?
- No lo vi ayer en la prueba de - Y qué has inventado? - Cuando me llames por mi nombre...
camuflaje. - Pues de momento he inventado iMe llamo Sofia!
- jGracias, mi capitan! el foco, larueday el teléfono.
- jEso es mentira!

- iiPap4a, ya ha salido el celular ese - ;Lo ves? Lo invento todo...

con el que estas tan obsesionado!!
- iNo digas tonterias, Alfonsiete!

:CONECTATE A LA
COMUNIDAD
ELECTRICA!

E7E B
;:E% Respuestas en: goo.gl/YhNw/| www.facebook.com/RevistaElectrica
E . " MAYO / JUNIO ELECTRICA @




Pero ya me djjeron ,
que tendremos Para eso estamos aqui,

que lidiar con un para supervisar que se
personaje del realicen correctamerte.

averrio.

El “ iQué Fabuloso
es mi México!

Debemos
cuidarlo, al
igual que las
instalaciones
eléctricas.

Si, todas las que vi son como

las que se hacian hace afios,

sin canalizacién y expuestas
sobre el muro.

Te dejaré sin luz por hablar mal
de la instalacién que te hice.

Vamos a
separarros

e iy

Bien, nos vemos
en la casa de
alla

iUFFF! Todas
las viviendas
tienen pésimas
instalaciones.

Pe.pe.. pero Fue cierto
don Diablo, me dio toques
el contacto.

2Quiéres son ustedes?
2Y qué se creen para venir ﬁm
a ctiticar mi trabgjo tan
profesional?

Disculpe yo
soy ingenriero
y le puedo
decir que las
instalaciones
eléctricas de
este lugar
son altamente
peligrosas.

£De doérde sacan que son Aqui se hace lo que yo
profesionales? Yo soy electricista y digo, citadinos que se
Ho haria instalaciones como estas. creen sabelotodos.



iPero si eres tii Diablo

2Qué pasa aqui? JQué le hiciste a mis
Creo es momento comparieros?
de que en este
lugar conozcan a
PROTEKTOR INo puede
ser, otra vez
PROTEKTOR/
Hasta aca viniste
para entrometerte
en mis asuntos.
, . i Ahora aprenderds Acabaré con
Aun ro enttiendes que rio puedes verir todas estas malas
gue Yo soy mas aqui a molestarme! instalaciones.

poderoso que tit

iToma, te
llevaras un , Sdcame de este
El Diablo! recesita aprerder, :
o podler cortar este Frio .
pero de electricidad.
Seriores, regresaremos a
realizar las instalaciones Recuerden que nadlie
La trica Forma de seguras en cuarnto les puedle imponer una
que te libere es que entreguemos a este tipo a instalacion peligrosa.
prometas capacitarte la justicia. Acudan siempre con
como se debe. personas capacitadas.
iNunca! Antes
prefiero morir
congelacdio.

Yo me quedaré aqui
para ir avanzado.






