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Veracruz, Veracruz.



n México existe un organismo que se encarga
de analizar los temblores que se registran en
el territorio. Se trata del Servicio Sismoldgico
Nacional, cuya mision es registrar, almacenar
y distribuir datos del movimiento del terreno para
informar sobre la sismicidad del pais a las autoridades
y a la poblacién en general, promover el intercambio de
datos y cooperar con otras instituciones de monitoreo e
investigacion a nivel nacional e internacional.

En nuestro reportaje central, te hablamos detalladamente
sobre el SSN vy los instrumentos de aceleracién, velocidad
y desplazamiento con los que cuenta.

Recuerda que cuando existe una alerta temprana por
parte de las instancias correspondientes, nuestro deber
y responsabilidad como ciudadanos es atender y cumplir
los protocolos para resguardar nuestra integridad.

{COMO ACCEDER A LA INFORMACION
DE LOS CODIGOS QR?

Opcion 1 ~ Opcion 2

A través de un
teléfono celular

A través de tu barra
de navegacion

Elige la aplicacion
que lee codigos QR.
maovil

Abre la ventana de internet
desde tu computadora o

Localiza el Codigo
QR detuinterésy
céptalo (comosi de tu interés
fueras a tomar una ~:

Teclea la liga que aparece
justo debajo del Codigo QR

foto) i

iListo! Te lleva a
la informacion
preparada para
enriquecer tu
lectura
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Conociendo mas

ECTRICOS

Por: Ing. Hemén Hemandez

Todos los dias al levantarnos,
salir o llegar a casaq,
manipulamos a este

componente del sistema
eléctrico, pero {sabes desde
cudndo existe, quién lo inventd
y qué tipos existen en el
mercado? En esta edicion te
exponemos todo lo que debes
saber sobre el interruptor.
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actualidad lo inventd el ingeniero eléctrico
John Henry Holmes en 1884, en Newcastle,
Inglaterra. En 1880, Holmes asistié a una demostracion
publica de la bombilla incandescente de Joseph Swan que
despertd su interés en la iluminacion eléctrica y esto hizo
que se convirtiera en su aprendiz.

EI interruptor moderno que utilizamos en la

Este invento consiste en una evolucién del anterior sistema
de encendido eléctrico (el viejo aparato se alumbraba
mediante un dispositivo que creaba un “arco eléctrico”, cuando
se conectan los contactos, que erosionaba el aparato por la
acumulacion de residuos, lo que le hacfa durar muy poco
tiempo).

Holmes crea un sistema de encendido de la luz muy répido que
conecta y desconecta dos conductores, evitando crear un “arco de
luz’, lo que hace més durable al aparato.

La invencién de Holmes enciende la luz rdpidamente con un
esfuerzo minimo por parte de la persona que lo manipula.

Actualmente, el simbolo para representar un interruptor sencillo es
un circulo dividido por una linea y un punto en cada parte, como
se muestra en la imagen 1.

Imagen 1. Simbolo del interruptor sencillo.

Dentro de la gran gama de
interruptores existen los que cierran
por medio de un imdn, otros que
operan a tension baja y que se usan
en sistemas de control y domdticos.

U Electrica ©



INTERRUPTORES
ELECTRICOS

Para la mayoria de los
interruptores de uso
residencial se emplea
latén y cobre para resistir
la corrosion y permitir la
conexion de conductores
de cobre.

"

Mecanismo. Se encuentra dentro del cuerpo del interruptor, lo
constituye una placa de metal con platinos de cobre que cierran el
circuito y permite el paso de la energfa hacia la carga (imagen 3).

Como bien sabemos, existen otros tipos de interruptor pero los
abordaremos después. Los componentes internos de un interruptor,
aunque pueden variar en cuanto a los materiales de fabricacion,
generalmente son los mismos:

Boton de accionamiento
Es la parte accesible y que es accionada por el usuario (imagen 2).

F 1 Imagen 3. Placa de metal para redlizar la conexidn y desconexion.

Ademés de la placa; el boton permite realizar la apertura y cierre con
un movimiento tipo balancin (imagen 4).

Imagen 2. Botdn de accionamiento.

Imagen 4. Botdn de pldstico para desplazar la placa de metal.

0 ciéctrica N —



La parte central del mecanismo, especificamente la placa de cobre y
el platino adherido al cuerpo, se conecta a las terminales tipo tornillo
que corresponden a la fase y regreso a la luminaria respectivamente.

De forma externa, el dispositivo muestra las terminales de conexion,
el tamano del desforre (10mm) para realizar de forma correcta su
instalacion, las caracteristicas eléctricas (16A 250V~) y la contrasefia
oficial (NOM) que indica que es un producto certificado (imagen 5).

~ &l L= &

Imagen 5. Caracteristicas mostradas en interruptor.

En el mercado puedes encontrar interruptores para diferentes
aplicaciones; por ejemplo de uso residencial, que estan fabricados
de diferentes materiales termoplasticos. Asimismo, hay para
aplicaciones mds robustas a mayores tensiones (120 / 277 V~)
y corrientes (30 A), el sector de las instalaciones comerciales
demanda este tipo de interruptores que son fabricados en materiales
resistentes a altas temperaturas como el Nylon, herrajes de metal
para fijarlos a las cajas de salida y tormnillos para la instalacion de
conductor de puesta a tierra y aterrizar las partes metdlicas del
interruptor (imagen 6).

JULIO/AGOSTO

Imagen 6. Interruptor grado comercial.

En la parte posterior de este interruptor, se pueden tener cuatro
tornillos que permiten la conexién de dos lineas de alimentacién
para cargas bifasicas o bien para cargas monofésicas interrumpiendo
simultdneamente fase y neutro, como puede observarse en la

imagen 7. 2:2

Al igual que los interruptores
de tipo residencial, los grado

comercial se encuentran en polo
simple, tres y cuatro vias. Es muy
importante que selecciones el
tipo correcto de interruptor con \ \
base a las especificaciones de
tu proyecto, lo cual asegurara la

Puesta a —_r
durabilidad y operacion confiable tierra - () C)

y continua.

Linea 1

Imagen 7. Diagrama
de conexion de un interruptor
grado comercial de doble polo.

Linea 2

Eléctrica @



NOM-001

Por: Ing. Hernén Hernandez

Como la gran mayoria de los dispositivos
eléctricos, los interruptores deben contar
con un certificado de conformidads

de producto para poder img -BY
vender al publico.

O eiéctrica

003 SCFI 2014 y se prueban bajo la NMX-J-005-2015, norma

exicana que establece los requisitos aplicables a interruptores

para uso general, que se operan manualmente en corriente alterna

con tensidn asignada no mayor que 440 V y corriente asignada no

mayor que 63 A, destinados para las instalaciones eléctricas domésticas
e instalaciones eléctricas fijas similares, para uso interior o exterior.

| os interruptores deben ser certificados conforme a la norma NOM

Esta norma aplica a los interruptores

para el control en uso normal de:

a) Un circuito para una carga de lémpara con filamento de tungsteno.
b) Un circuito para una carga de ldmpara fluorescente.

¢) Un circuito para una carga sustancialmente resistiva con un factor
de potencia no menor que 0,95.

d) Un dircuito monofésico para carga de motor con una corriente
asignada no mayor que 10 Ay un factor de potencia no menor que 0,6.
e) Una combinacién de éstos.

Aplica también a cajas para interruptores, con excepcion de cajas de
montaje para interruptores tipo empotrado.

Esta norma mexicana aplica también

a interruptores tales como:

a) Interruptores que incorporan luces piloto.

b) Interruptores electromagnéticos de control remoto.

¢) Interruptores que incorporan un dispositivo de retardo de tiempo.
d) Combinaciones de interruptores y otras funciones (con excepcion
de interruptores combinados con fusibles).

e) Interruptores con componentes electronicos.

f) Interruptores que tienen medios para la retencion y salida para
cables flexibles.

g) Interruptores seccionadores.

Los interruptores y cajas deben disefiarse y construirse de forma
que, en uso normal, su desempefio sea confiable y no representen
peligro para el usuario o los alrededores. Para ello, se someten
a diferentes pruebas y en este articulo presentamos las més
representativas de esta norma mexicana.

Proteccion contra el choque eléctrico
Verifica que los interruptores sean disefiados de forma que cuando
estén montados y cableados como en uso normal, las partes vivas
no sean accesibles, atin después de la remocion de las partes que
pueden quitarse sin el uso de una herramienta.

La declaracion de vigencia de la
NMX-J-005-ANCE-2015 fue publicada
el 24 de mayo de 2016 en el Diario
Oficial de la Federacion.

Los interruptores que cuentan con luces piloto que se alimentan a
tensién diferente a la tensidn extra baja, deben tener medios para
prevenir el contacto directo con la ldmpara.

Para esta prueba se instala el interruptor como en uso normal y se
conecta con conductores indicados en la propia norma. Se energiza
el sistema y se verifica mediante la insercién de un dedo de prueba
normalizado, junto con un indicador eléctrico con una corriente entre
40 Vy 50 V para indicar el posible contacto con las partes vivas.

JULIO/AGOSTO



Resistencia al envejecimiento

Los interruptores y cajas, montados como en uso normal, deben
someterse a una prueba en un horno con una atmasfera que tiene
la composicién y presion del aire del ambiente y esta ventilado por
circulacion natural.

La temperatura del homo debe ser 70 °C £ 2 °C, durante 168 h. Posterior
a eso se retiran del horno y se dejan a la temperatura del cuarto y a una
humedad relativa de entre 459% y 55% por al menos 96 h.

Se realiza una inspeccién visual verificando que no muestren alguna
fractura visible con visién normal o corregida sin amplificacion
adicional, ni el material debe haberse vuelto pegajoso o grasiento.
Para lo anterior, con el dedo indice, envuelto en un pedazo de tela
dspera seca, se presiona el espécimen con una fuerza de 5 N. Se
determina que pasa la prueba si no se observa rastro de la tela en el
espécimen y viceversa, es decir tampoco debe pegarse el material
de la envolvente en la tela.

Capacidad de cierre e interrupcion

Los interruptores deben ser capaces de cerrar e interrumpir un
circuito, conforme a su capacidad de corriente asignada. Los
interruptores se prueban a 1,1 veces la tensién asignada y 1,25
veces la capacidad de corriente asignada. Se someten a 200
operaciones, el nimero de operaciones dependera de su corriente
nominal. Al finalizar la prueba se verifica que no sufran algiin dafio
que pueda perjudicar su funcionamiento.

Operacion normal

El objetivo de esta prueba es verificar que los interruptores soporten,
sin desgaste excesivo u otro efecto perjudicial, los esfuerzos
mecanicos, eléctricos y térmicos que ocurren en uso normal.

JULIO/AGOSTO

Si tomamos como ejemplo los interruptores de uso
residencial que generalmente no superan los 16 A, a
tensiones de hasta 250V ~, se le aplica 40,000 operaciones.
Para determinar si el interruptor pasa o no la prueba se
comprueba que no exista un desplazamiento entre la
posicién del miembro actuante y la de los contactos
moviles; que las envolventes, forros aislantes o barreras
sufran deterioro de forma que el interruptor no pueda
operarse posteriormente a la aplicacion de la prueba. Si
cuenta con compuesto sellador, este no debe presentar
escurrimiento; y por Ultimo que no exista aflojamiento de
las conexiones eléctricas o mecanicas.

Dentro de las pruebas mecénicas a las que se someten los
interruptores se encuentra la de impacto, la cual consiste
en golpear nueve veces al interruptor en diferentes partes
por medio de un dispositivo tipo péndulo; posterior a la
prueba, el interruptor no debe mostrar dafio. En particular
las partes vivas no deben volverse accesibles, en caso de
que el interruptor cuente con luces piloto, la tapa de éste
puede quebrarse y/o salirse, pero no debe ser posible tocar
las partes vivas; para asegurar esto ultimo se utiliza un dedo
de prueba normalizado con un indicador y se introduce en la
cavidad con la fuerza indicada por la norma.

Es un punto comtn entre muchas
normas el orientarse a asegurar que
el producto es seguro para el usuario
final, en este caso no es la excepcion
por lo que los interruptores deben
cumplir rigurosas pruebas para obtener
su certificacion.

Provision para puesta a tierra

Algunos interruptores como -por ejemplo- los de grado comercial,
cuentan con partes metdlicas que pueden volverse vivas en caso
de una falla del aislamiento, por lo que incorpora una terminal
de puesta a tierra, la cual debe estar permanente y eficazmente
conectada a las partes metdlicas. Este requisito de conexion se
verifica mediante el célculo de la resistencia y la caida de tension,
cuando se hace circular una corriente y tension entre la terminal de
puesta a tierra y cada una de las partes de metal accesibles a la vez.

Como pudiste leer, la certificacion de los interruptores implica
inversiones en tiempo, dinero y disefios que aseguren el
cumplimiento y materiales de buena calidad; ostentar un certificado
garantiza la seguridad, por lo que te recomendamos siempre
comprar productos que muestren la contrasefia oficial NOM.

Eléctrica ©)
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CORRUGADORA

POLIFLCX

UNA EMPRESA CON
CALIDAD CERTIFICADA

Por Equipo Poliflex

ara todos los que integramos POLIFLEX, la actualizacion
Pconstante es prioridad, porque esto nos permite fijarnos

grandes objetivos y alcanzarlos en el tiempo estipulado.
Ejemplo de lo anterior son las recientes certificaciones que
obtuvimos durante el mes de mayo: la actualizacion de nuestro
Sistema de Calidad en el ISO 9001 2015 y de nuestro Sistema de
Inspeccion a Distancia (SID).

1ISO 9001 2015

Integrantes del Instituto Mexicano de Normalizacion y Certificacion
(IMNC) estuvieron en nuestras instalaciones para evaluar el
cumplimiento de la norma internacional 1ISO 9001, misma que
centra su atencion en la satisfaccidon de los clientes a través de una
administracion de procesos basados en un enfoque de prevencion
de riesgos y mejora continua.

(D electrica U



La inspeccion fue minuciosa, el resultado contundente, el equipo
POLIFLEX demostrd su compromiso y obtuvo la certificacidon en la
version actual de la norma, la 1ISO 9001 2015.

SID

Recibimos la visita de miembros del Laboratorio de Pruebas de
Equipos y Materiales (LAPEM) de la CFE, quienes verificaron el
funcionamiento de nuestro Sistema de Inspeccion a Distancia (SID),
el cual nos permite la liberacion de Avisos de Prueba en tiempo

JULIO/AGOSTO

real de nuestro POLIFLEX PAD de 1 1/4", 1 1/2",2", 3" y 4" para
instalaciones eléctricas subterraneas.

Tras un andlisis integral del autocontrol de los productos, tecnologfas
de informacion y comunicacion, nos autorizaron seguir operando
bajo este esquema, colocdndonos como la Uinica empresa fabricante
de tuberfa en conseguirlo.

POLIFLEX es la unica empresa fabricante de tuberia que
cuenta con el Sistema de Inspeccion a Distancia (SID).

«€ctrica Q
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Arbotante de seguridad

Este arbotante cuenta con sensor de movimiento, ofreciendo
seguridad a las residencias. Con cuerpo de policarbonato, tiene
tres ajustes: tiempo, luz y sensibilidad. Su potencia es de 300 W
max; tensién 127 V~; frecuencia 60 Hz; indice de proteccion 1P44;
distancia de deteccion (alcance) 10 m; rango de deteccion 180°;
tiempo retardado 10 s £ 5 s -7 min = 2 min. Utiliza 2 ldmparas tipo
PAR 38 (no incluidos). Cuenta con certificacion NOM.

Fuente: https://www.voltech.com.mx

Calzado de seguridad

Calzado de seguridad tipo borcegui que brinda soporte y comodidad
al empeine. Dieléctrico. Corte 100% Vacuno en color negro. Forro
Soft con tratamiento antibacteriano de alta transpiracidn que previene
el desarrollo de hongos y mal olor. Plantilla antifatiga, ergonémica,
removible, lavable, de alta transpiracion. Suela ligera con inyeccién
directa de la entresuela en PU y patin de hule tetrapolimeros que
brinda amortiguacién, comodidad y estabilidad al caminar. Con
Huella Task para un mejor agarre. Resistente al aceite.

Fuente: https://discalse.com/

Lentes de proteccion con luces LED

Disefio de vanguardia, fabricados en policarbonato, cuentan con filtro
UV, anti-rayadura y anti-empafante. Poseen luces LED en ambos
costados; su encendido puede ser simulténeo o independiente. La
vida (til de la baterfa corresponde a 336 horas corridas, es decir
4 meses con una utilizacién de 4 horas por turno. Cuentan con
patillas de goma para descanso y mejor agarre. Permiten la maxima
transmisién de luz en interiores (95% de traspaso de luz).

Fuente: https://eppmexico.com/
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Electrotips

CONTROL DE
ILUMINACION
DE DIFERENTES
PUNTOS

Por: Ing. Herndn Hernandez

Para situaciones en las que operar una carga desde
dos puntos diferentes no es suficiente, la instalacion de
interruptores de 4 vias son una excelente opcion.

ejemplo al inicio y final de un pasillo; sin embargo, cada vez es més necesario

el control desde tres, cuatro o mas puntos. Esta aplicacion se ve en las areas
comunes que pueden quedar encendidas y con esto generar un consumo adicional
de energfa, o bien la incomodidad de tener luz que no deja dormir. Para dar una
solucion a lo anterior, lo correcto es seleccionar interruptores de cuatro vias.

Por lo comun, una lémpara se controla desde dos puntos distintos, por

Los interruptores de cuatro vias se representan como un circulo dividido en 4 partes
y un punto en cada una de ellas (imagen 1).

Imagen 1. Simbolo eléctrico del interruptor de cuatro vias. d h
La forma de operar es simple: Imagina dos interruptores de
tres vias funcionando al mismo tiempo al accionar el botdn.
Como puedes ver en la imagen 2, al pasar de la posicién 1 a
la 2, se intercambian posiciones de las terminales de salida.

Posicion 1 Posicion 2

o

Imagen 2. Operacion interna del interruptor de cuatro vias.

El circuito de control que se genera permite el control de varios puntos. Algo importante
a mencionar es que se deben conectar en conjunto con interruptores de tres vias,
quedando estos ultimos en los extremos y los de cuatro vias en medio del circuito, como

se muestra en la imagen 3.

Linea . m
B

Imagen 3. Circuito para controlar una Idmpara o luminario desde tres puntos.

Lampara o
Luminario
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Supongamos quee realizarés la instalacién en un circuito que ya cuenta con interruptores
de tres vias en configuracion de puentes comunes. Estos serfan los pasos:
1. Desconecta la energfa del circuito desde la proteccion principal o la proteccion
del circuito derivado.
2. Verifica la configuracion, recordando que las més
comunes son las de puentes comunes y cortocircuito.
Si se determina que la conexién es en cortocircuito, se
deberd cambiar a la configuracion a puentes comunes.
3. Antes de realizar la conexion, verifica en el instructivo
las terminales de entrada y salida del interruptor de 4 vias. 1

En caso de que no cuentes con la informacién puedes 5
realizar la siguiente prueba para determinar las terminales: !
Asigna un numero a cada terminal o tornillo y con un g
multimetro en la funcion de continuidad realiza las
mediciones entre todas las terminales en la posicion 1 3 4
y 2 de la palanca de accionamiento; en un supuesto, si
obtienes las mediciones de la siguiente tabla, puedes _ 4
concluir que las terminales de entrada son 1y 3; por lo J;’ .
tanto las salidas son 2 y 4. 5
Una vez determinadas las terminales, continua Posicion 1 Posicion 2
con la conexion. 1-2 No Continuidad
4. Desconecta los conductores de puentes 173 No No
comunes de los interruptores de tres vias; 55 Cont!nu!dad o
. o . 2-3  Continuidad No
conecta la primera seccién en el tornillo 1 y >4 No No
la otra seccién del conductor en el tomillo 2. =~ 34 No Continuidad

Posteriormente, realiza la misma conexién del
segundo puente comun en las terminales 3 y 4.
Para la conexion realiza el desforre del conductor utilizando la guia que se muestra en
el cuerpo de los interruptores. Coloca el conductor en la terminal y aprieta firmemente
utilizando un desarmador plano o de cruz dependiendo del tipo de tornillo.

Al final, el cableado deberé ser similar al siguiente diagrama:

Linea
Puentes comunes

Regreso
alacarga

5. Restablece la energia y realiza las pruebas de funcionamiento, operando de forma
aleatoria. El circuito eléctrico debe permitir encender y apagar la carga desde cualquier
punto sin la necesidad de una posicién especial en ningin interruptor; es decir, si se
requiere el interruptor 1 en una determinada posicién para encender o apagar con los otros
dos, esto indica que la instalacion fue incorrecta.

Es bien sabido que en una instalacién se pueden encontrar contratiempos, por ejemplo la
dificultad de introducir una mayor cantidad de conductores o bien agregar otra caja para
At B o terniinales alojar el interruptor, lo que dificulta todo el trabajo. Debido a lo anterior se recomienda
de conexidn correspondientes a evaluar -antes de dar un presupuesto- la instalacién y condiciones existentes a fin de
entradas y salidas, las cuales deben considerar los gastos adicionales que pudieran generarse.
identificarse antes de realizar la
conexion para evitar re-trabajos Como recomendacion, si se instalan interruptores ya sea sencillos, de tres o cuatro vias y que
debidos a fallas en la operacion. cuenten con un terminal de puesta tierra; ésta deberd ser conectada al sistema de puesta a
tierra mediante el conductor correspondiente en caso de que exista.

U Electrica O
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POLIFLCX

AUTOMOTRIZ
en autobuses

Por: LCC Jatziri Enriquez Arias

Aplicaciones Poliflex

poliducto ranurado disefiado especialmente para el sector

automotriz, cuya funcién es organizar, proteger y facilitar la

instalacion del sistema eléctrico, de audio y alarmas en diversos vehiculos,
entre ellos los autobuses tanto urbanos, suburbanos, de turismo, etcétera.

En la gama de productos POLIFLEX se encuentra un

En este tipo de instalaciones eléctricas se deben utilizar productos que cumplan con la normatividad:
NOM-067-SCT-2-SECOFI-1999, la cual indica las caracteristicas de los materiales. Por ejemplo, que tenga
un aditivo retardante a la flama que ayude a evitar incidentes en caso de presentarse algtin incendio
dentro de la unidad, dando tiempo de reaccionar a los responsables de la seguridad.
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Las pruebas que cumple y supera POLIFLEX Automotriz

Resistencia a la flama
Verifica que el POLIFLEX tiene la capacidad de retardar la flama.

Elongacion

Determina la resistencia a la tension, la ruptura y el porcentaje de elongacion.

Analisis dimensional
Confirma la uniformidad del calibre de las paredes del tubo.

POLIFLEX Automotriz ademds de cumplir con las normas
mexicanas, cubre los estdndares actuales que exigen las plantas
armadoras de autobuses hoy en dia, no sélo en México sino también
en Estados Unidos, ya que otra de sus ventajas es que cumple
con especificaciones internacionales FMVSS-302 e 1SO-3795, que
indican los criterios de inflamabilidad determinados por la Federal
Motor Vehicle Safety Standards and Regulations.

Es un producto que facilita su aplicacion, ya que a la hora de colocar
los conductores y realizar el amés, evita que el instalador se lastime
los dedos y protege a los cables, ya que no tiene filos ni rebabas.
Con la préctica del dia a dfa, el instalador ahorra tiempo al realizar una

JULIO/AGOSTO

instalacion. Se encuentra disponible en medidas desde /4" hasta 1 V2"
Cada rollo, incluye un kit con cinta de aislar y cinchos, que son de gran
ayuda para realizar una instalacién segura y organizada.

Al igual que en un auto, el amés que se instala en el autobus tiene
un tiempo de vida dificil de cuantificar, ya que es mas comun que
termine la vida util de la unidad a que la instalacion se darie; sin
embargo, por especificacion, estas instalaciones se cambian cada
determinado tiempo.

Cabe destacar que actualmente POLIFLEX Automotriz es utilizado
en gran parte de las armadoras en México.

Eléctrica ()
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iAarando A f ntes

Por: Ing. Herndn Herndndez

i revisamos una instalacion eléctrica de més de 15 afios, muy

probablemente encontraremos muchas deficiencias, como

por ejemplo: contactos de dos terminales, es decir sin puesta
a tierra; conductores de un solo hilo (alambre); un solo circuito
compartido para el alumbrado y contactos; sin dispositivos de
proteccion contra fallas a tierra, de arco o a prueba de manipulacion;
proteccién contra sobrecarga en el circuito derivado; e incluso sin
la correcta separacion de circuitos minimos necesarios y sistema de
puesta a tierra.

De lo mencionado anteriormente dejamos fuera a los interruptores
que son parte del sistema eléctrico y que son a diario utilizados,
estos deben ser considerados de los dispositivos que sufren el
mayor desgaste en un tiempo muy corto debido a que su operacion
es diaria y constante; este desgaste se magnifica al operar carga
de corriente mayor a la que estd disefiado, mala instalacion o
incompatibilidad de materiales. Aunque no lo parezca, lo anterior
puede reducir el nivel de seguridad en la instalacion o el entorno.
Como ejemplo podemos mencionar cuando un interruptor presenta
ya un problema de falso contacto, por lo que sin operacion alguna
desconecta la luminaria, lo que podria ocasionar un accidente si
una persona quiere bajar por las escaleras y se queda a oscuras.
Pensando en un infante que se levanta por la noche y camina por
un pasillo, si el interruptor tiene falso contacto de igual forma apaga
la luminaria quedando el lugar a oscuras, lo que provocaria miedo y
ocasionaria una posible lesion del menor.

JULIO/AGOSTO

Ademés, el problema del falso contacto origina también un mayor
consumo de energia eléctrica y por lo tanto un pago innecesario por
parte del usuario.

Puntos para una correcta seleccion

Capacidad y tension. Como lo mencionamos, la oferta de
interruptores es variada, en especial para instalaciones residenciales,
algunos son de baja gama y otros de alta, invariablemente debes
poner atencion en la carga a controlar. Con la salida del mercado de
las lémparas incandescentes, la carga de iluminacion es mas baja,
por lo que un interruptor de 16 A puede ser correcto. La tension de
operacion debes considerarla también en la seleccion.

Por ejemplo, si tienes una instalacidn eléctrica residencial de 127 V~
para un circuito de iluminacién de 5 ldmparas de 30 W cada una, la
corriente serd baja, por lo cual un interruptor de 16 A sera suficiente
para cubrir la carga; por otro lado, la tensién del interruptor debe ser la
adecuada, ya que si el interruptor esté disefiado para una tension de
110 0 115V estard sometido a una tensién mayor que puede generar
una chispa en cada operacién y carbonizar de forma répida los platinos.

Conexion (terminales). Verifica que las terminales tipo
tornillo son adecuadas para el calibre de conductor que vas a
utilizar, con ello evitarés retirar hilos del cable y reducir la ampacidad.
Aunque existen al menos tres tipos de terminal debes seleccionar
el interruptor con la mejor caracteristica; es decir, los interruptores
que cuentan con terminal a presion, aunque son de fécil y rdpida
conexion, con el paso del tiempo la fuerza de retencién se verd




La correcta seleccion del
interruptor podria parecer algo
que no requiere tanta atencion,
sin embargo es obligacion del
instalador hacerlo de manera
correcta para asegurar que el
funcionamiento del sistema
eléctrico sea duradero y
confiable.

disminuida, llevando nuevamente a una falla en la operacion.
Los tipo tornillo pueden ser: con o sin placa. Para el caso de los
interruptores con terminal que no cuentan con placa, debes colocar
el conductor en el sentido del apriete del tornillo y verificar que al
instalarlo en la caja de salida no exista un posible contacto. Para las
terminales de tornillo con placa, al instalar el conductor, asegura que
los hilos no queden fuera de la terminal y que lo estés colocando
entre el tornillo y la placa, haciendo una prueba antes de colocarlo
para ver la direccion del movimiento de la placa.

Ya sea para una terminal a presién, con o sin placa, consulta en el
cuerpo del interruptor o el instructivo la longitud del desforre del
conductor. Este se puede mostrar como una linea o rectdngulo y un
numero en mm, incluso algunos productos muestran una leyenda
en espanol o inglés que dice strip gage y que se puede interpretar
en espafiol como la cantidad de forre. Atender esta indicacion
asegura, alin mas, que la conexion serd eficiente y segura.

Materiales. En este mismo sentido debes considerar el material
de las terminales, aunque muchos se fabrican en laton y se recubren
con cobre, la indicacion dada por el fabricante es que sélo se utilicen
conductores de cobre mediante simbolos.

JULIO/AGOSTO

El uso del conductor de aluminio en terminales de cobre o
recubiertos de cobre puede generar una reaccién que se conoce
como par galvanico, cuyas caracteristicas se puede apreciar como
una sulfatacion de la terminal y calentamiento. Aunque el conductor
de aluminio esté recubierto de cobre, al instalarse en las terminales
del accesorio se puede encontrar con el problema que no son lo
suficientemente grande para instalarlo, por lo que se retiran hilos
o bien se tuercen los conductores con pinzas para adelgazarlo y
con ello se retira el recubrimiento, quedando el contacto directo del
aluminio del conductor con el cobre de la terminal.

A manera de resumen podemos concluir que para la correcta
seleccién de un interruptor debes considerar: tension del circuito
eléctrico, corriente que circulara por él, calibre del conductor que se
instalard, compatibilidad del material de la terminal con el conductor.

Como adicional, para instalaciones donde el circuito de iluminacién
es a dos fases puedes considerar un interruptor de polo doble, un
material adecuado para el ambiente y que sea resistente al uso
cotidiano e incluso si requiere con luz localizadora o piloto.

Electrica (O
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ebido a diversos factores como su ubicacién geogréfica,

la presencia de fallas geoldgicas activas, las caracteristicas

adversas del subsuelo en algunas regiones del pais y su
densidad poblacional, en México se han registrado sismos de gran
magnitud que han ocasionado graves dafios.

Los sismos por su origen pueden ser naturales (liberan mayor cantidad
de energia): tectonicos, volcanicos o de colapso; o artificiales que
son producidos por el hombre a través de explosiones comunes o
nucleares; o bien, otras actividades humanas. Es importante sefialar
que los términos sismo, terremoto y temblor, son sindnimos.

Escalas de intensidad y magnitud

Cuando se describe un gran sismo, se mencionan valores de
magnitud e intensidad, términos frecuentemente confundidos. La
intensidad de un sismo se refiere a un lugar determinado; se asigna
en funcion de los efectos en las construcciones y, en general, en el
terreno del sitio.

La magnitud se mide cuantitativamente a partir de los datos obtenidos
por un sismografo. La escala que mide la magnitud y la més conocida
es la creada por Charles Richter, quien para desarrollarla se basé
en la evaluacion de numerosos sismos en la costa de California.
Actualmente existen varias escalas para medir la magnitud que
designan los efectos de un terremoto mediante nimeros, siendo

€) €iéctrica

la méds comun la magnitud de momento
sismico. La manera de evaluar el tamafio real
de un sismo esté relacionada con la cantidad
de energfa liberada, que es independiente de la
ubicacion de los instrumentos que los registran.

Una diferencia de una unidad de magnitud entre dos
sismos cualesquiera implica, en términos de energia
liberada, una diferencia de 32 veces.

Un sismo de magnitud 8 equivale a:
32 sismos de magnitud 7

1000 sismos de magnitud 6

32, 000 sismos de magnitud 5

1 000 000 sismos de magnitud 8

Regionalizacion sismica

En el Manual de Obras Civiles de la CFE, version 2015, se definid
una nueva zonificacion sismica de la Republica Mexicana, en el
que se consideran espectros de aceleracion constante, espectros
regionales y espectros especificos de sitio.

Para determinar la zona sismica se tomo en cuenta el valor de la
aceleracion maxima en roca, para el nivel de referencia dado en el
ER. (Ver tabla 1).
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El objetivo principal de esta clasificacion es proporcionar
a los constructores, junto con manuales de obras civiles, la
informacién necesaria para el célculo de valores para disefio
de obras, con el fin de que sean suficientemente seguras y su
COsto No sea excesivo.

Para conocer las caracteristicas de los temblores es necesario
registrarlos, de manera que posteriormente se les pueda
estudiar, con el fin de precisar su magnitud, localizacion, la
duracién del movimiento, sus direcciones principales, etc. Para
ello se emplean principalmente sismografos y acelerdgrafos, que
registran el movimiento del terreno al paso de las ondas sfsmicas.

Sismografos. Utilizan componentes mecénicos y electronicos
para obtener una sefial eléctrica proporcional al movimiento del
suelo (velocidad), la cual puede almacenarse en forma local,
convertida a un formato digital y/o ser transmitida por algiin medio
de comunicacion (celular, radio, satélite, internet) hasta un centro
de registro y evaluacion.

El sismdgrafo se caracteriza por su alta sensibilidad; es decir, tiene
capacidad de ampliar decenas o centenas de miles de veces la
velocidad de movimiento del terreno, ya sea a causa de un sismo
cercano muy pequefio o de uno grande lejano.

Sin embargo, cuando a corta distancia ocurre un sismo muy fuerte,
el sismografo no es capaz de registrarlo integramente, pues por su
gran sensibilidad produce un sismograma saturado. Para registrar
estos movimientos fuertes de gran intensidad, se utiliza otro tipo de
instrumentos llamados acelerdgrafos.

Tabla 1 Regionalizacion sismica

Aceleracion maxima en roca,

correspondiente al nivel de Zona Intensidad sismica
referencia ER

aj> 200 Muy alta

Moderada

Los sismoémetros son
instrumentos altamente
sensibles al movimiento del
suelo, esto les permite detectar
con suma precision el instante
mismo del inicio de un sismo,
asi como su terminacion.

Regionalizacion sismica de la Republica Mexicana
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Acelerografos. Independientemente de la magnitud del

sismo, una caracteristica de los acelerdgrafos es la de registrar

la aceleracion del terreno. Se utilizan fundamentalmente

para registrar la intensidad del movimiento producido por

un temblor en un sitio determinado. Por ejemplo, para medir

el comportamiento de edificios, puentes y otras estructuras
excitadas por un sismo.

Actualmente los registradores sismicos son de tipo digital, esto
facilita el procesamiento de la informacion en computadoreas.

SSN, la mayor red de observacion sismica
en México
Una red de observacién sismica estd compuesta por un conjunto de
instrumentos de registro (como los anteriormente descritos), distribuidos
en determinada zona para analizar la sismicidad, local o regional.

En 1906, el Servicio Sismolodgico Nacional (SSN) instalo los primeros
sismografos en México. Actualmente esta institucidn depende de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) y cuenta con una
red de modermos sismdgrafos distribuidos en gran parte del pafs. El
principal objetivo del SSN es proporcionar informacion oportuna sobre la
ocurrencia de sismos en el territorio nacional y determinar su localizacion
(latitud, longitud y profundidad) y su magnitud. Cabe destacar que
existen otras importantes redes sismicas locales operadas por diversas
instituciones y universidades que también contribuyen con esta labor.
Actualmente, el Servicio Sismoldgico Nacional cuenta con cerca de
100 equipos para el registro de temblores, organizado en diferentes
subredes:

Red Sismolégica de Banda Ancha

Configurada para monitorear la sismicidad en las regiones de mayor
potencial sismico dentro de la Republica Mexicana. Las estaciones se
localizan, en su mayoria, a lo largo de las costas del océano Pacifico, asi
como en la Faja Volcénica Trans Mexicana. La red consiste actualmente
de 63 estaciones en operacion.

Las estaciones constan de los siguientes instrumentos:
* Un sismémetro de banda ancha. Registra ondas sismicas en una
amplia banda de frecuencias, con respuesta plana a la velocidad del
suelo entre 0.0083 a 30 Hz. Capacidad de registrar sismos en una
amplia gama de magnitudes, desde sismos locales pequefios hasta
sismos lejanos, sin problemas de saturacion.
* Un acelerémetro. Registra las aceleraciones del suelo dentro de un
amplio espectro de frecuencias sin saturacién de la sefial para sismos
grandes locales y regionales. Estima con gran precisidn la magnitud
de sismos grandes que puedan ocurrir en el territorio nacional.
* Un registrador con digitizador de 24 bits. Las sefiales del
sensor de velocidad son muestreadas en forma continua a 100
muestras por segundo (mps), son convertidas a un formato
digital y almacenadas en el disco duro del registrador. Los
datos también son transmitidos de manera continua a las
instalaciones centrales del SSN (en Ciudad Universitaria,
CDMX) a través de enlaces satelitales, de radio, de celular
o internet.
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* Un reloj GPS. Permite obtener una referencia de tiempo de alta
precision, el cual es almacenado junto con la informacion sismica.
« Sistema GNSS. Dos terceras partes de las estaciones también
cuentan con una antena y receptor GNSS, lo cual permite medir en
tiempo real el desplazamiento del terreno. Estos equipos registran
el movimiento a 1 mps. Sus datos también son transmitidos en
tiempo real al Centro de Monitoreo.

Todos estos equipos se encuentran alojados en casetas
especialmente construidas para minimizar el ruido. Las instalaciones
cuentan con doble pared y aislamiento de aire para minimizar los
cambios de temperatura en el interior. Ademds, los sensores de
velocidad (sismometro) y acelerometro se cubren con material
aislante de temperatura y estan forrados con una ldmina de aluminio
para evitar inducciones eléctricas. Para registrar con una buena
relacién sefial a ruido y minimizar los efectos de sitio, se construyo
un pilar sobre la roca, independiente de la estructura de la caseta.

Red Sismica del Valle de México

Red de estaciones sismologicas equipadas con sismometros
de banda intermedia y digitalizadores de 24 bits, ubicadas en
diferentes sitios con el objetivo de mejorar la calidad de los datos
y localizaciones de los temblores originados en el Valle de México.
Cuenta con 31 estaciones digitales, algunas de ellas se localizan en
el Estado de México.

Red Sismica del Volcan Tacana

Consta de tres sismdmetros de tres componentes (vertical, norte-
sur, este-oeste) que permiten registrar ondas sismicas en una
amplia banda de frecuencias, con respuesta plana a la velocidad
del suelo entre 0.03 a 50 Hz. Las sefales del sensor de velocidad
son muestreadas en forma continua a 40 muestras por segundo.
Los datos se transmiten a la Estacidén Central localizada en Tapachula
mediante un programa de interrogacion y extraccion automatica a
través de satélite. Todas las estaciones cuentan ademads con un reloj
GPS, que permite obtener una referencia de tiempo de alta precision.
(El volcan de Tacana se ubica en el limite entre Guatemala y México).

Cabe mencionar que el Servicio Sismoldgico Nacional analiza la
posibilidad de instalar paneles solares en algunas estaciones, para
lo cual se encuentran estudiando los sistemas que mayor seguridad
otorguen. Por el momento, todas las estaciones operan con
electricidad comercial.

Para finalizar, hay que destacar que el SSN se encuentra en constante
colaboracion con instituciones locales y regionales de nuestro pafs.
En conjunto, se logra extender la cobertura nacional de estaciones
sismoldgicas y maximizar los recursos que permiten alcanzar altos
estandares de calidad en la operacién de las redes de monitoreo sismico.

éCuél es el PROCESO DE PUBLICACION de la

informacion del Servicio Sismolégico Nacional?

El Servicio Sismoldgico Nacional
cuenta con estaciones sismicas
en operacidn, distribuidas en todo
México. En éstas se detectan los
sismos.

*

Los datos son valorados por un
analista que calcula la magnitud del
sismo y su epicentro.

* é/ * Si un sismo es de magnitud menor

que 4.0, los resultados se publican
en un reporte diario en Facebook,
Twitter y la pagina web del SSN
antes del medio dia.

Se realizan dos maneras de
célculo para que éste sea
rapidoy preciso.

Los registros sismicos llegan al centro
de monitoreo del Servicio Sismoldgico
Nacional a la brevedad.

*

Los sistemas hacen un
calculo automatico de la
magnitud y el epicentro
del sismo.

Cuando un sismo es de
magnitud de 4.0, el anélisis se
hace de inmediato y se publica
alabrevedad. Es posible una
actualizacion dependiendo de
la calidad y cantidad de datos
disponibles.

Los resultados se publican
después de 5 minutos en
facebook, Twitter y la pagina web
del Servicio Sismolégico Nacional.
Este calculo es preliminar.

= ;

Informacién obtenida del Servicio Sismolégico Nacional, México, Instituto de Geofisica, Universidad Nacional Auténoma de México.
Disponible en: http://ssn.unam.mx Fecha de actualizacién: 30/04/2008,11/30 Fecha de consulta: 01/05/2008,12/10

Otras fuentes: SISMOS, serie fasciculos, CENAPRED, México, Segob, 2014.
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El reemplazo de motores de corriente directa por motores de
corriente alterna tipo inverter duty, con inversor de frecuencia,
permitié a una empresa de la industria del plastico reducir
17.2 % el consumo de energfa en sus principales méaquinas,
asi como disminuir las pérdidas de produccion por fallas en

equipos Yy costos de mantenimiento.

(CD) se consideraba insuperable para aplicaciones de torque
y velocidad variable. Sin embargo, hoy las refacciones de estos
equipos son costosas y dificiles de conseguir, por lo que esta tecnologia
representa un alto riesgo de pérdida de produccidn para las empresas.

Q ntiguamente, la eficiencia de los motores de corriente directa

Las nuevas tecnologfas en motores de corriente alterna (CA) y los
variadores de velocidad, permiten mayor disponibilidad de equipos y
menores costos de mantenimiento, lo que se traduce en menos riesgo
de paros de produccién y menor consumo de energfa con sus costos
asociados, pues generalmente un sistema de motor CA y variador de
velocidad es més eficiente que un sistema rectificador y motor CD.

Antecedentes

Metapel, SA de CV es una compafifa mexicana ubicada en el
municipio de Tecdmac, en el Estado de México, que se dedica
a la elaboracién de productos de pelicula plastica. Esta empresa
cuenta con un contrato con la CFE en tarifa HM, con una demanda
facturable promedio de 1 337 kW, un consumo de 9 572 837 kWh/
afo y una facturacién promedio de 15 014 801.17 pesos/afio (IVA
incluido). Opera de lunes a sdbado con tres turnos, resultando un
promedio anual de 7 800 horeas.

Objetivo del proyecto

Reemplazar el sistema motriz en corriente directa con el que
estaban equipadas dos méquinas de extrusion para incrementar la
confiabilidad de la produccién y ahorrar energia.

En la Tabla 1 mostramos el resumen del sistema que engloba las
dos méquinas con sus seis motores.

Tabla 1. Perfil energético de los motores en corriente directa

Demanda (kW) | Consumo | Costo de operacion
(kWh/aiio) ($/aio)
1680978 2636 614.00
1632072 2559904.93
3313050 5196 518.93

Maquina

Dolci
Guioldi
Total

Con la finalidad de determinar el ahorro de energfa al sustituir los motores
de corriente directa por motores de corriente alterna tipo inverter duty,
con inversor de frecuencia, se utilizaron las leyes de afinidad.

Se determind la potencia de cada uno de los seis motores bajo las
condiciones de operacion (52 Hz y 44 Hz). En la Tabla 2 mostramos
el resumen del perfil energético de la situacién propuesta una vez
implementados los motores de CA con variador de velocidad.
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Tabla 2. Perfil energético de los motores CA con variador de velocidad

Motor Demanda (kW) | Consumo | Costode operacion
(QLWELD) ($/aio)

Dolci_M01B 4543 345837 54244534
Dolci_M02C 92.91 707 241 1109 307.51
Dolci_MO3A 44.46 338457 530 869.81
Ghioldi_M01B 84.97 646807 1014516.78
Ghioldi_M02C 45.71 347973 545795.65
Ghioldi_MO3A 46.81 356 319 558 886.35
Total 360.29 2742634 430182144

Con la informacion de las tablas 1y 2 se determiné tanto el ahorro
energético como el econémico.

El reemplazo de 6 motores de 150 HP y dos de 300 HP de
corriente directa obsoletos por motores de corriente alterna tipo
inverter duty, con inversores de frecuencia, permitié que la empresa
Metapel tuviera una reduccién de demanda eléctrica de 64.46 kW
(15.18%) y un ahorro de energfa de 570.4 Mwh/afo (17.22%).
Estos ahorros equivalen a 894 697.49 pesos por afio.

Para realizar el proyecto se requirid de una inversién de 3 235
887.33 pesos. El FIDE otorgd un financiamiento de 2 881 440.00
pesos y la empresa aporto el restante. Se contratd al proveedor
Sistemas de Fuerza y Control Industrial para ejecutar las acciones.
Con los ahorros econdmicos anuales, el proyecto tiene un periodo
simple de recuperacion de 3.62 afios.
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a vivienda en nuestro pais podemos clasificarla en residencial, interés
Lsocial, vertical y la autoconstruccion.

La vivienda residencial se refiere a aquellas con una construccion a partir de 180 m2

Ademés de la instalacion eléctrica, requiere de sistemas auxiliares como por ejemplo el
de comunicaciones, de audio, de seguridad, tv y en algunos casos de automatizacion.
La vivienda de interés social se caracteriza por ser de los 40 a 80 m? de construccion y

son construidas en serie; sus espacios son un tanto limitados.

La vivienda vertical es la que compete a los edificios o torres de departamentos.
Por ultimo, la vivienda de autoconstruccién es la que se va ampliando de acuerdo a las
posibilidades del duefio, normalmente ya son habitadas durante su ampliacion.

SUS APLICACIONES

En esta ocasion queremos presentarles un nuevo elemento de la familia de accesorios POLIFLEX, se
trata de la caja de /2", la cual es necesaria en las instalaciones eléctricas de todo tipo de vivienda.

Esta caja puede utilizarse como salida de alumbrado (lémpara o luminario) en viviendas de interés
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social, de autoconstruccién y de edificacion vertical, en algunos casos. En la vivienda
residencial es utilizada para salidas de arbotantes; es poco comuin que llegue
a utilizarse como un registro, pues en este caso se requiere una caja de mayor

dimension.

En el articulo 314 de la NOM-001-SEDE se especifica cdmo calcular el nimero de
conductores que una caja puede alojar de acuerdo al volumen disponible; en la caja de
12" POLIFLEX pueden alojarse hasta 8 conductores calibre 14y 7 calibre 12.

La caja de 2" incluye 3 conectores especialmente disefiados para POLIFLEX. Estas
son sus caracteristicas:

- 4 postes totalmente aislados para asegurar diferentes portaldamparas.

- Entradas para POLIFLEX de /2" y ¥a4".

- Altura 4 cm.

- Ancho 9.5 cm
Cabe mencionar que su - Refuerzos
tapa, en caso de necesitarla, - 258 cm3 de volumen.
podrds adquirirla de forma - Incluye 3 conectores de 2"

independiente.
«€ctrica @
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ornamentales durante la noche pueden ser iluminadas desde sui
para permitir su operacion durante la ausencia de la luz natural.

n érea subacudtica es aquella que se encuentra ubicada

por debajo del nivel de flotacion del agua y tiene una

profundidad que estad delimitada por el fondo de un recinto
natural o por el piso de un recinto artificial.

En las reas subacuéticas se utiliza la iluminacién de acento, la cual
proporciona un mayor alcance, direccionamiento y penetracién del
flujo luminoso, emitido dentro del agua almacenada o proyectada
por chorros de agua en recintos naturales o artificiales.

La iluminacién de acento por proyeccién de flujo luminoso permite
destacar ambientes o elementos con altos contrastes, creando
impresiones visuales, generando saturacion de colores y definiendo
detalles de apreciacion dentro del agua almacenada o de los chorros
de agua proyectados.

Para esta aplicacion se utilizan luminarios LEDs sumergibles para
inmersion prolongada, los cuales deben cumplir con las siguientes
especificaciones de seguridad y funcionamiento:

« Operacion con un bajo voltaje de 24 V de Corriente Directa, para
evitar descargas o choques eléctricos que pongan en peligro la
integridad fisica de los seres vivos que se encuentren dentro del
agua almacenada en recintos naturales o artificiales.

+ Desemperio optico eficiente que permite generar altos flujos
luminosos concentrados con un mayor alcance de su proyeccion.

« Diserio totalmente hermético que asegure una adecuada operacion

a profundidades de hasta 4.0 metros, con una inmersién total y
permanente de tiempo dentro del agua (IP68).

« Construccion mecénica que sea resistente a los efectos de la
deformacion estructural provocada por la presion hidrostética que
existe dentro del agua (sobre todo a profundidades de inmersion
mayores a los 2.0 metros).

Incorporacion de materiales metélicos para la fabricacion de
la carcasa, arillos y elementos de fijacion y sujecién, que sean
resistentes a la corrosién generada por los compuestos quimicos
contenidos en el agua dulce o marina.

Los luminarios LED sumergibles para inmersién prolongada dentro
de dreas subacuéticas, tienen las siguientes caracteristicas técnicas
de disefio y construccion:

« Carcasa y arillo portarrefractor fabricados en fundicién o extrusion
de acero inoxidable con grado marino 316, bronce o laton,
para una mayor proteccion contra los efectos corrosivos de las
concentraciones existentes de cloro en el agua dulce o de salinidad
en el agua marina.

« Disipador de calor fabricado en extrusion de aluminio, integrado dentro
de la carcasa hermética o como parte del disefio exterior de la misma.

« Refractor fabricado de vidrio claro termotemplado con espesor
de 6 milimetros, resistente al impacto mecénico y a los cambios
bruscos de temperatura.

« Empaque o sello perimetral fabricado de hule poliuretano
termoformado para asegurar un cierre hermético del refractor entre
el arillo porta refractor y la carcasa.
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« Tornillos del tipo allen para sujecion de la carcasa y el arillo
portarrefractor, fabricados de acero inoxidable, bronce o latén con
un recubrimiento de teflon.

« Glandula hermética roscada para asegurar una adecuada sujecion,
del cable liso de uso rudo de alimentacion eléctrica que permite su
correcta conexion a la carcasa, evitando de esta forma el ingreso o
penetracion de agua al interior.

« LEDs tipo SMD con potencia unitaria de 1W con dptica encapsulada
e independiente integrada cada una por un reflector y refractor,
con una apertura del haz emitido de 15° y con una salida de flujo
luminoso monocromatico de color blanco célido, blanco neutro,
blanco frio, rojo, azul, verde o dmbar.

+ De forma opcional LEDs tipo SMD con potencia unitaria de
1 W con un flujo luminoso de color rojo, verde y azul, con una
apertura del haz emitido de 15° con tecnologia RGB, para realizar
efectos ambientales dindmicos (intermitencia, desvanecimiento,
secuencializacion y atenuacion, entre otros), asi como la generacion
de 16 millones de colores mediante la utilizacion de un protocolo
compatible de control del tipo DMX-512.

« Controlador  electrénico integrado para las versiones
monocromaticas, asi como controlador electrénico hermético
y remoto para las versiones RGB; con voltaje de alimentacion
de entrada de 120 a 277 Volts de Corriente Alterna y voltaje de
operacion de salida de 24 Volts de Corriente Directa.

+ Grado de proteccion (Ingress Protection) IP68 ante el ingreso de
particulas solidas vy liquidas, con lo cual se tiene el méaximo nivel

JULIO/AGOSTO

de hermeticidad del luminario LED sumergible para inmersion
prolongada.

« Montaje empotrado para superficies verticales mediante carcasa de
polipropileno o sobrepuesto para superficies horizontales mediante
base inferior o tubo metélico central.

« Operacion en profundidades de inmersién prolongada desde los
0.30 metros hasta los 4.0 metros, durante largos periodos de tiempo.
* Rejilla protectora en el arillo portarrefractor para proteccion contra
impactos mecanicos como accesorio opcional.

Aplicaciones
Los luminarios LED sumergibles para inmersién prolongada dentro
de éreas subacudticas, tienen las siguientes aplicaciones:
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Accesorios

Cajade 1/2"»

« Caja de

Texto por & LCC Jatziri Enriquez Arias
Fotograffas propercionadas por la DGCFT

n profesionista certificado  siempre tendrda  mayores
oportunidades en el mercado laboral, ya que su experiencia se
encuentra respaldada por la actualizacién de conocimientos.

La certificacion es un reconocimiento publico, el cual acredita que
cuentas con las habilidades, conocimientos, valores y actitudes, para
dar un servicio de calidad.

Si eres una persona que cuenta con las habilidades requeridas para
la ocupacion que desempenfas, asi como con los conocimientos
necesarios en el tema, puedes acercarte a realizar una evaluacién
integral para valorar tus competencias y recibir una certificacion.

Ala hora de buscar trabajo, un profesionista certificado siempre generara méas
seguridad, mas credibilidad y mejor imagen ante el empleador.

Al estar certificado no sélo serd acreditada tu calidad, sino que te
aportard un elemento diferenciador con respecto al resto de los colegas
que no cuenten con este reconocimiento.

Recuerda sumar a tu experiencia, una certificacion. Y como decia William

Arruda, no olvides que “fo que te hace tinico, te hace exitoso”.

JULIO/AGOSTO
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{ CERTIFICA tu conocimiento

POLIFLCX

ACCEesnrios

+ Rotes integrales

Guia Polifiex »
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SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA DGCFT

RECONOCIMIENTO OFICIAL DE
LA COMPETENCIA OCUPACIONAL

La Direccion General de Centros de Formacion

para el Trabajo te invita a realizar el servicio ROCO en @thén Ltu

alguno de los 201 Centros de Capacitacion para el

u
gg;i?jcz m:xl:::nrfl (CECAT]), distribuidos en toda la @Cument@

:Qué es el ROCO? \ )
Es un servicio que posibilita a las personas, que saben leery @Lm

escribir, obtener un documento oficial que certifique ciertas = =
competencias adquiridas de manera al?todidacta? relacionadas , I\ I.p:":S@:S
con diferentes oficios, entre los que se encuentran: ==

* Electricidad * Produccion de prétesis

* Electronica y Ortesis 0 Inscribete

* Mecatrénica * Metalmecanica

* Industrial e Comunicacion

* Automotor * Tecnologias de la informacion @ Acredita la evaluacion

* Equipos y sistemas * Administracién

* Construccion e Educacion

* Vestido y textil * Asistencia social @ Obtén el d|p|oma que

* Artesanal *Imagen y bienestar personal

reconoce tu saber adquirido
de forma autodidacta

* Procesos de produccion industrial * Turismo

¢{Como se evalian los conocimientos?
A través de un examen tedrico- practico.

ws

-

MEXICO . .
Consulta nuestro directorio de planteles en

EEIEEm www.dgcft.sems.gob.mx
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,,Santl

ago-:Sénchez

Acapulca,,.Guerrero

Soy electricista desde hace 12 afios.

- mayoria de los proyectos de vivienda
-y edificios en donde he participado
estdn ubicados en zonas a la orilla del

= 5
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i trabajo me permite, la mayoria de las veces, disfrutar

de la brisa del mar, el romper de las olas, ya que el

entorno de las viviendas es perfecto. Actualmente, con
mi equipo, le damos mantenimiento a varios departamentos de
un fraccionamiento de 14 edificios, su vista es genial, puedes ver
muchas aves; es un gusto trabajar aqui en Acapulco.

Ademads de la electricidad me apasionan las motos. En una zona
que se llama Barra Vieja, donde se une la laguna y el mar, se puede
hacer un recorrido padrisimo, tiene una vista impresionante. Viajar
de aquf a Zihuatanejo en moto también me gusta, porque vas en
toda la costa. Mi primera experiencia en moto fue en una motoneta,
de aqui a Cuernavaca y me gusto.

Disfruto mucho de mi trabajo, pues la \

Mis inicios

El gusto por la electricidad me empezd desde casa, cuando vefa
fallas queria repararlas; fueron mis primeros toques. Después
estudié electricidad en el CECATI, luego busqué a personas que
tenfan experiencia y les decia que me dejaran ayudarles. Al principio
no aceptaban porque no tenfan dinero para pagarme, pero les
decfa que no importaba, que lo que queria era aprender. Empecé
entonces sin sueldo, todo con tal de aprender. Al principio es
pesado, porque no te ponen precisamente a conectar, te ponen a
hacer ranuras. Les insistia en conectar hasta que me ensefaban, asi
fui adquiriendo conocimiento.

No puedo decir que lo sé todo, porque siempre hay innovaciones y
debemos estar al dia, pero no me quejo.

Mis anécdotas
Los riesgos en este trabajo siempre estdn. En una ocasion, en una
plaza comercial, se volaron las lineas de las acometidas, hubo corto,
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pedimos entonces a CFE que desconectara del transformador,
después de que lo hicieron comencé a sacar los conductores pero
uno de ellos se atoro, estaba jaldandolos cerca de los medidores, me
quité el guante, meti la mano para jalar el cable, pero resulta que
una linea estaba conectada. El que jal6 toco con la linea energizada
y que hace explosion, gracias a Dios estaba el muro, pero quedd mi
mano adentro y me quemd, me quedd toda negra.

Trabajos importantes he tenido muchos, de hecho todos lo son.
Algo que me gusta es cuando me habla el cliente y me dice que
le hicieron mal un trabajo y te pide resolverlo, entonces voy, reviso,
busco y resuelvo el problema, aprendo més y el cliente queda
satisfecho. Me refiero a residencias que son automatizadas y los
clientes exigentes, debes dejar todo bien y la estética es muy
importante. Al final ven el trabajo, te dicen: “Oye quedd excelente,
ahora ve con mi vecino, cufiado, hermanos, amigos que también
tienen un problema”; ellos te recomiendan y reconocen de esa
manera, eso me ha ayudado a que el trabajo no falte.

Mi conexion con Eléctrica
Conodi a la revista Eléctrica en una tienda de material aqui en la
ciudad, la tenfan en el mostrador, me gusté mucho; las innovaciones
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o~ responsabilidad que
" - las instalaciones -

protejan a los

=
" persondas. Hay que.

( »"\ ponerle interés al
/ " trabajo y hacerlo
‘ i A ~con amor’,

en tecnologias es lo que me gusta més. Como recomendacion
podrian mejorar los chistes o incluir anécdotas graciosas de nosotros
mismos Y tal vez plasmarlas en caricaturas, algo asi.

Mis consejos

Creo que debemos hacer nuestro trabajo con ética, pues la vida de
las personas y los equipos estan en nuestras manos. Por ejemplo,
una persona compra una pantalla de 60 pulgadas, esta persona hizo
un esfuerzo por comprarla, tal vez tuvo que ahorrar y si el electricista
hizo una mala instalacion, pues hasta ahi llego su pantalla, por eso
digo que es nuestra responsabilidad que las instalaciones protejan
a los equipos y a las personas. Hay que ponerle interés al trabajo y
hacerlo con amor.

Hace unos dias le entregué una cotizacién a un cliente, me
habia dicho que sdlo queria la mano de obra y los materiales él
los compraba. Le di la lista, la revisd y me dijo: “Y si compramos
este otro material que es mas barato”. Entonces le respondi: “Es
mi responsabilidad hacer un buen trabajo cuidando sus aparatos
eléctricos y su vida incluso, si usted quiere comprar otros materiales
adelante, es su responsabilidad, pero entonces yo no le garantizo mi
trabajo”. Dejar esto en claro siempre es muy recomendable.

: equipos y a las

«€ctrica @
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Nuestro Mexico

useq. Nacional'deHistoria’ ;

Informacion del

| Museo Nacional de Historia es el

recinto que guarda la memoria de la

historia de México, desde la conquista
de Tenochtitlan, en 1521, hasta la Revolucion
Mexicana, en la segunda década del siglo XX.
Sus salas de exhibicién nos muestran una
diversidad de testimonios histdricos -como
pinturas, banderas, documentos, armas,
muebles e indumentaria- que han logrado
preservarse, y que son representativos de
cuatros siglos de la historia de nuestro pais.

El museo se ubica en el Castilo de
Chapultepec, edificio  histérico de alto
valor simbolico para los mexicanos, cuya
construccidn inicid en 1785 durante el
gobiermno del virrey de la Nueva Espafia,
Berardo de Gélvez. Originalmente, se cred
para casa de descanso, sin embargo, a
través del tiempo, se fue adecuando a sus
diferentes usos: fue colegio militar, residencia
imperial con Maximiliano y Carlota (1864-

€) Electrica

1867), residencia presidencial y, desde 1939,
es sede del Museo Nacional de Historia.

Monumento nacional

Dos hechos histdricos dieron a este edificio su
caracter de monumento nacional: la heroica
defensa sostenida por medio centenar
de cadetes del Colegio Militar frente a las
fuerzas norteamericanas en 1847 y la salida
que hizo el presidente Francisco I. Madero,
escoltado por los leales cadetes del Colegio
Militar, el 9 de febrero de 1913, para enfrentar
una insurreccion armada en el centro de la
ciudad, acontecimiento que pasé a la historia
como la “marcha de la lealtad” y que daria
inicio al episodio conocido como la Decena
Tragica. Después de ser habitado por un
emperador —Maximiliano de Habsburgo- y
diversos presidentes, en el afio de 1940, el
presidente Lazaro Cardenas lo convirtié en
el Museo Nacional de Historia, caracter que
conserva hasta nuestros dias.

JULIO/AGOSTO

Museo Nacional de Historia

El museo cuenta con 12 salas de exposicion
permanente que presentan la trayectoria
histérica del pafs, desde la Conquista hasta
la Revolucion Mexicana y 22 salas en el
area conocida como Alcdzar, en las que se
recrean las habitaciones de Maximiliano
y Carlota y del presidente Porfirio Diaz,
ademds de albergar los carruajes de Judrez
y Maximiliano y una sala que recuerda el
asalto al Castillo de Chapultepec, entre otros.

Ademés de lo anterior, el museo ofrece:
exposiciones  temporales,  conciertos,
y conferencias. Para conocer dichas
actividades, consulta su sitio de Internet que
estd al final de este articulo y su perfil en
redes sociales: Facebook, Twitter e Instagram
como @museodehistoria



Abre al publico, de martes a domingo, de las 9 a
las 17 horas. Tiene un precio de ingreso de $ 70,
aunque se encuentran exentos de pago los nifios
menores de 13 afios, estudiantes y maestros con
credencial vigente y adultos mayores. Los domingos,
la entrada es libre para todos.

Direccién:
Reforma y Gandhi s/n. Primera seccion del Bosque
de Chapultepec, Col. San Miguel Chapultepec.

Conoce mds de este recinto en
www.castillodechapultepec.inah.gob.mx

JULIO/AGOSTO

Escalera
principal. Foto
Leonardo
Hernandez
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Récamara-de Carlota.
Foto-keonardo-Hérnandez
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técnicos mecénicos profesionales con conocimientos de

vanguardia. Actualmente esta institucion es una de las mas
reconocidas en el sector y el desempefio laboral de sus egresados lo
constata. A la fecha cuenta con 5 planteles en el érea metropolitana
del Valle de México.

I I ace 30 afios nacié Grupo CAE con el objetivo de desarrollar

poLictex Al J[ONO)

CAPACITACION

=l/
FSPECIALIZADA

Los directivos de Grupo CAE vislumbran una gran ventana de
oportunidades para técnicos especializados, por lo cual se han
dado a la tarea de ofrecer una formacion técnica que permita a sus
alumnos afrontar los retos propios de la industria.

Las carreras que ofrecen estdn dirigidas a toda persona interesada en
obtener conocimientos respecto a la industria automotriz sin importar
sexo, edad y nivel de estudios, tan solo que sepa leer y escribir.
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Al término de la carrera, el alumno seréd capaz de tomar decisiones
adecuadas de diagndstico y reparacion con equipo de vanguardia
en todos los sistemas mecdnicos, electromecanicos, eléctricos y
electrénicos de los automaviles o motocicletas que se encuentran
en el mercado nacional e internacional. Ademas, sera capaz de
iniciar su propio negocio o incorporarse a cualquier segmento.

Cabe subrayar que los egresados se han destacado por ser personas
responsables, con una actitud de servicio, capaces de brindar
soluciones a problemas reales presentes durante el mantenimiento
automotriz.

Los 5 planteles de grupo CAE

CAE 1 Central del Norte — Delegacion Gustavo A. Madero
CAE 2 Pantitlan — Delegacion Iztacalco

CAE 3 Satélite — Tlanepantla

JULIO/AGOSTO

Entre su oferta destacan 2 carreras técnicas de 2 afios :

Técnico electromecanico y técnico mecanico a gasolina
Alianza por la seguridad automotriz

En los talleres de Grupo CAE se utilizan productos seguros y de alta
calidad que cumplen con las normas establecidas para garantizar un
trabajo satisfactorio.

Por esta razon, POLIFLEX se encuentra presente en esta institucion,

con la que se trabaja de la mano para que los alumnos reciban una
formacion integral que los destaque en el mundo laboral.

g

'

CAE 4 Nezahualcoyolt — Ciudad Neza .
CAE 5 Alvaro Obregén — Delegacidn Alvaro Obregon
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Por: Psicéloga Andrea Velasco Casazza

)

En este articulo te diremos como apoyar a tus
hijos si estan siendo victimas de bullying.

| bullying es el maltrato fisico o psicolégico continuo que

recibe un nifio por parte de otro u otros, que se comportan

cruelmente con él, con el objetivo de someterlo y asustarlo.
Este puede deberse a distintas causas, se da desde la educacién
primaria, pero es mas comun entre adolescentes.

Implica una repeticién continua de burlas o agresiones y el caso
extremo de esta conducta puede llevar a situaciones vulnerables
para las victimas, y tener serias complicaciones, como privarlas de
la seguridad en si mismos, depresion, ansiedad, fracaso escolar,
vergiienza e insomnio.

Si tu hijo es victima de bullying, te brindamos a continuacion la
informacion necesaria para enfrentarlo y acabar con él:

-Escucha a tu hijo con calma y brindale tu total apoyo.
Felicitalo por hacer lo correcto al hablar contigo.

-Informa sobre la situacion a alguien de la escuela (puede
ser el director, un consejero o maestro). A menudo, estas
personas pueden controlar y tomar medidas para evitar
mas problemas.

-Muéstrale a tu hijo maneras para ignorar los comentarios
dafiinos, como no mostrarse interesado. Es importante
que sepa que cuando se ignoran a los agresores se le
resta importancia. Es posible que el acosador se aburra
de tratar de molestarlo.

-Aconseja a tu hijo a no reaccionar con llanto o con
violencia. Ensénale otras técnicas como contar hasta 10
o respirar profundo.

-Sugiere a tu hijo que pase tiempo con amigos que
ejerzan una influencia positiva, con los que disfrute jugar
y le brinden un grupo de apoyo, puede participar en
equipos deportivos u otras actividades agradables.

Recuerda ensefiarle a tus hijos a ser mas amables y empéticos con
sus compafieros, esto puede ayudar a disminuir el acoso escolar y a
mantener un ambiente saludable.

JULIO/AGOSTO



ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS

¢SABES LA RESPUESTA?

) ¢A Qué altura se debe apagar, desde una
_guioneta, un incendio en un pastizal?

b) ¢EL cero es un numero par 0 impar? ®

€) ¢Cuando se instalo el primer semaforo
Y en qué ciudad del mundo? | @

\_/

¢Cual de los dos circulos
centrales es mas grande?

ﬁ Respuestas en: goo.gl/YMS9oW

47

Chistes

- ¢Nivel de inglés?

- Alto.

- Traduzca “un zapato”
- “A shoe”

- iSalud!

- jPolicia, un lobo!

- Llame al zooldgico.

- No, es que estdn
lobando un banco.

- 7enias que ser otra vez
t chino.

Sabes que tu novia

es mas fea que nada,
cuando tus amigos te
dicen: “Si a ti te gusta es
lo importante”.

En la tiendita de la
esquina

- JEstd Beto?

- No, ya cherré.

- Ah, meno.

:CONECTATE

a la comunidad eléctrica!

n www.facebook.com/RevistaElectrica

Cita a ciegas

- ¢Como te reconozco, si
sera la primera vez que
nos veamos?

- Mido 1.60 y peso 58 kg.
Y yo ati?

- Llevo un metro y una
bascula.

Entrevista de actrices

- Vengo por el papel de
novia celosa.

- cTiene experiencia?

- No sé, pregtntale a tus
amiguitas...

- jContratada!
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98 % celix, gracias por VAR ARRE Hay una anomalia
venir y atender el eléctrica detectada

caso extrario que ). _ cerca de los
te voy a contar epicentros.

i Siiii, no eres el trnico
que evoluciona!




i Siente estos 10,000
voltios pasar por tu
Futuro cadaver!

iCon esta maquina
produzco descargas
en Forma de rayos y
genero sismos!

|
-

Te lo voy a mostrar:
Mira cémo haré un caos
asi en la tierra como en
el cielo por puro placer:

centellas, ti
y tu seguridad!




Abraham Rod _,?N Aguila
. Electricista desde 2000
Zona Arqueologica Xochicalco, Morelos.
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